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تأثير بعض التمرينات النوعية بإسلوب التعلم الذاتى الموجه على مستوى الأداء 
 البدنى والمهارى والتحصيل المعرفى فى سباحة الزحف على البطن 

 دينا متولى أحمد المتولى د.
مدرس بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية 

 جامعة المنصورة  –كلية التربية الرياضية –

 حثملخص الب
الذاتى الموره على مسدتوق  علمالبحث إلى التعرف على تأثير بعض التمرينات النوعية بإسلوح الت هدف

اسددتخدمت الباحثددة المددنهج ، وقددد  الأداء البدددنى والمهددارق والتحصددي  المعرفددى فددى سددباحة الزحددف علددى الددبط 
 –حة بكليدة التربيدة الرياضددية طالبدة مد  طالبدات الفرقدة الثالثدة تخصدص سدبا( 70  الترريبدى علدى عيندة عدددها

بعددض ، حيددث تددم تقسدديمه  إلددى مرمددوعتي  إحددداهما ترريبيددة والأخددرق ضددابطة وتددم تطبيددش رامعددة المنصددورة 
الدذاتى المورده علدى المرموعدة الترريبيدة بينمدا تدم تطبيدش التمريندات التقليديدة  علمالتمرينات النوعية بإسدلوح الدت

الضدابطة وذلدو أثنداء ردزء الإعدداد المهدارق بالوحددة التعليميدة للبرندامج  المتبعة بإسلوح الأوامدر علدى المرموعدة
( أسابيع وتم تصميم وتنفيذ إختبار معرفى لسباحة الزحف على البط  ثم تم إردراء القياسدات  9   التعليمى ولمدة

البعديدة قياسدات فروش دالة إحصائيا بدي  ال ورودالبعدية ومعالرة البيانات وعرض ومناقشة النتائج وكانت أهمها 
للمرمددوعتي  الترريبيددة والضددابطة فددى مسددتوق الأداء البدددنى والمهددارق والتحصددي  المعرفددى لسددباحة الزحددف علددى 

الددذاتى  علمالتوصدديات تطبيددش التمرينددات النوعيددة بإسددلوح الددتلصددالح المرموعددة الترريبيددة ، وكانددت أهددم الددبط  
  تدأثير إيردابى علدى الأداء البددنى والمهدارق والتحصدي  الموره عند تعليم سباحة الزحدف علدى الدبط  لمدا لهدا مد

 المعرفى .
 المقدمدة ومشدكلة البحدث:

تعىىدد طر  ىىا  اىىا أن ىىا تختلىىم اىىى سىىا ر بتتايىىم السىىباحة  يحىىدى أنىىوا  الرياضىىا  الاا يىىة 
، وتتايىىم  تاىىارج ايىىه ووضىى  النسىىل اىى  الاىىاء ىالأنشىىطة الرياضىىية الأخىىرى اىىى حيىىلا الوسىىط الىى 

الاىاء أسىىر   ى ن ىا تنعىل السىبا  يتحىرك اىالىى الىبطى اىى طىر  السىباحة الآخىىرى ب سىباحة المحىم
الااء ول  ا تعتبر السىباحة الوحيىدم  ىوتنعله يرى أاااه ا،  خرى اى طر  السباحةآطريقة  ىاى أ
 . يلنا ملي ا السباحوى لتحقي  أاضل النتا ج ىالت

ى اىى سىباحة المحىم الىى لىرنليا ملىى أى ضىربا لMaglisho  (7220 )ويشير اانلشىيو
 الإحتفىا  الى للرنليى السلياة الحر ة وتسااد الفخ  افيل اى وت وى تبادلية تؤدى بحر ة البطى
تمانه النسل بوض   الحر ة ن اية واى الر بة ، افيل اى  ليلال  الرنل رنى يتل لأسفل الحر ة افى واج
 لتىدا  الفخى  افيىل اىى أيضىال  وتبىدأ الىلأ الحر ة اى ترتف  رل ال ربانية الحر ة لت دية الرنل تفرد
 تو يىىى  اىىىى أ رىىىر هنىىىاك أى  اىىىا السىىىبا  ، رنىىىل طىىىول الىىىى الضىىىربة ااىىى  ويتو ىىىم بقىىىوم ، الاىىىاء

 دورم ل ىىل رنلىىيى ضىىربا  سىى  هىىو شىىيواال  أ ررهىىا ول ىىى الأبطىىال اع ىىل يسىىتخداه الىىرنليى لضىىربا 
 . (04:  91)لل راايى   االة
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 الاىاء داى  تعتاىد الىى الااء داخل ال راايى ر ةأى ح (ل 9333) القط الى احاد ويوض 
 الى را  حر ىة وتىدور تقريبىا %15 - 13 بنسىبة ال راايى الى للنسل الدااعة القوم تعتاد  اا للخلم
الارحلىة  )هاىا اىرحلتيى الىى تشىالأى حر ىة الى راايى  حيىلا دا ريىة يىورم اىى ال تىم افيىل حول

 (.49:  73() الأساسية والارحلة الرنواية
التىىنفج أحىىد  الىىى أى ل(7224) أبىىو العىىلا ابىىد الفتىىا اىى  ل( 9333) ايىىال حلاىىى فىى ويت

ال ااىىة حيىىلا لابىىد الىىى السىىبا  متقىىاى حر ىىة الىىرأج  سىىباحة المحىىم الىىى الىىبطىأنىىماء الحر ىىة اىىى 
السىىىبا  الىىىى  أى يتعىىىوديفضىىىل  وأنىىىهللنانىىىب لأخىىى  التىىىنفج بالشىىى ل اليىىىحي  واىىىدل بىىى ل ن ىىىد اي ىىىا 

 لىك يسىااد الىى تىوامى النسىل الىى النىانبيى ولا يفضىل أى يقطى  السىبا  التنفج اى الن تىيى لأى 
 (. 75:  7( )71:  77تنفج اى نانب واحد)ي وهو لسباحةاسااة ا

 الاؤررم اى تعلل سباحة المحم الىى الىبطى أى العواال  (Colwin  7005 لويى  وض وي
وأى م تيىار التعلىيل الىى شىر   النسىل والتىوامى حر ىةللضىربا  و  ىالإيقىا  الحر ى تتارل اىبفاالية 

 .(  70:   90تتايم باليعوبة و الترابط ) ىلتعليل الحر ا  الت ىش ل الحر ا  وحده لا ي ف
ل( ملىى أى التارينىا  النوايىة تحتىل دورال هااىال اىى تعلىيل 9333) اتحىى أحاىد مبىراهيلويشير 

   الأسج التالية:وتحسيى الأداء الا ارى ولميادم ااالية ه ه التارينا  ينبغى متبا
 ينب أى يتف  التاريى ا  الاسار الحر ى للا ارم الاراد تحسين ا . -
 أى تشترك العضلا  العاالة اى التاريى النواى .  -

 البدء بالتارينا  البسيطة والتدر  ان ا ملى التارينا  الأ رر يعوبة .  -

 ( .904:  70وض  التارينا  بطريقة ان اة واتسلسلة اى طبيعت ا ) -
ى الباحرة أى التارينا  النواية تعتاد الى وض  اناواة تارينا  اشاب ة لى داء واقىال وتر 

للتحليىىل الفنىىى للا ىىارا  الأساسىىية الىىى أى تشىىال هىى ه التارينىىا  الاناواىىا  العضىىلية العاالىىة اىىى 
و الأداء الحر ىى أرنىىاء أداء الا ىارم ، و ىى لك ت خى  نفىىج اقىىدار القىوم الاسىىتخداة واىى نفىىج الاتنىىاه أ

 اسار القوم ، و  لك الاسار المانى أو تو ي  أداء الا ارم .
ل( ملى أى التارينا  النواية الاون ة لتناية القدرا  9331ويشير اادل نودم ابد العميم )

 ( .2:  73البدنية تؤدى ملى را  اعدلا  الأداء والتر يم اى الا ارا  الاستخداة )
م( أ  إستمرار التمري  والخبرة Richard Schmidt  5999ويوضح ريتشارد شيمدت 

 ( .555:  79تادق إلى ت ير دائم فى القدرة على الأداء المهارق  
ولقد إكتسبت أساليح التدريس إتراهات حديثة فى العالم لما لها م  تأثير على قدرات 

فى  العق  البشرق ، فبدأت الرهود المن مة إلى تفريد التعليم وتو يف الإستراتيريات التربوية
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تصميم برامج تفى بحارات المتعلم وتسعى إلى الت زم بي  طبيعة المواقف التعليمية وخصائص 
 وحارات وقدرات المتعلم .

( إلى أهمية الطريقة التقليدية 5م(  7005وتشير دراسة أحمد يوسف سعد الدي   
قة إيرابية فى  الشرخ اللف ى والنموذج العملى( والتى لا يمك  إغفالها حيث أنها تساهم بطري

 التعليم.
م( أنه فى مرا   Moston&Ashwarth  5991ويذكر ك  م  موست  وأشورث 

التربية الرياضية قدمت مرموعة م  أساليح التدريس الخاصة بتعلم المهارات الحركية والتى 
مكاناته  تحقش العديد م  الأهداف التربوية حيث توفر الفرصة لك  يتعلم ك  متعلم حسح قدراته وا 

ستعدادات الممارسة  -بالسرعة المناسبة له وفقا لحاراته وميوله وهذه الأساليح هى   الأوامر هوا 
ح  المشك ت  –الإكتشاف  –التطبيش الذاتى متعدد المستويات  -المرارعة الذاتية  -التبادلى –
 ( .725-757:  79أسلوح التعلم الذاتى (   -تلقي  المتعلم  -أسلوح البرنامج الفردق –

الىتعلل ل( أى 9332)  Hudson and Ramamoorthyويوضى  هادسىوى وراااورسىى 
التعليايىة  حتياناته التعلياية ويياية أهدااهمالابادرم لتحديد الاتعلل  االية يتخ  اي اال اتى الاونه 

علل وتقيىيل اخرنىا  الىت ختيىار وتنفيى  مسىتراتينيا  الىتعلل الاناسىبةاج وتحديد الاىوارد البشىرية والااديىة و 
 3(17: 91)  رم ىو   وتح  أ ىأ ى، واى بحيلا ييب   ادرال الى الإننام بش ل  ات

سىى  لZimmerman and Lebeau (9333 ) و ىىد حىىدد  ىىلٌ اىىى مياراىىاى وليبيىىو  
، والتعىىرم الىىى  الىىى الفىىرد تعلاىىه : تحديىىد اىىا ينىىبى الاونىىه وهىى الىى اتى االيىىا  أساسىىية للىىتعلل
، والتنفيىى   ، ووضىى  الخطىىط لتحقيىى  هىى ه الأهىىدام دام الىىتعللأهىى ، ويىىياية حانىىا  الفىىرد للىىتعلل

 ( .922:  09) لفعالية التعلل ى، والتقييل ال ات للخطط النان 
 اىىى خاسىىة Theunissen and Stubbe (9333) ينيسىىيى و  ىسىىتوب  اىىا أوضىى    

سىتراتينيا  لتعلاىه : ضىبط الاىتعللى وهال اتى الاونه العاليا  الارتبطة بالتعلل  الىتعلل الاىن ل  ، واج
ضىوء هى ه  ىواى  ، والتفاال ا  البي ة الااديىة نتااايةوالتفاال ا  البي ة الإير( والت ال )التف ى  ات

  تسىاب ا وتعلا ىام، الت  ينب الى الاتعلل  والاتداخلة العاليا  ينبر  سلسلة اى الا ارا  الاتيلة
 ( .5: 07)ى تحقي  استويا  االية اى التعلل الاونه  ات ليتسنى له

ل ( أى أسىىلوب الأوااىىر يعىىد اىىى أسىىاليب  9331ويىى  ر احاىىود ابىىد الحلىىيل ابىىد ال ىىريل  ) 
التدريج الاباشرم ويعتاىد هى ا الأسىلوب الىى الاعلىل ، م  يقى  الىى ااتقىه متخىا  نايى  القىرارا  ا ىو 

لاطلوبىىة ، يقىىرر : اىىا ا ينىىب االىىه ؟ و يفيىىة التنفيىى  ؟ واليىىه أيضىىا ارا بىىة التن ىىيل وتو ىى  النتينىىة ا
سىتنابا  الاتعلاىيى ، ا ىل مسىتنابة  وي  ر اى ه ا الأسلوب العلا ة الاباشرم بيى تنبي ا  الاعلل واج
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اى الاتعلايى ينب أى تسىبق ا مشىارم الأاىر اىى الاعلىل ،  اىا يتعلاىوى اىى هى ا الأسىلوب اىى خىلال 
سىىىتخدال هىىى  ا الأسىىىلوب يقلىىىل اىىىى التقليىىىد الات ىىىرر ، ويىىىؤدى  ىىىل أاىىىراد الاناواىىىة ااىىىلال اتاىىىارلال ، واج

 ( . 91:  72الإهتاال بالفرو  الفردية )
ل( أى أسىىىىىىلوب التطبيىىىىىى  الاونىىىىىىه يتىىىىىىي  للاتعلاىىىىىىيى  7224وتىىىىىى  ر افىىىىىىام ابىىىىىىد ال ىىىىىىريل ) 

تخىىا  القىىرار اىىى  ىىبل ل ، اىىالاعلل ينىىب اليىىه ألا يعطىىى الأاىىر ل ىىل  الإسىىتقلاليه وتحاىىل الاسىى ولية واج
لتنفي  للاتعلل ، ول ى  بل البدء اى مستخدال ه ا الأسىلوب حر ة يقول ب ا الاتعلل ول ى تترك االية ا

ينب أى يشر  الاعلل  يفية التنفي  ، و يفية متخا  القرار وأى يعرم الاتعلل أنىه سىوم يقىول بيختيىار 
الا اى والتو ي  والإيقا  الحر ى ل داء بافرده و  لك تحديد اواد بدء الأداء والإنت اء انىه والىماى 

 ( .737:  79الا ارم )ال ااى لتعلل 
( ، 3( ، )5( ،)4واىىىى خىىىلال القىىىراءا  الن ريىىىة والاسىىى  الارنعىىىى والدراسىىىا  السىىىابقة ، )

( وخبىىىرا  الباحرىىىة اىىىى انىىىال تعلىىىيل وتىىىدريب السىىىباحة تبىىىيى أى أسىىىلوب الأوااىىىر يعىىىد 75( ، )74)
نانب الاعلل  الشر  اىالأسلوب الأ رر مستخدااا اى تعليل سباحة المحم الى البطى والاتارل اى 

رل يتبعه ار  الناو   دوى أدنى اشار ة اعلية للطالبا  اى الاو م التعلياى ، ااا أدى ملىى أى 
ت ىىوى الطالبىىا  اىىى او ىىم سىىلبى اىىى االيىىة الىىتعلل ،  اىىا أى هنىىاك اىىى لا يسىىتطيعوى رؤيىىة ناىىو   

داء الا ىىارم بيىىورم الا ىارم بشىى ل واضى  اىىى موايىىا اختلفىة وبالتىىالى لا يتضى  ل ىىى النىىواحى الفنيىة لأ
( اىىى طالبىىا  الفر ىىة 1،  اىىا متضىى  اىىى الدراسىىة الإسىىتطلااية التىىى  ااىى  ب ىىا الىىى اىىدد ) سىىلياة

( تبىىيى 7نااعىىة الانيىىورم اراىى  ) –الرالرىىة شىىعبة تىىدريج تخيىىص سىىباحة ب ليىىة التربيىىة الرياضىىية 
عراىىىى لىىى ا ونىىىود منخفىىىا  اىىىى اسىىىتوى الأداء الا ىىىارى لسىىىباحة المحىىىم الىىىى الىىىبطى والتحيىىىيل الا

تحىىاول الباحرىىة اىىى خىىلال هىى ه الدراسىىة التنريبيىىة تيىىايل بعىى  التارينىىا  النوايىىة بيسىىلوب الىىتعلل 
الىى اتى الاونىىه يىىتل تنفيىى ها ضىىاى برنىىااج تعلياىىى لسىىباحة المحىىم الىىى الىىبطى وأرنىىاء اتىىرم الإاىىداد 

يىىىىة التربيىىىىة الا ىىىىارى بالوحىىىىدم التعليايىىىىة لطالبىىىىا  الفر ىىىىة الرالرىىىىة شىىىىعبة تىىىىدريج تخيىىىىص سىىىىباحة ب ل
نااعة الانيورم والتعرم الى ت ريرها الى اسىتوى الأداء البىدنى والا ىارى والتحيىيل  –الرياضية 

 الاعراى اى سباحة المحم الى البطى .  
  البحدث: هددف

تى رير بعى  التارينىا  النوايىة بيسىلوب الىتعلل الى اتى ملىى التعىرم الىى  البحىلا هى ا ي ىدم
دنى والا ارى والتحييل الاعراى اى سىباحة المحىم الىى الىبطى اىى الاونه الى استوى الأداء الب

 خلال التعرم الى  :
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ت رير بع  التارينا  النواية بيسلوب التعلل ال اتى الاونه الىى اسىتوى الأداء البىدنى اىى  -
 . سباحة المحم الى البطى

الا ىىارى  تىى رير بعىى  التارينىىا  النوايىىة بيسىىلوب الىىتعلل الىى اتى الاونىىه الىىى اسىىتوى الأداء -
 . اى سباحة المحم الى البطى

تىىىى رير بعىىىى  التارينىىىىا  النوايىىىىة بيسىىىىلوب الىىىىتعلل الىىىى اتى الاونىىىىه الىىىىى اسىىىىتوى التحيىىىىيل  -
 . الاعراى اى سباحة المحم الى البطى

   البحدث: فروض

اىىى تونىىد اىىرو  دالىىة محيىىا يا بىىيى القياسىىا  القبليىىة والبعديىىة للاناىىواتيى التنريبيىىة والضىىابطة  -7
 ليال  القياسا  البعدية.سباحة المحم الى البطى اى  اء البدنىاستوى الأد

تونىىد اىىرو  دالىىة محيىىا يا بىىيى القياسىىا  القبليىىة والبعديىىة للاناىىواتيى التنريبيىىة والضىىابطة اىىى  -9
 استوى الأداء الا ارى اى سباحة المحم الى البطى ليال  القياسا  البعدية.

يىىة والبعديىىة للاناىىواتيى التنريبيىىة والضىىابطة اىىى تونىىد اىىرو  دالىىة محيىىا يا بىىيى القياسىىا  القبل -0
 استوى التحييل الاعراى اى سباحة المحم الى البطى ليال  القياسا  البعدية.

اىىى الأداء تونىىد اىىرو  دالىىة محيىىا يا بىىيى القياسىىا  البعديىىة للاناىىواتيى التنريبيىىة والضىىابطة  -4
ليىىىىال  الاناواىىىىة  ىالبىىىىدنى والا ىىىىارى والتحيىىىىيل الاعراىىىىى اىىىىى سىىىىباحة المحىىىىم الىىىىى الىىىىبط

 التنريبية.

 :بالبحث المستخدمة المصطلحات
 Qualitative Exercise  التمري  النوعى

ل( ب نىه  لىك التاىريى الى ى ي ىتل بتارينىا  لح يىة أو ارحليىة  7220يعراه طلحة حسال الديى )
الىماى  –انطلقة اى نفج طبيعة الأداء الا ارى وتفاييله الد يقة التى تتطاب  اىى حيىلا ) الاسىار 

القىىىىوم ( والتر يىىىىم الىىىىى الاناواىىىىا  العضىىىىلية التىىىىى تقىىىىول بالعاىىىىل الر يسىىىىى أرنىىىىاء التارينىىىىا  أو  –
 ( .792: 2الانااسا  ، بحيلا يشال التاريى  ل لح ا  الأداء الفعلى ب ل خيا يه )

 Performance Level *مستوق الأداء

 ىىا  واىىا ييىىاحب ا اىىى الدرنىىة التىىى تحيىىل الي ىىا الطالبىىة انىىد أدا  ىىا اناواىىة اىىى الحر 
ا ىىىارا  سىىىواء  انىىى  انفىىىردم أو اندانىىىة حسىىىب اتطلبىىىا  الإختبىىىار اعتاىىىدم اىىىى  لىىىك الىىىى  ىىىدرات ا 

بااد اى الاختلفة لتونيه الأداء بدرنة االية اى الإننام والفاالية ال ى يحدد باقدار التقارب أو الت
 الأداء الا ارى الأارل. 

                                                           

 * معريف إجرائى
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 tCognitive achievemen *المعرفى التحصي 

اقدار اا م تسبته الطالبة اى اعلواا  أرناء تعلا ا سباحة المحم الى البطى ويعبر انه 
 بالدرنة التى تحيل الي ا اى مختبار التحييل الاعراى  يد البحلا .

 الدراسدات السدابقدة:
 أولا الدراسات العربية :

 ( 1ل ( )  7229دراسة سعاد احاد نبر )  – 7
نيا  التىىىىدريج ب سىىىاليب اختلفىىىىة الىىىى التىىىى  ر الحر ىىىىى اىىىى  ىىىىرم اليىىىىد بعنىىىواى أرىىىىر مسىىىتخدال مسىىىىترتي

ست دا  التعىرم الىى أرىر أسىلوب الأوااىر وتونيىه الأ ىراى والتطبيى  بالتونيىه الى اتى الىى التى  ر  واج
ستخدا  الان ج التنريبى الىى اينىة  واا ىا ) ( طالبىة اىى الفر ىة الرانيىة ب ليىة التربيىة 13الحر ى واج

ااعة الإس ندرية واى أهل نتا ج الدراسة أى الأسىاليب الرلارىة أرىر  مينابيىا الىى الرياضية للبنا  بن
 الت  ر الحر ى اى تعلل ا ارم التيويب اى السقوط الأاااى وراية النماء اى  رم اليد .

 ( 93ل ( )  9339دراسة ناهد خيرى ابد الله ايا  )  - 9
بعىى  ا ىىارا  النابىىام بىىالنمء التعلياىىى  بعنىىواى تىى رير بعىى  أسىىاليب التىىدريج الاطىىورم الىىى تعلىىل

سىىت دا  التعىىرم الىىى تىى رير  بىىدرج التربيىىة الرياضىىية لتحسىىيى أداء التلايىى ا  بالارحلىىة الإاداديىىة واج
أسىىلوب الىىتعلل التبىىادلى والىىتعلل الىى اتى والأوااىىر الىىى تعلىىل بعىى  ا ىىارا  النابىىام لتلايىى ا  اليىىم 

ستخدا  ال ( طالبة اى  23ان ج التنريبى الى اينة  واا ا ) الرانى الإادادى باحاا ة الشر ية واج
ادرسة النحال الإادادية بنا  باحاا ة الشر ية واى أهل نتا ج الدراسة أى الأسلوب التبادلى والتعلل 

 ال اتى أاضل اى أسلوب الأواار اى تعلل الطالبا  ا ارا  النابام  يد البحلا .
 ( 3( ) ل  9335 ) شيريى يحيى م ريا الا دىدراسة  - 0

تىى رير مسىىتخدال  ىىل اىىى الأسىىلوب التعىىاونى والتنااسىىى الىىى نوانىىب الىىتعلل لرياضىىة السىىباحة  بعنىىواى
سىىت دا  لىىى أاضىىل أسىىاليب تىىدريج سىىباحة المحىىم الىىى الىىبطى لطالبىىا  الفر ىىة الأولىىى مالتويىىل  واج

سىلوب أى سىتخدال  ىل اىمرير  ب لية التربية الرياضية نااعة الانواية و لك اى خلال التعرم الى تى
سىىىىلوب الىىىىتعلل التنااسىىىىى الىىىىى الاسىىىىتوى أالىىىىتعلل بىىىىالعر  التوضىىىىيحى ، وأسىىىىلوب الىىىىتعلل التعىىىىاونى و 

سىىتخدا  الاىىن ج الا ىىارى لأداء سىىباحة المحىىم الىىى الىىبطى  (  03الىىى اينىىة  واا ىىا ) التنريبىىى واج
لرياضىية طالبىا  الفر ىة الأولىى ب ليىة التربيىة اواىا  تنريبيىة اىى اناطالبة تل تقسيا ى ملىى رىلالا 

حيىىا يا بىىيى القياسىىيى القبلىىىى ماىىرو   ا  دلالىىة  ونىىود الدراسىىة أهىىل نتىىا جو انىى  نااعىىة الانوايىىة 
 . لدى اناواا  البحلا الرلارةاى نوانب التعلل للسباحة والبعدى 
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تىى رير برنىىااج للتىىدريبا  النوايىىة الىىى ( بعنىىواى  71)  ل(9331احاىىد حاىىدى خفىىانى ) دراسىىة -4
ست دا   ى لسباحى الفراشةتحسيى الاستوى الر ا  النوايىة خىاص ارينىا برنىااج للت وتنفي  تيايلواج

 ، الفراشة ىلسباح ىالر ا ىبسباحة الفراشة واعراة ادى ت ريره الى بع  الاتغيرا  البدنية والاستو 
ستخدل الباحلا الان ج التنريبىى الىى اينىة اىددها ) ( طالبىا بالفر ىة الرابعىة تخيىص سىباحة ، 74واج

ى الاتغيىرا  البدنيىة والاسىتو  ل النتا ج أى برنااج التدريبا  النواية له ت رير مينابى الىو اى اى أه
نفىىج الاسىىار الحر ىى  والعاىىل  ىسىىتخدال التىىدريبا  النوايىىة التىى  ت ىىوى اىى، م الر اىى  لسىىباح  الفراشىىة

ى تسىىااد الىى ت وين ىىا واتطلبات ىىا ىختيىىار التارينىىا  الاناسىىبة اىىماىى  سىىباحة الفراشىىة اىى  ى العضىىل
 ى . تحسيى الاستوى الر ا

 ( 5ل ( )  9332 ) السيد السيد احاد نور الديى - 5
ال  ىىىر ( للابتىىىد يى  –اااليىىىة مسىىىتخدال أسىىىلوب الىىىن ل لىىىتعلل سىىىباحة المحىىىم الىىىى ) الىىىبطى  بعنىىىواى

سىت دا  سىىلوب الىىن ل لىىتعلل سىباحة المحىىم الىىى )الىىبطى وال  ىىر( أسىتخدال مالتعىىرم الىىى اااليىىة  واج
ختيىىار متىىل و الاىىن ج التنريبىىى لاناىىواتيى الأولىىى تنريبيىىة والأخىىرى ضىىابطة  مسىىتخدالوتىىل للابتىىد يى 

العينة بالطريقة العادية اى الأطفال الابتد يى الاشتر يى اى ادرسة السباحة الييفية بحاال سباحة 
وتىىل تقسىىيا ل ملىىى اناىىواتيى اتسىىاويتيى  ( طفىىل 43وبلىىغ  واا ىىا ) ار ىىم شىىباب الإسىىتاد ببورسىىعيد 

هىىىل النتىىىا ج أى أسىىىلوب الىىىن ل لىىىه تىىى رير مينىىىابى الىىىى تعلىىىل سىىىباحتى المحىىىم الىىىى )الىىىبطى و أواىىىى 
ى اسىىتوى الأداء اىىى سىىباحتى يحسىىأدى ملىىى تسىىتخدال البرنىىااج التعلياىىى الاقتىىر  موأى  ال  ىىر( اعىىال 

 . سنة( أاضل اى الأسلوب التقليدى 77-3المحم للابتد يى اى سى )
 ( 9ل ( )  9377ى ) دراسة أبو الننا أحاد ام الدي – 1

بعنواى ااالية أسلوب التطبي  الاونه الى بع  ا ونا  الليا ة البدنية والاعراية والسلو ية بىدرج 
سىىت دا  التعىىرم الىىى اااليىىة أسىىلوب التطبيىى   التربيىىة الرياضىىية لتلاايىى  الارحلىىة الإاداديىىة بنىىيى واج

بىىىدرج التربيىىىة الرياضىىىية لتلاايىىى   الاونىىىه الىىىى بعىىى  ا ونىىىا  الليا ىىىة البدنيىىىة والاعرايىىىة والسىىىلو ية
سىىتخدل الاىىن ج التنريبىىىى الىىى اينىىة  واا ىىا )  ( تلايىى  اىىى تلاايىىى   433الارحلىىة الإاداديىىة بنىىيى واج

اليم الرانى الإادادى بنيى باحاا ة الد  ليىة واىى أهىل نتىا ج الدراسىة أى الىتعلل بيسىتخدال أسىلوب 
) الشىىر  والناىىو   ( اىىى تحسىىيى الاتغيىىرا  التطبيىى  الاونىىه  ىىاى أ رىىر اااليىىة اىىى أسىىلوب الأوااىىر 

 البدنية والاعراية والسلو ية  يد البحلا . 
 ( 4ل ( )  9377 ) أسااء احاد سالل العاارى - 1

أرر مستخدال  ل اى التعليل الش لى والإدرا ى الى م تسىاب الأداء النيىد اىى سىباحة المحىم  بعنواى
سىىىىت دا الىىىىى الىىىىبطى للابتىىىىد يى  الطريقىىىىة التقليديىىىىة )ال ليىىىىة والنم يىىىىة( والطريقىىىىة  سىىىىتخدالماقارنىىىىة  واج
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 تسىىاب الأداء النيىىد للابتىىد يى اىى  سىىباحة مالتعلىىيل وأررهاىىا الىى   ىالإدرا يىىة )تشىىغيل الاعلواىىا ( اىى
بطريقىىة اشىىوا ية اىىى انتاىى   هىىاختيار ماينىىة تىىل  الىىى ىسىىتخدا  الباحرىىة الاىىن ج التنريبىىواج المحىىم 

أهىىل النتىىا ج  و انىى  لىىتعلل السىىباحة باىىدارج ادينىىة طىىرابلجالأطفىىال الاتقىىدايى  ىالبحىىلا والاتارىىل اىى
ضرورم تطبي  البرنااج التعلياى  يد البحلا الى با ى الاراحل السنية لاا له اى ت رير مينابى  بير 

ينىابى مالى طلاب  لية التربية الرياضية بالنااهيرية لاا له اى تى رير  ، و  لك الى تعلل السباحة
وضىى  البرنىىااج التعلياىىى داخىىل انىىاهج السىىباحة الخايىىة ب ليىىا  التربيىىة و   بيىىر الىىى تعلىىل السىىباحة

 . تحادا  السباحةمتعليل الناش يى اى برااج ضاى و  الرياضية
 ثانيا الدراسات الإنرليزية :

  (03( )ل9331) .Sebastien Girold et, al ستيى نيرولد وآخروىابيدراسة س -3
الأداء الفنىىى لسىىباحى الاقاواىىة الىىى و السىىراة الاسىىاادم  نىىا اريتو  يةالأرضىى ارينىىا تىى رير الت بعنىىواى
سىىت دا  السىىراة السىىراة الاسىىاادم والسىىراة  ارينىىا وت يةالأرضىى ارينىىا اقارنىىة تىى رير  ىىل اىىى الت واج

وتىىىل مسىىىتخدال الاىىىن ج التنريبىىىى لىىىرلالا  اتىىىر حىىىرم 53الاقاواىىىة الىىىى سىىىراة السىىىباحيى اىىىى سىىىبا  
(  1أنىه بعىد اىرور )  و انى  أهىل النتىا ج ( سىبا 97) وت ون  اينىة البحىلا اىىاناواا  تنريبية 

( 97)  أسابي  اىى تطبيى  البرنىااج لىل يحىدلا تغيىر اىى اتغيىرا  البحىلا ، ل ىى بعىد منت ىاء البرنىااج
السىىراة  ارينىىا مسىىتخداتا ت لتىىاىالسىىباحيى لاناىىواتى البحىىلا ال و ىىوم أسىىبو  ونىىد تحسىىى اىىى سىىراة

لا منخفىىا  اىىى و حىىد لك لاناواىىة التارينىىا  الأرضىىية و بالأحبىىال الاطاطىىة و ىى والاقاواىىة الاسىىاادم
الاراىىى  داخىىىل الاىىىاء بيسىىىتخدال  حر ىىىة  ىىىومتحسىىىى اىىىى سىىىراة و و ،  لىىىرلالا اناواىىىا ااىىى  الضىىىربة ل
، وحىىدولا ميىىادم اىىى اعىىدل الشىىدا   للاناواىىة التىىى مسىىتخدا  تارينىىا  الاقاواىىة الحبىىال الاطاطىىة

ية للقىوم الأرضى ارينىا ة التىى مسىتخدا  التاناواالالسراة الاساادم والاقاواة اى  تىلدى اناوا
 .  اا أ  ر  الدراسة ت ريرا  مينابية اى استوى الأداء الفنى

( بعنىىىىواى تحليىىىىل 95) لet ,al ,Fernandes RJ (9379 )دراسىىىىة ايرنانىىىىديج وأخىىىىروى  - 2
سىىىت دا  التحليىىىل ال يناىىىاتي ى   يناىىىاتي ى لار ىىىم الرقىىىل والحىىىو  اىىىى سىىىباحة المحىىىم اىىىل الىىىبطى واج
لحر ىىة ار ىىىم رقىىل النسىىىل والحىىىو  اىىى سىىىباحة المحىىىم اىىل الىىىبطى واقارنت اىىىا لتحديىىد الخطىىى  اىىىى 

الإسىىىتخدال افيىىىدم وسىىى لة  ر أدامتىىىوايو  مسىىىتخدال نقطىىىة النسىىىل الرابتىىىة لتقيىىىيل الإختلااىىىا  اىىىى السىىىراة
، وتىىل مسىىىتخدال   فىىاءم السىىباحة اسىىتوى تقيىىيلو  مالارتىىد تغ يىىةال اىىى ماطىىاءتسىىتخدل  تقيىىيللسىىريعة لو 

(  ىىاايرا 9( سىىبا  وتىىل التيىىوير رنىىا ى الأبعىىاد بعىىدد )71الاىىن ج الويىىفى الىىى اينىىة ا ونىىة اىىى )
أاقيىة نيىدم ويا ىى مسىتخدال نقطىة  و ان  أهىل النتىا ج أى حر ىة الحىو  ل اىال تىوار للسىبا  سىراة

 الحو  اى تقييل السراة والإماحة بيورم أس ل اى مستخدال نقطة ار م رقل النسل الرابتة . 
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( بعنىواى دراسىة تحليليىة للتغيىرا  94ل( )9379)  Edmondson ,et alدراسىة مداونسىوى - 73
عىىرم الىىى العلا ىىة بىىيى الىىتعلل سىىت دا  التاج الارتبطىىة با ونىىا  الىىتعلل الىى اتى الاونىىه لىىدى الشىىباب و 

 (01ستخدل الان ج الويفى و انى  اينىة الدراسىة )اج ال اتى الاونه وبع  الاتغيرا  الارتبطة به و 
وبعى  الاتغيىرا  الارتبطىة بىه و انى  أهىل النتىا ج أى  ىدراسة سابقة للعلا ة بيى الىتعلل الاونىه  اتى

 ، ، والإبىدا  ، واسىتوى الطاىو ى لأ ىاديااىى التحيىيل ا الاونىه يىرتبط مينابيىا ب ىل ىالىتعلل الى ات
 .    ، والرضا اى الحيام ستطلا وحب الإ

 التعليش على الدراسات السابقة ومدق الإستفادة منها :
أوضىىىح  الدراسىىىا  السىىىابقة العديىىىد اىىىى البيانىىىا  والنقىىىاط ال ااىىىة حىىىول العوااىىىل الاىىىؤررم الىىىى      

سىترتينيا  التىدريج ب سىاليب مو ى لك بعى  ا ىا و يفيىة تقياستوى أداء سباحة المحم الىى الىبطى 
 الاونىىه والا ت ىىا بالتحيىىيل الأ ىىادياى الىى اتى عللاختلفىىة ارىىل أسىىلوب الأوااىىر وتونيىىه الأ ىىراى والىىت

وتناولىىى  أهايىىىة تطبيىىى  التارينىىىا  النوايىىىة انىىىد التعلىىىيل لاىىىا ل ىىىا اىىىى تىىى رير مينىىىابى الىىىى الاسىىىتوى 
ى و ىىاى مختيىىىار العينىىة يىىتل بالطريقىىىة العاديىىة ، واىىىى الا ىىارى  اىىا متضىىى  مسىىتخدال الاىىن ج التنريبىىى

سىتفادم ان ىا أا ىى الإ ىستخلاص بع  النقاط التىمخلال ار  وتحليل ه ه الدراسا  ونتا ن ا تل 
ختيار العينة ووسا ل نا  البيانىا  و ى لك الاسىاهاة اىى اىر  وانا شىة  اى تحديد ان ج البحلا واج

 . بيسلوب التعلل ال اتى الاونه  يد البحلا تارينا  النوايةوتفسير النتا ج  و  لك مختيار وتنفي  ال
 إرددراءات البحدث :
لاناىواتيى محىداهاا تنريبيىة بالتيايل التنريبى الان ج التنريبى  مستخدا  الباحرةمنهج البحدث: 
 و لك لاناسبته لطبيعة ه ه الدراسة . اتبعة منراء القياج القبلى والبعدى والآخرى ضابطة

طالبىىة اىىى الفر ىىة الرالرىىة تخيىىص سىىباحة ( 03)مشىىتال انتاىى  الىىى اىىدد نددة البحددث: مرتمددع وعي
، وتىىل مختيىىارهى ااىىديال  ل 9371ل/ 9375للعىىال الدراسىىى  ب ليىىة التربيىىة الرياضىىية نااعىىة الانيىىورم

( طالبىىة ، تىىل 93( طالبىىا  للدراسىىا  الإسىىتطلااية وبىى لك أيىىبح  اينىىة البحىىلا )73وتىىل مختيىىار )
ونىىدول ( طالبىىا  73اتيى محىىداهى تنريبيىىة والأخىىرى ضىىابطة  ىىوال  ىىل اىىن ى )تقسىىيا ى ملىىى اناىىو 

 ( يوض  تينيم اينة البحلا.7)
 تصنيف مرتمع وعينة البحث(  5رددو    

 العينة الاستط عية مرتمع وعينة البحث 
 عينة الدراسة الأساسية

 الضابطة الترريبية
طالبات الفرقة الثالثة تخصص 

 سباحة 
03 73 73 73 
733٪ 00.00٪ 00.00٪ 00.00٪ 
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بحىىىلا عينىىىة الل ااىىى  الباحرىىىة بيينىىىاد التنىىىانج التوصددديف الاحصدددائى لمرتمدددع البحدددث  التردددانس(: 
لسىباحة المحىم الىى وبع  الاتغيرا  البدنية والا ارية الناو  اتغيرا ستطلااية ا  الأساسية والإ

 (.9ويوض   لك ندول ) البطى
 50 =  ثلأساسية والإستط عية ف  رميع المت يرات قيد البحترانس عينة البحث ا(  7رددو    

 المت يرات م
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 معام  الالتواء الوسيط المعيارق

مو
الن

 

 0.759 75.29 0.252 75.11 سنة العمر
 0.590- 527.72 7.750 525.25 سم الطو 
 0.525 25.55 2.525 25.25 كرم الوز 

بدن
ال

 ية

 0.557 99.29 5.599 90.92 كرم قوة عض ت الررلي  
 0.755 27.19 7.957 25.50 كرم قوة عض ت الرذل 

 0.752- 2.12 5.052 2.27 ثانية التعلش م  وضع ثنى الذراعي  
 0.212 559.29 5.509 559.12 سم الوثح العريض م  الثبات 

 0.779- 1.52 5.750 5.91 ثانية متر 75العدو 
 0.509- 52.55 5.059 51.99 سم ثنى الرذل م  الانبطاخ 
 0.751- 9.50 0.922 9.75 عدد الوثح على الحب  للأمام 

رية
مها
ال

 

 0.551 1.29 0.227 1.92 دررة الطفو والانزلاش على البط 
 0.705 1.15 0.590 1.19 دررة ضربات الررلي 

 0.555 5.55 0.529 5.52 دررة حركات الذرال الأيم 
 0.575 5.22 0.555 5.92 دررة حركات الذرال الأيسر

 0.572 5.25 0.595 5.29 دررة حركات الذراعي 
 0.011- 1.75 0.257 1.59 دررة التنفس المنت م

 0.095 5.99 0.277 1.05 دررة مستوق الزحف على البط 

لأساسىىىىىىية ( أى  ىىىىىىيل اعىىىىىىاالا  الإلتىىىىىىواء للطالبىىىىىىا  اينىىىىىىة البحىىىىىىلا ا9يتضىىىىىى  اىىىىىىى نىىىىىىدول )
(  0، +  0 -(، و د منحير  ه ه القيل بىيى )3.111:  3.033-والإستطلااية تراوح  اا بيى )
 البيانا  اى ناي  اتغيرا  البحلا. ةااا يشير ملى تاارل وااتدالي

 الضابطة(: -تكافا مرموعتى البحث  الترريبية 
 البدنيىىىىةالاتغيىىىىرا  تىىىىل منىىىىراء الت ىىىىااؤ بىىىىيى طالبىىىىا  الاناىىىىواتيى التنريبيىىىىة والضىىىىابطة اىىىىى 

يوضىىى   لىىىك و  ل 73/9/9371-71و لىىىك خىىىلال يىىىواى  والا اريىىىة لسىىىباحة المحىىىم الىىىى الىىىبطى ، 
 . ( 0 ندول )
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 50= 7= 5  دلالة الفروش الإحصائية بي  المرموعتي  الترريبية والضابطة ف  رميع المت يرات قيد البحث ( 5رددو    

 المت يرات م
وحدة 
 القياس

 المرموعة الضابطة ةالمرموعة الترريبي
 قيمة "ت"

 7ل±  7س   5ل±  5س  

نية
لبد
ا

 

 0.575 5.057 95.02 7.255 90.59 كرم قوة عض ت الررلي  
 0.272 7.950 25.55 7.259 25.57 كرم قوة عض ت الرذل وال هر 

 0.500 5.529 2.25 5.552 2.59 ثانية التعلش م  وضع ثنى الذراعي 
 0.997 5.750 527.55 5.992 559.59 سم ثباتالوثح العريض م  ال

 0.225 5.521 5.97 5.725 5.92 ثانية متر 75العدو 
 0.095 5.725 52.55 7.995 52.02 سم ثنى الرذل م  الانبطاخ
 0.115 5.175 9.25 5.552 9.51 عدد الوثح على الحب  للأمام

رية
مها
ال

 

 5.125 0.752 1.29 0.729 1.99 دررة الطفو والانزلاش على البط 
 5.227 0.555 1.25 0.799 1.15 دررة ضربات الررلي 

 5.002 0.710 5.77 0.725 5.55 دررة حركة الذرال الأيم 
 0.219 0.725 5.95 0.770 5.29 دررة حركات الذرال الأيسر

 5.599 0.521 5.22 0.599 5.55 دررة حركات الذراعي 
 0.255 0.527 1.59 0.521 1.75 دررة التنفس المنت م

 0.095 0.512 1.02 0.550 1.05 دررة مستوق الزحف على البط 

 9.320= 3.35 ياة " " الندولية اند استول اعنوية 
بيى الاناىواتيى  3.35( ادل ونود ارو  دالة محيا ية اند استوى 0يتض  اى ندول )

 ت ااؤ اناواتى البحلا.التنريبية الضابطة اى ناي  الاتغيرا   يد البحلا ااا يشير مل  
 وسدائ  وأدوات رمدع البيدانات:

 الأرهزة والأدوات المستخدمة: -
 . يلو نرال  سنتياتر وومى النسل لأ رب لقياج الطول لأ رب ن ام الرستاايتر 

  يلو نرال . لأ ربن ام الدينااوايتر لقياج القوم العضلية  

 ىىىرا   -اوااىىىا  الشىىىد الطاايىىىة  -ماىىىانم  –شىىىدادا  ال فىىىيى  -سىىىااة ميقىىىام  -شىىىريط  يىىىاج  
 طباشير . –أحبال  –بلاستك 

 . TR3600 SONY(  اايرا تيوير ايديو ر اية اار ة سونى   9ادد )  -
 ل . 9سل طول ا  73حاال  اايرا و اارضه اقساه  ل  -
 .  Acer Travelmate 4010ن ام حاسب آلى   -
ااىىى  الباحرىىىة بىىىالإطلا  الىىىى العديىىىد اىىىى  إختبدددارات المت يدددرات البدنيدددة الخاصدددة قيدددد البحدددث :  -

( ، 75(  ، )3( ، )5( ، )4( ، )7الارانى  العلايىة والدراسىا  السىابقة اىى انىال رياضىة السىباحة )
( و لك ب دم تحديد الاتغيرا  البدنية الخاية بسىباحة المحىم الىى 03( ، )91( ، )90( ، )73)
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( 9ايل مسىىتاارم لإسىىتطلا  الىىرأى )اراىى  الىىبطى، و ىى لك الإختبىىارا  التىىى تقيسىى ا ، رىىل  ااىى  بتيىى
( يوضىىى  نتىىىا ج تلىىىك 4( ، ونىىىدول )0وارضىىى ا الىىىى السىىىادم الخبىىىراء اىىىى انىىىال السىىىباحة )اراىىى  

 (.4الإستاارم والتى اى ضو  ا تل تحديد مختبارا  الاتغيرا  البدنية  يد البحلا ارا  )
 تقيس القدرات البدنية قيد البحث نتائج إستط ل رأق الخبراء حو  أهم الإختبارات التى ( 2رددو    

 النسبة المئوية عدد الموافقي  الاختبارات المت ير البدنى

 القوة العضلية
 ٪500 50 قوة عض ت الررلي . -
 ٪500 50 قوة عض ت الرذل وال هر. -

 تحم  القوة
 %50 5 ثنى الذراعي  م  وضع الإنبطاخ المائ .-
 %90 9 التعلش م  وضع ثنى الذراعي .-

القوة المميزة 
 بالسرعة

 ٪500 50 الوثح العريض م  الثبات. -
 %20 2 ( كرم للأمام.5دفع كرة طبية  -

 السرعة الانتقالية
 ٪90 9 ( متر م  البدء المنخفض.75العدو   -
 %70 7 ( ثوانى م  البدء العالى.5العدو لمدة  -

 المرونة
 %20 2 ثنى الرذل أماماً م  وضع الرلوس الطوي .-
 ٪90 9 ثنى الرذل لأعلى م  الانبطاخ. -

 التوافش
 ٪90 9 ( ثانية للأمام.55الوثح على الحب    -
 %20 2 الدوائر المرقمة.-

أى النسىىبة الا ويىىىة لآراء الخبىىىراء اىىى الاتغيىىىرا  البدنيىىىة الارتبطىىىة (  4 يتضىى  اىىىى نىىىدول )
 ٪13د مرتضىى  الباحرىىة نسىىبة ( و ىى٪733 - ٪93بسىىباحة المحىىم الىىى الىىبطى منحيىىر  اىىا بىىيى )

 ا  رر لأهل الاتغيرا  البدنية ، واى ضوء  لك تل تحديد الاتغيرا  البدنية التالية : 
 القوم العضلية            )مختبار  ياج  وم اضلا  الرنليى بيستخدال الدينااوايتر( - 
 خدال الدينااوايتر(.القوم العضلية            )مختبار  ياج  وم اضلا  الن   وال  ر بيست - 
 تحال القوم              )مختبار التعل  اى وض  رنى ال راايى(. - 

 القوم الاايمم بالسراة     )مختبار الورب العري  اى الربا (. - 

 اتر اى البدء الانخف (. 95السراة الإنتقالية         )مختبار العدو  - 

 لن   لأالى اى الانبطا (.الارونىة                 )مختبار رنى ا - 

 لا ل اال(.75)الورب الى الحبل   التوااى                  - 

 : (5را  )ا إستمارة تقييم مستوق الأداء المهارق لسباحة الزحف على البط  -
 اا  الباحرة بىالإطلا  الىى الارانى  العلايىة والدراسىا  السىابقة اىى انىال السىباحة ، و لىك ب ىدم 

ختبىىىارا  الخايىىىة التىىىى تقىىىيج اسىىىتوى أداء سىىىباحة المحىىىم الىىىى الىىىبطى ، رىىىل  ااىىى  تحديىىىد أهىىىل الإ
(. وتل تقيىيل 0( اى السادم الخبراء اى انال السباحة ارا  )73بعر  تلك الإختبارا  الى ادد )
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اسىىتوى الأداء الا ىىارى لسىىباحة المحىىم الىىى الىىبطى بدرنىىة اىىى اشىىرم واقىىال لأراء السىىادم الخبىىراء رىىل 
 (.0ارا  ) ( اح ايى0بييناد الاتوسط الحسابى لدرنا  الاح ايى والبالغ اددهل ) اا  الباحرة 

مسىىىتعان  الباحرىىىة اىىىى ناىىى  بيانىىىا  الإختبىىىار بىىىالاران  (: 5إختبدددار التحصدددي  المعرفدددى مرفدددش   -
العلايىىىة الاتخييىىىة اىىىى انىىىال السىىىباحة ، والدراسىىىا  الاتخييىىىة والتىىىى أنريىىى  اىىىى انىىىال بنىىىاء 

( ، 1(، )0)اىىى التربيىىة الرياضىىية بيىىفة اااىىة وانىىال السىىباحة بيىىفة خايىىة الإختبىىارا  الاعرايىىة 
( لتحديىىىىد الأهىىىىىدام الاىىىىىراد  ياسىىىىى ا اعرايىىىىال اىىىىىى ضىىىىىوء اىىىىىا يلىىىىىى: 97(، )93(، )75(، )74( ، )2)
الإيىىىابا  الشىىىا عة ، تىىىاريخ اللعبىىىة ، النانىىىب النفسىىىى ، النانىىىب القىىىانونى ، الا ىىىارا  الإحاىىىاء ، )

الىى السىادم الخبىراء اىى ( 1احرة بعر  احاور الإختبار الاعراىى اراى  ) اا  البحيلا الأساسية( 
 . (5السباحة  اا يوضحه ندول )انال 

 المعرفى قيد البحث محاور الإختبار النسبة المئوية اراء الخبراء فى تحديد(  5دو    در
 النسبة المئوية  المحددددداور رقم المحور

 %20 الإصابات الشائعة 5
 ٪500 لتاريخى الرانح ا 7

 %10 الرانح النفسى 5
 ٪500 الرانح المهارق 2

 ٪500 الرانح القانونى   5

( النسىىبة الا ويىىة لآراء الخبىىراء اىىى تحديىىد احىىاور الإختبىىار الاعراىىى  5يتضىى  اىىى نىىدول ) 
اىى  رر لقبىىول  ٪13و ىىد مرتضىى  الباحرىىة بنسىىبة  ٪733 - 43حيىىلا تراوحىى  نسىىبة الاوااقىىة اىىا بىىيى 

 القانونى( وبناء الى رأى الخبراء. –الا ارى  – لك تل  بول الاحاور التالية )التاريخى الاحور ول
الوضىو  اىى  –تل يياية اليورم الابد يىة لجختبىار و ىد رواىى اىى أسى لة الإختبىار )الشىاولية  -7

 الإختيار(.  –الد ة العلاية  –اناسبت ا لاستوى اينة البحلا  –التعبير 
 ند يياية ابارا  الإختبار الاعراى الإختيار اى اتعدد.مستخدا  الباحرة ا -9
( الىىى اناواىىة اىىى السىىادم 5تىىل اىىر  ابىىارا  احىىاور الإختبىىار اىىى يىىورته الأوليىىة )اراىى   -0

سىتبعاد الافىردا  الغيىر الا اىة ، والت  ىد اىى 9الخبراء )ارا   ( و لك لتحديد الافردا  الالا اة واج
با  وشاوليته لنوانب التعلل الاعراية للا ارم  يد البحلا، و د اناسبة أس لة الإختبار لاستوى الطال

( افىىىردم 03أنريىىى  التعىىىديلا  اللاماىىىة اىىىى ضىىىوء آراء الخبىىىراء لييىىىب  اىىىدد افىىىردا  الإختبىىىار )
 ( يوض  النسبة الا وية لآراء السادم الخبراء . 1وندول ) 
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 ك  محور  محاور الإختبار المعرفى والعبارات التى تنتمى تحت (  1رددو    

 عدد عبارات الإختيار م  متعدد
عدد 
 الموافقي 

النسبة 
 المئوية

 أولًا: المحور التاريخى:
 مارس الإنسا  القديم السباحة بهدف: -5
 ٪500 50 رفع مستوق اللياقة -تأمي  مصدر ل ذائه     ج -إحراز البطولات المختلفة    ح -أ   

 م  أقدم طرش السباحة: -7
 ٪500 50 سباحة الصدر  -سباحة الزحف على ال هر   ج -لزحف على البط    حسباحة ا -أ   

 أنشئ أو  حمام للسباحة فى مصر : - 5
 م5909 -ج م                   5900 -ح م                    5950 -أ   

50 500٪ 

 سباحة الزحف على البط   هرت: -2
 ٪90 9 بعد الدورة الأوليمبية الثانية -د الدورة الأوليمبية الأولى جبع -ح     قب  الدورة الأوليمبية الأولى -أ 

 أنشئ الاتحاد المصرق للسباحة عام: -5
 ٪90 9 م 5909 -م                  ج5909 -م                       ح5950 -أ   

 اهتمت الدولة الرومانية بإنشاء حمامات السباحة: -1
 لتدريح الرنود والمحاربي   -ز البطولات             حلتدريح السباحي  لإحرا -أ   
 لتعليم ط ح المدارس -ج   

50 500٪ 

 ثانياً: المحور المهارق:
 وضع الرسم فى سباحة الزحف على البط  : -5
 ٪500 50 على الرنح -ج                أفقى مائ  قلي   -ح          رأسى مائ  قلي   -أ  

 فى سباحة الزحف على البط  تكو  الأكتاف : فى وضع الرسم - 7
 أعلى قلي  م  المقعدة -ج          على إستقامة واحدة مع المقعدة -ح        أسف  قلي  م  المقعدة  -أ 

50 500٪ 

 بداية: الماء الذرال تدخ  البط  على الزحف سباحة ف  - 5
 ٪500 50 بالمرفش -ج                   بأصابع اليد  -بالساعد                        ح -أ   

 مرحلة الشد بالذراعي  تسبح مرحلة: -2
 ٪500 50 مسو الماء -دفع الماء والتخلص منه            ج -الدخو  فى الماء       ح -أ   

 مرحلة مسو الماء تسبش مرحلة: -5
 ٪500 50 تخلص م  الماءالدفع وال -الحركة الرروعية          ج -الشد              ح -أ   

 تبدأ حركات الذراعي  وتنتهى بمرحلة: -1
 الدفع والتخلص م  الماء -مسو الماء والتخلص منه      ج -مسو الماء       ح -أ  

50 500٪ 

 يرح أ  تص  حركة الذراعي  إلى أقصى سرعة خ  : -2
 ير م  مرحلة الدفع  الثلث الأخ -الثلث الأخير م  مرحلة الدخو               ح -أ   
 الثلث الأخير م  الحركة الرروعية. -ج  

50 500٪ 

 أفض  قوة للشد عندما تكو  زاوية المرفش : -9
 دررة 570 -ج                  دررة  10 -ح                    دررة  90 -أ 

50 500٪ 

 يادق السباخ ك  دورة ذرال: - 9
 ٪500 50 ثمانى ضربات ررلي  -ضربات ررلي      جستة  -ث ث ضربات ررلي      ح -أ  

 فى ضربات الررلي  تكو  الضربات : -50
 ٪500 50 مقصية -ج                      تماثلية  -ح                           تبادلية -أ 
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 ( 1تابع رددو    

 عدد عبارات الإختيار م  متعدد
عدد 
 الموافقي 

النسبة 
 المئوية

 السباخ ك  دورة ذرال:يادق  -55
 ٪500 50 ثمانى ضربات ررلي  -ج       ستة ضربات ررلي   -ح     ث ث ضربات ررلي   -أ 

 يأخذ السباخ الشهيش م  فتحة: -57
 الفم فقط -الأنف فقط                  ج -الفم والأنف                     ح -أ  

50 500٪ 

 اح :يتم إخراج الرأس م  أحد الأرن - 55
 ٪500 50 بعد دخو  اليد المقابلة الماء -ج  عند خروج اليد المقابلة م  الماء  -ح   عند دخو  اليد المقابلة الماء -أ 

 الانتقا  م  حركة إلى أخرق يكو  فى سباحة الزحف على البط  يرح أ  يكو : - 52
 ٪500 50 بطيئاً  -ج          إنسيابياً ومرناً       -بشدة عالية                       ح -أ  

   ثالثاً: محور القانو :
 الحائط : السباخ فى سباحة الزحف على البط  يرح أ  يلمس - 5
 ٪500 50 الررلي  فقطب -ج              الذراعي  فقط ب -ح مه           أق رزء م  رسب -أ 

 لك  سباخ فى السباش الفردق عدد محاولات خاطئة : - 7
 تلاث ث محاو  -ج                  محاولتا   -ح                  اولة واحدة مح -أ 

50 500٪ 

 أبعاد حمام السباحة الأوليمب  هى: –5
 ٪500 50 م 55 ×م 50 -م               ج70 ×م 50 -م                  ح75 ×م 50 -أ   

 الحد الأدنى لعمش حمام السباحة : -2
 ٪500 50 متر  2 –متر                     ج 5 –ح                  متر        5 –أ   

 عدد الحارات: –5
 حارة  57 -ج                حارات  9 –ح                      حارات  50 –أ   

50 500٪ 

 يرح أ  لا تق  عرض الحارة ع : –1
 متر 5 -ج                    متر 7 –ح                           متر 5 –أ   

50 500٪ 

 عدد منصات البدء: -2
 منصات 9 –ج               منصات 9 -ح                      منصات 2 -أ   

50 500٪ 

 ارتفال منصات البدء تتراوخ ما بي : -9
 ٪500 50 م5.5م إلى 5 –ج            م5م إلى 0.25 –ح            م0.25م إلى 0.50 –أ   

 سطح منصة البدء: مساحة –9
 0.25×م0.25 –ج             0.50×0.50 –ح                م0.75×م0.75 –أ   

50 500٪ 

 : مسافةيبعد حب  البداية الخاطئة ع  نهاية الحمام ب - 50
 متر 5 -جمتر                      50 -حمتر                           55 -أ 

50 500٪ 

 للإختبار المعرفىالمعام ت العلمية 
( طالبىىا  اىىى خىىار  73تىىل تطبيىى  الإختبىىار الاعراىىى الىىى العينىىة الإسىىتطلااية واىىددهى ) 

حتساب الدرنة التى تحيل الي ا  اينة البحلا الأساسية ، حيلا  اا  الباحرة بتيحي  الإختبار واج
لإختبىار و لىك اىى الطالبة ، رل تل ترتيب الدرنا  ترتيبال تنامليال وا  اناو  درنا   ىل طالبىة اىى ا

 خلال مستخدال الاعادلا  الآتية:
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 -اعاال التاييم : ولتقدير اعاال التاييم تل مستخدال الاعادلة التالية : -7
 
  معام  التمييز=  

                                                        
يعتبر السؤال الحايىل حيلا  3.97و د مرتض  الباحرة ااال التاييم للعبارا  لا يقل اى 

 الى ه ه النسبة نيد اى حيلا  درته الى التاييم.
  -اعاال اليعوبة : تل ميناد اعاال اليعوبة بيستخدال الاعادلة التالية: -9
 الس ولة الايححة اى أرر التخايى اعاال  - 7اعاال اليعوبة =  -أ 

                                    
    اعاال الس ولة = -ب 

 ( يوض   لك. 1وندول ) 
 50معام  التمييز والصعوبة للإختبار المعرفى فى صورته الأولية  = (  2رددو    

 ل
 معام 
 السهولة

معام  
 الصعوبة

معام  
 التمييز

 ل
معام  
 السهولة

معام  
 الصعوبة

معام  
 التمييز

 ل
 معام 
 السهولة

معام  
 الصعوبة

معام  
 التمييز

7 3.47 3.52 3.949 77 3.41 3.54 3.943 97 3.15 3.05 3.993 

9 3.53 3.49 3.904 79 3.19 3.03 3.901 99 3.40 3.51 3.945 

0 3.40 3.51 3.945 70 3.43 3.59 3.942 90 3.19 3.03 3.901 

4 3.41 3.54 3.943 74 3.47 3.52 3.949 94 3.40 3.51 3.945 

5 3.47 3.52 3.949 75 3.53 3.49 3.904 95 3.03 3.13 3.973 

1 3.44 3.51 3.941 71 3.41 3.54 3.943 91 3.53 3.49 3.904 

1 3.19 3.03 3.901 71 3.19 3.03 3.901 91 3.44 3.51 3.941 

3 3.43 3.59 3.953 73 3.41 3.50 3.942 93 3.43 3.59 3.953 

2 3.17 3.02 3.903 72 3.47 3.52 3.949 92 3.44 3.51 3.941 

73 3.40 3.51 3.945 93 3.40 3.51 3.945 03 3.47 3.52 3.949 

( وبالتالى تىل 3.942:  3.973( تقدير اعاال التاييم يتراو  اا بيى )1يتض  اى ندول )
( ابىىارم وتعتبىىر العبىىارا  الاستخليىىة  ا   ىىوم تايىىم واعااىىل يىىعوبة 03 بىىول العبىىارا  واىىددها )

ورته الن ا يىة بحيىلا يتضىاى اىىدد و ىد  ااى  الباحرىىة ب تابىة شى ل الإختبىار اى  يىىوسى ولة اناسىبة، 
ااىىىا داىىىا الباحرىىىة ملىىىى مسىىىتخدال هىىى ا  العبىىىارا  والتعلياىىىا  الخايىىىة التىىىى توضىىى  طريقىىىة الإنابىىىة .

الإختبىىار لقيىىاج التحيىىيل الاعراىىى اىى  سىىباحة المحىىم الىىى الىىبطى ، وبىى لك ت ىىوى درنىىة الإختبىىار 
 ( درنة .03ال لية )

 

 عدد الإرابات الصحيحة فى المرموعة ضعاف المستوق -عدد الإرابات الصحيحة فى المرموعة المتميزة 

 عدد ط ح المرموعة المتميزة

 عدد الإرابات الصحيحة  

      عدد الإرابات الصحيحة + عدد الإرابات الخاطئة
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 Validityحساح الصددش  
ب اليد  اى طري  يد  الإتسا  الداخلى و لك بحساب اعاال  اا  الباحرة بحسا

 (  3الإرتباط بيى درنة  ل ابارم والدرنة ال لية لجختبار،  اا هو اوض  بالندول )
 صدش الإتساش الداخلى للإختبار المعرفى( 9رددو   

 معام  الارتباط ل معام  الارتباط ل معام  الارتباط م

7 3.112* 77 3.112* 97 3.331* 

9 3.170* 79 3.111* 99 3.372* 

0 3.101* 70 3.101* 90 3.154* 

4 3.113* 74 3.111* 94 3.111* 

5 3.343* 75 3.171* 95 3.337* 

1 3.397* 71 3.151* 91 3.109* 

1 3.100* 71 3.305* 91 3.170* 

3 3.117* 73 3.191* 93 3.133* 

2 3.154* 72 3.357* 92 3.145* 

73 3.171* 93 3.190* 03 3.105* 

 3.35* دال اند استوى     3.109= 3.35 ياة " ر" الندولية اند استوى 
( أى اعاالا  الإرتباط بيى  ل ابىارم والدرنىة ال ليىة للاحىور وبىيى  ىل احىور 3يتض  اى ندول )

ااا يدل الى يىد  الإختبىار اياىا وضى   3.35والدرنة ال لية لجختبار دالة محيا يال اند استوى 
 اى أنله .

    Reliability  حسداح الثبدات
 يد البحلا الى نفج اينة الدراسة الإستطلااية  الاعراىجختبار لمنراء الربا  تل 

نفج شروط  تح  Retest – Testالسابقة بيستخدال طريقة تطبي  الإختبار رل ماادم تطبيقه 
ار  مانى أسبوايى  اا هو التطبي  الأول ، وتل حساب اعاال الإرتباط بيى التطبيقيى ، وبف

 ( .2) اوض  اى الندول
 50 =  ( معام  ثبات الإختبار المعرفى9رددو   

 الاخىتبار
الفرش بي   التطبيش الثانى التطبيش الأو 

 التطبيقي 
 معام  الارتباط

 7ل±  7س   5ل±  5س  

 *3.341 3.53 9.774 71.35 9.733 75.55 الإختبار المعرفى

 3.35* دال اند استوى                 3.109= 3.35ية اند استوى  ياة " ر" الندول
بيى  3.35( ونود الا ة مرتباطيه دالة محيا يال اند استوى 2يتض  اى ندول )

ااا يدل الى ربا  الإختبار اى  ياج اا وض  اى أنله ،  الاعراى ،جختبار لالتطبيقيى 
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بي  الى اينة البحلا الأساسية حيلا مشتال  وب لك ي وى الإختبار بيورته الن ا ية ناهم للتط
 ( .1مرفش ( ابارم ، و  ا افتا  التيحي  )03اباراته الى ادد )

 (9مراح  بناء البرنامج التعليمى: المصمم م  قب  الباحثة  مرفش  -
و لك اى ضوء اا أشار  مليه الارانى  العلايىة والدراسىا  السىابقة الخايىة بسىباحة المحىم 

( ، 90( ، )99( ، )97(  ، )3( ، )5( ، )4( ، )9تىىدريج التربيىىة الرياضىىية )الىىى الىىبطى وطىىر  
 ( و لك الى النحو التالى :  03( ، )91)
 تحديد الأهداف العامة للبرنامج:  -5

تل تحديد الأهىدام العااىة للبرنىااج و لىك طبقىال لنوانىب الىتعلل وتتارىل اى  م سىاب الطالبىا  
ابيىىىة نحىىىو مسىىىتخدال التارينىىىا  النوايىىىة بيسىىىلوب الىىىتعلل الىىى اتى اينىىىة البحىىىلا الأساسىىىية متناهىىىا  مين

 الاونه لأداء سباحة المحم الى البطى  يد البحلا اى خلال البرنااج التعلياى الاقتر .
 صياغة الأهداف العامة فى صورة سلوكية: -7

تىىل يىىياية الأهىىدام العااىىة للبرنىىااج التعلياىىى اىىى يىىورم أهىىدام سىىلو ية يا ىىى الاح ت ىىا 
 اس ا وتارل  اياا يلى:و ي
 الأهداف المهارية: -أ

 أى تستطي  الطالبة أداء ضربا  الرنليى وحر ا  ل راايى بطريقة يحيحة. -
 أى تقول الطالبة بالربط بيى ضربا  الرنليى وحر ا  ال راايى بتواا  نيد. -
 أى تؤدى الطالبة التنفج ا  حر ا  ال راايى. -
 بيى ارحلتيى أو أ رر بش ل يحي . أى تتا ى الطالبة اى القدرم الى الربط -
 أى تقول الطالبة ب داء التسلسل الأداء الحر ى لسباحة المحم الى البطى. -
 الأهداف الوردانية: -ح

 أى تشعر الطالبة بالسعادم والتشوي  وتشارك بيينابية أرناء أداء سباحة المحم الى البطى. -

 أسس بناء البرنامج: -5
 علياى ا  أهدااه ويرااى الارحلة السنية للطالبا .أى يتواا  احتوى البرنااج الت -
 أى يرااى الفرو  الفردية بيى الطالبا  ويتايم بالتدر  اى الس ل ملى اليعب. -
 أى يسااد البرنااج الى تحقي  ابدأ التفاالية بيى الطالبا  والبرنااج. -
 أى يرااى اواال الأاى والسلااة بيى الطالبا . -
 الأدوا  اللاماة لتطبي  البرنااج.أى يرااى توار الإا انا  و  -

 تحديد محتويات البرنامج:  -2
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يتضىىىاى احتىىىوى البرنىىىااج التعلياىىىى التارينىىىا  النوايىىىة بيسىىىلوب الىىىتعلل الىىى اتى الاونىىىه حيىىىلا  ااىىى  
الباحرىة بتيىىايل اسىىتاارم لإسىتطلا  رأى الخبىىراء لتحديىىد الاحتىىوى التعلياىى وارضىى ا الىىى اناواىىة 

 والتى اشتال  الى الآتى: (7 مرفش ايى اى انال السباحة اى السادم الخبراء والاح 

 وض  النسل )الطفو والإنملا (. -الا ارا  الأساسية.                      -
 .ىحر ا  ال رااي -ضربا  الرنليى.                        -
 الربط والتواا . -التنفج.                                   -

النوايىىة بيسىىلوب الىىتعلل الىى اتى الاونىىه الىىى طالبىىا  الاناواىىة التنريبيىىة  يىىد  وتىىل تطبيىى  التارينىىا 
البحىىلا، اىىىى حىىىيى اسىىتخدا  الاناواىىىة الضىىىابطة أسىىلوب الأوااىىىر اىىىى تعلىىيل سىىىباحة المحىىىم الىىىى 

 البطى و لك أرناء نمء الإاداد الا ارى بالوحدم التعلياية .
 الإطار العام لتنفيذ البرنامج: -5
الى الطالبا  اى أداء سباحة المحم الى البطى اى خلال الوحدا   تل تنفي  البرنااج -

 التعلياية.
 تطبي  احتوى البرنااج الاقتر  لادم ش ريى . -
 ( أسابي  .3ادد الأسابي  الخاية بتطبي  البرنااج بلغ ) -
( وحىدا  تعليايىة وبالتىالى بلىغ مناىالى الوحىدا  التعليايىة 0يتضاى الأسبو  الواحد الىى اىدد )  -

 ( وحدم .94رنااج يبلغ )بالب

 ( د يقة .23ماى الوحدم التعلياية الإناالى يبلغ ) -

 عرض البرنامج على مرموعة م  المحكمي : -1
( 0( )اراىى  0بعىىد الإنت ىىاء اىىى ماىىداد البرنىىااج تىىل ارضىىه الىىى اناواىىة اىىى الاح اىىيى واىىددهل )

ام العااىة للبرنىااج واىدى لإستطلا  رأي ل اىى البرنىااج التعلياىى حىول اىدى اناسىبة وتحقيى  الأهىد
اناسبة أسلوب ار  الاحتوى لإحتيانا  الطالبا  ، ويلاحية البرنااج للتطبيى  وأسىفر  النتىا ج 

 –اناسىىبة أسىىلوب اىىر  الاحتىىوى لإحتيانىىا  الطالبىىا   –ملىىى اناسىىبة الأهىىدام العااىىة للبرنىىااج 
 يلاحية البرنااج للتطبي  .

ل ملىىىىىىى  1/9/9371هىىىىىى ه الدراسىىىىىىة اىىىىىى الاىىىىىىدم اىىىىىىى تىىىىىىل منىىىىىراء الدراسددددددة الإسددددددتط عية الأولددددددى: 
ل ب ىىىىدم مختيىىىىار وتحديىىىىد احتىىىىوى التارينىىىىا  النوايىىىىة والتعىىىىرم الىىىىى اىىىىدى اناسىىىىبة  74/9/9371

احتوى التارينا  للعينة و لك واقال لاا أشىار  مليىه الارانى  العلايىة الاتخييىة والدراسىا  السىابقة 
يىىد الدراسىىة اىىى خىىلال تطبيىى  العديىىد ان ىىا الىىى و ىىد تبىىيى اناسىىبة التارينىىا  النوايىىة لعينىىة البحىىلا  
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( طالبىىا  اىىى 73بعىى  الطالبىىا  اىىى انتاىى  البحىىلا وخىىار  اينىىة البحىىلا واللا ىىى بلىىغ اىىددهى )
 نااعة الانيورم. –الفر ة الرالرة شعبة تدريج تخيص سباحة ب لية التربية الرياضية 

 الدراسة الإستط عية الثانية:
لرانيىة الىى اينىة اىى انتاى  البحىلا وخىار  العينىة الأساسىية والتىى تىل منىراء الدراسىة الإسىتطلااية ا

ل ، و لىىىك للتعىىىرم  73/9/9371ل ملىىىى  75/9/9371( طالبىىىا  اىىىى الفتىىىرم اىىىى 73بلىىىغ  ىىىواا ى )
الىىىىى اناسىىىىبة ويىىىىلاحية الأن ىىىىمم والأدوا  الاسىىىىتخداة اىىىىى الإختبىىىىارا  وتنفيىىىى  احتىىىىوى البرنىىىىااج 

 نراء الدراسة .التعلياى و د تبيى اناسبت ا يلاحيت ا لإ
 القياسات القبلية:

ل الىىىىى اناىىىىواتى البحىىىىلا  73/9/9371-71تىىىىل منىىىىراء القياسىىىىا  القبليىىىىة خىىىىلال يىىىىواى 
اسىىىتوى الأداء الا ىىىارى والتحيىىىيل الاعراىىىى لسىىىباحة الضىىىابطة والتنريبيىىىة اىىىى الإختبىىىارا  البدنيىىىة و 

 3تنفي  البرنااج التعلياى، و لك لإيناد الت ااؤ بيى الاناواتيى  بل البدء اى  المحم الى البطى
 الدراسدة الأساسية:

تىىىل تنفيىىى  التارينىىىا  النوايىىىة بيسىىىلوب الىىىتعلل الىىى اتى الاونىىىه اىىىى سىىىباحة المحىىىم الىىىى الىىىبطى الىىىى 
الاناواىىىة التنريبيىىىة  اىىىا تىىىل تنفيىىى  التارينىىىا  التقليديىىىة الاتبعىىىة بيسىىىلوب الأوااىىىر الىىىى الاناواىىىة 

ل ملىى  9371/ 97/9الوحدم التعلياية خىلال الفتىرم اىى الضابطة و لك أرناء نمء الإاداد الا ارى ب
 ( بفايل مانى رب  سااة بيى الاناواتيى .الخايج –الرلاراء  –الأحد ل اى أيال ) 74/4/9371

 القياسات البعديدة:
 ااىى  الباحرىىة بىىينراء القياسىىا  البعديىىة للاناىىواتيى التنريبيىىة والضىىابطة اىىى اىىى اسىىتوى  

-71، خىىىىلال يىىىىواى  والتحيىىىىيل الاعراىىىىى لسىىىىباحة المحىىىىم الىىىىى الىىىىبطىوالا ىىىىارى الأداء البىىىىدنى 
 ل ، و د تل ارااام نفج الشروط وال روم التى تل متباا ا اى القياسا  القبلية . 71/4/9371

 المعالردات الإحصائيدة:
( اىىىىىى خىىىىىلال SPSSتىىىىىل مسىىىىىتخدال الباحرىىىىىة بىىىىىرااج الحىىىىىمل الإحيىىىىىا ية للعلىىىىىول الإنتااايىىىىىة ) 

اعااىىىىل  -الوسىىىىيط  –الإنحىىىىرام الاعيىىىىارى  -ة التاليىىىىة : الاتوسىىىىط الحسىىىىابى الاعىىىىاالا  الإحيىىىىا ي
 نسب التحسى . -مختبار ) (  -اعاال الإرتباط البسيط  –الإلتواء 
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 عرض النتائج ومناقشتها : -
 عرض النتدائج : -

 50ى مستوق الأداء البدنى قيد البحث  = ف دلالة الفروش بي  متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمرموعة الترريبية ( 50رددو   

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

متوسط  القياس البعدى القياس القبلى

 الفروق

 قيمة

 0ع±  0س   .ع±  .س   لتل

 *.800. 2800. .0802 228.5. .0805 .285. كجم قوة عضلات الرجلين 

 *0..8. .080. 08.02 .585. .0805 058.0 كجم قوة عضلات الجذع والظهر 

 *28.22 2805 ..085 8.0.. 8.52. .085 ثانية التعلق من وضع ثنى الذراعين 

 *8050. 800. .8.5. 2.855. 0..8. .5.85. سم الوثب العريض من الثبات 

 *58.25 ..8. 8250. ..58 8005. 58.0 ثانية متر 05العدو 

 *58.52 ..8. 082.0 05802 ...08 0822. سم ثنى الجذع من الانبطاح 

 *.28.5 08.2 .8.0. 8.2.. 8552. ..8. عدد الوثب على الحبل للأمام 

 3.35* دال اند استوى              9.919= 3.35 ياة " " الندولية اند استوى اعنوية 
بىيى القياسىا  القبليىة  3.35( ونود ارو  دالة محيا ية اند استوى اعنوية 73يتض  اى ندول )

 البحلا وليال  القياسا  البعدية. ية اى استوى الأداء البدنى  يدوالبعدية للاناواة التنريب
 50 = حث فى مستوق الأداء البدنى قيد الب دلالة الفروش بي  متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمرموعة الضابطة  (55رددو   

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

متوسط  القياس البعدى القياس القبلى

 الفروق

 قيمة

 0ع±  0س   .ع±  .س   لتل

 *0..08 .080 08522 28.5. 58250 820.. كجم قوة عضلات الرجلين 

 *.08.5 58.0 08.50 .0085 2..08 .0585 كجم قوة عضلات الجذع والظهر 

 *080.2 08.0 .08.0 8.0. .8.0. 0825 ثانية التعلق من وضع ثنى الذراعين 

 *...58 08.2 ..082 25805. 8052. 20855. سم الوثب العريض من الثبات 

 *08.55 ..8. 28055 28.2 .8.0. 58.0 ثانية متر  05العدو 

 *.0805 ..58 8502. 0.852 58025 ..08. سم ثنى الجذع من الانبطاح 

 *..085 825. 0..28 28.2. .8.0. 825. عدد الوثب على الحبل للأمام 

 3.35* دال اند استوى               9.919= 3.35 ياة " " الندولية اند استوى اعنوية 
بىيى القياسىا  القبليىة  3.35( ونود ارو  دالة محيا ية اند استوى اعنوية 77يتض  اى ندول )

 اى استوى الأداء البدنى  يد البحلا وليال  القياسا  البعدية. والبعدية للاناواة الضابطة
المعرفى لسباحة المهارق والتحصي  رموعة الترريبية فى مستوق الأداء عدية للمدلالة الفروش بي  متوسطات القياسات القبلية والب( 57رددو   

 50 = الزحف على البط  

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
 متوسط الفروق

 قيمة

 0ع±  0س   .ع±  .س   لتل

 *.2825. 8.0. 285.2 .85. .2802 ..8. درجة الطفو والانزلاق على البطن

 *28002. 855. 285.5 ..8. ..280 8.5. درجة ضربات الرجلين

 *2..8.. ..08 .2820 .080 .2802 58.5 درجة حركة الذراع الأيمن

 *8.55. 822. 285.5 ..08 28002 .580 درجة حركة الذراع الأيسر

 *85.2. .80. 285.0 0850 ...28 5855 درجة حركات الذراعين

 *.5855. 08.5 ..282 .85. .28.2 .80. درجة التنفس المنتظم

 *08500 800. .28.0 08.2 285.2 825. درجة مستوى الأداء المهارى

 *085.0 8.5. 08200 0.805 ...08 08.2. درجة التحصيل المعرفى

 3.35* دال اند استوى               9.919= 3.35 ياة " " الندولية اند استوى اعنوية 
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بىىىىيى  3.35و  دالىىىىة محيىىىىا ية انىىىىد اسىىىىتوى اعنويىىىىة ( ونىىىىود اىىىىر 79يتضىىىى  اىىىىى نىىىىدول ) 
القياسا  القبلية والبعدية للاناواة التنريبية اى استوى الأداء الا ارى والتحييل الاعراى لسباحة 

 المحم الى البطى وليال  القياسا  البعدية.
ى مستوق الأداء المهارق والتحصي  المعرفى لسباحة الزحف دلالة الفروش بي  متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمرموعة الضابطة ف (55رددو   

 50على البط   = 

 وحدة القياس المت يرات
 القياس البعدق القياس القبلى

 قيمة متوسط الفروش
 7ل±  7س   5ل±  5س   "ت"

 *7.510 0.95 5.595 2.25 0.752 1.29 دررة الطفو والإنزلاش على البط 
 *7.275 0.15 0.251 2.59 0.555 1.25 دررة ضربات الررلي 

 *7.920 5.50 5.570 1.57 0.710 5.77 دررة حركة الذرال الأيم 
 *7.779 0.570 0.552 1.55 0.725 5.95 دررة حركة الذرال الأيسر
 *5.050 0.27 0.191 1.59 0.521 5.22 دررة حركات الذراعي 
 *5.225 0.12 0.515 1.95 0.527 1.59 دررة التنفس المنت م

 *7.759 0.22 0.912 1.95 0.512 1.02 دررة مستوق الأداء المهارق
 *7.555 5.50 7.929 55.10 7.192 57.50 دررة التحصي  المعرفى

 3.35* دال اند استوى               9.919= 3.35 ياة " " الندولية اند استوى اعنوية 
بىيى القياسىا  القبليىة  3.35وية ( ونود ارو  دالة محيا ية اند استوى اعن70يتض  اى ندول )

والبعديىىة للاناواىىة الضىىابطة اىىى اسىىتوى الأداء الا ىىارى والتحيىىيل الاعراىىى لسىىباحة المحىىم الىىى 
 البطى وليال  القياسا  البعدية.

 
 50= 7=  5 حة الزحف على البط  ء البدنى لسباالأداتي  الترريبية والضابطة فى مستوق دلالة الفروش بي  متوسطات القياسات البعدية للمرموع( 52رددو   

 المت يرات
 المرموعة الضابطة المرموعة الترريبية وحدة القياس

 قيمة "ت"
 7ل±  7س   5ل±  5س  

 *2.275 7.520 92.95 7.725 500.95 كرم قوة عض ت الررلي  
 *9.057 7.957 22.59 7.172 95.59 كرم قوة عض ت الرذل وال هر 

 *7.250 7.129 9.17 7.591 55.17 ثانية ذراعي  التعلش م  وضع ثنى ال
 *2.517 7.259 525.75 5.951 529.55 سم الوثح العريض م  الثبات 

 *5.955 0.755 2.12 5.057 5.19 ثانية متر  75العدو 
 *5.255 5.572 75.50 7.052 75.70 سم ثنى الرذل م  الانبطاخ 
 *7.955 0.952 50.90 5.579 55.90 عدد الوثح على الحب  للأمام 

 3.35* دال اند استوى          9.320= 3.35 ياة " " الندولية اند استول اعنوية 
بىىيى  3.35( ونىود اىرو   ا  دلالىىة محيىا ية انىد اسىتوى اعنويىة 74يتضى  اىى نىدول )

القياسىىا  البعديىىة للاناىىواتيى التنريبيىىة والضىىابطة اىىى اسىىتوى الأداء البىىدنى لسىىباحة المحىىم الىىى 
 طى وليال  الاناواة التنريبية.الب
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الأداء البدنى والمهارق والتحصي  المعرفى تي  الترريبية والضابطة فى مستوق دلالة الفروش بي  متوسطات القياسات البعدية للمرموع( 55رددو   
 50= 7=  5 باحة الزحف على البط  لس

 المت يرات
 المرموعة الضابطة المرموعة الترريبية وحدة القياس

 قيمة "ت"
 7ل±  7س   5ل±  5س  

 *7.275 5.595 2.25 0.592 9.55 دررة الطفو والانزلاش على البط 
 *7.599 0.251 2.59 0.555 9.51 دررة ضربات الررلي 

 *5.512 5.570 1.57 0.221 2.71 دررة حركة الذرال الأيم 
 *9.912 0.552 1.55 0.515 2.59 دررة حركات الذرال الأيسر

 *5.251 0.191 1.59 0.592 2.57 دررة ت الذراعي حركا
 *9.015 0.515 1.95 0.215 9.51 دررة التنفس المنت م

 *5.229 0.912 1.95 0.179 2.90 دررة مستوق الزحف على البط 
 *1.912 7.929 55.10 7.227 75.25 دررة التحصي  المعرفى

 3.35* دال اند استوى      9.320= 3.35 ياة " " الندولية اند استول اعنوية 
بىىيى  3.35( ونىود اىرو   ا  دلالىىة محيىا ية انىد اسىتوى اعنويىة 75يتضى  اىى نىدول )

القياسىىا  البعديىىة للاناىىواتيى التنريبيىىة والضىىابطة اىىى اسىىتوى الأداء الا ىىارى والتحيىىيل الاعراىىى 
 لسباحة المحم الى البطى وليال  الاناواة التنريبية.

 مناقشدة النتائدج: -
اقشددة النتددائج الخاصددة بالقياسددات القبليددة والبعديددة للمرمددوعتي  الترريبيددة والضددابطة فددى من -

 مستوق الأداء البدنى فى سباحة الزحف على البط :
 3.35( ونود ارو   ا  دلالة محيىا ية انىد اسىتوى اعنويىة 73يتض  اى نتا ج ندول )

غيىرا  البدنيىة  يىد البحىلا وليىال  القيىاج اىى الات بيى القياسا  القبلية والبعدية للاناواة التنريبيىة
البعدى، وتعمى الباحرة الفرو  الدالة محيىا يال لىدى أاىراد الاناواىة التنريبيىة اى  الاتغيىرا  البدنيىة 

والتىىى تىل تطبيق ىىا  لتارينىا  النوايىىة بيسىلوب الىتعلل الىى اتى الاونىهل يىد البحىلا ملىىى التى رير الإينىىاب  
وحىىىدم التعليايىىىة اىىىى البرنىىىااج التعلياىىىى ، والىىى ى تضىىىاى العديىىىد اىىىى أرنىىىاء نىىىمء الإاىىىداد الا ىىىارى بال

اهتاىىىال  ممسىىىترار  ملىىى   أدوالتىىىى  بيسىىىلوب الىىىتعلل الىىى اتىالتارينىىىا  النوايىىىة الاشىىىاب ة لىىى داء الفنىىىى 
را   فاءم الن ىام العيىب  وميىادم التىرابط بىيى وبالتال   مل  الاميد اى ب ل الن د ىوداع الطالبا  

 التعلياى  التى  تى رر  بىالاريرا  الاونىودم داخىل البرنىااج ية البدنية والاىؤررا  العقليىةالاتغيرا  البدن
بعىىى  التارينىىىا  تطىىىور وتحسىىىى الاتغيىىىرا  البدنيىىىة  يىىىد البحىىىلا ،  اىىىا أى تطبيىىى   ااىىىا ااىىىل الىىى 

للطالبا  اينة البحلا انالا  اتنواىة اىى الخبىرم اىى  أتاح النواية بيسلوب التعلل ال اتى الاونه 
الشىىىر  الفنىىىى للتاىىىريى واعراىىىة متنىىىاه واسىىىار الحر ىىىة الاطلوبىىىة أرنىىىاء أداء التارينىىىا  و ىىى لك طريىىى  

التعىىىرم الىىىى العضىىىلا  العاالىىىة اىىى  التاىىىريى واحاولىىىة الإهتاىىىال ب ىىىا وتنايىىىة اقىىىدرت ا الىىىى العاىىىل 
والتواا  ا  الأداء والاسار الحر ى الاطلوب ااا يحق  أالى استوى يا ى تحقيقه اى خلال الف ل 

واا  ل ل الاراحل والأنماء الاشتر ة ا  أداء ا ارم سىباحة المحىم الىى الىبطى والى ى يىؤدى ملىى ال
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تعلىىل أاضىىل لتحقيىى  الأهىىدام التعليايىىة الاحىىددم ل ىى ه التارينىىا  وتحسىىيى الارونىىة لافيىىلى ال تفىىيى 
لىىتعلل بيسىىلوب اوالتوااىى  بىىيى حر ىىا  الىىمراايى والىىرنليى والىىرأج ،  اىىا سىىااد  التارينىىا  النوايىىة 

حبىال مستخدال الأاى خلال الارا  داخل الااء الرنليى و  حر ة  ومسراة و الى ميادم ال اتى الاونه 
( أى التارينىا  70ل( )9333) اتحىى أحاىد مبىراهيلوه ا يتف  ا  اا أشىار مليىه اى الأداء  الاطاطة

 ىى لك تحسىىيى ااىىل النوايىىة الاشىىاب ه لىى داء تحتىىل دورال هااىىال اىىى تعلىىيل وتحسىىيى الاسىىار الحر ىىى و 
بعى  التارينىا   بيسىتخدال التعلياىى الاقتىر  البرنىااج أى الحر ىى  اىاالعضىلا  العاالىة اىى الأداء 

 اى   لىك ويتفى  العضىلية للى راايى القىدرم تطىوير ملىى أدى  ىدالنوايىة بيسىلوب الىتعلل الى اتى الاونىه 

التدريبا  النوايىة لىه  برنااجوالتى أوضح  أى  (71) ل(9331احاد حادى خفانى ) دراسةنتا ج 
ل( 9331) ىسىتيى نيرولىد وآخىرو ابيدراسىة س، و  لك يتف  ا   الاتغيرا  البدنية ت رير مينابى الى

الاراى   حر ىة  ومتؤدى ملى التحسى اى سراة و الحبال الاطاطة والتى أوضح  أى تارينا   (03)
  . داخل الااء

 3.35ا ية اند استوى اعنوية ( ونود ارو   ا  دلالة محي77ويتض  اى نتا ج ندول )
اىىىىى الاتغيىىىىرا  البدنيىىىىة  يىىىىد البحىىىىلا وليىىىىال   بىىىىيى القياسىىىىا  القبليىىىىة والبعديىىىىة للاناواىىىىة الضىىىىابطة

القياسا  البعدية، وتعمى الباحرة ه ه الفرو  الدالة محيىا يال لىدى طالبىا  الاناواىة الضىابطة ملىى 
تل تطبيق ا الي ى أرناء نىمء الإاىداد الا ىارى  الت رير الحادلا نتينة للتارينا  التقليدية الاتبعة التى

بالوحىىدم التعليايىىة اىىى البرنىىااج التعلياىىى والتىىى محتىىو  الىىى تارينىىا  بدنيىىة اااىىة وخايىىة للسىىراة 
والقىىىوم والرشىىىا ة والارونىىىة والتىىىى أد  ملىىىى مرتفىىىا  اسىىىتوى الاتغيىىىرا  البدنيىىىة و ىىى لك محتوا  ىىىا الىىىى 

سىىتيى ابيدراسىىة سلسىىراة ويتفىى  هىى ا اىى  اىىا أشىىار  مليىىه تارينىىا  أرضىىية أد  ملىىى تحسىىيى القىىوم وا
تىىؤدى ملىىى التحسىىى اىىى  والتىىى أوضىىح  أى التارينىىا  الأرضىىية (03ل( )9331) ىنيرولىىد وآخىىرو 

تورد فدروش دالدة وبذلو يتحقش صحة الفرض الأو  والذق ينص على أنه  السىباحيى ،  ومسراة و 
 مسدتوق الأداء البددنى   الترريبيدة والضدابطةإحصائيا بي  القياسدات القبليدة والبعديدة للمرمدوعتي

 . لصالح القياسات البعديةسباحة الزحف على البط  فى 
مناقشددة النتددائج الخاصددة بالقياسددات القبليددة والبعديددة للمرمددوعتي  الترريبيددة والضددابطة فددى  -

 مستوق الأداء المهارق فى سباحة الزحف على البط :
 3.35 ا  دلالة محيىا ية انىد اسىتوى اعنويىة ( ونود ارو  79يتض  اى نتا ج ندول )

بىيى القياسىا  القبليىة والبعديىة للاناواىة التنريبيىة اىى اسىتوى الأداء الا ىارى لسىباحة المحىم الىى 
البطى وليال  القياسا  البعدية ، وترن  الباحرة ه ه الفرو  ملى ت رير البرنااج التعلياى بيستخدال 

والاشىاب ة لى داء الفنىى لسىباحة المحىم الىى  علل ال اتى الاونىهبع  التارينا  النواية بيسلوب الت
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البطى اى الاسار الحر ى ل ا القد سااد احتوى البرنااج التعلياى الطالبىا  الىى الأداء النيىد اىى 
بيىىورم اتقاربىىة اىى  الأداء الفنىىى  النسىىل حر ىىةالإيقىىا  الحر ىى  للضىىربا  و خىىلال تحسىىيى الاسىىار و 

،  اسىىار الحر ىىى للسىىباحة وتحسىىيى ااىىل العضىىلا  العاالىىة اىىى الأداءالارىىالى اىىى خىىلال تحسىىيى ال
( أى التارينىىا  النوايىىة الاشىىاب ه 70ل( )9333) اتحىىى أحاىىد مبىىراهيلويتفىى  هىى ا اىى  اىىا أشىىار مليىىه 

و  لك تتفى  اى  اىا أشىار ل داء تحتل دورال هااال اى تعليل وتحسيى الاسار الحر ى والأداء الا ارى 
( ملىىى أى التارينىىا  النوايىىة الاون ىىة لتنايىىة القىىدرا  73ل( )9331العميىىم ) مليىىه اىىادل نىىودم ابىىد

أبىو   اىا تتفى  اى  دراسىة،  البدنية تؤدى ملىى راى  اعىدلا  الأداء والتر يىم اىى الا ىارا  الاسىتخداة
أى الىىىتعلل بيسىىىتخدال أسىىىلوب التطبيىىى  الاونىىىه  ىىىاى أ رىىىر  (9ل ( ) 9377الننىىىا أحاىىىد اىىىم الىىىديى ) 

وب الأواار ) الشر  والناو   ( اىى تحسىيى الاتغيىرا  البدنيىة والاعرايىة والسىلو ية ، ااالية اى أسل
الاىىؤررم اىىىى تعلىىل سىىىباحة العوااىىىل اىىى أهىىل أى ( 90)( 9330 لىىىويى ) اىىا يتفىى  اىىى  اىىا أشىىىار مليىىه 

النسل وأى م تيىار التعلىيل  حر ةالإيقا  الحر   للضربا  و  تتارل اىبفاالية  المحم الى البطى 
، و ى لك لتعلىيل الحر ىا  التى  تتايىم باليىعوبة و التىرابط  ى  شى ل الحر ىا  وحىده لا ي فىالى شر 

( أى أسىلوب الىتعلل الى اتى أاضىل 93ل( ) 9339ناهد خيرى ابىد الله ايىا  )اا أشار  مليه دراسة 
 3اى أسلوب الأواار اى تعلل الطالبا 
د مستوق معنوية ( ورود فروش ذات دلالة إحصائية عن55ويتضح م  نتائج ردو   

بي  القياسات القبلية والبعدية للمرموعة الضابطة فى مستوق الأداء المهارق لسباحة  0.05
الزحف على البط  ولصالح القياسات البعدية ، وتررع الباحثة هذه الفروش إلى أ  الطريقة 

  إعطاء فكرة التقليدية المتبعة بإسلوح الأوامر فى التعليم والمتمثلة فى الشرخ اللف ى م  خ  
واضحة ع  كيفية الأداء الصحيح ، وكذلو عم  نموذج لمهارة سباحة الزحف على البط  المراد 
تعليمها بواسطة المعلمة ، ثم تقديم مرموعة م  التدريبات المتدررة م  السه  إلى الصعح 

لررعية م  وم  البسيط إلى المركح ثم تأتى الممارسة والتكرار م  رهة الطالبات ، ثم الت ذية ا
رانح المعلمة وتصحيح الأخطاء أثناء ذلو قد أتاخ للطالبات فرصة التعلم بصور سليمة مطابقة 
للأداء الفنى للمهارة وم  ثم فهى تاثر إيرابياً فى مستوق الأداء لسباحة الزحف على البط . 

نه  لإبراز كما تضيف الباحثة أ  التعليم بشك  رماعى أثار دافعية الطالبات للتنافس فيما بي
تفوش ك  منه  على الأخرق مما رع  أداء ك  م  الطفو والإنزلاش وضربات الررلي  وحركات 
الذراعي  والتنفس والربط والتوافش يتم بصورة أفض  ، حيث تتميز هذه الطريقة بأ  المعلمة هى 

ويقوم  التى تتخذ القرارات ، وأ  دور الطالبات هو الأداء حسح النموذج الذق يقدم أمامه  
( إلى أهمية 5م(  7005بتقليد النموذج ، وهذا يتفش مع ما أشار إليه أحمد يوسف سعد الدي   
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الطريقة التقليدية  الشرخ اللف ى والنموذج العملى( والتى لا يمك  إغفالها حيث أنها تساهم 
م (  7001بطريقة إيرابية فى التعليم ، وكذلو ما أشار إليه محمود عبد الحليم عبد الكريم   

( أ  أسلوح الأوامر يعد م  أساليح التدريس المباشرة وي هر فى هذا الأسلوح الع قة 59 
سترابات المتعلمي  ، كما أنهم يتعلمو  فى هذا الأسلوح م   المباشرة بي  تنبيهات المعلم وا 

ر إليه خ   التقليد المتكرر ، ويادق ك  أفراد المرموعة عم  متماثً  ، كما يتفش مع ما أشا
( أ  إستمرار التمري  والخبرة تادق إلى ت ير دائم فى القدرة 79م(  5999ريتشارد شيمدت  

وب لك يتحق  يحة الفر  الرانى وال ى ينص الى  توند ارو  دالة على الأداء المهارق. 
 ارى محيا يا بيى القياسا  القبلية والبعدية للاناواتيى التنريبية والضابطة اى استوى الأداء الا

 اى سباحة المحم الى البطى ليال  القياسا  البعدية.
مناقشددة النتددائج الخاصددة بالقياسددات القبليددة والبعديددة للمرمددوعتي  الترريبيددة والضددابطة فددى  -

 مستوق التحصي  المعرفى فى سباحة الزحف على البط :
لبعديىىة للاناواىىة ونىىود اىىرو  دالىىة محيىىا يا بىىيى القياسىىا  القبليىىة وا (79نىىدول )يتضىى  اىىى نتىىا ج 

التنريبيىىة اىىى اسىىتوى التحيىىيل الاعراىىى ليىىال  القياسىىا  البعديىىة وترنىى  الباحرىىة هىى ه الفىىرو  ملىىى 
والىى ى  بعىى  التارينىىا  النوايىىة بيسىىلوب الىىتعلل الىى اتى الاونىىهالأسىىلوب التعلياىىى الاقتىىر  بيسىىتخدال 

نتا  الأا ار الني دم التى ساادت ى اى التحييل سااد الى ماداد الطالبا  بقدرت ى الى التف ير واج
الاعراى لسباحة المحىم الىى الىبطى ااىا  ىوى لىدي ى اخىموى اعراىى نيىد سىاهل اىى سىراة تعلا ىل 
وأدى  لك ملى تحسيى نتا ج أداء سىباحة المحىم الىى الىبطى لىدي ى بيىورم نيىدم، اعىادم يقىول الفىرد 

داا ا يقىول باسىترناا ا وهىو اىا باختماى الاعارم والاعلواا  اى ال ا رم وانداا يتطلب الأار اسىتخ
يعىىرم بالتغ يىىة الارتىىدم ال اتيىىة، واىىى هىى ا الأسىىلوب التدريسىىى يىىتل تقىىديل اعلواىىا  واعىىارم اباشىىرم 

أبىىو وييىىر اباشىىرم اىىى سىىباحة المحىىم الىىى الىىبطى ملىىى الاتعلاىىا  ، وتتفىى  هىى ه النتينىىة اىى  دراسىىة 
ب التطبيى  الاونىه  ىاى أ رىر اااليىة أى التعلل بيستخدال أسىلو  (9ل( )9377الننا أحاد ام الديى )

، و ى لك  اى أسلوب الأواار ) الشر  والناو   ( اى تحسىيى الاتغيىرا  البدنيىة والاعرايىة والسىلو ية
أى التى  اى اى أهىل نتا ن ىا   (94ل( )9379)  Edmondson ,et alدراسة مداونسوىتتف  ا  
 . ىياالتحييل الأ ادب الاونه يرتبط مينابيال  ىالتعلل ال ات

( ورود فروش دالة إحصائيا بي  القياسات القبلية والبعدية 55كما يتضح م  ردو   
للمرموعة الضابطة فى مستوق التحصي  المعرفى لصالح القياسات البعدية وتررع الباحثة هذه 
الفروش إلى تأثير التمرينات التقليدية بإسلوح الأوامر والتى تم تطبيقها على المرموعة الضابطة 

لتى أدت إلى تحسي  مستوق التحصي  المعرفى م  خ   المعلومات والمعارف التى تم وا
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إكتسابها أثناء عملية التعلم بصورة مباشرة م  خ   الإسترابة الإيرابية للأوامر والتعليمات 
عطاء واكتساح المعلومات الخاصة بتاري  وقانو  السباحة والأداء المهارق  أثناء عملية التعلم وا 

عطاء الت ذية الرارعة بطرش الأداء الفنى للسباحة لها  وفاعلية الأسلوح فى تصحيح الأخطاء وا 
والتذكر الحركى للأداء الفنى ومراحله وهذا يتفش مع أشارت إليه دراسة سعاد محمد ربر 

( أ  أسلوح الأوامر يعد أحد أساليح التدريس التى تاثر إيرابياً على التذكر 2م(  5997 
لك يتحق  يحة الفر  الراللا وهو  توند ارو  دالة محيا يا بيى القياسا  البعدية وب الحركى ، 

للاناواتيى التنريبية والضابطة اى استوى التحييل الاعراى لسباحة المحم الى البطى ليال  
 الاناواة التنريبية.

داء البددنى مناقشة النتائج الخاصة القياسات البعدية للمرمدوعتي  الترريبيدة والضدابطة فدى الأ -
 والمهارق والتحصي  المعرفى فى سباحة الزحف على البط  لصالح المرموعة الترريبية:

بىيى  3.35( ونىود اىرو   ا  دلالىة محيىا ية انىد اسىتوى اعنويىة 75( ، )74يتض  اىى نىدول )
القياسىىا  البعديىىة للاناىىواتيى التنريبيىىة والضىىابطة اىىى اسىىتوى الأداء البىىدنى والا ىىارى والتحيىىيل 

ملىى التى رير  لاعراى لسباحة المحىم الىى الىبطى ليىال  الاناواىة التنريبيىة ، وتعىمى الباحرىة  لىكا
بعى  التارينىا  النوايىة بيسىلوب الىتعلل الى اتى الاونىه الىى  بيسىتخدال للبرنىااج التعلياىى الإينىابى

الاناواىة  الاناواة التنريبية بيورم أاضىل اىى التارينىا  التقليديىة الاتبعىة بيسىلوب الأوااىر الىى
تنايىة وتطىوير السىراة  ملىى أد  الضابطة حيلا أى التارينا  النواية بيسىلوب الىتعلل الى اتى الاونىه

 حيىلا أى هى ه التارينىا  تعاىل الىى والقىوم العضىلية للىرنليى والى راايى والنى   والارونىة والتوااى 

ر ىى لسىباحة المحىم اباشىرم وواقىا للاسىار الح بيىورم أداء الا ىارا  العاالىة انىد العضىلا  تنايىة
اعال، وهى ا سىااد الىى تحسىيى اسىتوى أداء  البدنى والا ارل الى البطى ااا أدى ملى تطوير الأداء

سىىباحة المحىىم الىىى الىىبطى ب اضىىل يىىورم وتقليىىل الأخطىىاء أرنىىاء الأداء ،  اىىا ترنىى  الباحرىىة اىىدل 
م الىى الىبطى ملىى ويول طالبا  الاناواة الضابطة ملى الإتقاى الاطلوب اىى أداء سىباحة المحى

طريقة التعليل التى خضعى ل ا، حيلا أى ت رار الناو   أ رر اى ارم  د يؤدى ملى الإرها  والتعىب 
ووند الل اى الأداء ، ااىا  ىد يىؤرر سىلبياالى اسىتوى تعلا ىى للا ىارم ،  اىا أى التارينىا  النوايىة 

لىدى الاناواىة التنريبيىة بيىورم  بيسلوب التعلل ال اتى الاونه أد  ملى را  استوى الأداء والتر يم
أاضىىىل اىىىى الاناواىىىة الضىىىابطة وميىىىادم اسىىىتوى التحيىىىيل الاعراىىىى لىىىدي ى اىىىى خىىىلال اسىىىتخداا ا 

احاىد حاىدى خفىانى   ىل دراسىا  اى  نتىا ج النتىا ج بيسىلوب الىتعلل الى اتى الاونىه ، وتتفى  هى ه
 البدنيىة ى القىدرا اسىتو  تحسىيى ملىى النوايىة تىؤدى التىدريبا  أى ( والتىى أوضىح 71ل( )9331)

التخييىى ،  اىا تتفى  اى  دراسىة أبىو الننىا أحاىد اىم  النشىاط الرياضىى نىو  اى  الخاية للاابىيى
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( أى الىىىتعلل بيسىىىتخدال أسىىىلوب التطبيىىى  الاونىىىه  ىىىاى أ رىىىر اااليىىىة اىىىى أسىىىلوب 9ل( )9377الىىىديى )
، و ى لك تتفى  اى  اىا الأواار )الشىر  والناىو  ( اىى تحسىيى الاتغيىرا  البدنيىة والاعرايىة والسىلو ية 

( ملىىىى أى التارينىىىا  النوايىىىة الاون ىىىة لتنايىىىة 73ل( )9331أشىىىار مليىىىه اىىىادل نىىىودم ابىىىد العميىىىم )
القدرا  البدنية تؤدى ملى راى  اعىدلا  الأداء والتر يىم اىى الا ىارا  الاسىتخداة ، و ى لك يتفى  اى  

برم تؤدى ملى تغير دا ل اى أى استارار التاريى والخ( 92)ل( 7223اا أشار مليه ريتشارد شياد  )
لEdmondson ,et al  (9379 )دراسىة مداونسىوىو ى لك تتفى  اى  القىدرم الىى الأداء الا ىارى ، 

 ،التحيىىيل الأ ىىىاديا بأى الىىتعلل الىى ات  الاونىىىه يىىرتبط مينابيىىا التىىى  ىىاى اىىى أهىىىل نتا ن ىىا   (94)
صدائيا بدي  القياسدات توردد فدروش دالدة إحوبذلو يتحقش صدحة الفدرض الرابدع والدذق يدنص علدى 

فددى الأداء البدددنى والمهددارق والتحصددي  المعرفددى فددى البعديددة للمرمددوعتي  الترريبيددة والضددابطة 
 لصالح المرموعة الترريبية. سباحة الزحف على البط 

 الإستخ صات:
تونىىد اىىرو  دالىىة محيىىا يا بىىيى القياسىىا  القبليىىة والبعديىىة للاناىىواتيى التنريبيىىة والضىىابطة اىىى  -

 ى الأداء البدنى الارتبط بسباحة المحم الى البطى ليال  القياسا  البعدية.استو 
تونىىد اىىرو  دالىىة محيىىا يا بىىيى القياسىىا  القبليىىة والبعديىىة للاناىىواتيى التنريبيىىة والضىىابطة اىىى  -

 استوى الأداء الا ارى والتحييل الاعراى لسباحة المحم الى البطى ليال  القياسا  البعدية.

دالىىىة محيىىىا يا بىىىيى القياسىىىا  البعديىىىة للاناىىىواتيى التنريبيىىىة والضىىىابطة اىىىى الأداء تونىىىد اىىىرو   -
 البدنى والا ارى والتحييل الاعراى لسباحة المحم الى البطى ليال  الاناواة التنريبية.

تونىىد اىىرو  اىىىى اعىىدل التغيىىىر بىىيى الاناىىواتيى التنريبيىىىة والضىىابطة اىىىى اسىىتوى الأداء البىىىدنى  -
 ل الاعراى لسباحة المحم الى البطى وليال  الاناواة التنريبية .والا ارى والتحيي

 التوصديات:
تطبي  التارينا  النواية بيسلوب التعلل ال اتى الاونه اند تعليل سىباحة المحىم الىى الىبطى لاىا  -

 ل ا اى ت رير مينابى الى الأداء البدنى والا ارى والتحييل الاعراى .
سىىلوب الىىتعلل الىىى اتى الاونىىه الىىى طالبىىىا  السىىباحة خىىلال الاراحىىىل تطبيىى  التارينىىا  النوايىىىة بي -

العارية الاختلفة لاا أربتته نتا ج ه ه الدراسة اى ت رير مينابى الىى اسىتوى الأداء البىدنى والا ىارى 
 والتحييل الاعراى لسباحة المحم الى البطى.

الاونىىه اىىى البىىرااج التعليايىىة  ضىىرورم الإهتاىىال بتطبيىى  التارينىىا  النوايىىة بيسىىلوب الىىتعلل الىى اتى -
 والتدريبية للطالبا  بيفة اااة وسباحة المحم الى البطى بيفة خاية . 

 المراردع العربيدة والأرنبيدة
 أولًا: المراردع العربيدة:

تىدريب السىباحة للاسىتويا  العليىا، دار الف ىر العربىى، :  ل(ل(  72247224بو العلا أحاد ابد الفتا )بو العلا أحاد ابد الفتا )أأ  --  55
 القاهرم. 
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ااالية أسلوب التطبي  الاونه الى بع   م ( : 7055و النرا أحمد عز الدي    أب - 7
ا ونا  الليا ة البدنية والاعراية والسلو ية بدرج التربية الرياضية لتلااي  الارحلة الإادادية 

، اارج ،  71، انتا  الاى ، الانلة العلاية لعلول التربية البدنية والرياضية ، ، العدد  بنيى
 نااعة الانيورم. –التربية الرياضية  لية 

: ت رير اسىتخدال الوسىا ل الفا قىة الىى تعلىيل سىباحة اليىدر (7005أحمد يوسف سعد الدي    - 5
ل طفال الابتد يى، رسالة اانستير يير انشورم،  لية التربية الرياضىية للبنىيى بىال رل، نااعىة 

 حلواى. 
ر مستخدال  ل اى التعليل الش لى والإدرا ى الى أر :  م(7055 أسماء محمد سالم العمارق  - 4

م تساب الأداء النيد اى سباحة المحم الى البطى للابتد يى ، رسالة د تورام ،  لية التربية 
  . الرياضية للبنيى ، نااعة الإس ندرية

اااليىىة مسىىتخدال أسىىلوب الىىن ل لىىتعلل سىىباحة  : م ( 7009   السدديد السدديد محمددد نددور الدددي  - 5
ال  ىىىر ( للابتىىىد يى ، رسىىىالة د تىىىورام ، نااعىىىة  نىىىام السىىىويج  ليىىىة  –الىىىى ) الىىىبطى المحىىىم 

 . بورسعيدنااعة  – التربية الرياضية

: الاعراة الرياضية، دار الف ر (5999أمي  أنور الخولى، محمود عبد الفتاخ عنا    - 1
   العربى، القاهرم.

نيا  التدريج ب ساليب اختلفة الى أرر استخدال استرتي م ( : 5997سعاد محمد ربر    - 2
رانى ،  لية العدد ال، لانلة العلايه للتربية البدنيةالت  ر الحر ى اى  رم اليد ، انتا  الاى ، ا

 .س ندريهالإ نااعة  –بنا  التربية الرياضية لل
ت رير مستخدال  ل اى الأسلوب التعاونى والتنااسى  : 7005شيري  يحيى زكريا المهدق  -9

،  لية التربية الرياضية يير انشورم وانب التعلل لرياضة السباحة ، رسالة د تورام الى ن
 .  ، نااعة الانواية بادينة السادا 

: التارينىىىا  النوايىىىة والا ت ىىىا باسىىىتوى التحيىىىيل الحر ىىىى اىىىى (5995طلحدددة حسدددام الددددي    -9
ية استقبلية للتربية البدنيىة النابام، الانلة العلاية للتربية الرياضية بالقاهرم، بحولا اؤتار رؤ 

والرياضة اى الىوطى العربىى، الانلىد الرالىلا، ديسىابر،  ليىة التربيىة الرياضىية للبنىيى ، نااعىة 
 حلواى . 

اااليىىىة برنىىااج للتىىىدريب النىىواى الىىىى القىىىدرا  : (7002هددد     زعدداد  ردددودة عبدددد العزيددد - 73
م السىىلة، رسىىالة د تىىوراه ييىىر انشىىورم البدنيىىة الخايىىة واسىىتوى بعىى  الأداءا  الا اريىىة للاابىىى  ىىر 

  لية التربية الرياضية للبنيى، نااعة الم امي .   

، انشىىى م الاعىىىارم، تىىىاريخ وتعلىىىيل الت نيىىىك الحىىىديلا اىىىى السىىىباحة  ::  (م7000عصدددام حلمدددى  - 77
 الإس ندرية.  

 –أسىاليب : التدريج للتعلل اى التربية البدنيىة والرياضىية "  م ( 5992عفاف عبد الكريم    - 79
    تقويل " انش م الاعارم ، الإس ندرية . –استراتينيا  
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: الابىىىىادو الأساسىىىىية العلايىىىىة للتارينىىىىا  البدنيىىىىة (7009فتحددددى أحمددددد إبددددراهيم إسددددماعي    -55
 والعرو  الرياضية، دار الوااء لدنيا الطبااة والنشر، القاهرم.  

يىديا الىى تعلىل سىباحة المحىم الىى : اااليىة اسىتخدال ال يبرا(7001مايسة محمدد عفيفدى   -52
ال  ىىىر للطالبىىىا  الابتىىىد ا ، رسىىىالة اانسىىىتير ييىىىر انشىىىورم،  ليىىىة التربيىىىة الرياضىىىية للبنىىىا ، 

 نااعة الم امي .    

: وضى  برنىااج باسىتخدال ال يبرايىديا لىتعلل سىباحة المحىم (7005محمد حسد  حسد  رخدا   -55
،  ليىة التربيىة الرياضىية ببورسىعيد، نااعىة الى البطى للابتد يى، رسالة اانستير يير انشورم

  نام السويج.   

تىىى رير برنىىىااج للتىىىدريبا  النوايىىىة الىىىى تحسىىىيى  (:7002  محمدددد حمددددق خفدددارى محسدددح -51
، رسالة اانستير يير انشورم،  لية التربية الرياضية، نااعة الاستوى الر اى لسباحى الفراشة

 الانيا.  

: الأسىج العلايىة لل ىرم الطىا رم " (5992المدنعم أحمدد   محمد صبحى حساني ، حمدق عبد -52
 تحليلى "، ار م ال تاب، القاهرم.   -نفسى -اعراى -ا ارى  -بدنى

: السباحة بيى الن رية والتطبيى ، ا تىب العميىمى لل ابيىوتر، (7000محمد على أحمد القط   -59
 الم امي .  

ينااي يىة تىدريج التربيىة الرياضىية ، ار ىم : د م ( 7001محمود عبد الحلديم عبدد الكدريم     -72
 . ال تاب ، القاهرم

: ت رير بع  أسىاليب التىدريج الاطىورم الىى تعلىل  م ( 7007ناهد خيرق عبد ا  فياض    -93
بعىىىى  ا ىىىىارا  النابىىىىام بىىىىالنمء التعلياىىىىى بىىىىدرج التربيىىىىة الرياضىىىىية لتحسىىىىيى أداء التلايىىىى ا  

لىة الىول الرياضىة والتربيىة البدنيىة ، الانلىد الخىااج ، انتىا  الاىى ، ان، بالارحلة الإادادية 
   لية التربية الرياضية ، نااعة الانيا . 

أرىىر اسىىتخدال أسىىلوبى التطبيىى  بتونيىىه الأ ىىراى والىىتعلل : (7005نردد ء عبددد المددنعم محمددد   - 97
لتربيىىىة الاتغيىىىرا  الحر يىىىة والاعرايىىىة لل ىىىرم الطىىىا رم بىىىدرج االىىىى بعىىى  اتعىىىدد الاسىىىتويا   الىىى اتى

،  ليىة التربيىة الرياضىية ببىور سىعيد، ييىر انشىورم، رسالة د توراه الرياضية لطالبا  الارحلة الرانوية
   نااعة  نام السويج.

: ااالية استخدال بع  أساليب التعليل الى اسىتوى الأداء (7005وفاء محمد رضا أحمد   - 99
،  ليىىة ييىىر انشىىورمالرانويىىة، رسىىالة د تىىوراه الا ىىارى والاعراىىى اىىى ال ىىرم الطىىا رم لتلايىى ا  الارحلىىة 

     بالقاهرم، نااعة حلواى. ا التربية الرياضية للبن

 ثانياً: المراردع الأرنبيددة:
23 - Colwin , C (2003) : Hidden factors in free style swimming . 

swimming technique , vol  40 . no. 1 , April / june  
24 - Edmondson, R., Boyer, L., and Artis, B. (2012) : Self directed 

learning: A meta-analytic review of adult learning 
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constructs. International Journal of Education Research,vol, 
7,no 1. 

25 - Fernandes RJ, Ribeiro J, Figueiredo P, Seifert L, Vilas-Boas JP.  
( 2012) : Kinematics of the hip and body center of mass in 
front crawl , Journal of Human Kinematics. 2012 
Jun;33:15-23. 

26- Hudson, T., and Ramamoorthy, N. (2009) : Self-directed learning 
readiness,                                                individualism-
collectivism and adult student learning in online environment: 
Development and test of a causal model. Real Learning 
Opportunities at Business School and Beyond Volume, 2, of the 
series Advances in Business Education and Training . 

27 - Maglisho, E.W(1993) : Swimming even faster , May field 
publishing company, California .    

28 - Moston, M.and Ashworth (1986) : teaching physical education form 
command to discovery, charles, merrill publishing, and 
Rutgers, the state university of new jersey. 

29 - Richard, A., Schmidt (1998): Motor learning and physical 
education. Human Kinetics books Champaign، III ions, 
USA.    

30- Sabastien Girold, Didier Maurin, Benoit Dugue, Jean- Claude                
          Chatard, and Gergoir Millet (2007) : Effects of Dry- Land                
        vs. Resisted- and Assisted- Sprint Exercises on Swimming               
            Sprint Performances, The Journal of Strength and Condition     
                    Research, vol. 21 issue 2, France. 
31 - Stubbe, H., and Theunissen, N. (2008) : Self-directed adult learning 

in a ubiquitous learning environment: A meta-review. 
Proceedings of special track on technology support for 
selforganised learners, 5-28. 

32 - Zimmerman, B., and Lebeau, R. (2000): A commentary on 
self-directed learning. In D. H. Evensen and C. E. Hmelo (Eds.),                         
Problem-based learning: A research perspective on learning                         
interactions,Mahwah,NJ:LawrenceErlbaum Associates 
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