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 والانتباه لمتلازمة داو اللعب 

 ريم أحمد إبراهيم  .د 

أستاذ مساعد بقسم العلوم التربوية والنفسية 

كلية التربية  -والاجتماعية الرياضية 

 جامعة حلوان  -الرياضية للبنات بالقاهرة 

المقدمة ومشكلة البحث:    
السرور و الار  ملا يعتبر اللعب ايلا يريما للطفل، يولد اعه و يتطور بتطور ناوه م،هو يدخل 

نفج الطفل و هاا ااالاى يؤرراى ت ريرا  ويا الى دوااعه و انطلا  حيويته، اا ينعله الى 
 (755:1استعداد لتلقى أى أار أو مرشاد. )

و  د تعدد  افاهيل اللعب تبعا لقياه و خيا يه، ا  ر  اهاية اللعب الى انه  ياة ترويحية 
و  درات ل، و ايضا  قياة انتاااية له اهاية اى التربية لليغار و ال بار باختلام ا ات ل 

الانتاااية للطفل، و وسيلة الانية نانحة،  اا انه نشاط  تعلياى ارتبط اف واه بتطوير القدرا  
 (41:77العقلية و ااتباره اؤشرا لتحدبد سلوك الطفل و   ا ه و مبدااه و ت يفه ا  الانتا .)

لأطفال الاعا يى  هنيا لا يختلم  ريرا اى الأطفال الأسوياء، و ل ى مى الداا  الداخلى للعب اند ا
اعدل استيعاب الطفل ل شياء النديدم يحدده و   الااارسة للعب ، اقد   ر  " رستيى اا نتير" 

( اى ناي  الأطفال ياروى بنفج أطوار الناو ، ا ل يتعلاوى أداء نفج الأشياء بنفج 9334)
ى اى الفترم الاناسبة ل ل ان ل للتعلل ااا ينعل  در الإننام الن ا ى الترتيب يير ان ل اختلفو 

اختلفا ، و ب لك ي وى اعراة تو ي  حدولا التعلل هو السبيل الأارل لتحديد استوى الناو الخاص 
بالطفل ،  اا أشار  ملى أى االية تقيل التعليل لاعراة خبرم الطفل و  دراته يا ى ت وى أ رر د ة 

داا ت وى اى خلال اللعب، اقد   ر  ل اى "أو ستير داايد ، بيفير نيى ، هاتيج و ايدا ية ان
( أى سلوك الأطفال 9335)  ”David Auxter , Jean Pyfer , Carol Huettig ارول  

اليغار أرناء اللعب  د ي وى اؤشرا لحالة الطفل اى حيلا ت خر الناو أو يع ج اش لا  اى 
اا يى 9ية ، و أشاروا ملى أى الاس وليى اى تعليل الأطفال اللشخييت ل و سلو يات ل الانتااا

الي ل خل  بي ة الا اة ل ؤلاء الأطفال ي وى لدي ل اي ا الفرية لأداء ا ارا  اللعب و الحر ة  بل 
 (052:97()19:12تقديا ل للبي ة التعلياية .)

خلال ا ،و يتض  التعلل اى  و الأنتباه هو القدرم الى التر يم الى اداء ا اة اعينة و التعلل اى
اعراة طفل  دراته الى اداء شىء اعيى لل ي ى يستطي  ادا ه اى  بل ، و هو العالية التى يتل ب ا 

(اى اياا 9379تونيه ادرا نا للاعلواا   ى تيب  اى اتناول الحواج، و يرى بار لى و آخروى )
اى الأطفال ال يى يعانوى اى  %41-%45بيى الخااسة ملى الراانة اى اار الأطفال ايى حوالى 
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اضطراب نقص الانتباه الايحوب بالنشاط الما د يُ  روى اش لا  الحو ة تتارل اى تحدى و 
 (611:7اقاواة سلطة الوالديى، و العداء لوخريى، و الانفعال السري .)

ا  نديده، يستغر  تلااي  الداوى اااه و   اطول للتعلل و   لك بالنسيه للقدره الى استيعاب ا ار 
و اى القدره الى التعلل و اااده الانتباه تختلم اى يول الى يول.ال لك ينب اى يتل الساا  ل ل 
بو   و ارص اضااية اى انل ت رار و دال اضااييى، و تقديل ا ارا  و افاهيل نديده بطر  

النتقال الى اختلفه و اتعدده اى خلال استخدال اواد انساه ار يه و االيه الى  در الاا اى، و 
ا ارا  اخرى ا  الت  د باستارار اى اى الا ارا  الساب  تعلا ا لل تفقد او تنسى بسبب الا ارا  

 ((13:10النديده.
ااا سب  و ن را لخبرم الباحرة اى خلال اال ا التطواى ا  الأطفال  وى الأحتينا  الخاية ، 

لة الامانية ل ل، و  اا  بعال برنااج لاح   ادى تعلق ل باللعب و اى له ت رير اينابى الى الحا
ل لعاب اليغيرم لاعراة ت ريره الى الانتباه لدى أطفال اتلاماة الداوى، و اى خلال الاطلا  الى 
الاران  العلاية و البحولا ان ا لاح   القيور الواض  اى  بل الباحريى بينراء ابحالا الى ه ه 

 البي ة الايرية.  الف ه و  لك ليعوبه التعاال اع ل، و خاية اى

 أهمية البحث و الحارة إليه:
 اال برنااج ل لعاب اليغيرم ل طفال اتلاماة الداوى.-
 اساادم اتلاماة الداوى اى تناية و تطوير و تحسيى الانتباه لدي ل.-
 تحفي  الباحريى لإنراء العديد اى الدراسا  و البحولا الاشاب ة لأطفال اتلاماة الداوى.-

 ارو  البحلا:
توند ارو   دالة احيا يا بيى القياج القبلى و القياج البعدى للاناواة التنريبية اى الانتباه -1

 ليال  القياج البعدى.
توند ارو   دالة أحيا يا اى نسب التحسى للاناواة التنريبية اى الانتباه ليال  القياج -2

 البعدى.
 مصطلحات البحث:

  playاللعب:

احتيانا  الطفل لانل الاستاتا  و السرور و مشبا  الايل الفطرى هو االية دينااية تعبر اى 
للنشاط و التروي ،  اا يعبر اى ضرورم حيوية لبناء شخيية الطفل الات االة و ناوها، و هو 
سلوك طواى  اتى، اختيارى داخلى الداا  يالبا، او تعلياى ت ليفى يواا  النفج،او خارنى 

 (50:5احيانا.)
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  Small gamesالألعاب اليغيرم:
هى اناواة اى الألعاب الاتعددم النوانب التى يؤدي ا ار  او ا رر و تنقسل الى اناواا  

 (47:74اتنانسة، و هى ابارم اى العاب التن يل ولا تحتا  الى تعقيدا  ا ارية  بيرم.)
 Attentionالانتباه: 

الأخرى التى توند اعه ، و هو انه التر يم الوااى للشعور الى انبه واحد اقط و تناهل الانب ا  
 (79:70القدرم الى التر يم الى اداء ا اة اعينة و التعلل اى خلال ا )

  Down Syndromeاتلاماة الداوى:
هى حالة نينية ناتنة اى  رواوسل ما د اى الخلية و هى تحدلا نتينة خلل نينى اى نفج و   

 (99:73الان ا.) حدولا الحال او خلاله و هى ليس  حالة ارضية و لا يا ى
 الدراسات  السابقة المرتبطة:

 اولا الدراسات العربية:
( بعنواى "ت رير برنااج ت هيل  اقتر  لتحسيى 9374دراسة  ال ب ا "اسااة حلا  ارحا " )-7

بع  اناير الليا ة البدنية لدى الاعا يى  هنيا )الف ة الانغولية_اتلاماة داوى("،است دا  الرسالة 
ت هيل  اقتر  لتحسيى بع  اناير الليا ة البدنية لدى الأطفال الاعا يى  هنيا تيايل برنااج 
اتلاماة داوى(، استخدل الباحلا الان ج التنريب  لتيايل الاناواة الواحدم  -)الف ة الانغولية 

للقياج القبل  و القياج البعدل و ادم  ياسا  تتبعيه، تل اختياراينة البحلا بالطريقة العادية اى 
ل ادرسة هاب  وورلد ل ول الاحتيانا  الخاية التابعة لادينة الشرو ، حيلا بلغ  وال العينة اطفا

ادد رلارة اشر طفلا اى اطفال الادرسة، راانية اطفال للعينة الاساسية، خاسة اطفال للعينة 
 ( سنة، و  د ا  ر  النتا ج ااالية البرنااج ا 79-2الاستطلااية، و يتراو  اااارهل اا بيى )

 (9( سنة.)79-3تحسيى القدرا  البدنية للاطفال  ول الإاا ا  ال هنية اى سى )
( بعنواى "و ا م التنفي ية لدى الاطفال  ول 9374دراسة  ال ب ا "حااد احاد ابد العميم" )-9

اتلاماة داوى و الا ت ا بالفص النب  ".،است دا  الرسالة ملى تقييل  فاءم أداء الو ا م التنفي ية 
ا رم العاالة، و القدرم الى  م الاستنابة، و القدرم الى التخطيط، و القدرم الى الانتباه )ال 

الاتوايل(، و استواه اند الاطفال  ول اتلاماة داوى، اقارنة بعينة اى الاطفال الاسوياء 
الاطابقيى ل ل ا  العار العقل . و وض  يفحة نفسية اعراية لا ونا  الو ا م التنفي ية اند 

طفال  ول اتلاماة داوى. و التحق  اى  فاءم و ا م الفص النب   للدااغ اندهل، و الا ته الا
ب فا ة أداء الو ا م التنفي ية اى خلال  ياج  وم تردد اونا  بيتا، و التحق  اى ونود لا تاارل 
 بالفص النب   بيى نيف  الدااغ ا   وم تردد اونا  بيتا.،استخدل الباحلا اختبار رسل الشخص،
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و بطارية لتقييل الو ا م التنفي ية اى ماداد الباحلام اختبار التعرم البيرل الا ان  لل ا رم 
الن ار، و اختبار الاتاها  الخشبية، و اختبار القدرم الى  –العاالة، و اختبار ستروب الليل 

طفلا  الإنتباه الاتوايل. و ن ام رسال الدااغ ال  ربا  ، و ت ون  اناواة الحالة ااى اشروى
( سنوا ، 1.0( حتى )0.0منالا(، و تراو  اارهل العقل  ) 5  را،  75 ل اتلاماة داوى )

( 0.0انالا(، و تراو  اارهل العقل  ) 5  را، 75اناواة الاقارنة ت ون  اى اشروى طفلا سويا )
( سنوا ، ا اا يى لاطفال اناواه الحالة ا  العار العقل ، اناواة تنربة 1.0سنوا  حت  )

الدااغ ت ون  اى طفل  ل اتلاماة داوى، و طفلة سوية )حالة الاقارنة( ا اا ة للطفل  ل  رسل
اتلاماة داوى ا  العار العقل .،و  د ا  ر  النتا ج،اى اليفحة النفسية الاعراية للاطفال  ول 

اى اتلاماة داوى تتسل بالضعم ا  اداء ال ا رم العاالة، و القدره ال   م الاستنابة، و يعانوى 
ضعفا نسبيا ا  القدرم ال  التخطيط،  اا يعانوى اى ادل القدرم ال  تر يم و استارار الانتباه 
ال  انبه اا، بيناا ي  روى تحسنا نسبيا ا  القدرم ال  الت  ر البيرل الا ان    حد ا ونا  

 (4ال ا رم العاالة.)
اى "ااالية برنااج للالعاب ( بدراسة بعنو 9370دراسة  اا  ب ا "هانر ابد ال ادل السيد" )-0

الشعبية و الحر ية ال  النشاط الما د و نقص الانتباه لدل اطفال الارحلة الابتدا ية"است دا  
الدراسة احاولة التعرم ال  ادل ااالية برناان  للالعاب الشعبية و الحر ية ال  النشاط الما د و 

الان ج التنريب ، بالتيايل التنريب  نقص الانتباه لدل اطفال الارحلة الابتدا ية. استخدا  
لاناواتييى تنريبييتيى، تل اختيار اينة الدراسة بالطريقة العادية اى تلااي  و تلاي ا  اليم 

ا توبر  1( تلاي ا اى ادرسة 53الراللا الابتدا   اى  ول النشاط الما د و نقص الانتباه و  واا ا )
( 13( وحدا  تدريبية اسبوايا، ماى  ل وحدم )0بوا   )الابتدا ية، و استغر  البرنااج رلاره اش ر 

د يقة، و  اى اى اهل نتا ج الدراسة، اى  لا اى الالعاب الشعبية و الالعاب الحر ية ل ا ت ريرا 
اينابيا ال  اضطراب النشاط الما د و نقص الانتباه لدل الاطفال، و اى الرورم الت نولونية ل ا 

 (73لعاب الشعبية.)تاريرا سلبيا ال  انتشار الا
( "ااالية برنااج للالعاب اليغيرم ا  تناية 9370دراسة  ال ب ا "يونج احاد احاود" )-4

التفاال الانتااا  للتلااي  ضعام السا  بادارج الداج"است دا  الدراسة ارر استخدال الالعاب 
، استخدل اليغيرم ا  تحقي  ااضل استول للداج بيى التلااي  ضعام السا  بادارج الداج

الباحلا الان ج التنريب ، باستخدال اناواة تنريبية واحدم و اخرل ضابطة، و ت ون  العينة اى 
( سنوا ، و  ان  2-1( تلاي  و تلاي م اى ضعام السا  و العادييى تتراو  اااارهل بيى )13)

ليحية لدل اى اهل نتا ج اى الالعاب و النشاط الرياض  له تارير ايناب  ا  ترشيد السلو يا  ا
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هؤلاء الاطفال الاعا ييى اقليا، و ت رير ايناب  ا  تخفيم حدم الانعمالية اند الاطفال ضعام 
السا  اى طري  ميادم التفاال الانتااا  ا  العادييى و الشعور بالقياة ال اتية و الشعور 

 (72بالانتااء.)
نااج للالعاب اليغيرم ( بعنواى "تارير بر 9377دراسة  ال ب ا "احاد ابد الرحاى سعد")-5

ب ستخدال اسلوب الداج ال  تعليل الا ارا  الاولية ا  السباحة للاطفال الاعا ييى  هنيا"است دا  
الدراسة تارير برااج للالعاب اليغيرم باستخدال اسلوب الداج ال  تعليل الا ارا  الاولية ا  

الباحلا التنريب ، لاناواة تنريبية  السباحة للاطفال الاعا ييى  هنيا  ابل  التعلل، و  د استخدل
واحدم للقياج القبل  و البعدل، اختير  اينة اادية  واا ا سبعة اشر طفلا، و  ان  اى اهل 
النتا ج برنااج الالعاب اليغيرم ب ستخدال اسلوب الداج الاقتر  له ارر ايناب  ال  تعليل الاطفال 

لية ا  السباحة، استخدل اسلوب الداج بيى الاطفال الاعا ييى  هنيا ا ة  ابل  التعلل الا ارا  الاو 
الاعا ييى  هنيا ا ة  ابل  التعلل و الاطفال السوياء له ارر ايناب  ال  تعلل و تحسيى استول اداء 

 (7الاطفال الاعا ييى  هنيا ا  الا ارا  الاولية ا  السباحة.)
برنااج ترويح  حر   ال  تناية ( بعنواى "تارير 9373دراسة  اا  ب ا "نيفيى اوريج ا يل" )-1

( سنة"است دا  74-2بع  الا ارا  العددية و الناو الحر   العال للاطفال الاعا ييى  هنيا )
الدراسة بناء برنااج ترويح  حر   لتناية بع  الا ارا  العددية و الناو الحر   العال لدل 

يرم ال  ش ل الااداد و اف وا ا ( سنة و التعرم ال  تار74-2الاطفال الاعا ييى  هنيا اى سى )
و الناو الحر   العال اتارلا ا  الحر ا  الانتقالية و ا ارا  التح ل ا  الادام، استخدا  الباحرة 

( طفل 03الان ج التنريب  ب ستخدال اناواة واحدم للقياج القبل  و البعدل انري  العينة ال  )
(  ، و  د ا  ر  النتا ج، اى البرنااج 45  )( وحدا  اسبوايا بوا 4( اسبو  )71و طفلة بوا   )

الترويح  الحر   ت رير ايناب  ال  تحسى ا ارا  الناو الحر   العال، و اى اعدل التغيير 
ا  تحسيى اى الا ارا  العددية و ا ارا  الناو  %73الحادلا اى البرنااج الترويح  لا يقل اى 

 (71الحر   العال. )
( بعنواى"ت رير الألعاب اليغيرم الى بع  ا اهر 9332احاد" )دراسة  اا  ب ا"ابير  طب -1

الانتباه و الت  ر و الادراك الحج حر ى لدى  بار السى" و است دا  الدراسة ت رير الالعاب 
ربا (،الت  ر، الادراك، الحج -تومي -تر يم-اليغيرم الى بع  ا اهر الانتباه)حدم

(، 55-53الاسااة( لدى  بار السى اى)-عبالا اى اى الال-حر ى)الاحساج بتقدير الماى
البعدى( لاناواة تنريبية -التتبعى-استخدا  الباحرة الان ج التنريبى بالتيايل)القياج القبلى

رنال( و  ان  اى اهل النتا ج، اى برنااج الالعاب اليغيرم -واحدم اقساة داخلية الى )سيدا 
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 بار السى اى السيدا  و الرنال ااا يؤرر  الاقتر   و الت رير الى تحسيى ا اهر الانتباه لدى
بيورم اينابية الى الفرد و يميد اى رقته بنفسه، يعال الى ن ب انتباه  بار السى لااارسة 
الرياضة و يسااد الى الانت ال اى التدريب اى نو اى الار  و السرور، تحسيى الت  ر لدى 

 (2ش لا . ) بار السى ااا يقى اى اخطار النسياى و اا يتبعه اى ا
 ثانيا الدراسات الارنبية: 
(بدراسة بعنواى:"برنااج لتعليل السباحة ل طفال 9335دراسة  ال ب ا نوميم و احروج )-7

 الاعا يى  هنيا و اراره الى تناية القدرا  "
هدا  الدراسة الى تطبي  برنااج للسباحة لاعراة اا  د يحدره اى ت ريرا  الى بع  الاشا ل 

لنفسية و الانتاااية لدى الأطفال الاعا يى  هنيا الايابيى باتلاماة داوى،و  د الحر ية و ا
( طفلا تتراو  اااارهل بيى 93استخدل الباحلا )الان ج التنريبى( و  د بلغ ادد ااراد العينة )

( سنة،،تل تطبي  البرنااج لادم رلارة اش ر باستخدال الاوسيقى  عاال اسااد، و اى 77-74)
سة حدولا تحسى الحو  اى رشا ة الأطفال، و ارتفا  استوى تقدير ال ا ، و تعدل نتا ج الدرا

العديد اى السلو يا  الغير اريوب اي ا، و مى البرنااج الاستخدل له ت رير اينابى اى التناية 
 (99الات االة ل طفال الايابيى باتلاماة داوى.)

( بدراسة بعنواى "تقييل 7222راج )دراسة  ال ب ا نيم سينانوج، بينيل روبير ، دياى ني-9
طويل الادى للعب و السلوك الت يفى اند الأطفال الاعا يى  هنيا " و  اى ال دم اى الدراسة تقييل 

( طفلا ااى لدي ل ماا ة  هنيه، و تل التقييل  ل ستة 70العلا ة بيى اللعب و السلوك الت يفى ل)
ود ميادم اى اعدل السلوك الت يفى باقدار انحرام اش ر لادم رلارة سنوا ، و اى نتا ج الدراسة ون

اعيارى واحد،  اا اى برنااج اللعب ا  ر تغير اال بسيط اى القدرا  العقلية ل طفال الى ادار 
 (90رلالا سنوا .)

 ثالثا التعليش على الدراسات السابقة:
( دراسة 1) ( و بلغ ادد الدراسا 9374( حتى )7222تا  الدراسا  اى الفترم المانية اى )

( دراسة اننبية و تر م  اهدام الدراسا  الى اعراة البرااج الت هليه للاعا يى  هنيا، 9اربية و )
البعدى( باستخدال اناواة تنريبية واحدم و -و اسنخدا  ناي  الدراسا  الان ج التنريبى )القبلى

( 13-75نة اا بيى )اى حيلا العينة استخدا  ناي  الدراسا  الاعا يى  هنيا، و بلغ حنل العي
( يول الى )رلارة اش ر( و اتفق  ناي  الدراسا  75اعا  و تراوح  ادم تطبي  البرنااج اا بيى )

الى اسلوب احيا ى واحد و اسفر  النتا ج الى اى برااج الألعاب اليغيرم تحسى اى استوى 
 البدن  والا ارل للاعا   هنيا.
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 خطة و إرراءات البحث:
 المنهج:

باحرة الان ج التنريبى بالقياج القبلى و البعدى لاناواة تنريبية واحدم ن را لالا اته استخدا  ال
 لطبيعة البحلا.
 مرتمع البحث:

اى العال الدراسى  951الأطفال اتلاماة الداوى  بادرسة التربية الف رية بالعباسية و اددهل 
ى اى اتلاماة الداوى اعا   هنيا اى بين ل حيلا بلغ ادد الأطفال ال يى يعانو  9374-9375

(11.) 
 عينة البحث:

( سنة و هل نايعا 79( الى )2( اعا  تتراو  اااارهل اى )93بلغ حنل اينة البحلا ادد)
-9374اسنليى بادرسة العباسية للتربية الف رية التابعة لومارم التربية و التعليل للعال الدراسى )

( درنة، و 13( الى )53و  نسبة   ا  ل اى )( و تل اختيار العينة بالطريقة العادية و تترا9375
( اعا  لعدل اوااقة اولياء ااورهل الى الاشار ة اى البرنااج  اا تل استبعاد 9تل استبعاد ادد )

 ( اعا  .71( تلاي  آخر ن را ل رواه اليحية السي ة و ب لك ايبح  العينة )9اددل)
 51توزيع عينة البحث  = (5ردو   

 النسبة المئوية العدد نول العينة م
 % 12،2 50 الأساسية 5
 % 55،1 1 الاستط عية 7
 % 500 51 الكلية 5

اعا  اى  1توييم اينة البحلا و  د بلغ  العينة الاستطلااية للبحلا  7يتض  اى ندول  
اعا  بنسبة  73و العينة الأساسية  %05،1انتا  البحلا و خار  اينة الدراسة بنسبة ا وية 

 لبحلا اى اينة ا 14،4%
 51المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية و الوسيط و معام ت الالتواء لمت يرات النمو لعينة البحث  = (7ردو   

المتوسط  الوسيط وحدة القياس المت يرات م
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارق

 معام  
 الالتواء

 0.959 0.97 55.05 55 سنة الس  5
 0.015 9.17 505.55 509 سنتيمتر الطو  7
 5.751 2.52 59.95 52 كيلوررام الوز  5

 يل الوسيط و الاتوسطا  الحسابية و الانحرام الاعيارى و اعاالا   9يتض  اى الندول  
-( آى انحسر  تلك القيل بيى )7.901،+3.317-الالتواء و  د تراوح  اعاالا  الالتواء بيى )

 تدل ايضا الى تنانج ااراد العينة . ( ااا يدل الى ااتدالية تومي  العينة و 0+
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 51 =   مت زمة داو لانتباه لاطفاالمتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية و الوسيط و معام ت الالتواء ابعاد ا(5ردو   

(  يل الوسيط و الاتوسطا  الحسابية و الانحرام الاعيارى و اعاالا  0يتض  اى الندول )
 الالتواء لابعاد الانتباه لااراد 

+( آى انحسر  تلك القيل 7.537،-3.295العينة ال لية و  د تراوح   يل اعاالا  الالتواء بيى )
 ( ااا يدل الى 0+-بيى )

 ي  العينة اى ابعاد الانتباه.ااتدالية توم 
 (51المتوسطة الحسابية و الانحرافات المعيارية و معام ت الالتواء ابعاد الانتباه لافراد عينة البحث الأساسية   = (2ردو   

 معام   الوسيط الانحراف المعيارق المتوسط وحدة القياس ابعاد الانتباه م
 الالتواء

 -7.50 51 5.55 51.01 دررة المفردات و تحديد المسار 5
 0.055 70 5.51 70 دررة تذكر نمط الخرز 7
 0.907 75 0.50 75.25 دررة الاختبار الكمى 5
 5.572 70 0.12 70.25 دررة تذكر  الرم  2
 5.505 25 0.57 25.72 دررة تحلي  النمط 5
 -5.255 75 0.22 75.95 دررة الفهم 1
 -0.955 512 5.95 512.05 دررة مرموعة الاختبارات 2

(  يل الوسيط و الاتوسطا  الحسابية و الانحرام الاعيارى و اعاالا  4يتض  اى الندول )
-7.105الالتواء لابعاد الانتباه لااراد العينة الاساسية و  د تراوح   يل اعاالا  الالتواء بيى )

ينة اى تلك ( ااا يدل الى ااتدالية تومي  الع0+-+( آى انحسر  تلك القيل بيى )7.094،
 الاتغيرا  و ه ا يشير الى تنانج ااراد اينة البحلا الأساسية اى اتغيرا  الانتباه.

 ادوات رمع البيانات: 
الاقابلة الشخيية:  اا  الباحرة بينراء اقابلا  شخيية ل ل اى اديرم الادرسة و اعلاا  -

أاور  ول الاحتيانا  التربية الرياضية و الاخيا ى النفسى اى الادرسة، الى نانب اولياء 
الخاية، رل اال اقابلا  ل ول الاحتيانا  الخاية  بل تطبي  البرنااج للتفاهل و الترابط 

 .0/9/9374مل  7/7/9374بيننا،وتا  ا  الفترم اى

الانحراف  المتوسط وحدة القياس ابعاد الانتباه م
 المعيارق

 معام   الوسيط
 الالتواء

 0.525 51 5.72 51.01 دررة المفردات و تحديد المسار 5
 -0.975 70 5.77 70 دررة تذكر نمط الخرز 7
 5.595 75 0.90 75.25 دررة الاختبار الكمى 5
 0.577 70 0.17 70.25 دررة ر  الرم تذك 2
 5.515 25 0.22 25.72 دررة تحلي  النمط 5
 0.155 72 7.50 72.95 دررة الفهم 1
 -0.975 512 5.59 511.05 دررة مرموعة الاختبارات 2
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استطلا  رال الخبراء:  اا  الباحرة باستطلا  ر ى الخبراء الاتخيييى اى انال تربية -
 4/0/9374مل 5/9/9374التربية الرياضية،وتا  ا  الفترم اى الاعا يى و الارشاد النفسى و 

 ( 7ارا )
برنااج الالعاب اليغيرم الاقتر :  اا  الباحرة بالاطلا  الى البحولا و الدراسا  الاشاب ه و -

اال اس  شاال ل ل ال تب و البرااج الخاية ب  ه الارحلة و تويل  لخطوا  بناء البرنااج و 
 (0هى  الأتى: ارا )

(ال دم اى البرنااج : تحسيى الانتباه لدى اطفال اتلاماة داوى اى خلال برنااج الالعاب 7
 اليغيرم . 

 (اسج وض  البرنااج : وض  البرنااج الى اسج الاية .9
ادم و ا ونا  البرنااج: استغر  البرنااج رلارة اش ر )وحدتاى تدريبيتاى اسبوايا ( و اشتال  (0

( د ا   و 73( د يقة و يحتوى الى الاحااء )45دريبية ماى الوحدم )( وحدم ت94البرنااج الى )
ي دم الى ت ي ة انماء النسل للعال العضلى و ااارسة النشاط الرياضى ، النمء الر يسى 

( د ا   و تشال تارينا  5(د يقة و تطب  ايه الالعاب اليغيرم الاقترحة ، الت ي ة )03)
 .5/9/9375مل  / 2/77/9374فترم اى الفترم الاسترخاءوتل تطبي  البرنااج ا  ال

(سااة 4( اسي ،0(ايماى طبى،9(ايتر،7ان مم و ادوا  القياج: -
 (بالونا . 1(حبال،1(ا اا ،5ايقام،

( ابعاد لل  اء و التى  1اختبار الانتباه )استتنفورد بينيه اليورم الرابعة( : و  د استخدا  الباحرة) 
تحديد الاسار ، ناط الخرم، الاختبار ال اى، ت  ر النال، تحليل  تقيج الانتباه و هى الافردا  و

 (9الناط، الف ل)ارا  
 المعام ت العلمية لاختبار الانتباه:  

 اولا:صدش الاختبار: 
 1صدش الاتساش الداخلى لاختبارات ابعاد الانتباه مع المرمول العام ل ختبار لافراد عينه البحث الاستط عيه   = (5ردو   

معام ت الارتباط المرمول لك  الاختبارات  النهايه الع مى وحدة القياس ابعاد الانتباه م
 دررة 500الانتباه 

 0.995 50 دررة المفردات و تحديد المسار 5
 0.959 50 دررة تذكر نمط الخرز 7
 0.995 50 دررة الاختبار الكمى 5
 0.995 50 دررة تذكر  الرم  2
 0.955 50 دررة تحلي  النمط 5
 0.975  50 دررة الفهم 1

 3.399=4،3.35 ياه ) ( الندوليه 
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بيى افردا   3.35( ونود اعاالا  ارتباط داله محيا يا اند استول اعنول 5يتض  اى ندول )
أأختبارا  الانتباه والاحيله العااة الت  تل تارل اناو  درنا  الانتباه لااراد العينة الاستطلااية 

 يد  الاختبار وافرداته والاتسا  الداخل  بيى  ل الافردا . ، وه ا اا يؤ د 
 ثانيا:ثبات الاختبار: 

تل حساب الربا  اى خلال تطبي  الاختبار ال  نفج العينة الاستطلااية رل ماادم تطبيقه ارم ارم 
 9374/ 95/2مل   73/2/9374رانية ال  نفج العينة وتا  الفترم اى 

 1 = ي  التطبيش الاو  والتطبيش الثان  لابعاد الانتباه لافراد العينة الاستط عية لاطفا  مت زمة داو معام ت الارتباط ب (1ردو   
 
 م

 
 المت يرات

وحدة 
 القياس

 قيمة"ق" التطبيش الثانى التطبيش الاو 
الانحراف  المتوسط و دلالتها

 المعيارق
 الانحراف المتوسط

 المعيارق
 0.905 5.55 51.52 5.55 51.01 ررةد المفردات وتحديد المسار 5
 0.977 5.97 70.55 5.51 70 دررة تذكر نمط الخرز 7
 0.925 0.50 75.07 0.50 75.25 دررة الاختبار الكمى 5
 0.951 0.11 70.90 0.12 70.25 دررة تذكر  الرم  2
 0.905 0.25 20.05 0.57 25.72 دررة تحلي  النمط 5
 0.952 0.50 75.05 0.22 75.95 دررة الفهم 1
 5.055 5 515.55 2.12 512.05 دررة مرمول الاختبارات 2

  3.399=4،3.35 ياه )ى( الندوليه 
اادم  3.35( ونود اعاالا  داله اند استول اعنول 5يتض  اى ندول ) بيى التطبي  الاول واج

 التطبي  ا  ناي  الاتغيرا  ، وه ا اا يؤ د ربا  الاختبار.
 منراء  البحلا:

ال   73/2/9374الاستطلااية:انر  الباحرة الدراسة الاستطلااية ا  الفترم المانية اى الدراسة
اعا  اتلاماة داوى ب دم حساب اليد  والربا  وادل الا اة  1ال  ادد  95/2/9374الفترم 

 البرنااج للعينة
 الخطوا  التنفي ية للبحلا:

 . 95/2/9374مل  73/2/9370القياج القبل :تل تطبي  القياج القبل  ا  الفترم اى-7
، حيلا 9/7/9375مل  7/73/9374تطبي  البرنااج الاقتر :تل تطبي  البرنااج ا  الفترم اى  -9

( وحدم 94استغر  البرنااج رلارة اش ر )وحدتاى تدريبيتاى اسبوايا ( و اشتال البرنااج الى )
 دم الى ت ي ة انماء ( د ا   و ي73( د يقة و يحتوى الى الاحااء )45تدريبية ماى الوحدم )

(د يقة و تطب  ايه 03النسل للعال العضلى و ااارسة النشاط الرياضى ، النمء الر يسى )
 ( د ا   و تشال تارينا  الاسترخاء.5الالعاب اليغيرم الاقترحة ، الت ي ة )
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لفترم القياج البعدل:بعد الانت اء اى تطبي  البرنااج  اا  الباحرة بينراء القياج البعدل ا  ا-0
 .93/7/9375مل   1/7/9375اى
الاعالنا  الاحيا ية:الوسيط ،الاتوسط الحساب ،الانحرام الاعيارل،اعاال الالتواء،اعاال -4

 0/0/9375مل 7/9/9375الارتباط، نسب التحسى،ماادم الاختبار، وتا  ا  الفترم اى 
 عرض ومناقشة النتائج:

 أولا :عرض النتائج:
 50 = اه( لافراد عينه البحث الاساسيه  القياسي  القبلى و البعدق لابعاد  الانتبدلالة الفروش بي (2ردو   

 ابعاد م
 الانتباه

 القياس البعدق القياس القبلى
 فروش

 المتوسطات
 قيمة"ت"
 المتوسط و دلالتها

 الانحراف المعيارق
 المتوسط

 الانحراف
 المعيارق

 5.571* 7.75 5.19 72.55 5.22 75.59 المفردات و تحديد المسار 5
 9.129* 7.97 5.55 75.25 5.55 59 تذكر نمط الخرز 7

 7.212* 0.22 0.25 75.92 0.12 75.50 الاختبار الكمى 5

 9.590* 5.57 0.15 72.25 0.50 75.9 تذكر  الرم  2

 5.722* 0.11 0.95 20.59 0.50 20.70 تحلي  النمط 5

 5.995* 5.52 0.95 52.25 0.55 51.09 الفهم 1

 50.79* 9.91 1.09 525.55 2.59 515.52 المرمول الكلى ل نتباه 2

 9.099(=73،5 ياة" " الندولية )
(بيى القياج القبلى و 3.35( ونود ارو  دالة محيا يا اند استوى اعنوى )1يتض  اى الندول )

هى ا بر  ( و9.414،2.142البعدى اى ابعاد الانتباه، و  د تراوح   يل " " الاحسوبة اا بيى )
اى  ياه " " الندوليه ااا يدل الى اى الفرو  بيى القياسيى اعنويه ليال  القياج البعدى لناي  

 ابعاد الانتباه.
 50نسح التحس   معدلات الت ير( بي  القياسي  القبلى و البعدق لابعاد الانتباه  = (9ردو  

  معد  الت ير(%نسبه التحس   القياس البعدق القياس القبلى ابعاد الانتباه م
 %9 72.25 75.59 المفردات و تحديد المسار 5

 %55.1 75.59 59 تذكر نمط الخرز 7
 %7 75.25 75.50 الاختبار الكمى 5
 %1.5 72.55 75.09 تذكر الرم  2
 %5.2 20.92 20.50 تحلي  النمط 5
 %5.9 52.25 51.09 الفهم 1
 %5 525.72 515.09 مرمول الاختبارات 2

( نسب التحسى لاتغير الانتباه با وناته السته و الاناو  العال للانتباه لدى 3ى ندول )يتض  ا
( و 7.1( و هى نسبة ت  ر ناط الخرم و ا ل نسبة )77.1اينة البحلا، حيلا بلغ  االى نسبة )

 هى نسبة تحليل الناط.
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 ثانيا مناقشة النتائج:
(بيى القياج القبلى و 3.35وى اعنوى )( ونود ارو  دالة محيا يا اند است1يتض  اى الندول )

البعدى اى ابعاد الانتباه، ااا يدل الى اى الفرو  بيى القياسيى اعنويه ليال  القياج البعدى 
لناي  ابعاد الانتباه، ويوض  أى برنااج الالعاب اليغيرم يؤرر ت رير ميناب  ال  الانتباه لدل 

 الاطفال  ول الاحتيانا  الخاية .
باحرة أطغال اتلاماة داوى الاناواة التنريبية لدي ل تشت  ا  الانتباه ، وأخ   و د لاح   ال

 لك ا  الااتبار أرناء تيايل وتطبي  البرنااج الت رار يير الابالغ ايه دوى الالل والرتابه ،والتنو  
يحفم ا  الالعاب وأدوا  البحلا الاش ال والانوا  والالواى ااا يميد اى انير التشوي  والارارم و 

منتباه الاطفال ،  اا أى الااداد النيد للالعاب اليغيرم اند تطبي  الوحدا  التدريبية وأستخدال 
الاوسيق  والايقا  أدل مل  مسترارم الحواج الساعية والبيرية لدي ل ااا سااد ال  تر يم منتباهل 

 اى ناحية وادل الالل اى ناحية أخرل.
تشت  و لة التر يم وضعم الانتباه،ملا ان ل ا  اللعب تندهل مى أطفال اتلاماة داوى يعانوى اى ال

أ رر مبت ار وأبدا ، وتعد الالعاب اليغيرم اى الانشطة الحر ية  ا  القياة الاينابية لاطفال 
اتلاماة داوى اى حيلا الشعور بالاشار ة والانااسة وميادم ارونة النسل ،  لك التواا  بيى 

يى ،  لك أى تحسى الليا ة البدنية وال فاءه الحر ية يسااد ال  را  حر ا  اليديى والقدايى والعين
استول الانتباه والتر يم والتيور والت  ر والتاييم الحر   البيرل ااا يطور أستعدادات ل الادرا ية 

 (77:3الحر ية ويناي ا.)
 ة ويؤرر مى ااالية وأنشطة برنااج الالعاب اليغيرم يسااد الاعا  ال  اللعب الان ل الاون

ميناب  ال  الانتباه ،ويرا  اى  فاءم الان مم اااة وخاية الن ام العيب  ، ويسااد الاعا  
 (94:73ال  التر يم ويقلل اى اارا  مضطرابا  نقص الانتباه الانتشرم بيى الاعا يى  هنيا.)

ماة (أى برااج الالعاب الرياضية هااة لاطفال اتلا9374ويتف   لك ا  أسااه حلا  ارحا  )
 (0:9)وت ويى الاتن ا  السلو ية السويةداوى اى حيلا ان ا تساهل ا  ميادم التر يم والانتباه ، 

(أى برااج الالعاب تقلل اى أضطرابا  النشاط الما د اند 9370وأشار   هانر ابد ال ادل )
اة الاطفال ونقص الانتباه ، حيلا أى الاطفال يحتانوى ا  ه ه الارحلة العارية العاب اتنو 

 (95:73واشو ة لن ب انتباه ل )
( اى البرااج الت  تحتول ال  العاب نرل ويناء والعاب لتدريب 9377ووض  أحاد ابد الرحاى )

الحواج الاتايمم  ا  أدوات ا الالونة الاتنواه ا  أحناا ا ، يسااد ال  ن ب أنتباه الاطفال 
لة تعلل ادد  بير اى الالعاب ا  وميادم ريبت ل ا  أستخداا ا والحيول الي ا ،  اا أى س و 
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و    يير نسبيا يان  الاطفال الاعا يى  هنيا العديد اى الخبرا  النانحة ااا يميد اى ريبت ل 
 (59:7ا  اللعب )

وتعمو الباحرة تلك النتينة مل  أى البرنااج الاقتر  واا يحويه اى أنشطة اتعددم  د ساهل بش ل 
الانتباه للاطفال اتلاماة داوى ،حيلا أشتال ال  العديد اى اعال ا  الت رير بش ل ميناب  ال  

الالعاب اليغيرم ، الت  تلعب دور هال ا  الت رير ال  الاعا  اى الناحية البدنية والنفسية ، ال  
نانب أى التشوي  والارارم أساسا لتطبي  البرنااج، و د تنوا  الالعاب اى العاب اردية مل  

التنريبية ال  اللعب ب ستاتا  وار  ، ولقد أشبع  الالعاب الفردية ناااية ااا شن  الاناواة 
حانا  الاطفال النفسية للتفرد والتاييم ،أاا الالعاب الناااية اقد أشبع  حانات ل ل   ييبحو 

 نمء اى الناااة ال بيرم وت ويى يدا ا .       
 يا بيى القياج القبلى و ااا سب  يتض  لنا أنه يتحق  الفر  الاول )توند ارو   دالة احيا

 القياج البعدى للاناواة التنريبية اى الانتباه ليال  القياج البعدى(.
( نسب التحسى لاتغير الانتباه با وناته السته و الاناو  العال للانتباه لدى 3يتض  اى ندول )-

( و 7.1( و هى نسبة ت  ر ناط الخرم و ا ل نسبة )77.1اينة البحلا، حيلا بلغ  االى نسبة )
  هى نسبة تحليل الناط .

مى أطفال اتلاماة داوى يايلوى مل  الالعاب ويحبوى اللعب ، ويندوى اتعة وسعادم شديدم أرنا ء 
و   اللعب ، وخاية انداا ت وى الالعاب ابت رم وشيقة وأدوات ا اتنواة اى حيلا الاا ار 

 أوالالواى أوالادوا .
وتطبيقه تقديل التدريبا  ا  ش ل العاب يغيرم ااا ماد  و د راا  الباحرة أرناء تيايل البرنااج

ا  درنة التحسى ا  الانتباه لدل الاطفال ودااعيت ل للعب ، وحري  ال  التغيير والتنو  ا  
أستخدال الادوا  والاتناها  وماى الاداء ،   لك ياحب الاداء الاوسيق  الاحببة للاطفال ااا 

أستنابات ل الساعية واتابعة الحر ة ال  ميقااا  اختلفة،  اا ساهل ا  ميادم الانتباه ، وتناية 
راا  الباحرة أرناء التطبي  ت رار الالعاب بحيلا تميد اى اوا م الننا  ، وأستخدال أسلوب الرناء 
والتحفيم ، ااا دا  الاطفال لاميد اى الاشار ة والنشاط ، و  لك أدل ميادم  درات ل العقلية بميادم 

 تباه لدي ل.التر يم والان
( اى الالعاب اليغيرم تؤرر بيورم مينابية ال  تحسى ا اهر 9332و ترل ابير  طب أحاد )

الانتباه ااا يؤرر بدوره ويميد اى الرقة بالنفج ون ب الانتباه ، ويسااد ال  الانت ال ا  التدريب 
رابا  الانتباه ا  نو اى الار  والسرور، وتحسى الت  ر ااا يق  اى أخطار النسياى و لة وأضط

 (73:2،واا يتبعه اى اش لا )
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 اا أشار   ل اى "أو ستير داايد ، بيفير نيى ، هاتيج  ارول" ملى أى االية تقيل التعليل لاعراة  
خبرم الطفل و  دراته يا ى ت وى أ رر د ة و ايدا ية انداا ت وى اى خلال اللعب، اقد   ر، 

ا  السلوك والتر يم والانتباه ،و سلوك الأطفال  واى خلال اللعب يحدلا للاطفال تحسى الحو 
اليغار أرناء اللعب  د ي وى اؤشرا لحالة الطفل اى حيلا ت خر الناو أو يع ج اش لا  اى 
شخييت ل و سلو يات ل الانتاااية ، و أشاروا ملى أى الاس وليى اى تعليل الأطفال الاعا يى 

ي ل اي ا الفرية لأداء ا ارا  اللعب و الحر ة  بل الي ل خل  بي ة الا اة ل ؤلاء الأطفال ي وى لد
 تقديا ل للبي ة التعلياية .

وترل الباحرة أنه يرن  أال  تحسى ا  ت  ر ناط الخرم لانه  اا   ر  الباحرة أى الاطفال 
الاعا ييى يايلوى مل  الالعاب الاتنواة  ا  الالواى والاش ال والادوا  الانواة ، و  ر تحسى 

 قياج البعدل ا  الانتباه بعد تطبي  البرنااج واض  ا  ال
(وبلغ ا  القياج البعدل بعد 715.2بلغ الاتوسط الحساب  ا  القياج القبل   بل تطبي  البرنااج)

( وترل الباحرة أى ه  التقدل الالحو  ا  ميادم الانتباه يرن  مل  710.91تطبي  البرنااج )
 البرنااج الاقتر .

نه يتحق  الفر  الران  )توند ارو   دالة احيا يا بيى القياج القبلى و ااا سب  يتض  لنا أ   
 القياج البعدى للاناواة التنريبية ا  نسب التحسى اى الانتباه ليال  القياج البعدى(

 الاستنتارات:
ااالية برنااج الالعاب اليغيرم الاقتر  ، وت ريره الايناب  ال  الانتباه لاطفال اتلاماة داوى -7

 سة التربية الف رية .بادر 
ت رير البرنااج بنسب تحسى اتفاوتة لابعاد أختبار الانتباه  يد البحلا وه   التال  اى أال   -9

 -ت  ر النال -الافردا  وتحديد الاسار -نسبة تحسى مل  أ ل نسبة تحسى )ت  ر ناط الخرم
 تحليل الناط(ال  التوال . –الاختبار ال ا   -الف ل

 التوصيات:
دال برنااج  الالعاب اليغيرم الاقتر  ل ول الاحتيانا  الخاية وأدرانه ضاى خطة ومارم أستخ-7

 التربية والتعليل.
توي  الباحرة بحلا الباحريى ا  انال التربية الخاية بينراء العديد اى الدراسا  والبحولا -9 

 الرياضية ال  الاعا يى اااة واتلاماة داوى خاية.
 اة لتقييل البرنااج لضااى نسب تحسى أاضل.منراء التعديلا  اللام  -0

 المرارع:
 أولا: المرارع العربية:
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(:"ت رير برنااج للالعاب اليغيرم ب ستخدال أسلوب 9377أحاد ابد الرحاى سعد سليااى )-7
الداج ال  تعليل الا ارا  الاولية ا  السباحة للاطفال الاعا يى  هنيا "اانستير، التروي  

 بية الرياضية بنيى،نااعة حلواى.الرياض ،  لية التر 
(:"ت رير برنااج ت هيل  اقتر  لتحسيى بع  اناير الليا ة 9374أسااة حلا  ارحا  افيف )-9

البدنية لدل الاعا يى  هنيا الف ة الانغولية اتلاماة داوى "اانستير، لية التربية الرياضية 
 بنيى،نااعة السادا .

احة ل اراد الاعا يى، ارحلة ا تساب الا ارا  الأولية" (:" تعلل السب9333أشرم ايد اراى )- 3
 ا  رم يير انشورم، ناعية الح  اى الحيام، القاهرم

(:"بحولا ا  الرياضة والناو الحر   للطفل"سلسلة 9332أايى أنور الخول ، ناال الشااع )-4
 س ندرية. (، الا تبة الايرية للطبااة والنشروالتومي ، الا72الرقااة الرياضية ، العدد)

"اللعب التضاانى، الإستراتينيا  العالية للتعاال   (:9333رريا  اسى، ترناة خالد العاارى )5-
ا  الأطفال اى الرالرة ملى الراانة" دار الفارو  للاستراارا  الرقااية، النيمم نا ورية اير 

 العربية. 

 ، دار النشر، القاهرم.7(:" ضايا اعايرم ا  التربية الخاية"ط9373اادل ابد الله احاد)6-
الرقة بالنفج و تقدير ال ا  طري  طفلك للننا  و التايم" دار  (:"9331ااطم أبو العيد )7-

 الداوم، الإس ندرية.

(:"سي ولونية  ول الاحتيانا  الخاية وتربيت ل" دار الف ر 9335ابد الاطلب أايى القرط ) 8-
 العرب  ،القاهرم.

("ت رير الالعاب اليغيرم الى بع  ا اهر الانتباه و الت  ر 9332ابير  طب احاد رضواى: )9-
و الادراك الحج حر ى لدى  بار السى"، د توراه، تدريب الالعاب اليغيرم،  ليه التربية 

 الرياضية للبنا  نااعة حلواى. 
(:"اب دل وطر  التربية الرياضية للاعا يى، الطبعة الاول ، الدار العلاية 9339اري   اونة)-73

 الدولية للنشر، اااى.

(:"سي ولونية الطفل و تعلاه بالعب اى الارحلة الأساسية، دار 9331اوام ات  الله الرااينى )-77
 ال تاب النااعى، العيى، دولة الإاارا  العربية الاتحدم.

(:"أهاية اللعب للاطفال  ول الاحتيانا  9334 ريستيى اا نتاير ،ترناة خالد العاايرل)-91
 طبعة الاول  ، دار الفارو  للنشر والتومي ، القاهرم.الخاية"ال

(:"اضطرابا  نقص الانتباه الايحوب للنشاط الما د"، ا تبة 9331اندى احاد الدسو ى ) -01
 الأننلو الايرية، القاهرم.

(:"اوسواة الألعاب الرياضية، الاوطى الأيلى، القوانيى، طريقة اللعب، 9331احاود بدي  )-74
 ى، دار حاورابى للنشر و التومي "، اااى، الأردى.الطبعة الأول
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(:"اوسواة الالعاب اليغيرم"  لية التربية الرياضية 9331ايطف  الساي  احاد)-75
 للبنيى،نااعة الاس ندرية، دار الوااء لدنيا الطبااة والنشر، الاس ندرية.

ا تبه الاننلو، (:"سي ولونيه  وى الاحتيانا  الخايه" 9373نبيه ابراهيل مسااايل) -71
 الايريه.

(:"ت رير برنااج ترويح  حر   ال  تناية بع  الا ارا  والناو 9373نيفيى اوريج ا يل)-71
 الحر   العال للاطفال الاعا يى  هنيا.

(:"ااالية برنااج للالعاب الشعبية والحر ية ، ال  النشاط 9370هانر ابد ال ادل السيد )-73
ال الارحلة الابتدا ية، د توراه، لية التربية الرياضية للبنا  الما د ونقص الانتباه لدل أطف

 ،نااعة حلواى.
(:"ااالية برنااج للالعاب اليغيرم اى تنايه التفاال 9370يونج احاد احاود احاد )-72

الانتاااى للتلااي  ضعام السا  بادارج الداج"، د توراه، اناهج و طر  التدريج،  ليه 
 حلواى. التربية الرياضية، حااعه

 :رنبية: المرارع الأثانيا
20-A.G Seif Eldin, A.M Mahrous, (2005) swimming programme for 

mentally retarded children and its impact on skills development, 
Health Journal, Vol 11 (4) May 

21-Carol Huttin, Jean Pyfer, David Auxter (2005), Principles and Method 
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