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تها بتحمل الضغوط والعدوان دراسة مقارنة بين اللاعبين جودة الصحة النفسية وعلاق
 الوطنيين واللاعبين الأجانب

 د.جمال محمد الغريب 
 د.مشاري عيسى الرويح 

كلية -قسم التربية البدنية والرياضة-أستاذ مشارك
الهيئة العامة للتعليم التطبيقي -التربية الأساسية 

             دولة الكويت -والتدريب
  لبحثمقدمة ا
تتطلب طبيعة المستويات الرياضية العالية من الفرد الرياضي ضرورة استخدام قدراتـه البدنيـة        

والمهارية والخططية والنفسية بصورة متكاملة وذلك لمحاولة إحراز أفضل مستوى ممكن ولقد تقاربت 
ت الأخيـرة ، لـذا فقـد طرق ومبادئ الإعداد البدني والمهاري والخططـي إلـى درجـة كبيـرة خـلال السـنوا

 ظهرت الحاجة إلى المزيد من الاهتمام بالناحية النفسية.
يــذكر ولــيم الخــولي أنــه يقصــد بــالنفس مظهــر الحيــاة، أو مصــدر الحيــاة ، أو مصــدر الحيــاة 
العقليـــة بنـــوع خـــاص، أو الحيـــاة العقليـــة ذاتهـــا )متضـــمنة عمليـــا  بهـــا الشـــعورية وغيـــر الشـــعورية(، أو 

. ومما يذكر أن كلمة الـنفس )بسـكون الفـاء( Soul( .g.vأو للنفس ) Mindعقل تستعمل كمرادف لل
في اللغات القديمة كالعربية والإغريقية مشتقة من كلمة نفس )بفتح الفاء(، علي زعم أن النفس الذي 
يتردد هو النفس مصدر الحياة،أو علي اعتماد أن التنفس دليل الحياة ومن يتنفس مازالت فيه روحـه 

 (50: 14ه لم تفارقه بعد.)أو نفس
ويشير حامـد زهـران إلـي أن الصـحة النفسـية هـي حالـة دائمـة نسـبيا يكـون فيهـا الفـرد متوافقـا 
نفســيا )شخصــيا وانفعاليــا  واجتماعيــا  أي مــع نفســه ومــع بيئتــه(. ولــذا نجــد أن الصــحة النفســية حالــة 

نســـحاب أو عـــرض مـــن إيجابيـــة تتضـــمن التمتـــع بصـــحة العقـــل والجســـم، وليســـت مجـــرد غيـــاب أو ا
 (11، 10:  3أعراض المرضي النفسيين. )

الصــحة بأنهــا حالــة مــن الراحــة الجســمية والنفســية  WHOوتعــرف منظمــة الصــحة العالميــة 
والاجتماعيــة وليســت مجــرد عــدم وجــود المــرض. وللصــحة النفســية شــقان: أولهمــا شــق نظــري يتنــاول 

ــدوافع والحاجــات وأســباب الأمــراض النفســي ة وأعراضــها وحيــل الــدفاع النفســي والتوافــق الشخصــية وال
عــداد وتــدريب الأخصــائيين والقيــام بالأبحــاث العمليــة،  وتعلــيم النــاس وتصــحيح المفــاهيم الخاطئــة، وا 
 والشق الثاني تطبيقي عملي يتناول الوقاية من المرض النفسي وتشخيص وعلاج الأمراض النفسية.

 Mentalسـية فـي المجـال الرياضـي ويـذكر مصـطفي بـاهي وآخـرون  إلـي أن الصـحة النف
Health in Sport  إداري  –حكـم  –لاعـب  –هي حالة دائمة نسبيا . يكون فيها الفـرد الرياضـي– 
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اجتماعيا( أي مع نفسه ومـع  –انفعاليا   –متوافق نفسيا  ) شخصيا   –مدرس تربية رياضية  –مدرب 
ســته أو مشــاهدته للأنشــطة الرياضــية بيئتــه ويشــعر بالســعادة مــع نفســه ومــع الآخــرين مــن خــلال ممار 

مكانياتــه إلــي أقصــي حــد  مــن تــدريب ومنافســات، ويكــون قــادرا  علــي تحقيــق ذاتــه واســتغلال قدراتــه وا 
ممكــن، ويكــون قــادرا  علــي مواجهــة أنشــطة اللعــب والمنافســات، أو تكــون شخصــيته متكاملــة ســوية، 

ل الممارســــة الفعليــــة للأنشــــطة ويكــــون ســــلوكه عاديــــا ، بحيــــث يســــتطيع التوافــــق مــــع بيئتــــه مــــن خــــلا
 ( 19:13الرياضية.)

أصــــبحت مــــن الكلمــــات  Stress( إلــــي أن كلمــــة الضــــغط 1995وتــــذكر كريمــــة عــــوض )
المألوفــة لــدي الفــرد العــادي بصــفة عامــة، والفــرد الرياضــي بصــفة خاصــة، إذ أنهــا تشــكل جــزءا  مــن 

، وأصـــبح لفـــظ "الضـــغط" حياتنـــا فـــي العصـــر الحـــديث، فقـــد ارتبطـــت طبيعـــة حياتنـــا بزيـــادة الضـــغوط
 (12: 6مصطلحا أساسيا  لدي العاملين في المجال الرياضي.)

أن الضــــغوط تعتبــــر مــــن  Selye( نقــــلا  عــــن هــــانز ســــيلي 1998ويشــــير محمــــد عــــلاوي )
العوامــل المهمــة فــي حــدوث الإجهــاد والانفعــال الزائــد لــدي الفــرد. ومــن ناحيــة أخــرى فــإن الضــغوط 

، كمـا أن التعـرض المسـتمر للضـغوط الحـادة يـؤثر بصـورة سـلبية موجودة لـدي كـل فـرد بدرجـة معينـة
 (22: 8ويؤدي إلي ظهور الأعراض المرضية الجسمية والنفسية.) علي حياة الفرد،

( أن العدوان سلوك، إذ أن حدوث الانفعال كالغضـب مـثلا أو 1998ويذكر محمد علاوي )
آخر لا يعتبـر عـدوانا . وأن السـلوك العـدواني  وجود الحافز أو الدافع أو التفكير والرغبة في إيذاء فرد

يكون موجها  ومقصودا  ضد كـائن حـي آخـر بهـدف الإيـذاء أو إيقـاع الضـرر مـع وجـود توقـع معقـول 
بأن العدوان سوف ينجح في إحـداث الأذى أو الضـرر أو المعانـاة بغـض النظـر عـن نجـاح أو فشـل 

 Hostileهمــــا العــــدوان العــــدائي هــــذا الســــلوك فــــي تحقيــــق هدفــــه وهنــــاك نوعــــان مــــن العــــدوان 
Aggression  وقــد أشــارت برنــدا بــرد مــايرBredemeier (1976 ولايــث )Leith (1991 إلــي )

أن المقصود بالعدوان العدائي هو السلوك إلي يحاول فيه الفرد إصابة كائن حي آخر لإحـداث الألـم 
لأذى أو الألـم أو المعانـاة التـي أو الأذى أو المعاناة للشخص الآخر وهدفه التمتع والرضا بمشاهدة ا

لحقــت بــالفرد المعتــدى عليــه كنتيجــة لهــذا الســلوك العــدواني ويلاحــظ أن الســلوك العــدواني فــي هــذه 
( أنـه قـد يحـدث مثـل هـذا العـدوان فـي 1998الحالة يكون غاية فـي حـد ذاتـه ويشـير محمـد عـلاوي )

مــدافع فــي كــرة القــدم بمحاولــة إصــابة المجــال الرياضــي فــي العديــد مــن المواقــف التنافســية منهــا قيــام 
منافســه بقدمــه عقــب محاولــة منافســه تخطيــه بــالكرة أو محاولــة لاعــب كــرة الســلة دفــع منافســه باليــد 

 للسقوط علي الأرض أثناء مراقبته له.
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Bull (1993 )( بــل 1990) Weinbergأمــا ثــانيهم العــدوان الوســيلي كمــا أشــار واينبــرج 
به السلوك الذي يحاول إصابة كائن حي آخـر لإحـداث الألـم والأذى  إلي أن العدوان الوسيلي يقصد

أو المعاناة للشخص الآخر بهدف الحصول علي تعزيز أو تدعيم خارجي تشجيع الجمهـور أو رضـا 
الزملاء أو إعجاب المدرب وليس بهدف مشاهدة مدى معاناة المعتدي عليه. وفي هـذه الحالـة يكـون 

معينة قبل الحصول علي ثواب أو حـافز أو رضـا أو تشـجيع خـارجي. السلوك العدواني وسيلة لغاية 
(8 :25-28) 

 مشكلة البحث 
من خلال خبرة الباحث سواء في مجال الممارسة كلاعب أو العمـل فـي مجـال التـدريس فـي 
التربية البدنية والرياضة وكذا الاحتكاك المباشر باللاعبين لاحـظ أن هنـاك بعـض اللاعبـين وخاصـة 

لا يتوافقــون نفســيا  فــي بعــض المواقــف التــي تتميــز بالضــبط الانفعــالي وقــد يكــون هنــاك  مــن الأجانــب
 أسباب كثيرة فيها الضغوط النفسية ولذا تحددت مشكلة البحث في التساؤل التالي:

مــا هــي العلاقــة بــين الضــغوط النفســية والعــدوان وتــأثير ذلــك علــي الصــحة النفســية للاعبــين 
 الوطنيين والأجانب؟

 حث هدف الب
يهدف البحث إلي دراسة العلاقة بين الضغوط النفسـية والعـدوان حتـى يمكـن تحقيـق الصـحة 

 النفسية للاعبين الوطنيين والأجانب.
 فروض البحث

 يوجد ارتباط دال إحصائيا  بين الضغوط النفسية والإنجاز العدواني. -1
ي الضــــغوط توجــــد فــــروق دالــــة إحصــــائيا  بــــين اللاعبــــون الوطنيــــون واللاعبــــون الأجانــــب فــــ -2

 النفسية.
توجــــد فــــروق دالــــة إحصــــائيا بــــين اللاعبــــون الوطنيــــون واللاعبــــون الأجانــــب فــــي الإنجــــاز  -3

 العدواني.
توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائيا بـــين اللاعبـــون مرتفعـــي التوافـــق النفســـي واللاعبـــون منخفضـــي  -4

 التوافق النفسي طبقا لمتغير الضغوط النفسية.
عــي التوافــق النفســي واللاعبــون منخفضــي التوافــق توجــد فــروق دالــة إحصــائيا اللاعبــون مرتف -5

 النفسي طبقا لمتغير الإنجاز العدواني.
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 مصطلحات البحث:
 جودة الصحة النفسية:

هي توافق الفرد مع نفسه وبيئتـه فـي المجـال الرياضـي ممـا يحقـق لـه أعلـي مسـتوي رياضـي 
 في مجال النشاط الممارس.

 الضغوط النفسية:
ض لهـا الفـرد أو هـي آثـار التـوتر عليـه، وكـلا مـن العوامـل البدنيـة هي حالة من التوتر يتعـر 

والنفسية قد تكون ضاغطة وفـي حالـة اسـتمرار الضـغط وامتـداده قـد يـؤدي إلـي عـدم ضـعف الصـحة 
 النفسية للفرد.

 الإنجاز العدواني:
ـــر  هـــو تحقيـــق أهـــداف مشـــروعة كـــالفوز فـــي المنافســـات أو النجـــاح فـــي الدراســـة بطـــرق غي

 ( 11مشروعة. ) 
 الدراسات السابقة:

( بدراسة استهدفت التعرف علي العلاقـة بـين الضـغوط الحياتيـة 10()2008) محمد علي حسنقام 
والإنجــاز العــدواني والمجــاراة لطــلاب الفــرقتين الثانيــة والرابعــة لكليــة التربيــة الرياضــية بجامعــة المنيــا 

( طالـب 350تملت العينة علـي عـدد )واستخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته لمشكلة البحث واش
( 150( طالــب وطالبــة تمثــل الفرقــة الثانيــة، )200وطالبــة مــن الفــرقتين الثانيــة والرابعــة فقســمه إلــي )

طالب وطالبة تمثل الفرقة الرابعة واستخدم أدوات لجمع البيانات، مقياس الضغوط الحياتية والمجاراة 
ز العــدواني إعــداد مصــطفي بــاهي، أميمــة عقــدة إعــداد مصــطفي بــاهي وناهــد خيــري، مقيــاس الإنجــا

ـــة فـــي المتوســـط الحســـابي، الوســـيط،  واســـتخدم الباحـــث أســـاليب إحصـــائية لمعالجـــة النتـــائج والمتمثل
كرونياخ، اختبار )ت(، معامـل الالتـواء  –الانحراف المعياري، التجزئة النصية باستخدام معامل ألفا 

دالــــة إحصـــائيا مـــن الضــــغوط الحياتيـــة والإنجــــاز  وكـــان مـــن أهــــم النتـــائج أنـــه توجــــد علاقـــة موجبـــة
 العدواني، وأنه توجد علاقة موجبة دالة إحصائيا من الضغوط الحياتية والمجاراة.

( بدراسة إسـتهدفت التعـرف علـى الضـغوط النفسـية وعلاقتهـا 7() م2005قام محمد إبراهيم محمد )
سـتخدم ال باحـث المـنهج الوصـفى أسـلوب المسـح بدافعية الإنجاز لدى سباحي المسافات القصـيرة ، وا 

ـــة ) ـــاس الضـــغوط 19( مـــن )251،وبلغـــت العين ـــت ادوات جمـــع البيانـــات  فـــى مقي ( نـــادى  ، وتمثل
النفسية للسباحين ، ومقياس دافعية لإنجاز ، وكانت أهم النتائج أن مستوى الضغوط يرتبط إيجابيا   

 بالقلق كحالة وسلبي ا  بدافعية الإنجاز  .
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( بدراســــــة اســــــتهدفت التعــــــرف علــــــى الضــــــغوط النفســــــية و 4()م2003لليــــــل)قــــــام طــــــارق ابــــــو 
ـــــا و اســـــتخدم المـــــنهج  ـــــدم بمحافظـــــة المني ـــــى كـــــرة الق ـــــدى لاعب ـــــة الانجـــــاز ل ـــــالقلق ودافعي علاقتهـــــا ب

( لاعــــــب مــــــن انديــــــة القســــــم الاول و الثــــــانى بمحافظــــــة 239الوصــــــفي و اشــــــتملت العينــــــة علــــــى )
ــــــــــى الموســــــــــم الرياضــــــــــي ) ــــــــــا ف ــــــــــاس الضــــــــــغوط م( 2004_  2003المني وتضــــــــــمنت الأدوات مقي

النفســـــية للرياضـــــيين اعـــــداد صـــــبرى عمـــــران مقيـــــاس القلـــــق كحالـــــة إعـــــداد تشارلزســـــببلرجر تعريـــــب 
محمــــد عـــــلاوى ،ومقيـــــاس دافعيـــــة الانجـــــاز إعـــــداد إبــــراهيم زكـــــى قشـــــقوش وكـــــان مـــــن أهـــــم النتـــــائج 

كمـــــا أن مســـــتوى أن مســـــتوى الضـــــغوط ارتـــــبط إيجابيـــــا  بـــــالقلق كحالـــــة ، وســـــلبيا  بدافعيـــــة الإنجـــــاز ،
 الضغوط عند لاعبى القسم لأول أعلى من لاعبى القسم الثانى  .

( بدراسة استهدفت التعرف علي الضـغوط النفسـية وعلاقتهـا 5()2003) عماد أبو القاسم محمدقام 
بمســـتوي الأداء المهـــاري لـــدي لاعبـــي كـــرة اليـــد واســـتخدم الباحـــث المـــنهج الوصـــفي أســـلوب المســـح 

( ثلاثـون لاعـب وذلـك لاشـتراكهم فـي 30( لاعب وقد استبعد الباحث )110ينة )الميداني وبلغت الع
( لاعبا  وكانت أهم أدوات البحث مقياس الضغوط 80إجراء الدراسة الاستطلاعية وأصبحت العينة )

النفســية إعــداد جمــال عبــد الناصــر محمــد، اختبــار القيــاس مســتوي الأداء المهــاري فــي كــرة اليــد قــام 
وكانــت مــن أهــم النتــائج وجــود علاقــة ارتباطيــة ســالبة دالــة احصــائيا  مــن الضــغوط  بإعــداده الباحــث

 النفسية ومستوي الأداء المهاري لدي لاعبي كرة اليد أثناء فترة الإعداد وفترة المنافسات.
بدراسـة اسـتهدفت التعـرف علـى (  15م() 1997) benjamin، davidقـام" بنجـامين ،ديفيـد" -

ــــة  مصــــادر الضــــغوط المرتبطــــة ــــاء المنافســــات واســــتخدم المــــنهج الوصــــفى وبلغــــت العين بــــالأداء أثن
(لاعــب مــن لأنشــطة المختلفــة وأيضــا  مســتويات رياضــية متنوعــة ،وكــان مــن أهــم النتــائج أن 317)

ضـغوط  –مصادر الضغوط المرتبطة بالأداء أثناء المنافسـة هـى )ضـغوط مرتبطـة بأهميـة الأخـرين 
ضغوط  –ضغوط مرتبطة بأدراك الإستعداد  –ط مرتبطة بالقلق ضغو  –مرتبطة بالتقييم الإجتماعى 
ضــــغوط مرتبطــــة بعــــدم تحقيــــق  –ضــــغوط مرتبطــــة بمتطلبــــات البيئــــة  –مرتبطــــة بطبيعــــة المنافســــة 
 المستوى المطلوب للأدوار  .

ـــــــــــام"  - ـــــــــــد "ق ـــــــــــر  وجول ( بدراســـــــــــة اســـــــــــتهدفت 16) مWeinberg"&Gould( "1995)واينب
نفســـــية التـــــي تواجــــه رياضـــــي المســــتوي العـــــالي واشـــــتملت التعــــرف علـــــي أهــــم مصـــــادر الضــــغوط ال

( لاعبـــــــات وأوضـــــــحت النتـــــــائج أن مـــــــن مصـــــــادر الضـــــــغوط التـــــــي  300عينـــــــة الدراســـــــة علـــــــي ) 
 تواجه رياضي المستوي العالي : 

 زيادة ضغوط التدريب والمنافسة .  -
 عدم الاستمتاع بالتدريب أو المناقشة .  -
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 زيادة الشعور بالخوف الزائد .  -
 السلبية لضغوط التدريب .  الاستجابة -
 عدم وجود فترات راحة مناسبة تسمح للرياضي باستعادة الشفاء واستجماع القوة .  -
 توقع أهداف طموحة أكثر من قدرات الرياضي  -

 إجراءات البحث
  منهج البحث

 استخدم الباحث المنهج الوصفي أسلوب المسح الميداني.
 مجتمع البحث

لأنشــــطة الرياضــــية مــــن الــــوطنيين والأجانــــب بدولــــة يمثــــل مجتمــــع البحــــث بعــــض لاعبــــي ا
 الكويت.

 عينة البحث
( 55تم اختيار عينة البحث من اللاعبين الوطنيين في بعض الأنشـطة الرياضـية وعـددهم )

( لاعـــب 35لاعـــب وكـــذلك عينـــة مـــن اللاعبـــين الأجانـــب فـــي بعـــض الأنشـــطة الرياضـــية وعـــددهم )
( لاعـــــب لإجـــــراء الدراســـــة 24، بالإضـــــافة إلـــــى )( لاعـــــب 90وبـــــذلك يكـــــون حجـــــم العينـــــة الكليـــــة )

الاســتطلاعية للبحــث الحــالي  وقــد تــم اختيــارهم عشــوائيا  وبعــد موافقــة هــؤلاء اللاعبــين علــي تطبيــق 
 (1.جدول) 2013/2014أدوات البحث فى الفصل الدراسي الثاني 
 90ن=( توصيف عينة البحث  1جدول )

النشاط الرياضي    

 الفئة
 الاجمالى رة ماءك يد طائرة سلة قدم

 55 13 10 9 9 14 لاعبون وطنيون

 %100 %23.30 %18.20 %16.50 %16.50 %25.50 النسبة المئوية

 35 5 8 7 5 10 لاعبون أجانب

 %100 %14.50 %22.5 %20 %14.50 %28.50 النسبة المئوية

 90 18 18 16 14 24 الاجمالى

 %100 %20 %20 %17.79 %15.55 %26.66 النسبة المئوية

 أدوات البحث:
 إعداد / صبري إبراهيم عمران مقياس الضغوط النفسية للرياضيين -1
 .أميمه عقدة( –مقياس الإنجاز العدواني )إعداد مصطفي باهي  -2
 .مقياس التوافق النفسي) إعداد الباحث ( -3
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 ( 1أولًا : مقياس الضغوط النفسية للرياضيين : مرفق )
م مقيـــاس الضـــغوط النفســـية للرياضـــيين ، يتكــــون ( بتصـــمي2001قـــام " صـــبرى عمـــران " ) 

( عشـــرة أبعـــاد تقـــيس مختلــــف الضـــغوط التـــي يتعـــرض لهـــا الرياضـــي ، ويشــــمل 10المقيـــاس مـــن )
( واحد وستون عبارة ، تمثل الأبعاد المختلفة للمقياس يستجيب لها الرياضي وفقا 61المقياس على )

 لميزان تقديري رباعي هو : 
 ( درجات . 4موافق بشدة ويقدر لها ) -
 ( درجات . 3موافق ويقدر لها ) -
 ( درجتان . 2غير موافق ويقدر لها ) -
 ( درجة واحدة .1غير موافق بشدة ويقدر لها ) -

 مع مراعاة أن هناك بعض العبارات ذات الاتجاه الإيجابي فيتم عكس الدرجة لتصبح: 

 ( درجة واحدة . 1موافق بشدة ويقدر لها )  -

 جتان . ( در 2موافق ويقدر لها ) -
 ( درجات . 3غير موافق ويقدر لها ) -
 ( درجات .4غير موافق بشدة ويقدر لها ) -

 ( درجة كحد أقصى . 244( درجة كحد أدنى ، )61وتنحصر درجات المقياس ما بين )
 المعاملات العلمية للمقياس : 

 ) أ ( الصدق : 
م عدة طـرق هـي ( بالتحقق من صدق المقياس وذلك باستخدا2001قام " صبرى عمران " ) 

: صــدق المحتــوى ، الصــدق العــاملى وصــدق التمــايز والصــدق الــذاتي ، وقــد حقــق المقيــاس درجــة 
 مقبولة من الصدق . 

 ) ب( الثبات :  
للتحقــق مــن ثبــات المقيــاس اســتخدم معــد المقيــاس عــدة طــرق هــي طريقــة التجزئــة النصــفية  

 وقد حقق المقياس درجة مناسبة من الثبات . باستخدام معامدلة " ألفا كرونباخ "  وتحليل التباين ، 
 المعاملات العلمية للمقياس في البحث الحالي : 

 ) أ( الصدق : 
للتحقيــق مــن صــدق المقيــاس قــام الباحثــان بحســاب صــدق الاتســاق الــداخلي للمقيــاس وذلــك  

ر ( أربعــة وعشــرون لاعبــا  مــن مجتمــع البحــث ومــن غيــ 24بتطبيقــه علــى عينــة عشــوائية قوامهــا ) 
العينة الأساسية للبحث ، وتم حساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الـذي 
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تمثله ، ثم معامل ارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمقيـاس ، وكـذلك معامـل الارتبـاط بـين 
 ضح النتيجة .( تو  4،  3،  2الدرجة الكلية لكل بعد والدرجة الكلية للمقياس والجداول ) 

 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس الضغوط النفسية( 2جدول )

 ( 24والدرجة الكلية للبعد الذي تقيسه                 ) ن = 

 ضغط الجمهور 1
 61 59 51 49 41 31 21 11 1 رقم العبارة

 0.46 0.44 0.49 0.49 0.49 0.53 0.57 0.57 0.77 معامل الارتباط

 المشكلات الشخصية 2
     42 32 22 12 2 رقم العبارة

     0.55 0.54 0.50 0.73 0.66 معامل الارتباط

 ضغط الإعلام 3
     43 33 23 13 3 رقم العبارة

     0.69 0.60 0.60 0.63 0.50 معامل الارتباط

 المكافآت والحوافز 4
  54 52 50 44 34 24 14 4 رقم العبارة

  0.49 0.64 0.57 0.46 0.58 0.46 0.55 0.78 عامل الارتباطم

 العلاقة بالمدرب 5
    55 45 35 25 15 5 رقم العبارة

    0.50 0.52 0.53 0.59 0.63 0.56 معامل الارتباط

 ضغوط التحكم 6
    56 46 36 26 16 6 رقم العبارة

    0.45 0.47 0.49 0.47 0.58 0.57 معامل الارتباط

 الإمكانات 7
    57 47 37 27 17 7 رقم العبارة

    0.57 0.56 0.48 0.65 0.66 0.44 معامل الارتباط

 ضغوط الإصابة 8
  60 53 58 48 38 28 18 8 رقم العبارة

  0.44 0.50 0.42 0.59 0.56 0.80 0.63 0.59 معامل الارتباط

 ضغوط الإدارة 9
      39 29 19 9 رقم العبارة

      0.65 0.49 0.62 0.52 مل الارتباطمعا

 العلاقة مع الزملاء 10
      40 30 20 10 رقم العبارة

      0.42 0.52 0.51 0.44 معامل الارتباط

 0.404( =  0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوى ) 

ات ( أنة تراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبار 2يتضح من الجدول رقم ) -
( وهـى معـاملات ارتبـاط دالـة  0.77،  0.44بعد ضغط الجمهور والدرجة الكليـة مـا بـين ) 

 إحصائيا مما يشير إلى الاتساق الداخلى للبعد . 
تراوحـــت معـــاملات الارتبـــاط بـــين درجـــة كـــل عبـــارة مـــن عبـــارات بعـــد المشـــكلات الشخصـــية  -

دالـة إحصـائيا ممـا يشــير  ( وهـى معــاملات ارتبـاط 0.73،  0.50والدرجـة الكليـة مـا بـين ) 
 إلى الاتساق الداخلى للبعد . 

تراوحـت معــاملات الارتبـاط بــين درجـة كــل عبـارة مــن عبـارات بعــد ضـغط الإعــلام  والدرجــة  -
( وهـــى معـــاملات ارتبـــاط دالـــة إحصـــائيا ممـــا يشـــير إلـــى  0.69،  0.50الكليـــة مـــا بـــين ) 

 الاتساق الداخلى للبعد . 
درجة كل عبارة من عبارات بعد المكافآت والحـوافز والدرجـة  تراوحت معاملات الارتباط بين -

( وهـــى معـــاملات ارتبـــاط دالـــة إحصـــائيا ممـــا يشـــير إلـــى  0.78،  0.46الكليـــة مـــا بـــين ) 
 الاتساق الداخلى للبعد . 
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تراوحت معـاملات الارتبـاط بـين درجـة كـل عبـارة مـن عبـارات بعـد العلاقـة بالمـدرب والدرجـة  -
( وهـــى معـــاملات ارتبـــاط دالـــة إحصـــائيا ممـــا يشـــير إلـــى  0.63،  0.50الكليـــة مـــا بـــين ) 

 الاتساق الداخلى للبعد . 
تراوحــت معــاملات الارتبــاط بــين درجــة كــل عبــارة مــن عبــارات بعــد ضــغوط الــتحكم والدرجــة  -

( وهـــى معـــاملات ارتبـــاط دالـــة إحصـــائيا ممـــا يشـــير إلـــى  0.58،  0.45الكليـــة مـــا بـــين ) 
 الاتساق الداخلى للبعد . 

راوحت معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة مـن عبـارات بعـد الإمكانيـات والدرجـة الكليـة ت -
(  وهــى معــاملات ارتبــاط دالــة إحصــائيا ممــا يشــير إلــى الاتســاق  0.66،  0.44مــا بــين ) 

 الداخلى للبعد . 
 تراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات بعد الإصـابة والدرجـة الكليـة مـا -

( وهــــى معــــاملات ارتبــــاط دالــــة إحصــــائيا ممــــا يشــــير إلــــى الاتســــاق  0.80،  0.42بــــين ) 
 الداخلى للبعد . 

تراوحــت معــاملات الارتبــاط بــين درجــة كــل عبــارة مــن عبــارات بعــد ضــغوط الإدارة والدرجــة  -
( بــين معــاملات ارتبــاط دالــة إحصــائيا ممــا يشــير إلــى الاتســاق  0.65،  0.49الكليــة مــا ) 
 لبعد . الداخلى ل

تراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات بعد العلاقة مع الزملاء والدرجة  -
( وهـــى معـــاملات ارتبـــاط دالـــة إحصـــائيا ممـــا يشـــير إلـــى  0.52،  0.44الكليـــة مـــا بـــين ) 

 الاتساق الداخلى للبعد . 
 (  24ط النفسية والدرجة الكلية له              ) ن = الضغو ن درجة كل عبارة من عبارات مقياسمعاملات الارتباط بي (3جدول )

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

1 0.46 11 0.63 21 0.45 31 0.57 41 0.52 51 0.44 

2 0.62 12 0.43 22 0.44 32 0.51 42 0.57 52 0.57 

3 0.70 13 0.56 23 0.73 33 0.62 43 0.56 53 0.59 

4 0.44 14 0.52 24 0.51 34 0.57 44 0.50 54 0.53 

5 0.54 15 0.49 25 0.63 35 0.51 45 0.57 55 0.61 

6 0.65 16 0.57 26 0.53 36 0.55 46 0.45 56 0.63 

7 0.58 17 0.52 27 0.54 37 0.67 47 0.53 57 0.44 

8 0.47 18 0.72 28 0.58 38 0.46 48 0.56 58 0.44 

9 0.59 19 0.46 29 0.44 39 0.57 49 0.50 59 0.54 

10 0.58 20 0.46 30 0.60 40 0.75 50 0.44 60 0.61 

          61 0.44 

 0.404( =  0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوى ) 

 ( ما يلي : 3يتضح من جدول )
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تراوحـــت معـــاملات الارتبـــاط بـــين درجـــة كـــل عبـــارة مـــن عبـــارات مقيـــاس الضـــغوط النفســـية  
( وهــى معــاملات ارتبــاط دالــة إحصــائيا  ممــا يشــير إلــى  0.75،  0.43والدرجــة الكليــة لــه مــا بــين ) 

 اس . الاتساق الداخلي للمقي
 معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد مقياس (4جدول )

 ( 24) ن =   فسية والدرجة الكلية له     الضغوط الن

 معامل الارتباط أبعاد المقياس م

 0.60 ضغط الجمهور 1

 0.56 المشكلات الشخصية  2

 0.65 ضغط الإعلام 3

 0.59 المكافآت والحوافز 4

 0.62 بالمدرب العلاقة 5

 0.64 ضغوط التحكم 6

 0.51 الإمكانات 7

 0.65 ضغوط الإصابة 8

 0.73 ضغوط الإدارة 9

 0.74 العلاقة مع الزملاء  10

  0.404( =  0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوى ) 

 ( ما يلي : 4يتضح من الجدول )
عـاد مقيـاس الضـغوط النفسـية ترواحت معاملات الارتبـاط بـين الدرجـة الكليـة لكـل بعـد مـن أب

ـــى  0.74،  0.51والدرجـــة الكليـــة مـــا بـــين )  ( وهـــى معـــاملات ارتبـــاط دالـــة إحصـــائيا ممـــا يشـــر إل
 الإنسان الداخلي للمقياس . 

 ) ب ( الثبات : 
عـــادة تطبيقـــه   للتأكـــد مـــن ثبـــات المقيـــاس قـــام الباحـــث باســـتخدام طريقـــة تطبيـــق الاختبـــار وا 

عـادة التطبيــق علـى ( أربعــة وعشـرون لاعبــا  مـن مجتمـع البحــث ومـن غيــر  24قوامهـا )  الاختبـار وا 
( خمسة عشر يوما بين التطبيق الأول والثاني التطبيقين  15العينة الأساسية وبفاصل زمني قدرة ) 

 ( يوضح النتيجة . 5الأول والثاني  وتم حساب معاملات الارتباط بين التطبيقين والجدول )
 (  24) ن =   الضغوط النفسية           لمقياس  اط بين التطبيقين الأول والثانيبمعاملات الارت ( 5جدول ) 

 أبعاد المقياس م
معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع م ع م الارتباط

 0.54 2.59 25.25 4.28 25.58 ضغط الجمهور 1

 0.78 2.06 14.33 2.69 13.50 المشكلات الشخصية  2

 0.73 2.07 15.04 2.67 14.63 ضغط الإعلام 3

 0.65 2.27 21.13 4.15 21.67 المكافآت والحوافز 4

 0.59 1.79 16.54 2.76 15.83 العلاقة بالمدرب 5

 0.55 1.93 17.17 2.60 17.33 ضغوط التحكم 6

 0.65 2.58 17.67 3.16 17.71 الإمكانات 7

 0.70 2.96 21.17 4.24 21.32 ضغوط الإصابة 8

 0.69 1.67 11.92 1.73 11.29 ارةضغوط الإد 9

 0.63 1.28 11.42 1.64 12.38 العلاقة مع الزملاء 10

 0.65 8.46 171.64 7.28 17.30 المقياس ككل -

  0.404( =  0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوى ) 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
88 

 م2016  سبتمبر (3( الجزء )78العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

 ( ما يلي : 5يتضح من الجدول )
قيـاس الضـغوط النفسـية والدرجـة ترواحت معاملات الارتبـاط بـين التطبيقـين الأول والثـاني لم

ائيا ممـا يشـر إلـى ثبـات للمقيـاس ( وهى معاملات ارتباط دالة إحص 0.78،  0.54الكلية ما بين ) 
أميمــه  –مقيــاس الإنجــاز العــدواني إعــداد  مقيــاس الإنجــاز العــدواني )إعــداد مصــطفي بــاهي  -

 عقدة(
 وصف المقياس

يــة تمثــل مظــاهر الإنجــاز العــدواني لــدي ( عبــارة فــي صــورة النهائ40يتكــون المقيــاس مــن )
الأفراد. وتندرج تحت خمسة من الأبعاد التـي تعبـر عـن الإنجـاز العـدواني ويقـوم المفحـوص بإعطـاء 

غيـر موافـق  –غيـر موافـق  –موافـق  –استجابة واحد لكل عبارة مـن عبـارات المقيـاس )موافـق بشـدة 
 بشدة(.

 أبعاد المقياس
 عبارات. (8الاستغراق في العمل ويشمل ) -1
 ( عبارات.8الرغبة في الفوز ويشمل ) -2
 ( عبارات.8الميل للتنافس ويشمل ) -3
 ( عبارات.8الميل للمجازفة ويشمل ) -4
 ( عبارات.8الثقة بالنفس ويشمل ) -5

 المعاملات العلمية للمقياس:
 أولا : الصدق:

بين تم إيجاد صدق التكوين الفوضى باستخدام الإتساق الداخلي عن طريق معامل الارتباط 
 ( يوضح ذلك.6كل عبارة ومجموع عبارات البعد والجدول )

 (24)ن=   عبارة والمجموع الكلي البعد     معاملات الارتباط بين كل (6جدول )

 البعد الخامس البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول

 العبارة
معامل 

 الارتباط
 العبارة الدلالة

معامل 

 الارتباط
 لعبارةا الدلالة

معامل 

 الارتباط
 العبارة الدلالة

معامل 

 الارتباط
 العبارة الدلالة

معامل 

 الارتباط
 الدلالة

 دال 0.56 33 دال 0.55 25 دال 0.80 17 دال 0.72 9 دال 0.73 1

 دال 0.58 34 دال 0.67 26 دال 0.74 18 دال 0.66 10 دال 0.61 2

 دال 0.66 35 الد 0.72 27 دال 0.54 19 دال 0.61 11 دال 0.59 3

 دال 0.74 36 دال 0.81 28 دال 0.58 20 دال 0.62 12 دال 0.58 4

 دال 0.81 37 دال 0.69 29 دال 0.60 21 دال 0.59 13 دال 0.74 5

 دال 0.72 38 دال 0.67 30 دال 0.63 22 دال 0.73 14 دال 0.81 6

 دال 0.54 39 دال 0.73 31 دال 0.77 23 دال 0.80 15 دال 0.75 7

 دال 0.76 40 دال 0.68 32 دال 0.53 24 دال 0.62 16 دال 0.71 8

 0.361=  0.05و مستوي ثقة  28قيمة معامل الارتباط عند درجة حرية 

 ( ما يلي6يتضح من الجدول )
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 %95أن قيمة معامل الارتباط بين كل عبارة ومجموع البعد دالة إحصائيا عند مستوي ثقـة 
 ة مقبولة من صدق التكوين الفرضي ) الإتساق الداخلي(.ويعني ذلك أن المقياس علي درج

 ثانياً: الثبات :
كرونبـاخ والجـدول  –تم تعيين معامل الثبات بطريقة التجزئة التصفية باستخدام معادلة  ألفا 

 ( يوضح ذلك.7)
 (24)ن = كرونباخ  –النصية باستخدام ألفا الثبات بالتجزئة  (7جدول )

 ستوي الدلالةم معامل الارتباط البعد م

 دال  0.87 الاستغراق في العمل 1

 دال 0.74 الرغبة في الفوز 2

 دال 0.77 الميل للتنافس 3

 دال 0.85 الميل للمجازفة 4

 دال 0.72 الثقة بالنفس 5

 0.361=  0.05و مستوي ثقة  28قيمة معامل الارتباط عند درجة حرية 

 ( ما يلي :7يتضح من الجدول )
ممـا يـدل علـي أن المقيـاس  %95الارتباط دالة إحصائيا عند مستوي ثقـة  أي قيم معاملات

 علي درجة مقبولة من الثبات.
 .) إعداد الباحث (مقياس التوافق النفسي 

 وصف المقياس:
( عبــارة فــي صــورته النهائيــة تمثــل التوافــق النفســي، والمقيــاس لــه 20يتكــون المقيــاس مــن )

فحوص بإعطاء استجابة واحدة لكل عبـارة مـن عبـارات المقيـاس درجة كلية ولا يشمل أبعاد ويقوم الم
 غير موافق بشدة(. –غير موافق  –موافق  –)موافق بشدة 

 10اتفاق السادة الخبراء حول عبارات مقياس التوافق النفسي للرياضيين ن=  (8جدول )

 النسبة تكرار م النسبة تكرار م النسبة تكرار م النسبة تكرار م

1 10 100% 6 8 80% 11 9 90% 16 8 80% 

2 9 90% 7 8 80% 12 10 100% 17 8 80% 

3 9 90% 8 8 80% 13 8 80% 18 10 100% 

4 10 100% 9 10 100% 14 8 80% 19 10 100% 

5 8 80% 10 10 100% 15 8 80% 20 10 100% 

( لعبـارات %100إلـى  %80( أنة انحصرت أراء السادة الخبـراء مـن )8يتضح من جدول )
تمارة قيــاس التوافــق النفســي لــدى لاعبــي عينــة البحــث بدولــة الكويــت وقــد ارتضــيا  الباحثــان نســبة اســ
 ( لقبول العبارات قيد البحث80%)
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 المعاملات العلمية للمقياس:
 أولًا: الصدق:

تم إيجاد صدق التكوين الفرضي باستخدام الاتساق الداخلي عن طريق معامل الارتباط بين 
 ( يوضح ذلك.9عبارات المقياس والجدول )كل عبارة ومجموع 

 (24)ن = كل عبارة والمجموع الكلي للمقياسمعاملات الارتباط بين  (9جدول )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط العبارة مستوى الدلالة معامل الارتباط العبارة

 دال 0.56 11 دال 0.58 1

 دال 0.62 12 دال 0.66 2

 دال 0.86 13 دال 0.87 3

 دال 0.79 14 دال 0.81 4

 دال 0.69 15 دال 0.70 5

 دال 0.76 16 دال 0.75 6

 دال 0.73 17 دال 0.74 7

 دال 0.60 18 دال 0.59 8

 دال 0.57 19 دال 0.61 9

 دال 0.84 20 دال 0.71 10

 0.361=  0.05و مستوي ثقة  28قيمة معامل الارتباط عند درجة حرية 

 ( ما يلي9يتضح من الجدول )
ن قيمة معامل الارتباط بين كل عبارة ومجموع عبارات المقياس دالة إحصائيا  عند مستوي إ

ويعنــــي ذلــــك أن المقيــــاس علــــي درجــــة مقبولــــة مــــن صــــدق التكــــوين الفرضــــي )الاتســــاق  %95ثقــــة 
 الداخلي(.

 ثانياً: الثبات:
 24ن =  التوافق النفسي     معامل الثبات بالتجزئة النصفية لإبعاد مقياس  (10جدول )

 معامل ارتباط  عدد العبارات الإبعاد  م

 0.78 14 التوافق النفسي  1

 0.361=  0.05و مستوي ثقة  28قيمة معامل الارتباط عند درجة حرية 
كرونباخ وقد بلغت  –تم تعيين معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية باستخدام معادلة ألفا 

 مقبولة من الثبات. ( ويعني ذلك أن المقياس علي درجة0.78)
 المعالجات الإحصائية:

وذلـك لمعالجـة البيانـات  Statتم استخدام الحاسـب الآلـي عـن طريـق الحـزم الجـاهزة وبـرامج 
 الخاصة بالعينة.

 ومن المعادلات المستخدمة:
 المتوسط الحسابي. -1
 الوسيط. -2
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 الانحراف المعياري. -3
 الالتواء. -4
 معامل ارتباط بيرسون. -5
 خ.كورنبا –معادلة آلفا  -6
 اختبارات الفروق. -7

 نتائج البحث ومناقشتها:
 في ضوء هدف البحث وفروض سوف يتم عرض النتائج من خلال .

 العلاقة بين الضغوط النفسية والإنجاز العدواني. -1
 مقارنة بين اللاعبين الوطنيين واللاعبين الأجانب في الضغوط النفسية. -2
 ي الإنجاز العدواني.مقارنة بين اللاعبين الوطنيين واللاعبين الأجانب ف -3
 مقارنة بين اللاعبين مرتفعي ومنخفضي التوافق النفسي في الضغوط النفسية. -4
 مقارنة بين اللاعبين مرتفعي ومنخفضي التوافق النفسي في الإنجاز العدواني. -5

 أولا: عرض النتائج 
 (90)ن=  والإنجاز العدواني لعينة البحث  معاملات الارتباط بين الضغوط النفسية (11جدول )

 الثقة بالنفس الميل للمجازفة الميل للتنافس الرغبة في الفوز الاستغراق في العمل الأبعاد

 0.58 0.55 0.63 0.71 0.65 ضغط الجمهور

 0.60 0.59 0.62 0.66 0.54 المشكلات الشخصية

 0.72 0.66 0.54 0.62 0.71 ضغط الإعلام

 0.68 - 0.62 - 0.53 - 0.55 - 0.42 - المكافآت والحوافز

 0.71 0.65 0.73 0.64 0.58 العلاقة بالمدرب

 0.66 0.98 0.74 0.41 0.74 ضغوط التحكم

 0.84 0.52 0.36 0.52 0.96 الإمكانات

 0.61 0.84 0.55 0.56 0.74 ضغوط الإصابة

 084 0.86 0.47 0.85 0.77 ضغوط الإدارة

 0.58 0.54 0.63 0.21 0.59 العلاقة مع الزملاء

 0.217=  0.05ومستوي  88" الجدولية عند درجة حرية قيمة "ر

 ( ما يلي11يتضح من الجدول )
ـــين أبعـــاد الضـــغوط النفســـية وهـــذه المعـــاملات  -1 ـــاط دالـــة إحصـــائيا ب ـــيم معـــاملات الارتب أن ق

 إيجابية.
إن قـــيم معــــاملات الارتبــــاط دالــــة إحصـــائيا بــــين أبعــــاد الضــــغوط النفســـية ومــــن بعــــد الميــــل  -2

 لإنجاز العدواني وهذه المعاملات سلبية.للمجازفة من مقياس ا
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لأجانب علي مقياس المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم "ت" بين اللاعبين الوطنيين واللاعبين ا (12جدول )

 (90)ن= الضغوط النفسية

 الأبعاد م
 35اللاعبون الأجانب  45اللاعبون الوطنيون 

 ت
 ع م ع م

 0.44 1.26 3.24 1.15 3.36 ضغط الجمهور 1

 8.79 0.91 3.78 0.78 2.11 المشكلات الشخصية 2

 2.24 1.16 2.72 1.12 2.16 ضغط الإعلام 3

 7.84 0.81 3.56 0.89 2.07 المكافآت والحوافز 4

 0.79 1.11 3.58 1.02 3.39 العلاقة بالمدرب 5

 3.98 0.62 3.88 1.32 3.44 ضغوط التحكم 6

 3.41 0.54 3.65 1.52 3.85 الإمكانات 7

 3.62 0.53 3.74 1.32 3.54 ضغوط الإصابة 8

 3.58 0.82 3.65 0.98 3.28 ضغوط الإدارة 9

 0.200=  0.05مستوي  88قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية 

 ( ما يلي12يتضح من الجدول )
ط توجد فروق دالة إحصائيا  بين اللاعبون الوطنيون واللاعبون الأجانب في كل من الضغو  -1

الاجتماعيـــة والاقتصــــادية والأســــرية فـــي اتجــــاه اللاعبــــون الأجانـــب ، ويعنــــي ذلــــك أن هــــذه 
 الفروق حقيقية أي أنها غير راجعة للصدفة.

لا توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائيا  بـــين اللاعبـــون الوطنيـــون واللاعبـــون الأجانـــب فـــي كـــل مـــن  -2
 الضغوط المهنية ومستقبل اللاعب.

جانب علي مقياس نحراف المعياري وقيم "ت" بين اللاعبين الوطنيين واللاعبين الأالمتوسط الحسابي والا (13جدول )

 (90)ن= الإنجاز العدواني

 الأبعاد م
 35اللاعبون الأجانب 45اللاعبون الوطنيون 

 ت
 ع م ع م

 1.59 0.99 3.57 1.01 3.22 الاستغراق في العمل 1

 0.28 1.06 3.09 1.12 3.16 الرغبة في الفوز 2

 0.59 1.24 3.11 1.16 2.95 الميل للتنافس 3

 0.86 1.17 3.31 1.35 3.06 الميل للمجازفة 4

 1.30 1.05 3.67 0.98 3.37 الثقة بالنفس 5

 0.200=  0.05مستوي  88قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية 

 ( ما يلي:13يتضح من الجدول )
اللاعبـون الأجانـب فـي أبعـاد مقيـاس لا توجد فروق دالة إحصائيا  بـين اللاعبـون الوطنيـون و 

 الإنجاز العدواني.
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النفسي المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم "ت" بين مرتفعي التوافق النفسي ومنخفضي التوافق  (14جدول )

 (46)ن= علي مقياس الضغوط النفسية

 الأبعاد م
 (23منخفضي التوافق النفسي )ن= (23مرتفعي التوافق النفسي )ن=

 ت
 ع م ع م

 3.05 0.98 3.25 1.11 2.13 ضغط الجمهور 1

 3.14 1.01 2.88 0.89 1.97 المشكلات الشخصية 2

 0.31 1.14 3.12 1.22 3.01 ضغط الإعلام 3

 4.39 0.97 2.95 0.89 1.72 المكافآت والحوافز 4

 2.04 0.87 3.64 0.88 2.11 العلاقة بالمدرب 5

 2.88 0.52 1.98 0.45 2.84 ضغوط التحكم 6

 2.14 0.62 1.62 0.62 2.62 الإمكانات 7

 2.63 0.54 1.84 0.58 2.14 ضغوط الإصابة 8

 2.51 0.12 1.74 0.63 2.63 ضغوط الإدارة 9

 2.021=  0.05مستوي  44قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية 

 ( ما يلي.14يتضح من الجدول )
التوافق النفسي واللاعبـون منخفضـي التوافـق  توجد فروق دالة إحصائيا بين اللاعبون مرتفعي -1

النفسي في كل من ضغوط المهنة والضغوط الاجتماعية والضغوط الأسرية وضغوط مستقبل 
اللاعب في اتجاه اللاعبون منخفضـي التوافـق النفسـي ويعنـي ذلـك أن هـذه الفـروق مقنعـة أي 

 أنها غير راجعة للصدفة.
بـــون مرتفعـــي التوافـــق النفســـي واللاعبـــون منخفضـــي لا توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائيا  بـــين اللاع -2

 التوافق النفسي في الضغوط الاقتصادية.
نفسي المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم "ت" بين مرتفعي التوافق النفسي ومنخفضي التوافق ال (15جدول )

 (46)ن= علي مقياس الإنجاز العدواني

 الأبعاد م
 (23منخفضي التوافق النفسي )ن= (23مرتفعي التوافق النفسي )ن=

 ت
 ع م ع م

 3.46 1.16 2.11 1.40 3.46 الاستغراق في العمل 1

 0.06 1.14 2.97 1.07 3.18 الرغبة في الفوز 2

 4.94 0.98 1.56 1.11 3.14 الميل للتنافس 3

 3.81 1.23 3.44 1.16 2.07 الميل للمجازفة 4

 5.06 1.05 2.12 1.23 3.84 الثقة بالنفس 5

 2.021=  0.05مستوي  44قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية 

 ( ما يلي.15يتضح من الجدول ) 
توجد فروق دالة إحصائيا بين اللاعبون مرتفعي التوافق النفسي واللاعبـون منخفضـي التوافـق  -1

النفسي فـي كـل مـن الاسـتغراق فـي العمـل. الميـل للتنـافس. الميـل للمجازفـة والثقـة بـالنفس فـي 
جاه اللاعبون مرتفعي التوافق النفسي ويعني ذلك أن هذه الفروق حقيقة أي أنها غير راجعة ات

 للصدفة.
لا توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائيا  بـــين اللاعبـــون مرتفعـــي التوافـــق النفســـي واللاعبـــون منخفضـــي  -2

 التوافق النفسي في الغربة في الفوز.
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 مناقشة النتائج 
الارتبـــاط دالـــة إحصـــائيا بـــين أبعـــاد الضـــغوط ( أن قـــيم معـــاملات 11يتضـــح مـــن الجـــدول )

النفســية وهــذه المعــاملات إيجابيــة، كمــا تشــير النتــائج إن قــيم معــاملات الارتبــاط دالــة إحصــائيا بــين 
أبعـــاد الضـــغوط النفســـية ومـــن بعـــد الميـــل للمجازفـــة مـــن مقيـــاس الإنجـــاز العـــدواني وهـــذه المعـــاملات 

 سلبية.
تقع على عاتق اللاعبين تؤثر إيجابيا  على الإنجاز ويري الباحث أن الضغوط النفسية التي 

العـــدواني لـــدى عينـــة البحـــث ويرجـــع ذلـــك الـــى محـــاول اللاعبـــين تفريـــغ انفعـــالاتهم الناتجـــة مـــن هـــذه 
الضغوط الواقعة عليه والتخلص منها وكذلك رغبة اللاعبين في تحقيـق أفضـل النتـائج بـأي طريقـة ، 

لـى محـور الميـل للمجازفـة حيـث أشـارت النتـائج إلـى إن قـيم وهذا ما تؤكده إجابات اللاعبين أيضا ع
معــاملات الارتبــاط دالــة إحصــائيا بــين أبعــاد الضــغوط النفســية ومــن بعــد الميــل للمجازفــة مــن مقيــاس 
الإنجاز العدواني وهـذه المعـاملات سـلبية ، ويـري الباحثـان ان هـؤلاء اللاعبـين لـديهم النضـج الكـافي 

 ون الي المجازفة والانجاز بعدوانية مبالغ فيها . والفهم الذي يجعلهم لا يميل
( انــــه توجــــد فــــروق دالــــة إحصــــائيا  بــــين اللاعبــــون الوطنيــــون 12كمــــا يتضــــح مــــن جــــدول )

واللاعبــون الأجانــب فــي كــل مــن الضــغوط الاجتماعيــة والاقتصــادية والأســرية فــي اتجــاه اللاعبــون 
راجعــة للصــدفة ، كمــا لا توجــد فــروق  الأجانــب ، ويعنــي ذلــك أن هــذه الفــروق حقيقيــة أي أنهــا غيــر

دالــة إحصــائيا  بــين اللاعبــون الوطنيــون واللاعبــون الأجانــب فــي كــل مــن الضــغوط المهنيــة ومســتقبل 
 –الاجتماعيــة ) اك فــروق فــى هــذه المتغيــراتاللاعــب، ويــري البحــث انــه مــن المنطقــي ان يكــون هنــ

عــب الاجنبــي بعيــدا عــن وطنــه واســرته الاســرية( وفــى اتجــاه اللاعبــين الاجانــب ، فللا –الاقتصــادية 
 مما يؤدي الى زيادة الضغوط النفسية لديه . 

( انــــــه لا توجــــــد فــــــروق دالــــــة إحصــــــائيا  بــــــين اللاعبــــــون  13كمــــــا يتضــــــح مــــــن الجــــــدول )
الوطنيـــــون واللاعبـــــون الأجانـــــب فـــــي أبعـــــاد مقيـــــاس الإنجـــــاز العـــــدواني، ويـــــري الباحـــــث أن الـــــدافع 

 بصورة مباشرة على اداء اللاعبين ات النفسية التى تؤثر و للإنجاز هو واحد من أهم التأثير 
م ( أن دافعيـــــــــة الإنجـــــــــاز والمنافســـــــــة هـــــــــى  1998حيـــــــــث يشـــــــــير " محمـــــــــد عـــــــــلاوى " ) 

الجهــــــد الــــــذى يبذلــــــه الرياضــــــى مــــــن أجــــــل النجــــــاح فــــــى إنجــــــاز الواجبــــــات التــــــى يكلــــــف بهــــــا فــــــى  
بـــــــالفخر عنـــــــد إنجـــــــاز  التـــــــدريب أو المنافســـــــة ، وكـــــــذلك المثـــــــابرة عنـــــــد مواجهـــــــة الفشـــــــل والشـــــــعور

 ( .  251: 9الواجبات والمهام التى يكلف بها )
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وبـــــذلك نـــــري ان عـــــدم وجـــــود فـــــروق بـــــين اللاعبـــــون الوطنيـــــون واللاعبـــــون الأجانـــــب فـــــي 
أبعـــــــاد مقيـــــــاس الإنجـــــــاز العـــــــدواني يرجـــــــع الـــــــى ان الدافعيـــــــة للانجـــــــاز لا تختلـــــــف بـــــــين اللاعـــــــب 

 الوطني او اللاعب الاجنبي . 
( انه توجد فـروق دالـة إحصـائيا بـين اللاعبـون مرتفعـي التوافـق 14) كما يتضح من الجدول

النفســـي واللاعبـــون منخفضـــي التوافـــق النفســـي فـــي كـــل مـــن ضـــغوط المهنـــة والضـــغوط الاجتماعيـــة 
والضـغوط الأســرية وضــغوط مســتقبل اللاعــب فــي اتجـاه اللاعبــون منخفضــي التوافــق النفســي ويعنــي 

ر راجعــة للصــدفة، كمــا لا توجــد فــروق دالــة إحصــائيا  بــين ذلــك أن هــذه الفــروق مقنعــة أي أنهــا غيــ
اللاعبــون مرتفعــي التوافـــق النفســي واللاعبـــون منخفضــي التوافـــق النفســي فـــي الضــغوط الاقتصـــادية 
ويـــري الباحـــث ان اللاعبـــين منخفضـــي التوافـــق النفســـي دائمـــي التـــاثر بالضـــغوط والتـــى تظهـــر فـــى 

لمنافســة والتــى تــؤثر علــيهم ســلبيا فــى ادائهــم ودائمــا مــا المواقــف المختلفــة ســواء اثنــاء التــدريب او ا
يظهر ذلك فى تصرفاتهم والتى تتميز بالانفعالات الحادة كالقلق والتوتر والاستثارة والضغط ، والتـى 
قد تسهم فـى إنهـاك وطاقـاتهم ، وتعمـل علـى إضـعاف ثقـتهم بانفسـهم ، وتنميـة اتجاهـات سـلبية نحـو 

 ذاته ونحو الآخرين .
 اهى، حســـن عبـــده ، إبـــراهيم ربيـــعإخـــلاص عبـــدالحفيظ ،مصـــطفى بـــيؤكـــده كـــلا مـــن  " وهـــذا مـــا

م( فى أن الضغط هو عملية تتابع الأحداثٍ التى سوف تقود إلى نهاية معينة ، وهو يعرف 2004")
ـــة أو النفســـية ( واســـتطاعة  ـــب ) المطالـــب البدني ـــين المطل ـــر ب ـــوازن جـــوهرى أو كبي ـــه عـــدم ت علـــى أن

 ( . 231: 1هامة  ) ابلة هذه المطالب له نتائجيكون فيها الفشل فى مق الاستجابة تحت ظروف

( انه توجد فـروق دالـة إحصـائيا بـين اللاعبـون مرتفعـي التوافـق 15كما يتضح من الجدول )
النفسي واللاعبون منخفضي التوافق النفسي في كل من الاستغراق في العمل. الميل للتنافس. الميـل 

في اتجاه اللاعبون مرتفعي التوافق النفسي ويعني ذلك أن هذه الفروق حقيقة  للمجازفة والثقة بالنفس
أي أنهـا غيـر راجعـة للصـدفة، ويـري الباحـث إلــى أن اللاعبـين مرتفعـي التوافـق النفسـي لـديهم قــدرات 
كامنة فى رغبتهم لإنجازهم لأنشطتهم الرياضية وتحقيق أهدافهم الرياضية وتحقيقهم أهـدافهم وفـوزهم 

ل إلـــى أفضـــل مســـتوى رياضـــى والتغلـــب علــــى المشـــكلات والعقبـــات التـــى يواجهونهـــا فـــى ) والوصـــو 
المـدربين  –الخصوم  –الزملاء  –مكان التدريب ( ، أو التى يتعرضون لها من ) الحكام  -الملعب 

الجمهــور بكفــاءة وبأقــل وقــت ممكــن مــع بــذلهم أقصــى الجهــد للقيــام بهــذه النشــاطات الرياضــية مــع  –
 رجة كبيرة من المتعـة والإثارة والحماس والمنافسة واحتفاظهم بتفوقهم .شعورهم بد

ــــــــق  1990يــــــــري  أســــــــامه راتــــــــب " )  حيث  ــــــــة للانجــــــــاز وتواف ــــــــى الرياضــــــــيين ذوى الدافعي م( إل
  -نفسي خصائص تميزهم عن غيرهم هى : 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
96 

 م2016  سبتمبر (3( الجزء )78العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

 يظهرون قدرا  كبيرا  جدا  من المثابرة فى أدائهم .  -
 داء . يظهرون نوعية غير عادية فى الأ -
 ينجزون أعمالهم وأداءهم بمعدل مرتفع .  -
 يعرفون واجباتهم أكثر من اعتمادهم على توجيهات الآخرين .  -
 يتسمون بالواقعية فى المواقف التى تتطلب المغامرة او المخاطرة .  -
 يتحملون المسؤولية فيما يقومون به من أعمال .  -
 يتطلعون إلى أداء المواقف التى تتطلب التحدى .  -
 (  32: 2يحبون معرفة نتائج أدائهم لتقييم قدراتهم وتطويرها نحو الأفضل .   )  -
 الاستنتاجات والتوصيات  

  الاسـتغراق فــي  –توجـد علاقـة موجبـة بـين أبعـاد الضـغوط النفسـية ومـن أبعـاد الإنجـاز العـدواني
 الثقة بالنفس  –الميل للتنافس  –الرغبة في الفوز  –العمل 

  بــين أبعــاد الضــغوط النفســية ومــن بعــد الميــل للمجازفــة مــن مقيــاس الإنجــاز توجــد علاقــة ســالبة
 العدواني.

  توجــد فــروق دالــة إحصــائيا  بــين اللاعبــون الوطنيــون واللاعبــون الأجانــب فــي كــل مــن الضــغوط
الاجتماعيـــة والاقتصـــادية والأســـرية فـــي اتجـــاه اللاعبـــون الأجانـــب ،  كمـــا لا توجـــد فـــروق دالـــة 

بــون الوطنيــون واللاعبــون الأجانــب فــي كــل مــن الضــغوط المهنيــة ومســتقبل إحصــائيا  بــين اللاع
 اللاعب.

  لا توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائيا  بـــين اللاعبـــون الوطنيـــون واللاعبـــون الأجانـــب فـــي أبعـــاد مقيـــاس
 الإنجاز العدواني.

  توجــد فــروق دالــة إحصــائيا بــين اللاعبــون مرتفعــي التوافــق النفســي واللاعبــون منخفضــي التوافــق
نفسي في كل مـن ضـغوط المهنـة والضـغوط الاجتماعيـة والضـغوط الأسـرية وضـغوط مسـتقبل ال

اللاعب في اتجاه اللاعبون منخفضـي التوافـق النفسـي ، كمـا لا توجـد فـروق دالـة إحصـائيا  بـين 
 اللاعبون مرتفعي التوافق النفسي واللاعبون منخفضي التوافق النفسي في الضغوط الاقتصادية

 إحصــائيا بــين اللاعبــون مرتفعــي التوافــق النفســي واللاعبــون منخفضــي التوافــق  توجــد فــروق دالــة
النفســي فــي كــل مــن الاســتغراق فــي العمــل. الميــل للتنــافس. الميــل للمجازفــة والثقــة بــالنفس فــي 

 اتجاه اللاعبون مرتفعي التوافق النفسي.
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 لـديهم الضغوط وىمست تخفيف على للعمل للاعبين الوطنيين والأجانب  إرشادية برامج تصميم 
 المشاكل حل على والعمل الضغوط مصادر لتحديد المدربين واللاعبين بين دورية لقاءات عمل

 .منها الحد وبالتالي لها المسببة
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