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التحليل الكيفي لتقييم اداء مهارة الارسال الموجه من اعلى في الكرة الطائرة خلال 
 مراحل التعلم كمؤشر لفاعلية التعلم 

 ا.م.د محمد السيد محمد حلمي  

أستاذ مساعد بقسم علوم الحركة 

كلية التربية الرياضية  –الرياضية 

 جامعة حلوان –(الهرم) 

 ملخص البحث 
هذه الدراسة لوضع بعض المحددات المؤثرة على اداء مهارة الارسال الموجه  سعى الباحث من خلال

من اعلى في الكرة الطائرة تم في ضوئها وضع استمارة التحليل الكيفي للمهارة، وبرنامجا تعليميا للمهارة قيد 
رة قيد البحث، البحث، وقد هدف البحث الي وضع درجة معيارية لكل محدد من المحددات المؤثرة على اداء المها

كما هدف الي تقييم مستوى أداء عينة البحث في ضوء المتغيرات الوصفية لأجزاء الجسم لللاعب النموذ  خلال 
المراحل الفنية للأداء على ثلاث فترات )قبلي، وتتبعي، وبعدي(، وكذلك تقييم البرنامج التعليمي المقترح في ضوء 

ث المنهج الوصف، والتجريبي لمناسبتهما لهذه الدراسة، واشتملت متوسطات درجات عينة البحث، واستخدم الباح
عينة البحث علي سبعة طلاب من كلية التربية الرياضية للبنين جامعة حلوان، وتوصل الباحث الي ان المحددات 
ة التي تم اختيارها كانت مناسبة ومعبرة تماما عن المستوي الفني للطلاب في كل مراحل القياس، كما ان الدرج

المعيارية لأجزاء الجسم خلال المراحل الفنية للأداء كانت مناسبة ووسيلة تقييم عملية وسهلة امكن من خلالها 
وضع درجات للأداء الفني والحكم علي العينة في كل مراحل الأداء، كما اشارت النتائج الي ان عينه البحث كان 

القبلي التي حققت فيها العينة مستوي أداء نسبته المئوية لديهم قابلية عالية للتعلم وهو ما أكده نتائج القياس 
( 6-5، وان المدة المحددة للحكم علي الوصول للأداء الجيد كانت غير كافية وكان يجب ان تكون بعد )52%

أسابيع وليس أربعة، وان المدة الاجمالية للبرنامج كانت كافية لتحقق المستهدف منه ووصول الطلاب الي 
في اجمالي نتائج العينة قيد البحث، وان التوزيع الزمني  %86ميز حققوا فيه تحسن وصل اليمستوي فني مت

المقترح لتوزيع المحتوي التعليمي كان له ابلغ الأثر علي رفع فاعلية التعلم، وان العملية التعليمية والبرنامج 
رورة اجراء دراسات مشابهة علي المقترح تم تحقيق المستهدف منه خلال المدة المحددة له، واوصي الباحث بض

مهارات اخري في رياضات متعددة كأسلوب تقييم موضوعي يعد الأنسب لطلاب الكلية وللناشئين المبتدئين بمراكز 
الموهوبين والمدراس الرياضية، ومدارس الألعاب، واستخدام التوزيع الزمني للمهارة لتوزيع المحتوي التعليمي 

للأهمية النسبية لكل مرحلة من مراحل الأداء، وان التصوير بالفيديو وتقطيع الصور  داخل الوحدة التعليمية تبعا
هو افضل السبل لتحديد الأخطاء الفنية الامر الذي يكون له ابلغ الأثر في تشخيص الأخطاء بدقة وسرعة تخطي 

مهارة كموجه عام  هذه المرحلة بنجاح، وأخيرا يوصي الباحث بضرورة استخدام استمارة التقييم الكيفي لأي
للوحدات التعليمية للتأكد من تحقق المستهدف من التعلم في ضوء المحددات المختارة وليس فقط خلال عملية 

 التقييم التتبعية.
 مقدمة البحث

إن المربـى الرياضـي يحتــاج إلـى أسـاليب موضــوعية لتقيـيم تعلـم المهــارات الحركيـة والتـي تســاعده 
تســاؤلات عــن مــدى ملائمــة أســلوب التعلــيم المســتخدم فــي تحقيــق فــي الإجابــة علــى العديــد مــن ال
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الــتعلم، ودرجــة تــأثير أســلوب الممارســة المســتخدم فــي عمليــة الــتعلم، فــإذا كنــت تريــد تعلــيم مهــارة 
الإرسال من اعلي في الكرة الطائرة، فإنك تحتاج أن تتأكد ان مـا تشـاهده هـو نـاتج أو دليـل علـى 

 ر بعد ذلك في مواقف أخرى.التعلم وليس مجرد صدفة لن تكر 
كما ان تقييم التعلم يجب أن نراعى فيه خاصـية هامـة مـن خـواص الـتعلم وهـي ان الـتعلم لا 
يلاحظ بصورة مباشرة ولكن يستدل عليه من خلال سـلوك الفـرد الظـاهر لنـا، ويجـدر الإشـارة الـي ان 

في الأداء والناتج عن  رالتطو عامة للأداء تشير الي حدوث التعلم تتمثل في هناك أربعة خصائص 
التـي تعنـى زيـادة القـدرة علـى الأداء  والاستمراريةالناتج عن استمرارية الممارسـة،  والثباتالممارسة، 

بحيـــث تـــزداد قـــدرة الفـــرد علـــى التكيـــف مـــع مختلـــف  والقابليـــة للتكيـــفالمتطـــور لفتـــرة زمنيـــة اطـــول، 
)طلحـــة واخـــرون، اقـــف المختلفـــة. الخصـــائص البيئيـــة التـــي قـــد يتعـــرض لهـــا خـــلال الأداء فـــي المو 

2006) 
وفى بعض الأحيان نجد أن الأساليب التقليديـة لتقيـيم الـتعلم غيـر قـادرة علـى تزويـدنا بدرجـة 
جيدة عن كمية التعلم التي وصل إليها الفرد كنتيجة للممارسـة لفتـرة طويلـة، فـالمربى الرياضـي قـد لا 

سة الإضافية نظرا  للتقارب الكبيـر فـي مسـتوى أداء يكون لديه القدرة على ملاحظة هذا التأثير للممار 
الأفراد، ومن هنا ظهرت الحاجة لاستخدام طرق بديلة لتقييم التعلم والتي قد تساعد في التعرف على 

أنــه لابــد مــن  Schmidtالتــأثير أو التغيــر الــذي يحــدث كنتيجــة للممارســة الإضــافية للمهــارة، ويــرى 
 (2006أخرى للاستدلال على التعلم وتقييمه. )طلحة واخرون،  لجوء الباحثين إلى استخدام وسيلة

ويعتبر التحليل الحركي الكيفي احد الطرق المثلى في دراسة الحركة وتحليلهـا، ودراسـة كافـة 
المتغيرات المؤثرة في الحركة وتسجيل الحركة بكافة أجزائها لعرضها علـى معلـم التربيـة البدنيـة، ممـا 

ء بتحديد نقاط الضعف والقوة في الحالة المطلوبة فهـو بمثابـة مهـارة أساسـية يسهل عملية تقويم الأدا
في تـدريس التربيـة البدنيـة والرياضية والتي يجب أن تخاطـب بصـورة منظمـة عـن طريـق المـنهج فـي 
إعـــداد د معلـــم التربيـــة البدنيـــة، لـــذلك فعلـــى المتخصصـــين التفكيـــر بصـــورة جـــادة فـــي كيفيــــة تطبيــــق 

ي داخل الفصل أو الملعـب، ويجـب أيضـا  أن يعملـوا كمعلمــين للتحليــل الحركـي الكيفـي التحليل الكيف
للطــلاب لكــي يكتســبوها كخبــرة مــن الخبــرات الميدانيــة، ومــن الملاحــظ أن الناشــئ عنــد تعلمــه لمهــارة 
ط معينة يتصف أدائه فيها بـالكثير من الأخطاء، وبالتالي يكون واجب معلم التربية البدنية معرفة نقا

الخطـأ في أداء الطالب او الناشئ والإسراع مباشرة في إصلاح هذه الأخطاء حتـى لا تـرتبط بـالأداء 
مع آلية الطالب للمهارة مستقبلا ، وتصبح هناك صعوبة في إصلاح الأخطاء، لـذلك يجـب أن يكـون 

 (1998 لدى معلم التربية البدنية القدرة على الملاحظة الموضوعية. )قاسم حسين، ايمان شاكر،
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كمــا يعتبــر التحليــل باســتخدام التصــوير بالفيــديو مــن الأســاليب التــي تتــيح العــرض البطــيء 
 وتثبيت الصورة، واعادتها للتعرف على التفاصيل الدقيقة للأداء والتقييم بموضوعية. 

 (1998(، )عادل عبد البصير، 1994)طلحة واخرون، 
ون تفاصــيل القياســات وهــو بمثابــة التحليــل الكيفــي يهــتم بوصــف حركــة الجســم دذلك فــان كــ

الأســاس لحــل العديــد مــن المشــكلات الحركيــة وينبغــي علــى القــائم بالتحليــل أي يكــون ملمــا بمهــارات 
 (2006الملاحظة والتحليل والتشخيص. )طلحة واخرون، 

ويوجد العديد من نماذج التحليل الكيفي لحركة الجسم في علـم الحركـة، وقـد سـاهمت نمـاذج 
اضية والتعلم الحركي في التحليـل الكيفـي لحركـة جسـم الانسـان، وقـد اسـتخدم الباحـث فـي التربية الري

. )طلحـة واخـرون، Gansted and Bevaridge’s Modelجانستيد وبيفريدج هذا البحث نموذج 
 (Mac Morris, 1995(، )2004(، )عادل عبد البصير، 2006

الكيفـي فـي مجـال الـتعلم الحركـي مـن  تشير العديد من الدراسـات العلميـة الـي أهميـة التحليـل
خــلال الصــور التــي توضــح التسلســل الحركــي لنمــاذج المهــارات، والتعــرف علــى مــدي صــحة الأداء 
ـــديو وتجميعهـــا وتنظيمهـــا  ـــا للنمـــوذج، مـــن خـــلال تجميـــع الصـــور مـــن لقطـــات الفي للمفحوصـــين طبق

 (20)(، 17(، )16(، )14)، (2واخراجها بحيث تمثل نموذج الأداء وتكون المحك لتقييم الأداء. )
الكرة الطائرة أحد الرياضات الجماعية المميزة والتي تضم العديد من المهارات الهجومية تعد 

 والدفاعيــة، ويعــد اتقــان المهــارات الأساســية للعبــة مــن اهــم العوامــل التــي تحقــق الفــوز للفريــق، ومهــارة
كوســيلة هجــوم فــردي فالإرســال هــو الارســال أحــد اهــم المهــارات الهجوميــة وتســتخدم فــي المباريــات 

مفتاح الكرة الطائرة حيث يبدأ به اللعب في أول المباراة وفي بداية كل شوط وعقب كل خطأ. )احمد 
 (1988(، )محمد صبحي، حمدي عبد المنعم، 1995، كسري معاني
ه يعتبر الارسال الموجه من اعلى أكثر انواع الارسال انتشارا في الكرة الطائرة حيث انكما 

بمثابة الاصل في بناء مهارات الارسال الاكثر فاعلية )ارسال التموجي من اعلى بالوثب، الارسال 
الساحق( وهما الاكثر شيوعا والاكثر فاعلية خلال السنوات الاخيرة حيث ان الاداء الفني للأرسال 

قة لتعليمه، وهو الموجه من اعلى يتشابه كثيرا  مع الاداء الفني لكلا الارسالين ويعتبر خطوة ساب
أحد المهارات الأساسية التي تدرس بمنهج الكرة الطائرة بكليات التربية الرياضية، والتي تحتاج الي 

 (1998(، )عادل عبد البصير، 2006تقويم وقياس وتحليل للأداء. )عاطف رشاد، 
ـــد مـــن مراكـــز الناشـــئين فـــي العديـــد مـــن  ـــد لاحـــظ الباحـــث مـــن خـــلال اشـــرافه علـــي العدي وق

افظــات وفــي ضــوء خطــة موضــوعة مــن قبــل الاتحــاد المصــري للكــرة الطــائرة، ان عمليــة التقيــيم المح
للناشئين المبتدئين تتم منذ اول يوم تدريب علي ناتج الأداء، ففي مهارة الارسال مـثلا يمـنح اللاعـب 
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( محــاولات ويحســب لــه عــدد الارســالات الناجحــة التــي وجههــا اللاعــب علــي الهــدف المحــدد لــه 10)
لملعب، ويري الباحث ان هذا الأسلوب لا يتناسب مطلقا مـع ناشـئ مبتـدئ يـتعلم المهـارة لأول مـرة با

ويمــر بمراحــل الــتعلم المتعــارف عليهــا، وان عمليــة التقيــيم يجــب ان تتنــاول شــكل الأداء مــن الناحيــة 
بـة، ولـذلك الفنية حتي يتحقق الهدف الأساسي وهو اكساب الناشـئ الأداء الفنـي الأمثـل لمهـارات اللع

نسعي من خلال هذه الدراسة الي وضع أسلوب موضوعي لكيفية تقييم عملية التعلم لمهـارة الارسـال 
من اعلي كأسلوب أنسب لهذه المرحلة، كما انه يساهم بدور فاعل في مسـاعدة المـدرب فـي التعـرف 

بوضوح علي دور والحكم علي المرحلة التي وصل اليها الناشئين خلال عملية التعليم والتي تنعكس 
المعلم وواجباته التي يجب ان يراعيها خلال عملية التعليم، فمرحلة التوافق الاولي علي سبيل المثال 
مرحلة يكثر فيها الأخطاء الفنية والتي تتطلب تركيز المدرب بصورة كبيرة في التوجيه حتي لا تثبـت 

ء الجيــد وصــولا الــي الاليــة فــي هــذه الأخطــاء وتتطلــب صــبر كبيــر حتــي ينتقــل اللاعــب لمرحلــة الأدا
 الأداء.

 أهمية البحث
ــة فــي المجــال الرياضــي الا انــه لاتــزال  علــى الــرغم مــن البحــوث والدراســات الحديثــة المبذول
هنــاك معوقــات ومشــاكل عــدة تتطلــب ايجــاد الحلــول المناســبة لهــا علــى اســاس علمــي الغــرض منــه 

 الوصول بالمهارة الرياضية الى مستوى أفضل.
كلة البحــث فــي الوصــول الــي محــددات لأداء مهــارة الارســال الموجــه مــن اعلــي وتكمــن مشــ

بحيـث تعتبـر مرجعيــة علميـة يمكــن مـن خلالهــا تقيـيم الاداء الكيفــي لأداء المهـارة قيــد البحـث خاصــة 
 على مستوى المبتدئين نظرا لكون تقييم ناتج الاداء يكون غير موضوعي في هذا المرحلة.

رنــامج المتبــع للتعلــيم للحكــم علــي مــدي فاعليتــه وقدرتــه علــي تحقيــق كمــا ان عمليــة تقيــيم الب
المستهدف منه امر غاية في الأهمية والذي يمكن ان يتم الحكـم عليـه فـي كـل جـزء مـن اجـزاءه تبعـا 
للمستوي العام للطلاب والذي يمكن معرفته من خلال متوسـطات الـدرجات للطـلاب فـي ضـوء نتـائج 

الــذي يعتبــر وســيلة موضــوعية فــي القيــاس خاصــة وانهــا تقــيس معــدل التحليــل الكيفــي قيــد البحــث و 
التحسن في التعلم خلال مراحل التعلم الثلاثـة المتعـارف عليهـا وهـو الأهـم مـن حيـث اهـداف العمليـة 
التعليميــة كمـــنهج تعليمــي، ولـــيس مــن خـــلال نتــائج الأداء والـــذي يتناســب مـــع المســتوي المتقـــدم فـــي 

 مجال التدريب الرياضي.
فقد سعى الباحث الى اجراء هذه  الدراسة التحليلية لوضع بعض المحددات المؤثرة على لذا 

اداء مهــارة الارســال الموجــه مــن اعلــى حيــث ان اســلوب التقيــيم الكيفــي مبنــى فــي أصــله علــى تتبــع 
الأداء خــلال المراحــل الفنيــة الثلاثــة المتعــارف عليهــا للمهــارة والتــي وضــع لهــا الباحــث اســتمارة تقيــيم 
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ناء علي شكل أجزاء الجسـم المشـاركة فـي الأداء )الـذراع اليمنـي، الـذراع اليسـرى، الجـذع، القـدمين( ب
لكـــل جـــزء مـــن هـــذه الأجـــزاء المشـــاركة، خـــلال  -المحـــددات-والتـــي يـــتم فيهـــا وصـــف الشـــكل المثـــالي

، ويـــتم التقيـــيم فـــي ضـــوء تطبيـــق برنـــامج تعليمـــي للمهـــارة قيـــد البحـــث تـــم وضـــعه مـــن خـــلال الباحـــث
صــوير بالفيــديو وتقطيــع الصــور، ويشــير شــونج، وهيلــر الــي مــدي فاعليــة اســتخدام الفيــديو وبــرامج الت

(  ويعــد هــذا Chung(، ) D.R. Poulter, 2004 الكمبيــوتر فــي تحليــل المهــارات الحركيــة،)
 Gansted and Bevaridge’sالأسـلوب المتبـع اقـرب مـا يكـون مـن نمـوذج جانسـتيد وبيفريـدج 

Model  النموذج هـو الاعتمـاد علـي انتبـاه الملاحـظ للجوانـب الزمانيـة وه)مراحـل الأداء: وجوهر هذا
نهائية(، والجوانـب المكانيـة يقصـد بهـا مسـار أجـزاء الجسـم والاذرع والـرأس والجـذع -رئيسية-تمهيدية

، وقـد اسـتخدم Cooper&Glassow 1963والرجلين، وهو نموذج معدل من نموذج كوبر وجلاسـو
 ليل الحركي المرئي والتغذية المعلوماتية لتطوير تعلم بعض مهارات الجمباز. اسلام البنا التح

 (2010اسلام البنا، (، )2006طلحة واخرون، )
 أهداف البحث

المــؤثرة فــي اداء مهــارة الارســال الموجــه مــن اعلــى فــي الكــرة الطــائرة  اختيــار اهــم المحــددات .1
 ي ضوء المسح المرجعي.لأجزاء الجسم خلال المراحل الفنية الثلاثة للأداء ف

 وضع درجة معيارية لكل محدد من المحددات المؤثرة على اداء المهارة قيد البحث. .2
ـــى لعينـــة البحـــث فـــي ضـــوء المتغيـــرات  .3 ـــيم مســـتوى اداء مهـــارة الإرســـال الموجـــه مـــن اعل تقي

الوصفية لأجزاء الجسم للاعب النموذج والمسح المرجعي خـلال المراحـل الفنيـة لـلأداء علـى 
 فترات قبلي، وتتبعي، وبعدي.ثلاث 

تقيــيم البرنــامج التعليمــي المقتــرح فــي ضــوء النســبة المئويــة المعبــرة عــن تحســن درجــات عينــة  .4
 البحث.
 تساؤلات البحث

 ماهي المحددات المؤثرة على اداء مهارة الارسال الموجه من اعلى في الكرة الطائرة  .1
البعــدي( وهــل تشــير -التتبعــي-بلــيمــاهي درجــات عينــة البحــث التــي ميــزت مراحــل التقييم)الق .2

 الالية(.-الجيد-فعلا الي تحقيق الوصول لمراحل التعلم الثلاثة )الاولي
 هل يمكن وصول عينة البحث الي مرحلة الالية او أقرب ما يكون منها. .3
ما مدي فاعليـة البرنـامج التعليمـي المتبـع فـي تعلـيم مهـارة الارسـال الموجـه مـن اعلـي للعينـة  .4

 قيد البحث.
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 جراءات البحثإ
 منهج البحث:

استخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته لمشكلة البحث وكذلك المنهج التجريبي من خلال 
تطبيق برنامج تعليمي لمهارة الارسال من اعلي في الكرة الطائرة للوصول من التوافق الاولي للمهارة 

 الي الالية.
 مجتمع البحث وعينته: 

سلوب العمدي والمتمثل بطلاب الصف الثاني في كليـة التربيـة تم اختيار مجتمع البحث بالأ
، وتـــم اختيـــار عينـــة البحـــث بطريقـــة 2014-2013الرياضـــية جامعـــة حلـــوان للبنـــين للعـــام الدراســـي 

عمدية اعتمد فيهـا الباحـث علـى رأى اسـتاذ المـادة بحيـث يتـوافر فـي الطـلاب مواصـفات مورفولوجيـة 
يتعهــد الطــلاب بــالالتزام طــوال فتــرة تطبيــق البحــث، وبلــغ عــدد تتناســب مــع طبيعــة اللعبــة وكــذلك ان 

( طــلاب مــنهم عينــة لعــدم التــزامهم بــإجراءات البحــث ليصــبح 3( تــم اســتبعاد عــدد )10افــراد العينــة )
 ( لاعبين.7قوام العينة النهائي)

 توصيف اللاعب النموذ :
، منتخـب كجـم( 75سـم(، ووزنـه )194سنة(، وطوله) 21مصطفي شعبان مصطفي عمره )

 مصر.
 بيانات عينة البحث (1جدول)

 الاسم التسلسل
الوزن 

 كجم

الطول           

 سم

العمر            

 عام

 22 180 69 اسلام مصطفى 1

 20 172 92 محمد جمال 2

 20 174 63 محمد سعد 3

 20 178 70 محمد سمير سعد 4

 20 177 63 محمد سمير محمد 5

 19 175 62 محمد شوقي 6

 21 180 75 مد طه شحاتهمح 7

 

 توصيف عينة البحث (2جدول )

 

 وحدة القياس المتغير م
المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري
 التفلطح الالتواء المدى أكبر قيمة اقل قيمة

 0.42 0.49 3.00 22.00 19.00 0.92 20.00 20.38 سنة السن 1

 3.00 1.88 22.00 194.00 172.00 6.78 177.50 178.75 سم الطول 2

 2.44 1.44 30.00 92.00 62.00 9.91 69.50 71.13 ثقل كجم الوزن 3
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( توصــيف العينــة الأساســية مــن حيــث الســن والطــول والــوزن ويتضــح مــن 2يوضــح جــدول )
( 71.13( سم والوزن )178.75( سنة والطول )20.38الجدول ان المتوسط الحسابي لسن العينة )

ـــتفلطح )1.88، 0.49ء )ثقـــل كجـــم وتـــراوح الالتـــوا ( علـــى الترتيـــب وحيـــث تـــراوح 3.00، 0.42( وال
 ( فان العينة تتوزع اعتداليا3±)الالتواء والتفلطح بين 
 شروط اختيار العينة:

 ان يكون اللاعب النموذج أحد لاعبي منتخب مصر للكرة الطائرة. -
 ان يكون باقي الطلاب ليس لديهم أدني خبرة بالكرة الطائرة. -

 المستخدمة في البحث: والادوات الأجهزةو الوسائل 
كــــاميرا تصـــــوير فيـــــديو ماركـــــة -اســــتمارة تســـــجيل النتـــــائج -اســــتمارة تقيـــــيم الاداء المهـــــارى 

ـــي )الكـــاميرا  30( وســـرعة الكـــاميرا HMX-F90BPسامســـونج ) ـــة، حامـــل الكـــاميرا ثلاث كـــادر /ثاني
اسـب الـي وبرنـامج التحليــل جهــاز ح-شـريط قيـاس بالسـنتيمتر-مقيـاس رسـم، كـرات طــائرة–الجانبيـة( 

 الحركي، وعلامات ضابطة. 
 اجراءات البحث الميدانية:  
 التجربة الاستطلاعية: 
 ( 27/2/2014أجري الباحث التجربة الاستطلاعية ظهر يوم)الخميس( الموافق) 
 التجربة الرئيسية:   

 (3/3/2014أجري الباحث التجربة الرئيسية في يوم )الخميس( الموافق )
 ات البحث التنفيذية:إجراء

 البرنامج التعليمي:
تــم تصــوير مهــارة الارســال الموجــه مــن اعلــي للاعــب نمــوذج )منتخــب مصــر( ثــم تحليلهــا 
للوصـول الـي التوزيــع الزمنـي للمراحــل الفنيـة لــلأداء وذلـك تمهيــدا لوضـع البرنــامج التعليمـي ومحتــوي 

للبرنـــامج الخـــاص بكـــل مرحلـــة مـــن  الوحـــدات التعليميـــة، وذلـــك مـــن خـــلال توزيـــع المحتـــوي التعليمـــي
مراحــل الأداء الفنــي لــلأداء وفقــا لمتطلبــات كــل مرحلــة ثــم يــتم وضــع التكــرارات الخاصــة بكــل تمــرين 

 (1( وشكل )3وفقا للتوزيع الزمني المقترح في ضوء التحليل الزمني للمهارة والذي يوضحه جدول )
 في الكرة الطائرة-ال من أعلى فى مهارة الإرس التوزيع الزمنى لمراحل الأداء (3جدول )

 النسبة )%( الزمن الصور المرحل

 0.55 0.7 21 تمهيدية

 0.26 0.33 10 أساسية

 0.18 0.23 7 ختامية

 1 1.27 38 إجمالى
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 في الكرة الطائرة-( التوزيع الزمنى لمراحل الأداء في مهارة الإرسال من أعلى 1شكل )

توزيع المراحل داخل الوحدة التعليمية وفقا لنسب مساهمة  ( أنه يمكن3يتضح من الجدول )
 كل مرحلة من إجمالي زمن المهارة كالتالي:

في -( التوزيع الزمنى لتعليم مراحل الأداء في الوحدة التعليمية في مهارة الإرسال الموجه من أعلى 4جدول )

 الكرة الطائرة

 الختامية الأساسية التمهيدية المرحلة

 ق11 ق16 ق33 يقة الزمن بالدق

( الزمن المخصص لتعليم كل مرحلة من مراحل الأداء الفني للمهارة قيد البحث 4يتضح من جدول)
دقيقة( وفقا للنسبة المئوية المستخرجة من تحليل زمن المهارة لكل 60داخل الوحدة التعليمية )

 مرحلة.
 البرنامج التعليمي المقترح:

ة الارسال الموجه من اعلي من خلال تصنيف التمرينات تم توزيع البرنامج التعليمي لمهار 
 المستخدمة في الخطوات التعليمية على المراحل الفنية للأداء كما يلي: 

 أولا: تمرينات المرحلة التمهيدية:
رمي الكرة باليد المقابلة لليد الضاربة للاعب وعموديا لأعلي، مع مراعاة ان يكون الذراع  .1

الجسم وامام كتف الذراع الضاربة للكرة، ويكون رمي الكرة في حدود الحامل للكرة متقاطع مع 
ارتفاع متر الي مترين ثم مسكها بنفس اليد الرامية، ثم مسكها باليد الضاربة وهي علي كامل 

 امتدادها من اعلي نقطة.
التمرين السابق من وضع الوقوف امام حائط وعلي بعد مسافة تزيد عن مسافة ذراع اللاعب  .2

ي كامل امتدادها اماما لتنسب اليها الحركة وللتأكد من الرمي الصحيح للكرة عموديا وهي عل
 لأعلي.

 التمرين السابق ثم مسك الكرة من اعلي نقطة باليدين معا من اعلي نقطة. .3
التمرين السابق مع التدريب علي سحب الذراع الضاربة خلفا في الوضع التمهيدي عكس  .4

 يد الذراع الرامية عند اعلي نقطة.اتجاه الحركة ومسك الكرة بكف 
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التمرين السابق ولكن مع ترك الكرة لتسقط داخل طوق صغير موضوع على الأرض أسفل  .5
 كف اليد الرامية مباشرة.

 ثانيا: تمرينات المرحلة الرئيسية:
مسك كرة صغيرة بحجم كف اليد للتحكم فيها ثم الأداء التمثيلي للمهارة كاملة ورمي الكرة  .6

 م.10م، ثم الي 6م، ثم زيادة المسافة الي 3عب الاخر من مسافة تجاه المل
م على دائرة قطرها متر 6التمرين السابق ولكن على الحائط مع توجيه الرمي من مسافة  .7

م وتوجيه لنفس الدائرة لتنمية التحكم في توجيه نمط الرمي 10واحد، ثم زيادة المسافة الي 
 اعلي  الخاص بنوع الارسال وهو نمط الرمي من

استخدام كرة معلقة على ارتفاع يتناسب مع طول كل لاعب ويقوم بضرب الكرة بعد أداء  .8
شكل المهارة الكامل من المسافة المناسبة التي تمكنه من الأداء الفني المناسب لمقاييس 

 جسمه.
رمي الكرة عموديا لأعلي ثم ضرب الكرة مع الحفاظ عليها بين اليدين في اعلي نقطة لضبط  .9

يت الضرب والتوافق بين الكرة والعين واليد الضاربة وكذلك التأكد من صحة الأداء الفني توق
 لأجزاء الجسم المشاركة.

ضرب الكرة لأسفل في اتجاه الأرض بيد مفتوحة والذراع الضاربة علي كامل امتدادها  .10
لحظة الضرب للإحساس بضرب الكرة، ثم الضرب مع دخول حركة التقوس للجزع قبل 

ثم عصر الجذع خلال الضرب لضبط دور الجذع واحساس المتعلم بدور النقل  الضرب
 الحركي.

 ثالثا: المرحلة الختامية:
التمرين السابق ولكن بضرب الكرة على دائرة على الحائط قطرها متر، مع التأكيد على  .11

لة حركة المتابعة بعد الضرب والحركة الرجوعية لليد الرامية للكرة لأسفل وللخلف بالمرح
 الختامية. 

الربط بين تمرينات الإحساس بضرب الكرة على الحائط ونمط الرمي من اعلي بحيث يأخذ  .12
الشكل الكامل للمهارة مع التأكيد على حركة المتابعة من اليد الضاربة ونزول اليد المقابلة 

 لأسفل وللخلف بجوار الجسم في نفس توقيت الضرب.
ثلاثة أمتار من الشبكة، ثم تزيد تدريجيا حتى تتم من التمرين السابق بين زميلين على بعد  .13

 خارج الملعب على بعد عشرة أمتار.
( على 5(، )6(، )1التمرين السابق ولكن مع توجيه الارسال علي قمع كبير بمركز ) .14

 الترتيب.
 (21(، )18التمرين السابق ولكن باستبدال الاقماع بمدافع حقيقي يقوم باستقبال الارسال. ) .15
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 ( توزيع الخطوات التعليمية داخل الوحدات التعليمية وفق للتوزيع الزمنى للمراحل الفنية5جدول )

 التمرينات المختارة الوحدة الاسبوع
 التوزيع الزمني لأداء التمرينات الخاصة بكل مرحلة

 النهائية الرئيسية التمهيدية

 (6-4( )3-1) الأول والثاني
(11،6،1   )
(12،7،2) 

 x6دقيقة x6 11دقيقة x6 16دقيقة 33

 الثالث والرابع
(7-9( )10-12) (12،7،2   )

(13،8،3) 
 x6دقيقة x6 11دقيقة x6 16دقيقة 33

الخامس 
 والسادس

(13-15( )16-18) (13،8،3   )
(14،9،4) 

 x6دقيقة x6 11دقيقة x6 16دقيقة 33

 السابع والثامن
(19-21( )22-24) (14،9،4  )

(15،10،5) 
 x6دقيقة x6 11قيقةد x6 16دقيقة 33

 دقيقة 264 دقيقة 384 دقيقة 792 تمرين  24 وحدة 24 المجموع

 البرنامج الزمني للتصوير:
 أولا: التصوير القبلي:

تم تصويرها مع المحاولات الاولي للأداء العملي بعد شرح المهارة وعرض النموذج العملـي، 
 داء الاولي.أي خلال الوحدة الاولي للتعليم، والتي تمثل مرحلة الأ

 ثانيا: التصوير التتبعي:
( وحـدات أسـبوعيا 3( وحـدة بواقـع )12تم تصويرها فـي منتصـف البرنـامج بعـد مـرور عـدد )  

 ( أسابيع، والتي يفترض وصول العينة فيها لمرحلة الأداء الجيد.4ولمدة )
 ثالثا: التصوير البعدي:

( وحـدات أسـبوعيا 3( وحـدة بواقـع )12تم تصويرها في نهاية مدة البرنامج بعد مرور عـدد )  
 ( أسابيع، والتي يفترض وصول العينة فيها لمرحلة الأداء الالية. 4ولمدة )

 معيار تقييم اللاعبين عينة البحث: 
تـــم وضـــع معيــــار لتقيـــيم الأداء الفنـــي للاعبــــين عينـــة البحـــث فــــي ضـــوء بعـــض المحــــددات 

ي، ذراع يسري، جذع، رجلين( بحيث تكـون الأساسية )المحك( لكل جزء من أجزاء الجسم )ذراع يمن
( درجـــات خـــلال كـــل مرحلـــة مـــن مراحـــل الأداء 4( درجـــه، بإجمـــالي )1الدرجـــة القصـــوى لكـــل جـــزء)

( درجـة، وبالتـالي 12)التمهيدية، الرئيسية، الختامية( فيكون مجموع الدرجات خـلال الـثلاث مراحـل )
 ( درجة84البحث )فان الدرجة القصوى والكلية لجميع الطلاب السبعة عينة 

( كمـا تـم تصـوير 22(، )21(، )18(، )14( )12واعتمد الباحـث فـي ذلـك علـي المراجـع العلميـة ) 
عينة لاحد لاعبي المنتخب القـومي ووضـع وصـف فنـي دقيـق لهـذه المحـددات والتـي بنـاء عليهـا يـتم 

هـــو أســـلوب تقيـــيم الأداء للعينـــة مـــن حيـــث تـــوافر الأداء مـــن عدمـــه أي الأداء صـــحيح او خـــاطئ، و 
يسعي الباحث لجعلـه وسـيلة للتقيـيم الكيفـي للحكـم علـى الأداء الفنـي، وبالتـالي الحكـم علـي وصـولهم 
لمرحلة التعليم المقصودة مـن عدمـه والـذي يكـون التقيـيم فيـه أقـرب مـا يكـون مـن الموضـوعية، وفيمـا 

 (، كما يلي:6يلي التوصيف الفني للعينة النموذج والتي يوضحها الجدول رقم )
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 اللاعب )النموذج(-في الكرة الطائرة -( التوصيف الفني لمراحل الأداء في مهارة الإرسال من أعلى 6جدول )

 الشكل الوصف الأجزاء المرحلة

 التمهيدية

 وضع انثناء خلفا والكف بمحاذاة الاذن والمرفق للخارج قليلا الذراع الضاربة

 

 مائلا عاليا وعلي كامل امتدادها تقريبا.اماما  الذراع المقابلة

 في وضع عمودي على الأرض. الجذع

 في حالة انثناء والرجل المقابلة للذراع الضاربة اماما وباتساع الكتفين. الرجلين

 الأساسية

 دوران المرفق للداخل مع مد الذراع للضرب من اعلي نقطة الذراع الضاربة

 

 مرجحة الذراع لأسفل وللخلف بجوار الجسم بالتناغم مع الضاربة. ع المقابلةالذرا

 مقوس للخلف مع الدوران حول المحور الطولي جهة الذراع الضاربة. الجذع

 الرجلين
مد الركبتين مع تحرك القدم الخلفية للأمام وارتكازها على المشطين ويتحول 

 ية. الارتكاز بثقل الجسم على القدم الامام

 الختامية

 مرجحتها للأمام ولأسفل بجوار الجسم. الذراع الضاربة

 

 استمرار هبوط للخلف حتى تتعدي المحور الطولي للجسم. الذراع المقابلة

 الجذع
دورانه حول المحور الطولي جهة الذراع المقابلة في حركة عصرية مع انثناءه 

 للأمام قليلا. 

 نالرجلي
الرجل الخلفية تستمر في الحركة للأمام حتى تصبح هي الامامية او تظل 

 بمكانها مع تحول الارتكاز وثقل الجسم على القدم الامامية أيا كانت.

 الإجراءات المعملية للعينة:
تمـــت عمليـــة التقيـــيم للعينـــة مـــن خـــلال تقطيـــع افـــلام التصـــوير )القبلـــي والتتبعـــي والبعـــدي(، 

ثلاثــة كــادرات لكــل لاعــب تمثــل الثلاثــة مراحــل الفنيــة لــلأداء لكــل لاعــب، مرفــق  بحيــث يــتم اختيــار
( تمهيــدا لمقارنتهــا بالعينــة النمــوذج والــذي يكــون بمثابــة المحــك لتقيــيم أداء اللاعبــين، وتــتم 2(، )1)

 هذه العملية على ثلاث مرات خلال برنامج التعليم للمهارة )بداية، منتصف، نهاية( يتم خلالها تقيـيم
العينــة للتحقــق مــن المســتوي الفنــي الــذي وصــلوا اليــه خــلال مراحــل الــتعلم الثلاثــة، وهــو مــا يوضــحه 

( والـــذي يضـــم الصـــور 2( علـــي أحـــد الطـــلاب عينـــة البحـــث، ومرفـــق )1النمـــوذج الموضـــح بمرفـــق)
المنتقـــاة لجميـــع اللاعبـــين الســـبعة عينـــة البحـــث، والتـــي تعبـــر عـــن المحـــددات المختـــارة للمهـــارة قيـــد 

 ث.البح
وقد تم تقييم الأداء لأجزاء الجسم متمثلة فـي حركـة الـذراعين وحركـة الجـذع وحركـة الـرجلين 

لكل لاعب خلال مراحـل الأداء الفنـي الثلاثـة متمثلـة فـي المرحلـة )×( حيث تم وضع علامة )/( او 
المتابعة  التمهيدية برمي الكرة واتخاذ الوضع المثالي للضرب لكلا الذراعين، ويليه مرحلة الضرب ثم

( درجات في حالـة إذا كـان 3في المرحلة النهائية وبالتالي فإن الدرجة القصوى لكل جزء تكون من )
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( 12الأداء صحيحا خلال المراحل الثلاثة، ويكون مجمـوع الدرجـة القصـوى لأجـزاء الجسـم الأربعـة )
 درجة.

 عرض ومناقشة النتائج:
للتصوير  –في الكرة الطائرة –لمهارة الإرسال من أعلى  المراحل الفنية( تقييم الأداء الفني لعينة البحث في 7جدول )

 البعدي( -التتبعي-)القبلي

 

مرحلة 

 التصوير

 المراحل       

 الأجزاء

 الختامية الأساسية التمهيدية
 المجموع

84 1 2 3 4 5 6 7 
 مج

28 
1 2 3 4 5 6 7 

 مج

28 
1 2 3 4 5 6 7 

 مج

28 

 

 

 

 القبلي

   1 1 1 1 1 1 0  1 1 0 1 1 0 0  0 0 1 0 0 0 0 الذراع الضاربة

   0 0 0 0 0 1 0  0 0 0 0 0 1 0  1 0 0 0 0 0 0 الذراع المقابلة

   1 1 1 1 1 0 0  1 1 1 1 1 0 0  1 1 1 0 0 0 1 الجذع

   1 1 0 0 1 0 1  1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 0 0 1 1 الرجلين

 44 16 3 3 2 2 3 2 1 17 3 3 2 3 3 2 1 11 3 2 3 0 0 1 2 الدرجة

        %39        النسبة المئوية
57

% 
       57% 52% 

 

 

 

 التتبعي

   0 1 1 0 0 0 0  1 1 0 1 1 1 1  0 0 0 0 0 0 0 الذراع الضاربة

   1 1 0 0 1 1 0  0 0 1 0 0 0 0  1 0 1 0 0 0 0 الذراع المقابلة

   1 1 1 0 1 1 0  1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 الجذع

   1 0 0 0 1 1 0  1 1 0 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 الرجلين

 50 14 3 3 2 0 3 3 0 20 3 3 2 3 3 3 3 16 3 2 3 2 2 2 2 الدرجة

        %57        النسبة المئوية
71

% 
       50% 60% 

 

 

 

 البعدي

   1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1  1 0 0 1 1 1 0 الذراع الضاربة

   1 0 1 1 0 1 1  1 0 0 1 0 0 1  0 1 1 0 1 1 1 الذراع المقابلة

   1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 الجذع

   1 1 1 1 1 1 0  1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 0 1 1 1 الرجلين

 72 25 4 3 4 4 3 4 3 24 4 3 3 4 3 3 4 23 3 3 4 2 4 4 3 الدرجة

        %82        ويةالنسبة المئ
86

% 
       89% 86% 

 البعدي(-التتبعي-ي( معدلات التطور لعينة البحث في مراحل الاداء خلال التقييم )القبل2شكل)
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(، ان تقييم الأداء الفني خلال المرحلة القبلية)الأوليـة( يعبـر 2(، وشكل)7يتضح من جدول)
عـــن مســـتوي اللاعبـــين خـــلال هـــذه المرحلـــة التـــي يكثـــر فيهـــا الأخطـــاء الفنيـــة فجـــاء مجمـــوع درجـــات 

( لكـل 28( من مجموع)16(، والختامية)17اسية)( درجة، والاس11اللاعبين في المرحلة التمهيدية )
( على الترتيب، وهي قيم معبرة عن تواضـع المسـتوي فـي %57، %57،%39مرحلة بنسبة مئوية )

بدايات التعلم وان كانت مؤشر علـى ان العينـة كـان لـديها قابليـة عاليـة للـتعلم حيـث كـان المتوقـع ان 
 تقل الدرجات عن ذلك.

الأداء الفنــي خــلال المرحلــة التتبعية)الجيــد( فــي المرحلــة التمهيديــة بينمــا اشــارت نتــائج تقيــيم 
( لكــــــل مرحلــــــة بنســــــبة مئويــــــة 28( مــــــن مجمــــــوع)14(، والختاميــــــة)20( درجــــــة، والاساســــــية)16)
( علي الترتيب، وهي قيم معبرة علي انخفاض معـدلات التحسـن بـين المرحلـة 50%، 71%،57%)

فــي المرحلــة الرئيســية بينمــا كانــت المفاجــأة ان المرحلــة القبليــة والتتبعيــة وكانــت اعلــي قيمــة تحســن 
وقــد يكــون تفســير ذلــك هــو زيــاده تركيــز   %7الختاميــة اشــارت نتائجهــا انــه حــدث انخفــاض بواقــع 

المعلــم والطــلاب علــي المرحلــة الرئيســية نظــرا لأهميتهــا، وعــدم التركيــز علــي المرحلــة النهائيــة علــي 
لكثيـر مـن المـدربين الامـر الـذي يوضـح قيمـة التحليـل الكيفـي الرغم من أهميتهـا وهـو خطـأ يقـع فيـه ا

 وضرورة الاستعانة به خلال عملية التعلم وعدم الاعتماد عليه فقط خلال القياسات التتبعية.
كمــا جـــاءت نتــائج تقيـــيم الأداء الفنـــي خــلال المرحلـــة البعدية)الاليـــة( فــي المرحلـــة التمهيديـــة 

( لكــــــل مرحلــــــة بنســــــبة مئويــــــة 28( مــــــن مجمــــــوع)25يــــــة)(، والختام24( درجــــــة، والاساســــــية)23)
( علــــي الترتيــــب، وهــــي أيضــــا احــــد النتــــائج المنطقيــــة حيــــث تحســــن مســــتوي 89%، 86%،82%)

الطلاب بدرجة كبيرة جدا معبرة عن اقتـراب عينـة البحـث مـن مرحلـة الاليـة والمسـتهدفة مـن البرنـامج 
ن اسـتمرارية التكـرار لـلأداء الفنـي فـي ضـوء التعليمي المقترح بعد القياس البعدي كما انه يـدل علـي ا

المحددات المتبناة في البحث وتكرار التركيـز علـي التمرينـات التـي تضـم المرحلـة الرئيسـية والختاميـة 
 كان له ابلغ الأثر علي تحسن النتائج بهذه الصورة المرضية.

 ( تقييم مدي فاعلية العملية التعليمية8جدول )

 البعدي(  -التتبعي-ادث للعينة في التصوير)القبليفي ضوء متوسط التقدم الح 

 المراحل

 الأجزاء

 المجموع الختامية الأساسية التمهيدية

 بعدي تتبعي قبلي بعدي تتبعي قبلي بعدي تتبعي قبلي بعدي تتبعي قبلي

 18 8 11 7 2 6 7 6 4 4 0 1 الذراع الضاربة

 13 7 3 5 4 1 3 1 1 5 2 1 الذراع المقابلة

 21 19 14 7 5 5 7 7 5 7 7 4 الجذع

 19 16 16 6 3 4 7 6 7 6 7 5 الرجلين

 72 50 44 25 14 16 24 20 17 22 16 11 الدرجة

 %52 89 50 57 86 71 61 79 57 39 النسبة 
60

% 

86

% 
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( ان اجمالي نتيجة التقييم للتصوير القبلي لعينة البحث 5(، وشكل)8يتضح من جدول)
، في حين ان نتيجة التقييم %52( أي ان نسبته المئوية 84جة من مجموع )( در 44كانت )

 للتصوير التتبعي 
وهي  %60( درجة بنسبة 84( درجة من مجموع )50للطلاب عينة الدراسة كانت )

مؤشر على حدوث تقدم في مستوي التعلم بين المرحلتين القبلي والتتبعي لصالح التتبعي كانت 
ن ضعيفة الي حد كبير، ولكن النسبة في حد ذاتها للقياس التتبعي الذي وهي نسبة تحس %8نسبته 

كان يستهدف مرحلة الأداء الجيد تعني ان الأداء مقبول ولم يصل الي الأداء الجيد الامر الذي 
يعني ان هذا التوقيت لم يكن يعبر عن الوصول الي مرحلة الأداء الجيد بعد ولكنه كان قريبا منه 

الذي يؤكد علي ان فترة شهر كانت فترة غير كافية للوصول لمرحلة الأداء  الامر، %5بفارق 
بينما تشير نتائج التصوير البعدي الي ان نتيجة التقييم للتصوير البعدي للطلاب عينة الجيد،  

وهي مؤشر على حدوث تقدم في  %86( درجة بواقع 84( درجة من مجموع )72الدراسة كانت )
وهي قيمة مرتفعة  %26لتين التتبعي والبعدي لصالح البعدي كانت نسبته مستوي التعلم بين المرح

جدا وتعبر عن طبيعة توقيت القياس الذي يمثل مرحلة الاوتوماتيكية الامر الذي يعني حدوث طفرة 
في مستوي الأداء الفني وقد يشير ذلك ان العينة تمكنوا من احراز تقدم كبير في فترة قصيرة بعد 

ي وتمكنوا من الوصول للأداء الجيد والذي استتبعه بعد ذلك انهم في نهاية مدة التصوير التتبع
برنامج التعليم المقترح كانوا أقرب ما يكون من مستوي الالية في الأداء وهو الهدف الذي يسعي 

 اليه البحث.
 

 البعدي(-التتبعي-( معدلات التطور في مستوي فاعلية العملية التعليمية خلال التقييم)القبلي3شكل)
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 الاستنتاجات:

نتائجها معبرة عي المحددات التي تم اختيارها لتقييم الأداء الفني للطلاب قيد البحث كانت  .1
 المستوي الفني، ومناسبة لتقييم العينة باعتبارهم في بداية التعلم.

الدرجة لمعيارية الموضوعة لأجزاء الجسم خلال مراحل الأداء كانت مناسبة وسهلة تطبيقيا  .2
 البعدي(.-التتبعي-في عملية التقييم )القبلي

اء الاولي جاءت مرتفعة نسبيا الامر نتائج التقييم للأداء في القياس القبلي في مرحلة الأد .3
الذي يدل على ان الطلاب عينة البحث لديهم قابلية عالية للتعلم حيث جاءت النسبة المئوية 

 (.7(على الترتيب جدول )57%، 57%، 39%)
نتائج التقييم للأداء في القياس التتبعي والتي افترض الباحث ان تكون مرحلة الأداء الجيد   .4

الا ان معدل التحسن بين القياس القبلي والتتبعي  %60لمستهدف بنسبة جاءت قريبة من ا
فقط، وهو ما يعني ان مدة التطبيق قبل التصوير لم تكن كافية وكان من الأفضل  %8كانت 

 ان تكون أطول من ذلك.
نتائج التقييم للأداء في القياس البعدي جاءت تشير لتحسن الأداء بدرجة كبيرة وصلت الي  .5

وهو ما يعني الن الفترة المحددة للتطبيق والقياس كانت كافية تماما لتحقيق  ،%86نسبة 
 المستهدف من التعلم.

المدة الاجمالية للبرنامج كانت كافية للوصول بعينة البحث الي مرحلة الألية في الأداء وهو  .6
 (.2( وشكل )7ما أكدته النتائج النهائية بجدول)

ع الزمني لمحتوي البرنامج في ضوء التوزيع الزمني لمراحل البرنامج التعليمي المقترح والتوزي .7
 الأداء للمهارة حقق المستهدف منه من خلال تطبيق الخطوات التعليمية.

( ان النسبة المئوية لتقييم الأداء الفني لعينة البحث مجتمعة 3(، وشكل)8تشير نتائج جدول) .8
( على الترتيب وه ما %86 ،%60، %52البعدي( جاءت )-التتبعي-خلال التقييم )القبلي

يستنتج منه العملية التعليمية تمت بنجاح وحققت المستهدف منها في نهاية البرنامج وخلال 
 المدة المقترحة.

 التوصيات:
يوصي الباحث باستخدام التقييم الكيفي كأساس في عملية تقييم طلاب الكلية في المقررات  .1

 د لا يعبر عن المستوي الفني بصورة صادقةالعملية كبديل لاختبارات ناتج الأداء الذي ق
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استخدام محددات الأداء لأي مهارة يتم تعليمها في مناهج عملية باعتباره دليل للمعلم للتأكد  .2
من تحقق المستهدف داخل الوحدة التعليمية الامر الذي ينعكس علي تحسن الأداء الفني لكل 

 الرياضية.أجزاء الجسم خلال جميع المراحل التعليمية للمهارة 
استخدام التصوير بالفيديو وتقطيعه لتقييم الأداء الفني في بداية التعلم له ابلغ الأثر في  .3

تحليل الأداء واكتشاف الأخطاء الفنية وبالتالي يعجل من تلافي الأخطاء ويسهل علي المعلم 
 تصحيحها.

يع المحتوي التعليمي استخدام التوزيع الزمني لمراحل الأداء في المهارة كوسيلة فعالة في توز  .4
 داخل الوحدة التعليمية يكون له ابلغ الأثر في تحقيق اهداف التعلم.

استخدام أسلوب التقييم الكيف لتقييم الناشئين في مدارس الموهوبين ومراكز الناشئين يعد  .5
 الأنسب والأفضل لتحقيق الهدف الرئيسي وهو إعداد لاعب ذو مستوي مهاري متميز.

 بهة يتم فيها المقارنة بين التقييم الكيفي ونتائج التحليل الكينماتيكي.اجراء دراسات مشا .6

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
238 

 م2016  سبتمبر (3( الجزء )78العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

 قائمة المراجع
 (29. ص )1995احمد كسري معاني: موسوعة الكرة الطائرة، وائل سمير للدعاية، القاهرة،  .1
اسلام البنا: رسالة دكتوراه، إثر تطبيق السلوب الحليل الحركي المرئي على تطوير تعلم بعض  .2

 (25. ص )2010حركية مختارة في الجمباز،مهارات 
 (403، ص )1994طلحة حسام الدين: الميكانيكا الحيوية، دار الفكر العربي، القاهرة،  .3
(، 154، ص)2006طلحة واخرون التعلم والتحكم الحركي، مركز الكتاب للنشر، القاهرة،  .4

(161) 
 (32( )18.ص)2006 طلحة واخرون: التحليل الكيفي، الدار العالمية للنشر، الجيزة، .5
عادل عبد البصير: التحليل الكيفي لحركة جسم الانسان، المكتبة المصرية، الإسكندرية،  .6

 (48. ص )2004
، ص 1998، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، 2عادل عبد البصير: الميكانيكا الحيوية ط .7

(208) 
 (20. ص)2006عاطف رشاد: الكرة الطائرة، القاهرة،  .8
شاكر: طرق البحث في الحليل الحركي، دار الفكر للنشر، عمان، قاسم حسين، ايمان  .9

 (17، ص )1998
محمد صبحي حسانين، حمدي عبد المنعم: طرق تحليل المباراة في لكرة الطائرة، دار الفكر  .10

 (7. ص )1988العربي، القاهرة، 
محمد صبحي حسانين، حمدي عبد المنعم: الأسس العلمية لكرة الطائرة وطرق القياس،  .11

 (153. ص )1988وزاليوسف، القاهرة، ر 
12. Chung, Teawon,The effectiveness of computer based interactive video 

instruct-ion on psychomotor skill analysis, competency of preservice 

physical teacher in tennis teaching, diss, abst , international vol 53 ,on 

pg. 22, January 

13. D.R. Poulter&R.C.Jakson,(2004);Anticipation soccer penalty kick 

direction: Does learning without instruction necessarily lead to explicit 

processes? Journal of Sport and Exercise psychology. 

14. Halyley Merrett,(2004); Winning Volley ball skills, ad, P.(29, 31). 

15. Hiller &Wilkinson,(1995); The effects of volleyball software on 

female junior high school students, volleyball performance, physical 

education journal, vol 56 on .6. 

16. Jambor,E.A and weeks,E,M.,(1995); Video tape feedback make it 

more effective, journal of physical education recreation and dance, and 

66(2). 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
239 

 م2016  سبتمبر (3( الجزء )78العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

17. Janelle,C.W.,(1997); Maximizing performance feedback effectiveness 

through videotape replay and self-continued learning environment, 

exer. Sport, (84). 

18. Jim Pagalia,(2006); A Guide to volley ball basics, sporting goods 

manufacturers association, P.(12).  

19. Mac Morris, T., Hauxell,(1995); Anticipation of soccer goalkeepers 

when facin kicks using different left of the goal kicking techniques, 

research to the righ and the in coaching Boston.U.S.A.. 

20.  Miller,E.,(1996); Anticipation of professional goalkeepers when motor 

skills, Missoula Mont.  

21. Peter v.ueberroth,Anital.,(2012);Volleyball coaching Manual,U.S.A., 

P.(108). 

22. Rob Browning – St. Marys,(2013); Women’s Volleyball, Serving – 

Teaching the Young Kids.  

 
 
 
 
 
 
 
  

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

