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دام تمرينات البلايومترك لتطوير السرعة الانتقالية ومهارة التهديف تأثير استخ
 للاعبين الشباب بكرة القدم

 أ.م.د. رعد حسين حمزة
 أ.م. محسن علي نصيف
 أ.م.عماد كاظم خليف

 ملخص البحث
تطرق البحث على اهمية ايجاد الاسس العلمية عند اختيار الاساليب التدريبية المختلفة ومنها 

بات البلايومترك، وبالتالي تحسين مستوى الاداء الفني والمهاري وصولًا الى تحقيق انجازات اسلوب تدري
افضل ، وتبلورت مشكلة البحث في عدم امتلاك اللاعبين لمستوى السرعة المطلوبة وكيفية اختيار 

فت الدراسة الى الاساليب التدريبية المؤثرة لتطوير السرعة الانتقالية ومهارة التهديف بكرة القدم،وقد هد
وضع تمرينات البلايومترك لتطوير السرعة الانتقالية والتهديف للاعبين الشباب بكرة القدم والتعرف على 
تأثير هذه التمرينات في تطوير السرعة الانتقالية والتهديف بكرة القدم وقد افترض الباحث ان التمرينات 

عة التجريبية على عينة البحث وهم لاعبي نادي الامين تؤثر ايجابياً في نتائج الاختبارات البعدية للمجمو 
تجريبية( ومن خلال  –( لاعب قسموا الى مجموعتين )ضابطة 20الرياضي بكرة القدم عددهم )

 الاستنتاجات تبين ان التمرينات  قد اثرت ايجابياًفي نتائج الاخبارات البعدية للمجموعة التجريبية.
 الباب الاول :

 التعريف بالبحث 
 لمقدمة وأهمية البحث ا 1-1

تعــد كــرة القــدم مــن الالعــاب الجماعيــة التــي تعتمــد اساســا  علــى علــوم مختلفــة كعلــم التــدريب 
وعلــــم الحركــــة وغيرهــــا وهــــي مــــن الالعــــاب التــــي تتميــــز بمهاراتهــــا الاساســــية المتنوعــــة فــــي الهجــــوم 

لتحقيـــق افضـــل والدفاع،وتعتمـــد علـــى مايبذلـــه اللاعـــب مـــن قـــدرات بدنيـــة ومهاريـــة وخططيـــة ونفســـية 
 النتائج.

فــالتطور المســتمر فــي لعبــة كــرة القــدم يســتلزم تطــورا  فــي اعــداد اللاعبــين مــن جميــع النــواحي 
 البدنية والمهارية والنفسية وغيرها والتي لها علاقة باللعبة من خلال اساليب وطرائق تدريبية مختلفة.

القـدم والتـي "تمتـاز بانهـا واحـدة وانطلاقا  من الاهمية الكبيرة للاعداد البدني الخاص في كـرة 
 (.35:  12من اسرع الالعاب الجماعية" )

تأتي اهمية البحث التي انصبت علـى تنميـة احـدى عناصـر اللياقـة البدنيـة الا وهـي السـرعة 
 الانتقالية والتي تعد من العناصر الرئيسية للاداء في الفعاليات المختلفة في كرة القدم.
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احدة من اشـكال السـرعة المسـتعملة فـي كـرة القـدم وتعـد السـرعة مـن وتعد السرعة الانتقالية و 
اصعب العناصر المستعملة في تطوير بكونها فطرية )أي ان الشخص السريع هو الذي يولـد ولـيس 
الـذي يصـنعه المــدرب، اذ يمكـن زيــادة سـرعته وتحســينها مـن خـلال بنــاء منـاهج تدريبيــة متقدمـة جــدا  

 (.52:  13ت الرياضي الكامنة(.)وملائمة لحدود امكانية وقدرا
ان تعدد الاساليب وتعدد المفردات للمنـاهج التدريبيـة المسـتعملة ضـمن تلـك الاسـاليب يعمـل 
علــى تحســين الســرعة لــدى اللاعبــين مــن خــلال زيــادة تــردد خطــوات اللاعبــين او العمــل علــى زيــادة 

لهـم زيـادة فـي سـرعتهم فـي المسـافات  القوة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة لدى اللاعبـين ممـا يتـيح
 التي يقطعها اللاعبون.

وعليه فقد انصبت اهمية البحث على محاولة التعرف على تمرينات البلايومترك في تطوير 
 السرعة الانتقالية ومهارة التهديف لدى اللاعبين الشباب بكرة القدم.

 مشكلة البحث  2-1
قدم علـى المـنهج العلمـي المـدروس والمخطـط ان اعتماد الالعاب الرياضية ومنها لعبة كرة ال

له مسبقا  يعد الاساس في تطوير هذه الالعاب،كما وان صفة السرعة تحتل مكانا  رئيسيا  في التوجيـه 
 والتخصص الرياضي.

وبما ان صفة السرعة من الصفات الفطرية الوراثية فـي الفـرد ولهـذا فاننـا نحتـاج الـى وسـائل 
يرهــا كالوســائل الاخــرى التــي اســتعملت فــي العــاب الرياضــة مختلفــة وطرائــق متعــددة فــي عمليــة تطو 

 والتي اثبتت فعاليتها ومناسبتها لتطوير السرعة.

ومن خلال التجربة الميدانيـة للبـاحثون وملاحظـة والاطـلاع علـى التـدريب ومسـتويات الفـرق 
نالـــك ايضـــا  لاحـــظ ان هـــذه الصـــفة البدنيـــة المهمـــة لـــدى لاعبينـــا ليســـت هـــي بالمســـتوى المطلـــوب وه

ضعف واضح في نسبة تسجيل الاهداف وعليه ارتاى الباحثون الاجابة على التسـاؤل الاتـي هـل ان 
الاســاليب التدريبيــة المســتعملة للســرعة والتــي اثبتــت فاعليتهــا ومناســبتها فــي العــاب الرياضــية مختلفــة 

والاجابـــة عـــن هـــذا يمكـــن اســـتخدامها فـــي كـــرة القـــدم لـــذلك قـــرر البـــاحثون الولـــوج الـــى تلـــك المشـــكلة 
التسـاؤل مــن خـلال وضــع تمرينـات البلايــومترك وتطبيقـه علــى اللاعبـين ثــم التعـرف علــى تـأثير هــذه 

 التمرينات في تطوير السرعة الانتقالية ومهارة التهديف للاعبين الشباب في كرة القدم.
 اهداف البحث  3-1

بلايـومترك للاعبـي كـرة وضع تمرينات لتطوير السرعة الانتقاليـة ومهـارة التهـديف باسـلوب ال .1
 القدم.
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التعرف على تأثير اسلوب البلايومترك على تطوير السـرعة الانتقاليـة ومهـارة التهـديف بكـرة  .2
 القدم.

 فروض البحث  4-1
توجـــد فـــروق ذات دلالـــة احصـــائية فـــي تطـــوير الســـرعة الانتقاليـــة باســـلوب البلايـــومترك بـــين  .1

 الاختبارين القبلي والبعدي.
حصـــائية فــــي تطــــوير مهــــارة التهـــديف باســــلوب البلايــــومترك بــــين توجـــد فــــروق ذات دلالــــة ا .2

 الاختبارين القبلي والبعدي.
توجـــد فـــروق ذات دلالـــة احصـــائية معنويـــة فـــي تطـــوير الســـرعة الانتقاليـــة ومهـــارة التهـــديف  .3

 باسلوب البلايومترك في الاختبارات البعدية ولصالح المجموعة التجريبية.
 مجالات البحث  5-1
 ( سنة.19-17لاعبو نادي الامين الرياضي بكرة القدم باعمار )ري : المجال البش 1-5-1
 بغداد. –ملعب نادي الامين الرياضي المجال المكاني :  1-5-2
 .5/3/2016الى  2/1/2016 المجال الزماني : 1-5-3

 :الباب الثاني
 الدراسات النظرية  .2

 الاعداد البدني  2-1
لرياضـــي لاقصـــى مـــدى تســـمح بـــه قدراتـــه أي ان الاعـــداد البـــدني يعنـــي رفـــع مســـتوى اداء ا

اكتساب الرياضي اللياقة البدنية وينقسم الاعداد البدني طبقا  لطبيعة تأثيره في مستوى اداء الرياضي 
 وكما اتفقت اغلبية المصادر الى قسمين رئيسيين هما:

 الاعداد البدني العام. .1
 الاعداد البدني الخاص. .2

 السرعة  2-1-1
الرياضـــي تعـــد مـــن القـــدرات البدنيـــة الاساســـية والهامـــة فـــي تحســـين  ان الســـرعة فـــي المجـــال

وتقديم مستوى الكثير من الفعاليات والالعـاب الرياضـية المختلفـة ككـرة القـدم والالعـاب الاخـرى )يـد ، 
ســلة( فضــلا  عــن العــاب القــوى والســباحة والملاكمــة تلــك الانشــطة التــي تعتمــد علــى عنصــر الســرعة 

 اداء المهارات الخاصة المختلفة. باشكالها المختلفة عند
 7حيـــث تعـــرف الســـرعة بأنهـــا "المقـــدرة علـــى اداء الحركـــات معينـــة فـــي اقـــل زمـــن ممكـــن )

:161 .) 
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ويعرفهــا ابـــو العـــلا بأنهـــا "امكانيـــة الفـــرد الوظيفيـــة عنـــد الاداء الحركـــي والـــذي يحـــدث نتيجـــة 
 (.287:  1الانقباض والانبساط في اقل زمن )

 اء على تقسيم السرعة الى:وقد اتفق اغلب الخبر 
 السرعة الانتقالية. .1
 السرعة الحركية. .2
 سرعة رد الفعل. .3

ونقصــد بالســرعة الانتقاليــة هــي "محاولــة الانتقــال والتحــرك مــن مكــان لأخــر باقصــى ســرعة 
( ومـن وجهـة نظـر 180: 114ممكنة مما يعني التغلب على مسافة معينة فـي اقصـر زمـن ممكـن )

جسم وانتقال جميع اجزاءه في فتـرة زمنيـة معينـة علـى نفـس المسـافة لحركـة الفيزيائية تعني :"حركة ال
هــذه الاجــزاء باتجــاه نفســه،أي يحــدث الانتقــال فــي حركــة عنــدما يتحــرك جســم مــا بشــكل تكــون فيــه 
المســافة المقطوعــة كــل نقطــة مــن نقــاط الجســم فيــه يــوازي بعضــها الــبعض الاخــر ويتطــابق كــل منــه 

 (.139: 5تمام المطابقة )
 الاساليب المستعملة في تدريب السرعة : 2-1-2

تشـــير اغلـــب المصـــادر العلميـــة الـــى ان هنـــاك نـــوعين مـــن الاســـاليب المســـتعملة فـــي تنميـــة 
 السرعة هي :
 اساليب تدريب السرعة بالمقاومة. -
 اساليب تدريب بالمساعدة. -

تلــك ان اسـلوب البلايـومترك هــو اسـلوب مــن اسـاليب تـدريب الســرعة بالمقاومـة ويعــرف "هـو 
 (.232: 9التمرينات التي تتميز بالتقلصات العضلية الشديدة استجابة للعمل الحركي السريع.)

واستخدام اسلوب البلايومترك يعد من الاساليب المميزة لتطوير القوة الانفجارية وقوة السرعة 
 (.21: 14وقوة القفز )

ركتـك مـا يعمـل علـى فان تلـك التمـارين "تعمـل علـى زيـادة سـرعتك مـن خـلال زيـادة سـرعة ح
 (.173: 12تقليل زمن الحركة او سرعة حركة الرجلين )

وفي الوقت الحاضر تستخدم اغلب دول العـالم خاصـة الـدول الاوربيـة تـدريبات البلايـومترك 
اذ يزداد الاقبال يوميا  بعد يوم بسبب النتـائج الكبيـرة التـي احرزهـا المـدربين فـي تطـوير الاداء البـدني 

وكذلك في تطوير الاداء المهـاري وبالتـالي تطـوير القابليـة الحركيـة عنـد اللاعبـين مـن لدى اللاعبين 
 اجل الوصول الى المستويات الرياضية العليا.
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 التهديف  2-1
يعـد التهــديف مـن المهــارات الاساســية المهمـة والاكثــر اثــارة فـي لعبــة كــرة القـدم ويعشــقها كــل 

اصابة الكرة الهدف مما يجعل كل لاعب يبذل اقصى من اللاعب والمشاهد وتزيد من حماسهم عند 
جهد للوصول الى وضـع التهـديف لتحقيـق الفـوز لفريقـه واللاعـب الممتـاز هـو الـذي يجيـد ركـل الكـرة 

 بالقدمين وضربها بالرأس.
ويعرفهــــا زهيــــر "هــــو اســــتخدام المهــــارات الاساســــية للاعبــــين بتحركــــات ومنــــاورات فرديــــة او 

 (.143: 3الهدف من المباراة وهو النصر للفريق )جماعية هادفة بغرض تحقيق 
ويقــول موفــق المــولى "تحليــل أي مبــاراة فــي كــرة القــدم فانــك تجــد الفــوز بجانــب الفريــق الــذي 

 (.161: 10تزداد نسب التهديف عند لاعبيه كلما سنحت الفرصة لهم )
 الباب الثالث 

 منهج البحث واجراءاته الميدانية : .3
 منهج البحث  3-1

الباحــث المــنهج التجريبــي بتصــميم المجمــوعتين  ) التجريبيــة والضــابطة ( لملائمتــة  اســتخدم
 لطبيعة المشكلة المراد حلها لتحقيق اهداف البحث وفروضه.

 عينة البحث  3-2
تــم تحديــد مجتمــع البحــث المتمثلــة بلاعبــي نــادي الامــين الرياضــي وبالطريقــة العمديــة البــالغ 

( لاعبـا  10تجريبيـة( بواقـع ) –الـى مجمـوعتين متكـافئتين )ضـابطة ( لاعبا ،ثم تقسـيمهم 20عددهم )
ــــة بالوســــائل الاحصــــائية  ــــارات القبلي ــــائج الاختب ــــك قــــام الباحــــث بمعالجــــة نت لكــــل مجموعــــة وبعــــد ذل

 (.1المناسبة،للتحقق من تكافؤ العينة اذ اظهرت جميعها عشوائيا  كما مبين في الجدول )
( المحتسبة والجدولية في اختبارات التكافاؤ Tوالانحرافات المعيارية وقيمتي )يبين الاوساط الحسابية ( 1الجدول )

 والتجانس للمجموعتين الضابطة والتجريبية.

 المتغيرات

 )*(التكافؤ

( Tقيمة )

 المحتسبة
 الدلالة

 )**(التجانس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 معامل الالتواء

 الضابطة التجريبية
 ع س ع س

 0،56 0،55 عشوائي 1،11 5،89 171،4 4،40 174،7 الطول )سم(

 0،25 0،73 عشوائي 0،87 1،2 18،9 0،82 19،3 العمر )سنة(

 0،10 0،62 عشوائي 0،151 6،07 65،8 5،79 66،2 الوزن )كغم(

( من 20الركض السريع )

 البدء العالي
 0،22 0،19 عشوائي 1،45 0،54 4،36 0،63 4،74

 1،7 1،98 عشوائي 0،92 0،52 8،5 0،34 8،32 بار التهديف بكرة القدماخت

                                                           
 (.1،234( هي )0،05( ومستوى دلالة )18د درجة حرية )القيمة الجدولية عن  )*(

 (.±3)يكون التوزيع اعتدالي )العينة متجانسة( اذ لم يتجاوز قيمة معامل الالتواء  )**(
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 وسائل جمع المعلومات : 3-3
 المصادر العربية والاجنبية. -
 الاختبارات والقياس. -
 التجربة الاستطلاعية. -
 الملاحظة والتجريب. -
 فريق العمل المساعد. -
 الاجهزة والادوات. -

 الاختبارات البحث : 3-4
 (.363: 6من البدء العالي ) م(20اختبار ) 3-4-1

 قياس السرعة الانتقالية. الغرض من الاختبار :
 م(.20ارض مستوية لها خط بداية ونهاية مقاسة لمسافة ) الادوات اللازمة :
 ساعة توقيت .

(م بــدون قيــاس وعنــد 30-15يقــف المختبــر خلــف البدايــة لمســافة مناســبة مــن ) مواصــفات الاداء :
 المختبر وعند خط البداية يبدأ القياس حتى النهاية. سماع اشارة البدء يجري

 (.272:  4اختبار التهديف نحو المرمى ) 3-4-2
 قياس قدرة اللاعب في تهديف البعيد نحو المرمى. الغرض من الاختبار :
 ( ، حبل لتقسيم المرمى.5كرات قدم عدد ) الادوات المستخدمة :
اطق بواسـطة الحبـل،تعطى درجتـان للاطـراف وتعطـى يقسم المرمى الى ثلاث منـ مواصفات الاداء :

صــفر فــي المنطقــة الوســطى ويجــرى اللاعــب مــابين الشــواخص )ركــض متعــرج( وعنــدما يوصــل الــى 
داخـل قــوس الجــزاء مواجهــا المرمــى وامامــه الكــرة ويبـدأ بتهــديف الكــرة نحــو المنطقــة المحــددة وتعطــى 

 ( محاولات.5لكل لاعب )
المختبــر لمجمــوع الــدرجات التــي حصــل عليهــا مــن تهــديف الكــرات  تحســب درجــة اللاعــب التقيــيم :
 الخمسة.

 التجربة الاستطلاعية  3-5
قام الباحثون بالتجربة الاستطلاعية على عينة من لاعبي نادي الامين الرياضي بكـرة القـدم 

في ملعب الامـين الرياضـي وكـان الهـدف مـن التجربـة  2/1/2016( لاعب بتاريخ 8البالغ عددهم )
ســتطلاعية التعــرف علــى المعوقــات التــي ترافــق اجــراء الاختبــارات لتجاوزهــا او تفاديهــا ولضـــمان الا

 الحصول على نتائج دقيقة وصادقة.
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 الاختبارات القبلية  3-6
فــي تمــام   7/1/2016تــم اجــراء الاختبــارات القبليــة لعينــة البحــث يــوم الخمــيس المصــادف 

الرياضـي ، اذ سـجلت قياسـات الطـول والـوزن والعمــر  السـاعة الثالثـة عصـرا فـي ملعـب نـادي الامـين
واجراء الاختبارات من قبل فريـق المسـاعد حيـث قسـم المختبـرين الـى مجمـوعتين وطبقـت الاختبـارات 
المختـــارة ، ولقـــد قـــام الباحـــث بتثبيـــت الظـــروف المتعلقـــة بالاختبـــارات لجميـــع عينـــة البحـــث كالمكـــان 

 لعب نادي الامين الرياضي بكرة القدم.وقد تم اجراء الاختبارات في م والزمان،
 التمرينات : 3-7

قبـــل مباشـــرة تصـــميم التمرينـــات تـــم الرجـــوع الـــى مجموعـــة مـــن الدراســـات والمراجـــع العلميـــة 
الســابقة للاسترشــاد عنــد وضــع التمرينــات مــن حيــث مــدة وعــدد وحــدات التدريبيــة اليوميــة والاســبوعية 

 وطريقة تقنين حمل التدريب المقترح.
يـق التمرينـات علـى المجموعـة التجريبيـة لكـي يكـون بمسـتوى يتناسـب مـع الامكانيـات تم تطب

المتــوفرة مــن وســائل وادوات مســاعدة بغيــة الوصــول بالعينــة الــى المســتوى الــذي يطــور مــن ســرعتهم 
 الانتقالية.

ويمعــدل  3/3/2016ولغايـة  15/1/2016( اسـابيع مـن 8اسـتمر تطبيـق التمرينـات لمـدة )
 ( وحدة تدريبية.24ريبية في الاسبوع حيث بلغ عدد الوحدات التدريبية الكلية )ثلاث وحدات تد

 (.2وفيما يأتي بعض الملاحظات حول التمرينات )ملحق 
 التمرينات المستخدمة تقع ضمن فترة مرحلة الاعداد الخاص. .1
 ( سنة.19-17التمرينات المعدة هي لفئة الشباب باعمار ) .2
 طوير التهديف وبدنية خاصة لتطوير القدرة البدنية )السرعة(.تم استخدام تمرينات مهارية لت .3
 اختبارات بدنية لقياس تلك القدرة البدنية. .4
( 39-30( دقيقة،والمخصــص للبحـث او التجربــة يتـراوح مــابين )40زمـن الوحــدة التدريبيـة ) .5

 دقيقة.
 ة .التأكد على اداء التمارين المستخدم بسرعة عالية لغرض تطوير السرعة الانتقالي .6
قامت المجموعة الضابطة باداء المنهج التـدريبي التقليـدي المعـد مـن قبـل المـدرب حيـث يـتم  .7

فيــه تنميــة ســرعة الانتقاليــة مــن خــلال المــنهج التقليــدي،اما الاداء المهــاري فكــان مــن خــلال 
 التدريبات )المهارية المعتادة(.

ظـاهرة الحمـل الزائـد التـي اعتمد الباحث مبدأ التدرج بالحمل بشكل منتظم حتى لايؤدي الى  .8
 تؤثر سلبا على اللاعبين.
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 الاختبارات البعدية  3-8
الضابطة( في يوم السبت المصادف  –تم اجراء الاختبارات البعدية لعينة البحث )التجريبية 

في تمام الساعة الثالثة عصرا في ملعب نادي الامين الرياضي بعد الانتهـاء مـن تنفيـذ  5/3/2016
عمل الباحثون على توفير نفس الظروف من حيـث المكـان والزمـان والادوات وطريقـة التمرينات وقد 

 التنفيذ وفريق العمل الذي اجرى الاختبارات القبلية.
 الوسائل الاحصائية  3-9

( الوسـط الحسـابي 103: 11اعتمد الباحثون في معالجة البيانـات الوسـائل الاحصـائية الاتيـة :)
( للعينــــات T( للعينــــات غيــــر المتناظرة،اختبــــار )Tالالتواء،اختبــــار )، الانحــــراف المعيــــاري ،معامــــل 

 المتناظرة.
 الباب الرابع  .4

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  4-1
 (م من البدء العالي وتحليلها ومناقشتها:20عرض نتائج اختبار الركض السريع ) 4-1-1

م( مـــن 20الـــركض الســـريع )( نتـــائج الاختبـــارين القبلـــي والبعـــدي لاختبـــار 2يبـــين الجـــدول )
الضابطة( اذ كانـت نتـائج الاختبـار القبلـي للمجموعـة التجريبيـة -البدء العالي للمجموعتين )التجريبية

( متباينة وذات اختلافات واضحة وفي 0،61( ثا وانحراف معياري قدره )4،06بوسط حسابي قدره )
 (.0،32ا وانحراف معياري قدره )( ث3،41حين كانت نتائج  الاختبار البعدي بوسط حسابي قدره )

ــــار ) ــــائج قــــام الباحــــث اجــــراء اختب ( Tولغــــرض معرفــــة حقيقــــة وواقــــع هــــذه الفــــروق فــــي النت
( Tالاحصــــائي للعينــــات المتنــــاظرة لمعرفــــة دلالــــة الفــــروق فــــي الاوســــاط الحســــابية،اذ كانــــت قيمــــة )

وبمســتوى دلالــة ( 9( فــي حــين نجــد قيمتهــا الجدوليــة عنــد درجــة حريــة )5،213المحتســبة تســاوي )
( وهــي اصـغر مــن القيمــة المحتسـبة ممــا يـدل علــى وجــود فـرق معنــوي بــين 1،833( كانـت )0،05)

 الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.
( ثا وانحراف 4،1اما المجموعة الضابطة فكانت نتائج الاختبار القبلي بوسط حسابي قدره )

اختلافات واضحة في حين كانت نتائج الاختبار البعـدي بوسـط  ( متباينة وذات0،13معياري قدره )
( ، ولغـرض معرفـة حقيقـة وواقـع هـذه الفـروق 0،36( ثا وانحراف معياري قـدره )4،07حسابي قدره )

( الاحصــائي للعينــات المتنــاظرة لمعرفــة دلالــة الفــروق فــي Tفــي النتــائج قــام الباحــث بــاجراء اختبــار )
( في حين نجد قيمتها الجدولية عند 1،055( المحتسبة تساوي )Tيمة )الاوساط الحسابية اذ كانت ق

( المحتسـبة،مما T( وهـي اكبـر مـن قيمـة )1،883( كانـت )0،05( وبمسـتوى دلالـة )9درجة حرية )
 يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبارين.

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
193 

 م2016  سبتمبر (3( الجزء )78العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

 –ولية للمجموعتين )التجريبية ( المحتسبة والجدTيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) (2الجدول )

 م( من البدء العالي20الضابطة( في الاختبار القبلي والبعدي لاختبار الركض السريع )

 المجموعة
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 الدلالة الاحصائية ( المحتسبةTقيمة )
 ع س ع س

 معنوي 5،213 0،32 3،41 0،61 4،06 التجريبية

 معنوي 1،055 0،36 4،07 0،13 4،1 الضابطة

 (.1،833( هي )9( ودرجة حرية )0،05( الجدولية تحت مستوى دلالة )Tقيمة )
( ان الفـــروق بـــين المجمـــوعتين التجريبيـــة والضـــابطة فـــي الاختبـــارين 3يبـــين مـــن الجـــدول )

م( مـــن البـــدء العـــالي فكانـــت نتـــائج الاختبـــار القبلـــي 20القبلـــي والبعـــدي لاختبـــار الـــركض الســـريع )
( امــا المجموعــة 0،61( ثــا وانحــراف معيــاري قــدره )4،6للمجموعــة التجريبيــة بوســط حســابي قــدره )

 (.0،13( ثا وانحراف معياري قدره )4،1الضابطة فكانت بوسط حسابي قدره )
( فــي حــين نجــد قيمتهــا الجدوليــة عنــد درجــة حريــة 0،203( المحتســبة )Tوقــد بلغــت قيمــة )

( هــي اكبــر مــن قيمــة المحتســبة ممــا يــدل علــى عــدم 1،734) ( كانــت0،05( ومســتوى دلالــة )18)
 وجود فرق معنوي بين المجموعتين في الاختبار القبلي.

( ثـــا 3،41امـــا نتـــائج الاختبـــار البعـــدي للمجموعـــة التجريبيـــة فكانـــت بوســـط حســـابي قـــدره )
ــــدره ) ــــاري ق ــــدره )0،32وانحــــراف معي ــــا وانحــــراف 4،07( والمجموعــــة الضابطةبوســــط حســــابي ق ( ث

( فــي حــين نجــد قيمتهــا الجدوليــة عنــد درجــة 4،342(،وبلغــت قيمــة المحتســبة )0،36عيــاري قــدره )م
( هي اصغر من قيمة المحتسبة ممـا يـدل علـى 1،734( كانت )0،05( ومستوى دلالة )18حرية )

 وجود فرق معنوي بين المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية.
( المحتسبة والجدولية في الاختبارين القبلي والبعدي Tاف المعياري وقيمة )يبين الوسط الحسابي والانحر (3الجدول )

 م( من البدء العالي20الضابطة( لاختبار الركض السريع )-للمجموعتين )التجريبية

 الاختبار
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 الدلالة الاحصائية ( المحتسبةTقيمة )
 ع س ع س

 عشوائي 0،203 0،13 4،1 0،61 4،06 القبلي

 عشوائي 4،342 0،36 4،07 0،32 3،41 البعدي

 (.1،734( هي )18( ودرجة حرية )0،05( الجدولية تحت مستوى دلالة )Tقيمة )
اظهرت النتائج على وجود تطور ويعزو الباحث هذا التطور الى المنهج التدريبي المسـتخدم 

ليــة لــدى لاعبــي كــرة القــدم وكــذلك الــى اســتخدام حيــث اســهم وبشــكل فاعــل فــي تطــوير الســرعة الانتقا
تــدريبات الســرعة فــي بدايــة الوحــدة التدريبيــة "اذ ان اســاس تــدريب الســرعة هــو الحالــة المناســبة لاثــارة 
الجهاز العصبي المركزي وهذا يـتم عـن طريـق فعاليـة الـركض مـع تنظـيم فتـرات الراحـة بصـورة جيـدة 

 (.78: 8بعد كل تكرار وبين المجاميع )
مــا المجموعـــة الضــابطة فـــاظهرت النتــائج عـــدم وجــود فـــرق معنــوي بـــين الاختبــارين القبلـــي ا

والبعدي بالرغم من استخدام هذه المجموعـة التمرينـات خاصـة للسـرعة فـي القسـم التحضـيري لغـرض 
 تهيئة عمل مفاصل الجسم.
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 عرض نتائج اختبار الاداء المهاري للتهديف وتحليلها ومناقشتها: 4-2
ــــــي والبعــــــدي لاختبــــــار المهــــــاري للمجمــــــوعتين 4ول )يبــــــين الجــــــد ( نتــــــائج الاختبــــــارين القبل

الضـــابطة( اذ كانـــت نتــــائج الاختبـــار القبلـــي للمجموعـــة التجريبيــــة بوســـط حســـابي قــــدره -)التجريبيـــة
ـــائج 0،41( وانحـــراف معيـــاري قـــدره )2،85) ( متباينـــة وذات اختلافـــات واضـــحة،في حـــين كانـــت نت

 (.0،78( وانحراف معياري قدره )7،15ي قدره )الاختبار البعدي بوسط حساب

( الاحصـائي Tولغرض معرفة حقيقـة وواقـع هـذه الفـروق فـي النتـائج قـام الباحـث اجـراء اختبـار )
ـــة الفـــروق فـــي الاوســـاط الحســـابية،اذ كانـــت ) ( المحتســـبة تســـاوي Tللعينـــات المتناضـــرة لمعرفـــة دلال

ـــة )9يـــة )( فـــي حـــين نجـــد قيمتهـــا الجدوليـــة عنـــد درجـــة حر 13،53) ( كانـــت 0،05( وبمســـتوى دلال
( وهي اصغر من القيمة المحتسبة،مما يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبلي 1،8،33)

 والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.

( وانحـراف 2،75اما المجموعة الضابطة فكانت نتائج الاختبار القبلي بوسط حسـابي قـدره ) -
وذات اختلافــــات واضــــحة فـــي حــــين كانــــت نتــــائج الاختبــــار  ( متبــــاين0،59معيـــاري قــــدره )

 (.0،72( وانحراف معياري قدره )2،3البعدي بوسط حسابي قدره )
ــــار ) - ــــاجراء اختب ــــام الباحــــث ب ــــائج ق ــــروق فــــي نت ــــع هــــذه الف ــــة وواق ــــة حقيق ( Tولغــــرض معرف

ة الاحصــائي للعينــات المتنــاظرة لمعرفــة دلالــة الفــروق بــي الاوســاط الحســابية،اذ كانــت قيمــ
( وبمسـتوى 9( فـي حـين نجـد قيمتهـا الجدوليـة عنـد درجـة حريـة )1،199المحتسبة تسـاوي )

( وهـي اكبـر مـن القيمـة المحتسـبة،مما يـدل علـى عـدم وجــود 1،833( كانـت )0،05دلالـة )
 فرق معنوي بين الاختبارين.

للمجموعتين التجريبية والضابطة ( المحتسبة والجدولية Tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) (4الجدل )

 في الاختبارين القبلي والبعدي لاختبار الاداء المهاري للتهديف بكرة القدم

 المجموعة
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 الدلالة الاحصائية ( المحتسبةTقيمة )
 ع س ع س

 معنوي 13،53 0،78 7،15 0،41 2،85 التجريبية

 عشوائي 1،199 0،72 2،3 0،59 2،75 الضابطة

 (.1،833( هي )9( ودرجة حرية )0،05( الجدولية تحت مستوى دلالة )Tقيمة )
( ان الفــروق بــين المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة فــي الاختبــارين القبلــي 5يبــين الجــدول )

وسـط والبعدي لاختبار الاداء المهاري للتهـديف فكانـت نتـائج الاختبـار  القبلـي للمجموعـة التجريبيـة ب
(، امــــا المجموعــــة الضــــابطة فكانــــت بوســــط 0،41( وانحــــراف معيــــاري قــــدره )2،85حســــابي قــــدره )

 (.0،59( وانحراف معياري قدره )2،75حسابي حسابي قدره )

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
195 

 م2016  سبتمبر (3( الجزء )78العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

( 18( فـي حـين نجـد قيمتهـا الجدوليـة عنـد درجـة حريـة )0،441وقد بلغت قيمة المحتسـبة )
لقيمـة المحتسـبة ممـا يـدل علـى عـدم وجـود ( هـي اكبـر مـن ا1،734( كانـت )0،05ومستوى دلالـة )

 فرق معنوي بين المجموعتين في الاختبار القبلي.
( وانحراف 7،15اما نتائج الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية فكانت بوسط حسابي قدره )

(،وبلغت 0،22( وانحراف معياري )2،3(،والمجموعة الضابطة بوسط حسابي )0،78معياري قدره )
( ومســتوى دلالــة 18( فــي حــين نجــد قيمتهــا الجدوليــة عنــد درجــة حريــة )14،435بة )قيمــة المحتســ

( هـــي اصـــغر مـــن قيمـــة المحتســـبة ممـــا يـــدل علـــى وجـــود فـــرق معنـــوي بـــين 1،734( كانـــت )0،5)
 المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية.

دولية في الاختبارين القبلي والبعدي ( المحتسبة والجTيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) (5الجدول )

 للمجموعتين التجريبية والضابطة لاختبار الاداء المهاري للتهديف

 الاختبار
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 الدلالة الاحصائية ( المحتسبةTقيمة )
 ع س ع س

 عشوائي 0،441 0،59 2،75 0،41 2،85 القبلي

 معنوي 14،435 0،72 2،3 0،78 7،15 البعدي

 (.1،734( هي )18( ودرجة حرية )0،05( الجدولية تحت مستوى دلالة )Tقيمة )
ويعــزو الباحــث هــذا التطــور للمجموعــة التجريبيــة الــى تحســين متطلبــات اداء مهــارة التهــديف 
ومــا يتضــمنه مــن التــدرج فــي التــدريب مصــحوبة بتــدريب الاداء الفنــي واســلوب التــدريب البلايــومتري 

 دم جنبا الى جنب.المستخ
وكــذلك الــى التمــارين التــي وضــعت مــن المــنهج لتطــوير صــفة الســرعة الانتقاليــة حيــث رأى 
الباحــث خصوصــية كــرة القــدم مــن حيــث التركيــز علــى الســرعة والــذي كــان لــه الــدور الكبيــر فــي رفــع 

يار مستوى اللاعب واستخدام الباحث اسلوب التدرج في الحمل حتى الوصول الى حمل اللاعب اخت
التمــارين المناســبة تمكــن المــدرب فــي تطــوير الصــفات البدنيــة وتعمــل فــي الوقــت نفســه علــى اتقــان 

 (.46: 2اللاعب المهارة.)
 الباب الخامس :

 الاستنتاجات والتوصيات : .5
 الاستنتاجات : 5-1
ة . هناك فروق ذات دلالة معنوية في مستوى السـرعة الانتقاليـة والمهاريـة للتهـديف عنـد لاعبـي كـر 1

 الضابطة( ولصالح الاختبارات البعدية.-القدم بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين )التجريبية

. هناك فروق ذات دلالة معنوية في مستوى السـرعة الانتقاليـة والمهاريـة للتهـديف عنـد لاعبـي كـرة 2
 جريبية.الضابطة( ولصالح الت-القدم في الاختبارات البعدية للمجموعتين )التجريبية
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. للمنهج التدريبي تـأثير ايجـابي فـي تطـوير السـرعة الانتقاليـة والاداء المهـاري للتهـديف بكـرة القـدم 3
 وكذلك من خلال نتائج الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح البعدية.

 التوصيات : 5-2
 اء المهاري.. ضرورة استخدام تدريبات البلايومترك في تنمية وتطوير لسرعة الانتقالية والاد1
. اســتخدام اســلوب البلايــومترك مــع عينــات مختلفــة كفــرق المنتخبــات الوطنيــة العراقيــة خدمــة لواقــع 2

 كرة القدم العراقية.
. اجراء بحوث ودراسـات للاسـاليب الاخـرى ولغـرض تطـوي الصـفات البدنيـة والمهاريـة المسـتخدمة 3

 في كرة القدم.
 ات البدنية والمهارية في فعاليات رياضية متعددة.. استخدام اسلوب البلايومترك لتطوير صف4
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 المصادر العربية والاجنبية :

،القـاهرة ، دار الفكـر التـدريب الرياضـي الاسـس الفسـيولوجيةابو العلا احمـد عبـد الفتـاح ؛  .1
 .1997العربي،

 .1998، القاهرة، مركز الكتاب للنشر،  المدير الفني بكرة القدمحنفي محمود ؛ .2
 .1999، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، 2،ط كرة القدماخرون؛ زهير الخشاب و  .3
ــــد البصــــير ؛  .4 ــــقعــــادل عب ــــة والتطبي ــــين النظري ــــل ب ــــدريب الرياضــــي والتكام ،  1، ط الت

 .1999القاهرة،دار الكتب للنشر،
، القــاهرة، دار  1، ط علــم التــدريب الرياضــي فــي الاعمــار المختلطــةقاســم حســن حســين ؛ .5

 .1998الفكر العربي،
الاختبــارات والقيــاس ومبــادا الاحصــاء فــي قــيس نــاجي عبــد الجبــار ، بسطويســي احمــد ؛  .6

 .1984،بغداد،مطبعة جامعة بغداد،المجال الرياضي
ــــي المجــــال محمــــد حســــن علاوي،محمــــد نصــــر الــــدين؛ .7 ــــة والنفســــية ف ــــارات المهاري الاختب

 .1987،القاهرة،دار الفكر العربي، 1،طالرياضي
 1،طالموسـوعة التــدريب الرياضـي التطبيقــيكســرى معـاني ؛محمـد صـبحي حسـنين واحمـد  .8

 .1998،القاهرة،دار الفكر العربي،
، القاهرة، دار الفكر التدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقيادةمفتي ابراهيم حمادة ؛ .9

 .1998العربي،
ــة فــي تــدريب كــرة القــدمموفــق مجيــد المــولى؛ .10 ، عمــان، دار الفكــر  1،طالاســاليب الحديث

 .2000عة والنشر والتوزيع،للطبا
،دار التطبيقات الاحصـائية فـي بحـوث التربيـة الرياضـيةوديع ياسين ، حسن محمد عبـد؛ .11

 .1996الكتب للطباعة والنشر،الموصل،
 ب. المصادر الاجنبية :

1. HoWe Bobby;couching the team Player.canada,1992. 
2. Waiters tony,coaching the team.British Columbia, world of soccer 

vancourer,1990. 
3. WWW.net fil.co.uk.plgowe trics.2002. 
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