(v) cj=n (va) aaen Gl | (0 ot sduel| ot k] tutulitd| |

Syl il | et ook R O Syl 4 ol it 3 0 ot i
o] Jlmtudl] (B ul 0019

ras¥) A ae clay) 2

— laeally Cliyyail andy ac Lo

Olsls Arals —clill Ayl 250 4408
Ganl) adla
Lsoal) chall) Gany o dgasall Lsal) dejud) cly )i aladiud 50 o diail) ) dagdl diagy
aladialy dlad) o) degdal daidial [l ot ggdal) Aald) cuariialy 80 Slaall B 4 lgalls
b Gl aaina Jidiy Gagl) Al duaedly ALEN cluldl) £ lol Saaly dsganal () asaall
alg ¢ ABEU (YY) Aalgd MLl a8 gy Sige 4 sportive skam univers aly jleal) clidl
Wysd  dgie Lowdy ale (V0 — 1 £) Ga jles] ol Ll (1Y) Lalsd il ade Lsas Lie s
O glikind Lalll o<a) ddagdy A8y Bbady dad) Gl pad b Eadl adiaa gw %0 t,0¢
AL A A al) il ool Cpuad B ol 8l L dgagall L al) dojud) by aladin)
AL A glgal) £1Y) st Cpmmund (B el L8l Agasal) dopudl il i aladiad g ¢ Sluand
Sl

Gaagl) AlSia g Lasial)
caail) 138 (bl s apleill Jlae ey ad@ll sad dagyas dady Ll (e alladl sdady
SN aa antedll G gty G alailly Aesiial) Jpall (e 5SH i) 28 Gllaly
Caa) o adaill yodail 281 Alie Joall oda byl LeS cdasiiy aaimall ¢ lid dllY)

PINW

oo Agasall ASall deyull cilyys of (¥ 2 0) " dany thmas Galagi A8 i,
aall G aSaill uuan )l ally Aal) cllgal) (g aled 8 Aaall Calluy|
Glalpll e e spal sal) DA e oS dala diph by ¢ 4w Bl
Chlead) (Il Ji @l sy lgasladd diad) chadll el o Jeaty dpanadil
OSs o omanl)l leall rog ed Apanatill dualylly dalall el ) S Al
Gl a3 el Caerdin] LiSs ST A€ s Lantiil Taiay Dala
il Laall (L@l ¢ iaal) aldl) P deadiud) sl cly WS ST 48a
Sadie ol Slagl  ae s Gillly 28U depudl e S IS Lzl T san
(YY Vo)

ASual) Aoyl alyys of (a¥++1) " Tony Roynolds (ualshly (Asf oy
GO o LS Al cblealy i) chall el Al ph B deasdl

Yy Y Jlgla denla ppalls gaaall sl augddl sl dialell dlaanll
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

(v) cj=n (va) aaen Gl | (0 ot sduel| ot k] tutulitd| |

CSe 0sS O Sa leran Sl Lea Oy 4l sl Bl (g Amsusy Aasilally Aol
OSSN aually Jiad) adad P& e ¢ gualpll W) 05 glal¥) e LIS
Jexi Y 1YL 28U 2 UadY) Eigan o Jloy Gl (6 cpadly 23l dabia ) cle sl
dap Ao o)V deall climall Gaad Gilagle Jlu)Y uandl Sleall Jla) DA o
(08 :7)) S ASa Glaay Jiri ahadinl Aoyl (e Ale

=i dgasall Al Aoyl Glyyn PR e il (¥ 1) " Matthew gld’ uig
JS A jlae Lpaa) (s HOPS 3l adiy Jaalls Jumps Ciislls Runs  gyall (e JS
el Blge IS5 oIV 3 egnlly pull s W ey byl Y AL )
Glesens ) danll api Lyl ¢ Cblgal) ades 3 als as dilise AS5a Bang 4y
Glalll Slady S dapd el pmbpll (griee pelil Ll Adla )
(V) Y 4)dled)

gas dgasall oyl s ol (a¥++9) Robert Lindsey  jail ciug; Cauag
@AY Sl 5)lie ST CunlSa 3ia5 gl LS Base diliae IS g g daulay
Alasin) 4 2y A @aial bl A3 cplaglly e b EDlae Aol dag
(0:VA).Lasd sl

Aualyy 20 4l (a0 0 0) geaie Aalea (Bagid Jual ¢ (Y00 )) galgd) el (e DS 38
PLA e pgiligivne pshiis Gred dae) o aead o8 Lrulu) Gilalpll ge Slieal)
LS e Lo o) oS Y el by of LS 33ea) e el ally ol
Asyills Aalally dpanal) alsil) 3al) sal ol Slaeadl oyl dpialy)ll agillalis Calisa
Jbeadly i) Sleadly aad) Cliae Al (S Slead) ()l 3ac Lisaid dpalail
il Madls de il dpad sl ciledly (ailiadll lglal G 4y garl) )5lly  ucall
(Y:YA)(V:oY). oslailly o laall Jaall cng

Ly 53 Lae ddlisall Glgall Sl AS)all Ghleal) Go 22l o Slaad) dlas adiad
o 388 Al imal) A genall Al Caagy Loy alall adl) dlaed aliy am )
Glalal) Lgad) claiall dpan b gsuil) ji g5 e Lghads el oda Lpeal (aSiy 611
i s paibad] Lot Liady dstlaall 4905l claalsll La sl olga sasg 32
(Yo :1) . omlad

Aals Al Jiad Jlual) dalyy o (Yo 0 £) "Goa JAle " i) aga "y S
eV oda s dediiall Jsall alana 8 Gaald A8y dayally dale dpabedl) gal) Jala

\Y$ Jlgla denla ppalls gaaall sl augddl sl dialell dlaanll
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

(v) cj=n (va) aaen Gl | (0 ot sduel| ot k] tutulitd| |

LSl (e el o dtenat Ll 1ydas 48030 5p080 lga) Aozl Jals =m0t e Llle
(30 :9).aald akb o Joxd s dusdi ao 2nalill Lo il 30 gl
fgasall LSpal) depud) il bl upas Aglaal Jal) Gl sy sl 138 (e
Lol Jlaall Anpla e 2o D of S Ly Slaaall (3 Alealls A8l clyaill dpatl
selud g sl il duail saa callid ety maal (5305 Sleald) clgal Skl
)3V L ASpal) Al AT (0 Dledl) s Aaal) (grina (puant (S
alal 8 sl 5,8 axe Laa¥ leal) 3 pAdl) 38 cayn 8 Balll dee DA s
& Wsa iy Ally Dheall (8 4)leall Alaall S A )l Cllgal) G Ja)ll Alec
DA ey #1500 Caliadll g Y e Loyl of d)leal) dlaad) JlaSinl il Glas)
o Agansal) Aoyl ilyyan i) dpeal ) chlal ) cluhall e Zal) g Sl
e il duhall 33gn alall ) bl ads dpleall Jaall Soall @810 (g5ine (ppuns
(o Apleally S al) chadl) s Ao dgasall LSpall deyudl clipas aladiad il
Ll lead)
Ganl) (daa

e Agnsal) LS al) depull il ladiad HEG e coptll Y Gl g
cll Slaadl 8 dlealls AS)al) il (e
Cal) pag 2

Ssinsa (o Agamlly Al luldl) Glasgie o Alas) 410 @3 G554 aag —
Oleall QBEL Al A8 all clyasl) (any
Ssinsa o Aaally Addl) Gluldll Gllagie G Adbaa) AW @ld G558 aag -

leeadl liEl sl )l oI
réiagd) B 34l cilalhuaal) (aay
Speed motor oriented Agagall Asall dspud)
(To:VY). o9t gal)) Jad 2y e o5 avial Llaiu) (e 2l Lo oSy All Aeyul)
:AG L) @byl
Gl aladiuly 7y asded galin SEE Glsieg (Y)(aY 2V F) Glo aals L) —)
@leal eIV 5 A gall 558 (5ginay Al Churiall (mny o dgasall LSpall Aoyl
il Al Ll adad by asanad Al Cngiu) e ) 4l iyl b
il apeaill aladiuly el el Lialll Cueadiuly Agagall Al de )
) AN A8 il e i) die calaidly dalia (AY ) dupad Lasaal yiic gendl

\Yo Jlgla denla ppalls gaaall sl augddl sl dialell dlaanll
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

(v) cj=n (va) aaen Gl | (0 ot sduel| ot k] tutulitd| |

(¥2) adaaes a¥ o) o /Y008 bl alall L) daals Lpcalyyl) 45l A0S0 Gy donc
& bl 80 L Agasal) A8 al) de ) il sl of okl aal e cul€y 4l
Al ALK (aad Apad ) AAIEN 48,00 ldUa (g0 A i sall 8508l (g5iuna (psad
il daals Al

o Agasall A all Aoyl il HAE "l (£)(aY 2V Y) i oz law Al -
) Glls gl 2l 3K b gl £13Y) gy dan gl gndlly Asaal) sl iy
e il o Gl duhall Cdaginl Glsda drala Clill Al Al A0S, At
simas dnslpadlly Aol el pany Ao deasd) LAl depul) cilyyyi il
ol ape il el gl Lfiald) Caeadin) 2015, S Al 8 gl eI
Al 28,80 il 6 Caadl) aaine Jiay Aabia (55aY)5 dan s Laalaa) (e yenal
apare Jllly (aY VY=Y 1Y) bl alall ofsla drala culidl dyaalyll 4yl A4S
Cilyriall amy (ssime 8 Ailian) A0 ) (3558 dsas bl aal (e i< Al (Y0)
A0S, Al A8l bl ol (LS pall e yuad) — 3802805 ) — Aliaall 5)04ll) Al
ol a8 dgagall A8l dejual) Gl aladiul dais lsla daals dpialyll A3l
bRl Gnd o pad el Sl ledag () (aY 2 ) +) asbiad) taaa gl Au) -
(s & @) Sluaad) (ol Loz clsad) Aaad Al 218 g gl o 488|530
G e LAl iyl aadiuly ot malin 80 e Copanll Al ciagid
aranay ol zeiall Caaldl axdiady Slueadl S0l dum V1 el dlaad ) ¢S]
(il e Cand) Ane cdaitls dailia (5515 dupad Laaaa) i ganall Ll gl
elisll o il ?‘“i o il jleall §)piaidl) ddlaia (o (Qlgtw 4 al) Hlaea
— gl LlsaY) e 5y0ll) 4@l il ey g b byl 580 gl )l
(sl Blaay) e 5p08l —Coulial) agall J3y e syndll- Soall Tyl e 52l
- kel (286 sl (gleal) oISV (e

Apiad) 4B abind dpadl) Aaal) "Glgdag (Y +)(pY ¢+ ©) Jord tana Al A -
Coyaill Aol ciagind Sluaad) 33l pany Ao o a palin asanall ciasaas Lalil)
sl el Sleall Bieal (o lieal) (il dalad) dsad) 8L yalic aal e
t e ehd o Gyl die ldills updll el Gialll Cuendiiuly o) malin
e Al yuabiall Lpnill $paaY) 203 bl aal (e calSs L 1Y Gt Sl 150
a3 AL o5 Ao yually Baaall 358l jumic Ayl AuaaY) 8 slad A1 Glal) jlea

y Y Jlgla denla ppalls gaaall sl augddl sl dialell dlaanll
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

(v) ej=n1 (va) 2ae=n

wbi | 09 Aol | o s et |

L5 @ Ay yall
P Gagd) Sle)als ddad
Cal) mga
apanaill aladinly el Gl daplal A Dla el eid) sl Cuerdid
- ) dagad Lpaeall ALl Ll g Ll 3aals de sanal oyl
Gl die g aaina
1€ Ju3ige A¥se SPOTtive skam univers galyy jleall GG & Sl adiae Jiad
ool il (1Y) el aly 4 Lodee Aue Hlad) Ay ¢ 436 (YY) ddd ally
c il adine (ge %0£,08 Ly s day ale (V0 — V£) e cjlac]
A i) e (& ) Al (@ hS aygil Adltic] (530 (e ASHIL aldl Culd
8Ll — Aig ) — deyull — gl LS pal chailly (el — Jslall — Gudl) sadll ENY2es
e = oalel (e — i€l e Cagg) Slieadl Chlga Gy oGl — sl —
Casis — Ol o Casy — Lagfine Al Aagad — 48 — 5)Sie dpelal daan — 45
el ad (cpadl e

(V) dox>

A Jgall g A8 jal) ol 8l 5 padl) ¥ amal o) N Salra g (g jlmall il ¥ g Jases o1l 9 uosnd] aaw gial
(VY = () JSS ) ddad Siad) 28

) cil_asy) ) Baa g e

&) 5N Jalaa ol bugl | Jawgiall okl &) gdial)
.,00 Y VE,60 V€,00 FE Gyl
KK 1,00 yeY,vYe | yov,va s Jshall ‘E.[a
A V,00 X Y axs Oosd =§
A Ve AR \Y,Ye KT giw!CLh,d\J\ 5 g4l
RS oA A4 A, g% P 5 (a¥) Aoy |
Sua XX o,00 [ A3 Gl da b &b, Lo | p,
JE Vet Ve, AY VE,AY At z1a) b gl iy | o
KK oA 1,64 1,6 PR ) glf adil) Jadia o i g gl) Ol T»:
“,Ve. Y YV, ¢ A YV, ¢V Al dad yal) il gal) gl | T
\,40 oY v ,0. Y ZQJJ Q,,\.ﬁm‘}sdﬁjﬁ
V,0. R 0 0N da ) Ol pall
Y,¥YA A WO L4 EQJJ LSJS\O‘}.A.A
Y, e A Vo ) Qa0 3 gSiall dsalaly) da aalf &) yaa)
Y, Y L8 Y da 0 dagiicaal) dpilal) A ) 4 e
KX Y "0 R da 4l
V.o X [ e | oone | A Gl e G gl
\,Vo oYY  ,00 Y EQJJ w\j\u.‘ﬁdﬁﬁ\

Jlgla asnla pjall gl amsbpll agpill als) aslell d=nll

Web : www.isjpes.com

E-mail : info@isjpes.com

Tel: 01067069843


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

(v) cj=n (va) aaen Gl | (0 ot sduel| ot k] tutulitd| |

Clgas (Al chadll) chlials sl ez ¢ls) CDlles ad o (V) saal) e sy
Y+4) Gm Lo peant Lgaang (V6772 ¥,TA) o Lo Congli 8 Canl) dal Canil) 28 Slaaal)
c i) Gl b Gl A agy Adlsie) ) el Lee (Y-
p i) aaa Jilug
p A Jil gl i) pead Fall) Cuilatid
gy 33¢aY) degana 1 Yol
s Jadiy clady) : Ll
(£) iy A ) sl cylaal -
(°) B Slaea) Eiljlgal elaY) o 28y Y

(N) G dagd) 3d Sleand) cilgal o)) ands 4Bl - WIS
gy 83gaY) ¢ Yol
- ) Glele = sl )l cliadinally Jshall Gabdl " jisbivg) Slea

(©) Ghr Asal) ) i) -
led Al ) iaY)s duca V) Gl all jleas daalall L€ al) eyl laaly alll culs
el e desene o el 5 ALl lubally duddal) aaball e el Gl a8
Laly Jas b Gpaadiog dnalyl) Ll CUIS Gupull L sliae] (e (1) paaaey
bl o e Vsl g (1)) (e A e dwed (V0) e JB Y 5pd agaly Sluall
G sy ey o @8l — sl — 8L — Aigpal) — eyl — 55all) 1 4 AS)al)
sl Teling (7) GBiye Dlid) yie 4ald (VA) Gage & Cum haill 038 (g 508 S Gl
b Ghlad) Ras (V) sl A Gaw L

C¥slaall axe Wbl Basgs Gueldll cliae 38 (bl @ Al zUaady) LEd) -

Aagaal

Al el aldll Bangs Ao jull bl 1 gas (a¥r) LSRN Y

Al Ll oangs Byl ull s Lalal Jagl) gy JL3a) -

- Al el el Bas s AL WLl 1z hiag o ol JLgal ¢

Sl bl sangs il gl e 5yl Ll aslgl) adll) Jadia o Cighgll Lad) —o
- AL el el angs 81N e 8yl Ll s dadpall Silgal) Ll
pAgSpal) culyall) chlaaY dnalal) claleall

YYA Jlgla denla ppalls gaaall sl augddl sl dialell dlaanll
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

(v) ej=n1 (va) 2ae=n

wbi | 09 Aol | o s et |

Cudl ap e 8 & il Gia e el CBlabeall Ciluny Baldl cul
GJM\ ja.ﬂ\ GJL gﬂb} 6Y~\Y/V/Yi éﬁ\j‘d\ Caadll e GJ;\ Y~\Y/V/Y\ LBE“}‘J\

:dud\.i

e el Lyl )l 3ra yh e diadl a8 Al il las) Bra Gl &
Ay ¢ sl (V) cpanes Awlal) Endl die 2 ey il adinal Alas dpe Mk e
oaidiall (ggiall g () carac s adipll (gl I3 paail Lae L il cilayy i

Ola A8y oy i) 38 A8 jad) il Jall) <l sl B A Ao el cm Al AN (Y) Jea
(O =0) s BN A

" .#..n - “ 20 ‘ -~ n
< £ 4 £
V,¢ “
e VY Y,\e. YA, v ) v 1 A4 1Y,¢ L,00 YT KX Q,Jwiclh,d\z\ 33&3‘
Y, e “ s «
v, A Y,1 1. Vo, Jﬂm A o, ¥ A,00 AR A, ¢V Al ‘949(‘:?'“) @)um
A,hh - 2 . N -
vy el Y,Véo Yo, v A v . ,00 £,% ¢80 1,Y. 4a LALA\J%J.“&J Al g yall
Y,V . s . o s
R R Y,ov. Vo,0.  ,00 V.4 v, YE,AQ | o0 Y | YELAY Al G\j@jgﬂé)e.“ MWJS‘
. Ayoo s s i gd gl
A Y, 1. Yo, N 1,61 v,0 0 1,07 4l . . o) il
Ha 5| g il it | OIS
Y,V “ s “ .
el Y,oo_ Veo,o0  ,00 V.4 v,a 0 vV, v, g V,¢ Al Mﬂ\)ﬁb-ﬂ‘ dﬂ\ﬂ\

aiiall (ggiuall cldoladl 8y Cuanll 28 AS)al) sl @hlaa) 8 addiall ggial)
CHLEaY) Baa ) ey Laa (+,00) AN siue 2ie Al Uadl) 4 laa) dad of G
cAaha ) Gile genall G Sl e Ly

saldl) . o

salely HLoaY) Gadsi dd )k Al cuaasind Caad) a8 LS al e cllaal cld laal
Jaaliyg Alea) Aigall ) (g Canall adima (o il () ) Lgalsf die o llhg aipls
Om L) CDlra roagy (F) Jsandls ¢ (AUl IV alail) g ol A5G (F) 4de e

il

YY4

E-mail : info@isjpes.com

glgla denla pyall gaisll auall dgpdll alel aalell dsnll
Web : www.isjpes.com

Tel: 01067069843


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

(v) cj=n (va) aaen Gl | (0 ot sduel| ot k] tutulitd| |

() 0 = ) aaad) a8 Aiagd) e el <) Ll & S g J g Guldaill ¢ el ) CBlalaa (Y) Jgaa

L Jebes | E A Gt Jo¥) gkl 5 2 o)
Ul . o Yoem | vep You e g | ol
.40 VA, v [ AVYO, o [ Y, e | YRAA, 0 | YR e (Alad) Uy 3 5810
A8 VYT VYa,Va | AEAE | VYL AE,AS | Al 5% (a%) ds ud)
e YYe,en YYY, e 0, Yooe,en 0f, v EA.JJ L\Lﬁ\d@j\é) Zd‘g)-d‘
BEY YYeo, | YYOW VN | VEAE0 | YYLR,EY | VeA0¢ | AU g1 A el FER]
A £YY,MY £YY,0) 10,00 Y, AV gAY A ) gl) adil) hdia Jo Cighgl) | ¢yl g
AN TIRE 00¢,\V Ve, et 001,01 AT A dad yal) il gal) (a8l sil)

e

GAFY = (v, 00) AN ggimag (M) Apa daps die Adgaad () dad

Ph b (9) dsa e

O Le Canll 08 A pal) eyl clliaY U5 Jo¥) Cpadal (pp Lol CDalre cangli.
(L) el o 5S) Aygund) () aib o s Lilan) s L)) cDlalae g (4,90 ¢ +,AT)
C R b B ) e Les (+,00) AN (g5ise e Adsa)

(V) @iy o) ad Slaadl gl o1 Al by ;LG

s ABUa) e ciagll wass

Cagiy) Sleadl Cleal ol api sas ABlad) (e Coagll a3 S Caad) oaa g b
~ Gaivee Al Aagad — 55 Aaaldl Aapan — LS (e — (alel Qe — ) e
(o e cagy— caall e Cagiy— a8

¢ A8Uayll 40 Agjal) Aaad— o

Sle (1) B Al gsa b Aladl (o yey Aladl (e Caagll 3aat ey Balll Culd
dapally d8Uadl A0 Aajall aail (V)) Bige Sleeal) dialyy dlae 8 s hpall salull
ehaall Ty g oaind aey Lalll cliagiy Gl 38 Sheal) Ghles (o B)lge IS dualal)
Aoy Ogpdie (Y o) AUadl 400 dapall (465 o e elaY) sy d8Uad ALl 5yl )

YIS Ao
T ) el ) Ldadaly (A1) Jland) S lge (€) Join
da A 3 _jlgal) anl da ) 3 _lgall anl
v a_al Y Cniicl) o Ca gd gl
Y Aial) Ailal) da Al Y ke O jaall
Y Cadll o gl Y 4S ) &) e
v il Ao i gd gl v 3 sShal) Asalal) Aa aal)

b ebial) a aeSan ED (F) e AisSa diad Gyl e il a8 Aall oI auil
e JB Y 5 agly Aaalil) Al S el A elinel G Slead) Aialyy Jle
Gles Pa Ge e Al Glus @ of o (10) G Lle e duea (10)

A 5 me 8)laias] 3 ADN aeSaall il de gene Jaussie

YV Jlgla denla ppalls gaaall sl augddl sl dialell dlaanll
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

(v) cj=n (va) aaen Gl | (0 ot sduel| ot k] tutulitd| |

D gall £ 18Y) anis ABUal Lalad) clalaall

Cumall a5 e 558 8 Cliy e (e dalad) COlalaall iy Aalil) Cudlé
b U i) e @lldg aY VY VYA Gl o) agy o Y VY)YV O Gl
D duall . j
e o @y Adhll Aad)l Baia Goph e G 0 Al Baia s oo
¢ il (Ve) paaaes Al Gl Aie £Hla (ray Caall adiaal Alilae Lo Dlaial
sl 13 (0) opaae s iyl (gl il paatl Lae bt cilagill Cilayy a5
Jsaally A8Uadly 32)l50 blgall (8 Lagio (5,4l AW il 235 (0) (p2ae 5 (it
Al g (0)

Cha ARy phay i) a8 <) jlgall o1aY) apd AUy B SV 9 oY) ol Co @9 A (0) Jgaa
(V=) g Al

" o« ta ‘ - ‘ e ‘ - ‘
G | Lo |y | e S é“*‘: i Ayl
4 ¢ 4 ¢
V,Ae - . .2
AR I D-Y- T T R R TN Y. AR oo | NE | 4 | da Odigl) te Cagagl)
YA | Yeve |y Y MR vy ¢ YA vo | daa L) ol sl
A ’ - s ! s ",i' Yy et ‘Y ’ ~) T Qlo
/\,~~ - -
e YL VES [ Yo, | Lba v N e AR Vo000 | daga A ¢l e
A,~~ - - - -
vyt Y,Vé_ VO, JLA v AR e oYY Vo0 4a ) DJJS:AS\A*ALAY‘QJA-\S‘
V,% v P “ v
e VA Y,Yv- VW,e0 | Y,0n v A% 60 AR LA 4a 2 W\@#l@l\%ﬁﬁ‘
V,Ve - o
eV g Y,¢- VR,00 | Y,00 g o) 00 AR A 4a 448l
vV, A “ s . 2
WA XLEYS A, ] Y, e vt oYy N O Ve | dals Gl e cagdgl
A,.i - £ - -
v, ® Y,V/\_ \G,n~ JA;A v n,YY n,i~ ~,\\ ~,‘\° 4.%).1 w\)&‘(’-‘;uﬁﬂ‘

Gy adyall (goinnall 1D g Adlian) A I3 (358 3525 (©) Jsaal) e ey
el i) i3 olad) By iadl a8 Chlgall oY) 2y A8y A (i) (ggid)
Alad) Baia ey Laa (0 0) AV (gt aie A0 Undll A laa) A o das
C A Cile gaaall G el e Lgd s

paldl . o

e o adulaisole)s LAY (Guls 46 da Dalll creadind Gaa) ad dlay) cld Gl
AL A5 (Y1) 4dae ey (3l ba) Ll A (g Gl adina (e il (1 4) Ll
Al sy (1) Jsaadls S5 J5Y) kel (G Lol V) Jalea sl &5 6 ¢ ikl

XX Jlgla denla ppalls gaaall sl augddl sl dialell dlaanll
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

(v) cj=n (va) aaen Gl | (0 ot sduel| ot k] tutulitd| |

(Ve = 0) Gnd) a8 il jlgall o) ol ABay 3 AU g J 590 Gl (g Bl ¥) cBlalaa (1) Jsia

£ - 03 R - e -
s | omoes *uf:: d“jj‘c-n *:g d*if‘c-a s Sl
AN 0,4¢ LYY v,ve 0,n4 B RN odisl) e gd gl
NER £,01 £,v0 e v,a¢ o,vo | 4 oY) Ol el
AN V,h4 K ANe V,¢¢ AYe FEgY SN O Sea
LAY A AA 4,7y q,0. IRY AVe dajy |5 ssiall Asalaly) da )
X £,A 0,14 1,ve £,0M 1,v0 dagy | dadical) ddlad) da jaall
Y 8,0, o, AA V,o. o,Yo Voo FEgH 4.8l
SRR £, £,Y0 e ¥,a¢ o,ve Y Gl e i gd gl
LAY 0,4¢ 1,0y V,e. 0,0n 1,Ve PN ol A e dagd gl

- -

GATY = (v 00) AN ggiaag (M) Aua dape die Ldgaad) (L) Aed
thlb (V) A e el
O Lo indl 0 leall 1Y) o A8Uad Ul S il el V) CDalae gl
(L) el o ST Aygund) () aib o s Lilan) > Bl cDlalre s (4,47 ¢ +,AY)
Al o2 i )yl Las (¢4 0) AN (g5 e Asaal)
rAagall Lal) depud) cilyy 0l 7 ial) il galipal) < WG
s e ety Ayl
O Uil (V4) Lealgd Ae e elldg Ze Uil Ayl shals Aaalll Cudld

ciag deall) Gl Ao A ey il adine die

- LAY a8 s of oS A gl aaan e

- okl 8 Readiiall 536aY) Ladla (e 33 e

o el lglaay Clisna (of agag e Capaill o

- bl ehaY i Juady Jsagll o
: Agasall Lssal) dspuad) iy padl quyail) aliny
o Aensall LSl depull cilyyn alastiad) HEG e Copmil) ) i) galinal) Cangg
2 alud) iyt ey aiag el () Slaaall (A dyleally S al) i) s
—: daadl)
cadal (e iy A aainall gy 48laa] e alind) ggine ki of L)
-l Aue o ) Gl e by LU ) Gl gsiae b o) LY
s ¢ SSal ) dasad) s ¢ maall ) Jendl (e il s o sleba Y
cdsgaall ) asleall

\ ¢y Jlgla denla ppalls gaaall sl augddl sl dialell dlaanll
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

(v) cj=n (va) aaen Gl | (0 ot sduel| ot k] tutulitd| |

Gl Ane A Jgua sl 8IS Lyl dejall Jats caly,sill G Al 558 6% o L€

Gaulidl 4a),

cSbeall 8 Galad) oo dapds ae da gl gyl ool JSG 4L sl .0

ssiaay a8l Jigg oY) Aoy B2l 3 el (GlshYImalull) el e ol 2.1

- gaaa ISy JalSU 1Y) 8 el amy Ay geaall 3055 il il

e)gn Aualdll cilealls dasall deyudl cilyyyai plasinly Aaldll poaludl slefye .Y

cpal) ls e oIV daslal) S Al iyl

:Aagall A ) Ao pual) el pail o pall] (g giaal)

el dgnpall LK) Aol i 2 Yl

Ol Ansall A pall Aoyl Sl ¢ Ll

: Jealdl cligsa

G (V1) b Sl 3 (V0) Galall by AdT ey -

S(Y ) )whu\gdﬂ\c\ﬂ&g -

LSS ey (GlshY) —alull) Jska e saaly s el -

V) O desanall dacg o Gy (677 ) saald) Ao gaaddl A )<l Gy 22e -
ie sana (T )

Aal) Gleganall (g ¢ Al (80 (A V) Go b Baalsl) Ao gand)l (S AaD ) -

e V) e daS

R TP IR A PRI

—: LAY (ulal

ps2 O 5l 8 el ianll a8 Catiall Cial) Ael Ll uldll ¢ haly Aaalill Cudlé

CAY VYV Gl S BN agy I Y ONY/V/Y L Gasall Y

—: Ll dgjal)

Aoyl ilaypatd oyl el ety Ll Gl oLl Cade Aalll cadli -

Gilsal) e La¥) ags e 5yl Pla ey Suadl e e dagal) 2S5l
CaY VY[V E Gl BN ag AT Y Y/A)Y

Pl bl

Gl Wldl) ehaly Cand) diad Ay yanll 26 saaall adl e o leiY) 2ay Halll Cal

Ousadll sy ()Y VY/4/YT GElsall elanY) as e b5l DA @lldy Cannll a8 il

ol Gl L gha) 5l sad e Cluldl) asea cudl By ¢ AV ) Y/A/YY Gl

KRy Jlgla denla ppall guall aualpll aa il adssl danlell al=anldl

Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843



http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

(v) cj=n (va) aaen Gl | (0 ot sduel| ot k] tutulitd| |

: pdddeal) Slasy) qiglud)
P AEY) Aglany) ) Fald cheatin Gl il Clal
BRI\ g DA PO T\ 75 DA PO WPON [ U\ S PO R WS 5 POV
DAl el s o LAl (grie g LA s Ole LA Ay siall Al
P gl g milildl) (e

<l Bl Cppeund (B Gl Al g2l g AN CpanilBl) o o i gia G G 9AN AN (V) Jgaa
(O =) Gagl) 38 48 jal)

231 A . . it Ja g dad) Gl al) A1) (bl Bas, .
AR ECER il byl e o e i)
g 4 ¢ 4 ¢ Caw

£EA,£0 Ye,n4 oY LEY | OGYA [ ya oy | o ve [ arYe | e Sl zUay) 5 g8l)

YV,14 FA, Y e [ Y 1A Y EREYE agl 5 (aT) is pud)

o, s ERE 4 Y Ao A .0V 0,0, Ly | Ll Jadiad, | 4gall

VY, e Y YA,VA 04 Yoo d | NN [ ANYYA D e | VEAY | LG | el B el | AL
s | e e el |

Y41, YY,o. oA VAN | ee | A oA |oLEn g h‘fjem S s

14,1 ¢ YV, AA A VLEY | LYY Y Y Vv, eV IR dad yall yilgall | (g8l gl

- -

VYA = (4,0 0) A ggiaag (V) Aa gy e Adgaad) (@) Aad

Pk Lo (V) Goladl Jsand) (e ey

o ) Al (gamlly L Cpulll sy assie o Aflias) AN GI3 B e
Lsund) (&) ad asen o G gandl Gulll ol By Cinll 38 AKpal) ) s
b0 0 ANV (g die Adgaall (<) Aad e S

Sl g o B i) il sl (L) bl a3 (e s o 3, A0S (A) s

Bl MLV N N o ol B e Coc o e e il
7 gl | GAY | e o & p | ot

WVALEW | VY, K VoA | Ye Y | Y Y | A Cndisl) o gd gl
YAE,AF | VY, 0N ) VY L Y VY | N | oA | Aa A=Y Ol aal)
Yo4,6Y | Yo,V AR R I L S FESUIRE™

\va,ve | yv,ve oA DN EY [ [ Y |t | e | dage | b sStall Al Ay el
YAA,FY | VYL YY K L4 LY YA | Y | e | A | Aagiiuad) Ailad) A el

Yoo, v | ¥, 00 Lo | LYY | YN | oY | e | A iay
Yoo, s Vo,Y. e \,oV oYY Y,\Yy I G a.%JJ w#‘&gdﬁﬂ‘
Yo.,va | V¥ Y Y V,00 [ e | YLy [y [y | Ay ol Ao G gd gl

VYA = (+,00) AV saimag (V) Aua A die Lfgand) (@) Aad

p b b (A) Gl Jsaall (e ey

Ghlen alei 8 Gl Aal gandlly Ll Gaulil) cp Adlean) AVS QI God e
iad e Sl Agpund) (&) a8 aen O Cun sand) Gulil) ol 3y Canll 08 Sleal)

vy 0 ANVl (g die Adgaall (<)

yvg Jlgla denla ppalls gaaall sl augddl sl dialell dlaanll
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

(v) cj=n (va) aaen Gl | (0 ot sduel| ot k] tutulitd| |

gLl Addlia

Gy s sia G Ailan) 4V @ld 554 aag 0 (V) Giladl Jsaal) (e ey
bl oLl 8y Cand) 2 S jal) Clpadl) Guaad (8 Canall dal samdly ) Gl
AN (g5iae vie Adsaall (&) el e ST Al (@) ad aen of S g2l
V.0

e igtial Sl dgasall LAl Aoyl byl Slad¥) El ) el Bald) ey
gl L Aaldl) o)y Al Aol Cilpaal) Al dgage dge 55 Gl ety 488053 Sl
oo liy Loy Jlall dale (e 2l @l @y Cilegane () dandl i 5 pailly
Gilat (A gl e Jhay cbleall layys ity (e Lesd Lo Slaaall 8 o)) dagls
- Otall AL e pud) il )aig ¢ dplallaal) dalain)

dc sl Gilyas of (a¥ + + 1) TonyRoynolds Gudlsiuly (As=i " s Sloud) 1aa 35
e il 55 Al clgally il bl okl Adidag (3l Jiad Agagal) TS al)
Cilpaill 038 ladind vie ST A8 agad (5% aralpl) O aag Sua e IS8 il
oo lla] ady CaSilly Jianilly (sasiyy 4882 o8 agilehad (585 e snadl) (e agiSays
(V95 YY) ahleall Sl gyl adan ) o5

S all eyl iyt DA (e 4l (a¥ 2 4) " Matthe gila " a gilidll oda (3iiig
o Aalall el 1 Jainy SllD 2y Gansjlaall Ajleally Al sl e IS ety dgansall
harioses Dals 058 O aanl) Sleall (e e Apanadill Aalll Lalill cleal )
398l caly LIS ST A€ jm laay i lcanll Crandiad LS 4y ST A8 ja Cilan g Jagdii]
IS S s Ll ) g sl aad) (al@iV )y ¢ limed) (b)) (Dla deaiio)
aal (A 2o luns (leal) (gsinnall okt o 58 Sy Laa a5y ABLEs Ayl (e
0) 19) eIV 8 e sty Sudly ol

O Ailan] A2 3 (958 dag Ao iy (535 I il Gl a8 ()5S el
heall CEEG G2 A pal) bl s (g o Auaadls Abal) LLLED il i
gazxlly (Al bl o A8lian) A1VS @b (35,58 25as (A) Glad) Jsaad) G oy
ad aan Of G gaad) Gulll slad) 8y Gaall a8 Slieal) Cillea alad b Cind) disal
v, 0 AN ggie die Adgaall () Aad (e ST sl (<)

ills Runs (gyall) cplall cilygyas ¢ laly caall die oLE ) i) 1aa 28alll aa i
o~ % (shuffle deglyally Jalal) ¢ skips 3laiilly HOPS 3aaly axéy Jaalls Jumps

Y vo Jlgla denla ppall guall aualpll aa il adssl danlell al=anldl

Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843



http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

(v) cj=n (va) aaen Gl | (0 ot sduel| ot k] tutulitd| |

il G e DL Jaes G (e ASuall Ao yull enst G pladial (s
) e

LS Aalaiall 5lgall @lyay 520 aleidll of (a¥ + 4 +) Billy Blanks DU JU iy
) Alee 3 Lela Dsd camly Hpamill ¢ dagaial) Aaplally Ll e 1l 0580 SalS
Ly saci (o S 28 45) e Jay 4318 Lgagds Bylgall o1 aleiall ac Ui Alla 88 Syl
(0£:1 7). baly)ll psan 8 Lela hsa canly Soall el 134

el zealinall (DA (e Lgasall Aoyl cilyyas alasiad ) il Sl 23ald) aa iy
ileal A€ all chlaall alad e chae L Al Aol ol $was b Lolag) 30 g2
crmad e 58l ) 3 3 Y1 ey seans Hleall 3l 1Y) ) Joagills Slenl)
eV o L Ay leall dlaal)

Crgin) Ay ds el dgasall dejud) ilyail a1 8B U uetl) 138 Lalll g a0
araad die Faldl Cely Cua d)leally Anad) @bl il dgase 4o @l e
e S A ) gsill 13 Caagy oy wsds gt Al 05S of Agasall Aol iyl
Bl gy 8 B)08

i Agasall A85al) dejull ilyys f (Y2 0) 'DonnyThomas (ulesi " g
iy bl e IS dpali 3 ae by anall 3 oSl el Craaa g agilal ¢l
Cra DS daacadill bl Ll chled) ) G s Wil Jiw of oSa
" ( YY :Yo )m

G OEY) Oy el el ) cinal) b chleall o) (g cpueat @all) 555 LS
A L 1y dyleally dnadl @badll ALld dwai Pla e V) Giady Gl 4S5al) el
Aylgas A Baxie Gl il diaaiall dgasall 48 5al) dejuall Cly)ni P (e 4885
aladiul Al 1) (a4 +1) " Tony Roynolds (salsily 357 sedy saall 138 g
ST A8 pel 05S Caalll o) aas s e IS Gl e Agasall Aol Cilys
de yull il aladind b dabd) COUKl)y atlly juail) G Zayhll o3a sl die
i) Saoki o 3R (S Lae bl Ciline (grine ad) (8 2ol dgansall 2S5
(Y YY) oledd

O Aflian) AV 3 G058 aag ) o paly (oMl SBI (mpdl Gias 8 S el
heal) GBEL Al gyleall £13Y) (ssima & Dpanlls ALl Ll ilas sie

Y ¥R Jlgla denla ppall guall aualpll aa il adssl danlell al=anldl

Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843



http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

(v) cj=n (va) aaen Gl | (0 ot sduel| ot k] tutulitd| |

Glaliiiay)
—2 by Lo g i) AZalll ¢Sl duag jbg ABIAAY Wity ) Cilaaf s B
5 Gpaant (A alaal DAL Ll Lgapall LAl depud) ciligpat alasinl o -
leall GlBEL Al AS Al el il
Goleal) eI Gime pruad & ola) 550 Tgasall deyudl by plasad o Y
leall GlBEL A
Slua gil)
—1 ol Loy Aald) g @ilill) (e Al 4Y) clagi L s g b
ol L e L Al Aal) Aoyl iyl i) el (Baudal —)
Shead) 8 )lealls Sl oY) (g5
Adline Glies (Al Ahlea o dgnsad) LSal depull Bulai 8 augll Y
Lgasall LSl Aoyl bl e agaail Sluaall ciladd du)s Gilyss Jue —Y
- Obeadl (8 apaills alail) dlae LRk A4S
JaeY) el PA (oAbl gL SHal) andeil) b 1ol 5y 5 — ¢
-olead

XY Jlgla denla ppalls gaaall sl augddl sl dialell dlaanll
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

(v) cj=n (va) aaen Gl | (0 ot sduel| ot k] tutulitd| |

&bl

A ad) aaluall ¥l

cipleall Hl ¢ Slaeall appats arded 8 dmgie caullad 1 gsall Caugy — galgd) deal) —)
LAY ) Gl

oSall ile (bl g aalae) Al Sluadl saaie e Apelu bagid dea Judl =Y
Ve ApaSay) ¢ AV Axgdall ¢yl

igasall Sl Aoyl il il - yiie aled malin il o mals Ly =Y
Al byl 8 g)leall o)) 5 Liiasall 5080 (55ianay Apad) Clyiall (any e
'?V . \sz\ :\M\A c:\:ualtuj\ :\:\.})ﬂ\ ?jh ;\jm c‘)}i’x.'m ‘;ASL TN :\ﬁs\s:\\g\

apall chsial sy o dgasall ASal) dejull cilyyn il s o o lew 8
Al G Al A8 cldUa sl 558 8 gsleall 1Y (sgiaag dun gl gundl
LIS byl Al sy agle ddan ¢ slin pale Cng ¢ Glla drala Slall 4zl
Y ) Yedagud daals Azl A5l

V) osie o 4@l chadll (el ias maliy il gliall deas gals -0
ysiiia yte yiuale Al "(Wlsin 3 Gnd) Sleal) 73l dp V1 el Al il
Y ) iy geaidl daals cdualyll Ayl A€

.('aY LR \

AY oYl pal) SEl) Hlact L ¢ peabea) Sluead) i tAslad aalyl deas —V
A€yl punlley ) 45l L bl Capall il Bla s sl ) 2 ase —A
.('aY . i-k

4&.@)@\ J\J c‘\_u.atg)j\ UAJJ.,JB Quﬂ\ SN ‘:Jr_ Jdale — (;..3.«5‘\)_1;\ GA@.ﬁ (4R -9
.eY R ‘\‘.L.‘BJM'AJ\

aranail ClaraeS Aalal) Lol AL yaalial Aol 3 saad) " Jan deae dy =)
c¢ Aall Al B ¢ pptiie e pivale Ay Sleal) Beal (s o o)t malin
.eY v O u)l; Z\M\A

VYA Jlgla denla ppall guall aualpll aa il adssl danlell al=anldl

Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843



http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

(v) cj=n (va) aaen Gl | (0 ot sduel| ot k] tutulitd| |

:Aia¥) aalall 1Lt

11- Ardila, A. Language representation and working memory with
bilinguals. J. Communication Disorders, Vol .36, 233-240.2003

12- Billy Blanks : Discover Revolutionary Personal and Progressive
training Program. Journal of Sports Science London,2006

13- Bott.J. : Rhythmic gymnastic the skills of the game, greenwood press,
Great Britain Human Kinetics2000

14- Code of point: Rhythmic gymnastics FIG Journal of Health and the
American Society2001

15-Dahlstrom et al : physical fitness and physical effort in dancers , a
comprison of major dance style , impulse , july 99 , 193 — 209 ,
2000

16-Danny Thomas: Agility Ladder Training Usage Guidelines for Power
ladder. Sport ladder2005

17-Karatkin, C.. Atest of the integrity of the components of baddeley's
model of working memory in attention deficit / hyperactivity
disorder (ADHD) J.Chid.Psychol.& Psychia, Vol.45, No.5, 412-
926,2004

18- Kaufmann, L : More evidence for the role of the central executive in
retrieving arithmetic facts: Acase study of several
developmental dyscalculias.  J.Clinical and Experi.Neuro-
psychol., Vol. 24, No. 3, 302-310,2003

19-MathewSchirm Agility Ladder drills & Exercises.
htlp://www.livestrong.eonvartiele/1384 7 5-agility-ladder -drills-
cxcrcises2009

20-Munro, J. : Information processing and mathematical learning
disabilities Australian J.L. D., Vol.8, No. 4, 19-24,2003
21-Robert  Lindsey : Agility Ladder Exercises & Dnlls

http://www.power-systems.com2009
22-tony Reynolds (2006): The Ultimate Agility Ladder Guide.
Complements of Progressive Sporting Systems, Inc

yvq Jlgla denla ppalls gaaall sl augddl sl dialell dlaanll
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com
http://htlp/www.livestrong.eonvartiele/1384
http://www.power-systems.com/

