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ير التدريب على الأسطح الرملية والصلبة على متغيرات النشاط الكهربائي تأث
 (EMG) للعضلات العاملة لمهارة الضرب الساحق للاعبي الكرة الطائرة 

 د. عل  مهد  هاد  الجمال 
 فسيولوقيا الكرة الطاارة استام مساعد دكتور

قامعة القادسية كلية التربية البدنية وعلو  
 العراق  الرياضة

 DRALJAMULY@YAHOO.COM  

                                                                                                      ملخص البحث 
رملية وعملية انغماس ان ممارسة اللاعب النشاط الرياض  على الاسطح المشكلة البحث تتلخص ف  أن        

اقدام اللاعب ف  هذه الأسطح والت  تكون مغايرة عن الارض الصلبة الترتان اذ ان عملية التدريب على الرمال 
تزداد صعوبتها بسبب الحركة النسبية بين حبيبات الرمال الغير المتماسكة مما يود  الى صعوبة التحرك مع بذل 

يود  الى وصول اللاعب بشكل اسرع الى مظاهر التعب وبتال  يؤثر على  المزيد من الجهد البدن  والمهار  مما
مستوى التدريب بسبب الزيادة الحاصلة على العضلات العاملة وكذلك على مقدار المقاومة للنشاط العضل  والت  

تغلب تعمل على التغير ف  مستويات القدرات البدنية والوظيفية وهذا بدوره يتطلب جهد مضاعف من اللاعب لل
ويهدف البحث الى التعرف على أثرا لتدريب على الأسطح الرملية على النشاط الكهربائ  على هذه المقاومة 

فهم لاعب  الكرة الطائرة  للعضلات العاملة  لمهارة الضرب الساحق للاعب  الكرة الطائرة ، أما عينة البحث
خبة ف  العراق ممن يجيدون الضرب المشاركين ف  دور  الن 2015-2014المتقدمين للموسم الرياض  
( لاعباً ومن ثم تم تقسيم العينة الى مجموعتين بالطريقة العشوائية البسيطة  20الساحق والبالغ عددهم ) 

المجموعة الأولى )التجريبية الأولى (: تخضع للتدريب على الأسطح الرملية ، أما المجموعة الثانية )التجريبية 
أستخدام جهاز قياس النشاط  أدوات القياس فتم يب على الأسطح الصلبة، أما للتدر  EMGالثانية(: تخضع 

أهم النتائج الت  تم التوصل اليها ه  أن النشاط الكهربائ  للعضلات العاملة للأطراف ومن  الكهربائ  للعضلات
التدريب على السفلى كان أعلى الارض الصلبة نتيجة رد الفعل العال  مقارنة بالأراض  الرملية وكذلك  أن 

الارض الرملية يمكن الأستفادة منة ف  تطوير القدرات البدنية بشكل كبير نتيجة المقاومة الكبيرة على الجسم ، 
وأهم التوصيات الأهتمام بالتدريب على الأسطح الرملية والصلبة ف  التدريب للاعب  الكرة الطائرة حتى يمكن 

 الحصول على أفضل النتائج   
                                                                                                  المقدمة :

مو اقش التميو ف  الادال المهاري والخطط  يعمش الباف وو والعاملوو ف  مقاش التدريب  
تلية والمهتموو ليش نهار لابتكار ما هو قديد مو اساليب تدريبية  فقد شاع ف  استخدا  طرق مخ

مو التدريبات ف  تنمية القوانب البدنية كتماريو البليومترك  وطرق التدريب اليترة او الداارة او 
المفطات والتدريب باستخدا  اء قاش  بو استخدا  الوسط الماا  والقديد هو بو يلقا المدربوو 

الى قانب امكانية  لاستخدا  اءسطح الرملية لتنمية عناصر اللياقة البدنية باعتبارها وسط مختل 
الوصوش اليه بسهولة مما قد يفقق قوانب ايقابية ف  اعداد اللاعبيو الا انه ييتقد للتقنية . تعد 
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الاستقابة الفركية مو القدرات البدنية  الاساسية والضرورية للاعب  الكرة الطاارة وه  مو 
قابة الفركية باءعداد المهاري المتطلبات مناطق اللعب ) الامامية والخليية( ام ترتبط سرعة الاست

فااط الصد (فاو ويادة  –والخطط  والعقل  وخصوصا المهارات الهقومية )الضرب السافق 
النواف  الينية  مبدا اساسيا ف  تطوير القدرات الضرورية والاساسية للاعب  الكرة الطاارة.واءسطح 

بياية التعليمية  لويادة عامش الصعوبة الرملية تمتاو بقلة صلابتها وه  بملك تدخش ضمو العوامش ال
والترير مو اءنماط التدريبية وكملك ويادة مها  للاعب المهارية و الخططية والبدنية واليسيولوقية  
ناهيك عو تا ير الاسطح الرملية على التواوو  والمة  دوره يؤ ر على دقة اءدال على بعل 

ام اتيقوا قميع العلمال ف  مقاش التدريب والكرة المهارات والو ب وصعوبة التفرك داخش الملعب.
الطاارة والمة بشاروا با آرااه    إلى  او  اختلا  صلابة الارل تؤ ر على قوة رد اليعش والارتداد 
لدي لاعب  لكرة الطاارة  السلوك  المؤدة الى التطور ف  المقاش البدن  لدي لاعب  الكرة الطاارة 

اة فتهياة البياة التدريبية المناسبة للتدريب  عتبرمو به  العوامش المؤ رة يتوق  على مدي التياعش البي
و الافتكاك غير الكاف  يقعش مو الافتياي ف   ف  عملية التدريب والتا ير على للاعبيو  وا 
التواوو ش  صعب إلى بو معامش الافتكاك للأسطح الخشنة يكوو اعلى مو معامش الافتكاك 

هناك علاقة بيو القدرات الفركة ومستوي اءدال  المهارة  وهمه العلاقة  للأسطح الملسال  إلى بو
و يقة ومتبادلة فيت تنمية القدرات الفركية تؤدة الى مستوي عال  ف  اءدال. إو لعبة كرة الطاارة 
مو الالعاب القماعية الت  تتميو عو غيرها مو اءلعاب بالعديد مو المتريرات سوال كانت مو 

لملعب او ومو المباراة بو قانوو ترييرالمراكو تبع المواق  اللعب التنافسية   بوقانوو فيت مسافة ا
لمن الكرة بو سرعة تنييم المهارات الينية بقدرات فركية مفددة وملك تبع المواق   الخططية 
المياقاة سوال ف  الهقو  او الدفاع  وتري بو ارتياع مستوي الادال المهاري والبدن  ف  

طاارة   ويرتبط بمستوي تفسو القدرات الفركية الخاصة بمكونات الادال المهاري اة او كش الكرةال
فركة يؤديها اللاعب ف  الملعب يتطلب كما ونوع او كييياُ مفدد مو القدرات الفركية تناسب مع 

   طبيعة الصيات الت  يترك بمنها اءدال ومو هنا قالت
 مشكلة البحث 

الرياض  على الاسطح الرملية وعملية انرمان اقدا  اللاعب  او ممارسة اللاعب النشاط
ف  همه اءسطح والت  تكوو مرايرة عو الارل الصلبة الترتاو ام او عملية التدريب على الرماش 
توداد صعوبتها بسبب الفركة النسبية بيو فبيبات الرماش الرير المتماسكة مما يودة الى صعوبة 

هد البدن  والمهارة مما يودة الى وصوش اللاعب بشكش اسرع الى التفرك مع بمش المويد مو الق
مياهر التعب وبتال  يؤ ر على مستوي التدريب بسبب الويادة الفاصلة على العضلات العاملة 
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وكملك علة مقدار المقاومة للنشاط العضل  والت  تعمش على الترير ف  مستويات القدرات البدنية 
قهد مضاع  مو اللاعب للترلب على همه المقاومة إلى بو كمية  والويييية .وهما بدوره يتطلب

الشرش المبمولة على الرمش يختل  عو كمية الشرش المبمولة على الاسطح الصلبة  وملك لاختلا  
درقة المقاومة الت  يوقهها اللاعب  وبالتال  اختلا  القهد المبموش مو اللاعب  م ش) القوة 

  والرشاقة  والمهارية فيت دقَّة الضرب السافق القطرة  ودقة الضرب الانيقارية للرقليو  والتفمش
وه  مفاولة مو البافت  ولمعرفة التا ير اايقاب  والسلب  سافق المستقي   وتكرار فااط الصد( ال

على النشاط الكهرباا  للعضلات العاملة وكملك للتعر  على الا ر مو التدريب على الاسطح 
 .                                                                                            تطور الفاصش ف  تفسيو القوانب البدنية  والمهارية لدي لاعب  الكرة الطاارة الرملية والترتاو وال
هو التعر  على ب را لتدريب على اءسطح الرملية و الصلبة )التارتاو(على النشاط هدف البحث: 

 .                                              رباا  للعضلات العاملة  لمهارة الضرب السافق للاعب  الكرة الطاارةالكه
فدد البافت المنهة التقريب  كونه المنهة الملاا   لفش مشكلة البفت وتفقيق  :منهج البحث 

 بهدافه.
 البحث : عينة 

-2014لكرة الطاارة المتقدميو للموس  الرياض  ت  تفديد مقتمع البفت وه  لاعب  ا       
المشاركيو ف  دورة النخبة ف  العراق  ممو يقيدوو الضرب السافق والبالع عدده   2015

( لاعبا  والت   20( لاعبا  وبعدها ت  اختيار عينة البفت بالطريقة العشوااية والبالع عددها ) 140)
ومو    بقرال التقانن لعينة البفت ف   ( مو مقتمع البفت       %14.28شكلت نسبة )

المتريرات الت  يمكو بو تؤ ر على النتااة  ومو    ت  تقسي  العينة الى مقموعتيو بالطريقة 
العشوااية البسيطة المقموعة اءولى )التقريبية اءولى (: تخضع للتدريب على اءسطح الرملية   

ضع للتدريب على اءسطح الصلبة ) التارتاو(  ومو    بما المقموعة ال انية )التقريبية ال انية(: تخ
ت  بقرال التكافؤ بيو المقموعتيو التقريبيتيو باستخدا  قانوو )ت( للعينات المستقلة  وكانت قميع 

                                                           القي  غير معنوية بة بو المقموعتيو متكافاتيو ف  متريرات البفت .                         .                           
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يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم معامل الاختلاف لعينة البحث في المتغيرات  (1جدول )

 * %30متجانسة لأنها أقل من  الدخيلة

 

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم ) ت (  المحسوبة لعينة البحث في المتغيرات ( 2جدول)

 الدخيلة

 المتغيرات ت
 Tقيمة  المجموعة الثانية مجموعة الأولىال

 المحسوبة

مستوى* 

 ع س   ع س   الدلالة

 0.299 1.095 4.049 184 4.875 186.166 الطول )سم( 1

 0.413 0.839 4.802 87.200 5.313 89.300 الوزن )كغم( 2

 0.765 0.533 0.894 25 0.983 26.833 العمر)سنة( 3

 0.141 1.597 0.752 11.166 1.032 10.333 العمر التدريبي  )سنة( 

 * غير معنو  .
 ومن خلال ماتقدم ف  عينة البحث فين التصميم التجريب  للدراسة هو ف  الشكل التال   :

 

 
 

 ( يوضح التصميم التجريب  للدراسة1الشكل)

 معامل الاختلاف* الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغيرات ت

 2.43 4.521 185.583 الطول )سم( 1

 8,8 7,808 86,5 الوزن )كغم( 2

 3.34 0.900 26.916 العمر)سنة( 3

 8.97 0.965 10.750 العمر التدريبي )سنة( 

 المجموعة 

 الثانية  

 التدريب قبل 

لى الأسطح التدريب ع

 الرملية

 قبل التدريب 

 

 التدريب على الأسطح الصلبة 

 ) تارتان(

 

 المجموعة 

 الأولى 

)قياس النشاط الكهربائي بعد التدريب 

 للعضلات العاملة لمهارة الضرب الساحق (

 

 

)قياس النشاط الكهربائي بعد التدريب 

 ( للعضلات العاملة لمهارة الضرب الساحق
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 أدوات القياس :   
 .EMG  لكهرباا  للعضلاتت  بستخدا  قهاو قيان النشاط ا    

: عمش البافت وفق المصادر العلمية الفدي ة لتفديد المتريرات تحديد متغيرات الدراسة :الأجراءات 
الت  تلاا  الدراسة بشكش كبير والمعالقات الميدانية المتعلقة بها ودراستها لفش مشكلة البفت 

 وكانت كالتال  :
 :* النشاط الكهرباا  للعضلات العاملة وتشمش 

 عضلات اليخم اءيمو اءمامية والخليية  . -1
 عضلات اليخم اءيسر اءمامية والخليية  . -2
 عضلات الساق ) الكول  ( اليمنى . -3
 عضلات الساق ) الكول  ( اليسري . -4
 -التجارب الاستطلاعية : 
الرايسية وعد  وه  طريقة عملية لكش  المعوقات الت  قد تواقه البافت ب نال القيا  بالتقربة "

مسبق لمتطلبات التقربة مو فيت  الوقت  الكلية  الكوادر المساعدة  صلافية اءقهوة و اءدوات 
 -وغيرها.ام بقري البافت تقربتيو استطلاعيتيو وكاو لكش تقربة هد  مفدد وكما يات  :

مين الموافق بقري البافت التقربة الاستطلاعية اءولى يو  الخ-التجربة الاستطلاعية الأولى :
الساعة الرابعة عصرا  ف  القاعة المرلقة وملعب يالكرة الطاارة الرملية ف  كلية  2015/  4 /2

( لاعبيو مو مقتمع 6التربية البدنية وعلو  الرياضة/ قامعة القادسية ف  العراق على عينة مو )
 -البفت وكاو الهد  مو همه التقربة الآت  :

 شاطاية بكافة مستلوماته .تهياة ملعب الكرة الطاارة ال
 إقرال اختبار الضرب السافق ف  الكرة الطاارة وكييية توويع الوقت للاعبيو .

التاكد مو الوقت ف  بقرال بختبار النشاط الكهرباا  للعضلات EMGالخاصة بعينة البفت.  
  العاملة

 لكوادر .تهياة الكادر والمساعد الى قانب تفديد الصعوبات الت  قد تواقه عمش تلك ا
 مو خلاش التقربة الاستطلاعية الاولى كالآت :وكانت به  النتااة الت  ت  التوصش إليها 

كانت هنالك إمكانية اقرال بختبار الضرب السافق الخاصة وقيان النشاط الكهرباا   -1
 بالبفت و سلامة عمش تلك اءقهوة الخاصة بملك العمش . EMGللعضلات العاملة 

 . EMGاعدة لآلية قيان النشاط الكهرباا  للعضلات العاملة معرفة الكوادر المس -2
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معرفة الكوادر المساعدة لآلية عمش الكادر ب نال إقرال اختبار الضرب السافق وكييية توويع  -3
 عمله . 

 كهربااية لدراسة(  EMG) إم يستخد  قهاو الالكترومايكروف  والمة يرمو له اختصارا"   
( " وه  عبارة  EMGة على كش  وتسقيش وتخويو بشارة ) وهما القهاو له القدر  العضلة

ويعتمد عو إشارة بيولوقية تم ش التيارات الكهربااية المتولدة داخش العضلة خلاش تقلصها " . 
بسلوب تخطيط رس  العضلات الكهرباا  على تسقيش العلاقة بيو عمش كش مو القهاو 

اية الت  تفدت ف  العضلة ف  ب نال العصب  والعضل  ومو خلاش تسقيش التريرات الكهربا
الانقبال فمو المعرو  إو الانقبال العضل  يفدت نتيقة لاست ارة مو القهاو العصب  
إلى القهاو العضل  بواسطة اءعصاب الفركية الت  بدورها توصش ااشارة إلى سطح 

ويتم ش هما العضلة ومو   َّ يفدت فرق القهد على طرف  الرشال نتيقة النيامية ف  الرشال 
الترير ف  شكش مقدار الاستقطاب المة ييهر ف  شكش خط يتقه ءعلى بمقدار درقة 
الترير الكهرباا     يعود هما الخط ف  الرقوع إلى المستوي الاعتيادة عندما تعود فالة 
الخلية إلى فالتها الطبيعية وبهما فاو هما المخطط يفدد بمتريريو اءوش )السين ( الومو 

(.   uv( وال ان  )الصادة( قوة ااشارة وبوفدة المايكرو فولت )msecالمل   انية )وبوفدة 
مو خلاش عبور ااشارة  بمرشح  20Hzعلى ترددات بيو ( سيعمش  EMG ) إو قهاو

الضوضال الصادرة مو خطوط الطاقة الكهربااية اوالة )  High Pass Filterمرور عاشل )
 Low Pass)ااشارة مو خلاش مرشح مرور واطئ  ) رومو اءقهوة المفيطة   كملك تعب

Filter  500لقطع ااشارة بعد ترددHz  اوالة الفركات الاصطناعية الصادرة مو فركة
  بسلاك القهاو والقهاو نيسه ف  اليعاليات الفركية.

  ( قهاوEMG  ( نوع )Myo Trace 400  ( ويعمش ب شارة البلوتوت لمسافة )متر  40
. ) 
 اللا ( قطات السطفيةSurface lectrodes  وعددها )100 .    ( قهاو فاسوب

Lap Top  ( نوع )Dell i5 . )  فافية قلدية مع فوا  لت بيت القهاو على خصر
شريط لاصق لت بيت اللاقطات على مراع اللاعب وعد   اللاعب عند بدال التمريو .
مفلوش تعقي  طب   )  مق  . ب  .قطو ط شيرة فلاقة . سقوطها عند بدال التمريو .

Dettol . ) 
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 : EMGخطوات عمل جهاز 
(يت  فلاقة مكاو العضلة قيد الدراسة  وملك اوالة الشعر مو  (EMGقبش فتح برنامة  -1

المنطقة   ومو    تني  بواسطة مفلوش الديتوش ويقب التاكيد هنا على بهمية تنيي  
الطبقة الخييية مو اءوساخ والت  تؤ ر على ااشارة  المنطقة وملك اوالة القلد الميت بو

 الكهربااية .
( لتسقيش النشاط الكهرباا   Surface lectrodesنقو  بوضع اللاقطات السطفية )  -2

اكبر ويسقش بشارة  EMGواو اللاقط اءقرب إلى الوفدة الفركية المفيوة سو  يسقش بشارة 
بعيدة عو اللاقط    ويعد اللاقط السطف  هو  اصرر بما كانت الوفدة الفركية المفيوة

اءك ر استخداما ف  تفليش فركات اانساو بااضافة إلى تسقيلها ااشارات الت  تعبر تفت 
سطح اللاقط السطف  وتسقش بيضا ااشارات الكهربااية   ويتكوو اللاقط السطف  مو 

د اختبار عضلات س  ويمكو بو يكوو بفق  اصرر بما بري1قر  معدن  صريرة بقطر 
صريرة ويصنع اللاقط مو كلوريد اليضة ويتمتع بفساسية عالية للإشارة الكهربااية الصادرة 
مو العضلات القريبة مو القلد وتعمش همه اللاقطات على تسقيش ااشارة الت  تدش على 

 قمة عند والت  سو  تلصق معدش النشاط الكهرباا    بما وييية اللاقطات السطفية
التيار  هو الكش  عو ووسطها بعد بو نطلب مو الميفو  تقلي  العضلة العضلة

وشكلها  ااشارة قوة ايهار الفاسوب إلى شاشة وتفويلها المنشطة ف  العضلات الكهرباا 
عطال المخوونة البيانات إم تفلش Software Program)برنامة )  طريق  المييدة التقارير وا 
 EMGمه اللاقطات بواسطة اءسلاك الكهربااية بقهاو العضلة  ومو    تربط ه نشاط فوش

 (  2الموضح صورته ف  الشكش ) 

. 
 المستخد  ف  مقاش البفوت الرياضية . EMG( يوضح قهاو  2شكش ) 

غراما  يربط فوش  390الفديت فهو عبارة عو قهاو لا يويد وونه عو  EMGبو قهاو 
( عو  Bluetoothاش إشارات بلوتوت ) خصر اللاعب بواسطة فوا  ويقو  هما القهاو ب رس

نشاط العضلات ليت  استقبالها مو قبش قهاو آخر يعر  بالمستقبش اشارة بلوتوت مربوط 
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الفديت بالسماح للاعب بادال  EMG  ويمتاو قهاو  ( Lap Top )بفاسوب شخص  
ش مترا  عو موقع المستقب 40قميع بنواع الفركات مو و ب ودوراو وركل سريع لمسافة 

الت  تم ش ومو بداية ونهاية نشاط العضلة وسعة   EMGللإشارة لتُسقش وتُخوو إشارة 
 كهربااية العضلة مع مسافة عمش العضلات العاملة ف  الفركة .

( وتفديد العضلة  Lap Topالموقود ف  قهاو الفاسوب )  EMGيت  فتح برنامة  -3
ءمام  التشريف  لقس  اانساو   كما الت  نريد دراسة الكهربااية فيها مو خلاش المقطع ا

 (  3ف  الشكش ) 

 
واختيار العضلات خلاش المقطع التشريف   EMG(يوضح نافمة  3شكش )              

 للقس  .
نقو  بربط آلة التصوير بالفاسوب ونيتح إشارة البلوتوت ومو    نعط  اايعاو للاعب  -4

 ة على الفاسوب .بادال التمريو فتيهر لنا ااشارة مع الصور 
بعد الانتهال مو بدال التمريو يكوو مسار ااشارة الكهربااية متعرج وفيه تكسرات كبيرة  -5

ه  بشارة عشوااية ف   EMGنقو  ب والة تلك التكسرات   إم يمكر وهب  علواو بو بشارة 
فعاش طبيعتها بسبب فقيقة الترير المستمر ف  تقنيد الوفدات الفركية والتراك  الكيي  ء

خا  متشابهة مرة بخري  EMGالوفدات الفركية مما ينتة عنه فالة عد  بنتاج إشارة 
 Digitalوللسيطرة على همه الياهرة تستخد  عملية فسابية تسمى الصقش الرقم  ) 

Smoothing  لتفديد معدش اتقاه تطور ااشارة   وبالتال  تساعدنا ف  قرالة النتااة )
  بوضوح .

على مقدار الاشارة بيو العضلات قيد الدراسة  القد  اليمنى واليسري  لررل التعر  -6
المة يعن  المقارنة فييهر لنا مسار العضلتيو ف  مقاش وافد )  Comperنمهب إلى إيعاو 

المفور اءفق  السين  والمة يم ش الومو ويقان بوفدة المل   انية والمفور العمودة 
 قان بوفدة المايكرو فولت .              الصادة  والمة ييهر قوة ااشارة وي
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 -التجربة الاستطلاعية الثانية :
الساعة الرابعة عصرا  على  3/4/2015بقري البافت تقربة استطلاعية  انية بتاريأ القمعة يو  

( لاعبيو تطبيق ميردات المنهة مو تماريو وكييية 4مقموعة مو لاعب  الكرة الطاارة وبواقع )
ة فساب الومو لكش تمريو والشدة المستخدمة فسب كش ارضية مستخدمة اءسطح بقرالها وكييي

 الصلبة والرملية وكانت به  النتااة كالتال  :
 التمارين المستخدمة كانت مناسبة لعينة البحث ، -1
مفردات المنهج كانت مناسبة وفق المنهج المعد حسب طبيعة الأسطح المستخدمة ) رملية  -2

 ، الصلبة ( .
 قدرة كادر العمل المساعد على تنفيذ إجراءات المنهج مع الباحث . -3

الزمن المستخدم لكل تمرين كان مناسبا بشكل كبير وفق الأسطح المستخدمة وكذلك فترات  -4
 العمل والراحة .

التجربة الرئيسية : الاجراء القبل  : اليوم الأول : ) المجموعة التجريبية الأولى الت  تستخدم 
 رملية (.الأسطح ال

تضمو الاقرال القبل   17/4/2015قا  البافت بالقياسات والاختبارات القبلية يو  القمعة الموافق 
قيان الطوش الووو والعمر والعمر التدريب  ومو    بقرال بختبار الضرب السافق على اءسطح 

اضة مع ربط قهاو الرملية ف  ملعب الكرة الطاارة الشاطاية ف  كلية التربية البدنية وعلو  الري
EMG   . لقيان النشاط الكهرباا  للعضلات العاملة وتسقيش النتااة بسقش خا  لكش لاعب
 ( يوضح اقرال الاختبار على اءرل الرملية . 4شكش )

 . اليوم الثان  : المجموعة التجريبية الثانية الت  تستخدم الأسطح الصلبة 
 تضمو الاقرال القبل  17/4/2015يو  القمعة الموافق قا  البافت بالقياسات والاختبارات القبلية 

قيان الطوش الووو والعمر والعمر التدريب  ومو    بقرال بختبار الضرب السافق على اءسطح 
لقيان   EMGالصلبة ف  القاعة المرلقة ف  كلية التربية البدنية وعلو  الرياضة مع ربط قهاو 

 يش النتااة بسقش خا  لكش لاعب .النشاط الكهرباا  للعضلات العاملة وتسق
قا  البافت ب عداد منهة تدريب  وقد افتوي المنهة التدريب     -المنهج التدريب  المستخدم :

 على ما يل  : 
(  وفدات تدريبية بسبوعيا   إم كانت اءيا  ) 3( بسبوع وبمعدش )8استررق المنهة التدريب  )  1-

( وفدة 24تدريبية   وبملك بلع مقموع الوفدات التدريبية )السبت   الا نيو   ال لا ال ( بياما 
( باو عدد الوفدات التدريبية  ktinzing  (   )sharky )تدريبية  وهما يتيق مع ربة   كش مو  
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( ستة بسابيع فتى  6( وفدات   وعدد اءسابيع لا يقش عو )  4   2ف  اءسبوع يكوو بيو ) 
عتيو الى منهقيو تقريبييو بنوعية مختلية مو اءسطح يمكو يهور التطور وقد خضعت المقمو 

 اءرضية وكالتال  :
المقموعة اءولى : تخضع للمنهة التدريب  المة بعده البافت وفق التدريب على اءسطح بولا  :

 الرملية.
التدريب على اءسطح  انيا :  المقموعة ال انية : تخضع للمنهة التدريب  المة بعده البافت وفق 

 بةالصل
ءقش ضماو سلامة العمش ت  عرل المنهة التدريب  على مقموعة مو الخبرال والمختصيو - 2

ف  عل  التدريب الرياض  ابدال براله  ف  مدي ملاامته لم ش همه العينة   وقد ابدوا مقموعة مو 
بعل التوقيهات والتعديلات والت  اخم البافت بارااه  بنير الاعتبار بعد بو تمت مناقشته  ف  

بوقه الاختلا  وبملك توصش البافت إلى إعداد المنهة المقترح   وت  تطبيق المنهة لليترة مو 
واو تصمي  المنهة التدريب  اعتمد  2015/  6 /18ولرايىىىىة الخمين  2015/  4 /25السبت 

 على اءسن العلمية :
 بفت .ملاامة مفتوي المنهة التدريب  المقترح لمستوي وقدرات بفراد عينة ال 
 . مراعاة الهد  مو إعداد المنهة التدريب  المقترح 
 . مراعاة المنهة التدريب  لليروق اليردية افراد عينة البفت 
 . مراعاة التشكيش المناسب لفمش التدريب مو فيت الشدة والفق  والرافة 

بنفس  20/6/2015أجرى الباحث الاختبارات البعدية بتاريخ السبت الموافق  -الاجراء البعد  : 
  الإجراءات السابقة ف  الأجراء القبل 

( ءستخراج 12ااصدار)  SPSS استخد  البافت الفقيبة الافصااية  -الوسائل الاحصائية :
 النتااة .

 -النتائج :  عرض وتحليل ومناقشة النتائج :
    EMG  عرض وتحليل نتائج النشاط الكهربائ  للعضلات العاملة 

 . بين المجموعتين الاولى والثانية بعد التدريبف  الكرة الطائرة لمهارة الضرب الساحق 
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لمتغيرات الدراسة بين المجموعتين الاولى  يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت(( 3جدول)

 والثانية بعد التدريب

 المتغيرات ت
(* تقيمة ) المجموعة الثانية المجموعة الاولى

 المحسوبة

ستوى م

 ع س   ع س   الدلالة

1 

 
النشاط 

الكهربائي 

للعضلات 

العاملة 

EMG 

 

 *0.000 4.938 19.455 1005.558 50.190 921.508 عضلات الفخذ اليمنى

 *0.004 3.327 77.073 545.3857 31.808 457.141 عضلات الفخذ اليسرى 2

3 
عضلات الساق    

 )الكولف( اليمنى
443.986 76.073 536.693 4.953 3.846 0.001* 

4 
عضلات الساق    

 )الكولف(اليسرى
452.349 122.10 692.358 25.780 6.083 0.000* 

 . 18* معنو  عند درجة حرية 
مو القدوش بعلاه نقد انه ف  النشاط الكهرباا  للعضلات العاملة لمهارة الضرب السافق بالكرة 

 وال انية يهر التال  وفسب كش مترير : الطاارة بعد التدريب بيو المقموعتيو اءولى
يهر هناك فروق معنوية ف  القياسات بعد التدريب بيو   ف  عضلات الفخذ الأيمن  

المقموعتيو الاولى  ()الرملية ( والمقموعة ال انية) الصلبة( ولصالح المقموعة ال انية وملك مو 
( وه  قيمة 0.000لالة)( وتفت مستوي د4.938المفسوبة البالرة ) ) Tخلاش يهور قيمة

 معنوية .
يهر هناك فروق معنوية ف  القياسات بعد التدريب بيو المقموعتيو   عضلات الفخذ الأيسر  

الاولى )الرملية ( والمقموعة ال انية) الصلبة( ولصالح المقموعة ال انية وملك مو خلاش يهور 
 ( وه  قيمة معنوية .0.004( وتفت مستوي دلالة)3.327المفسوبة البالرة ) (T) قيمة 

يهر هناك فروق معنوية ف  القياسات بعد التدريب بيو المقموعتيو   عضلات الساق الأيمن  
الاولى )الرملية ( والمقموعة ال انية) الصلبة( ولصالح المقموعة ال انية وملك مو خلاش يهور 

 عنوية .( وه  قيمة م0.001( وتفت مستوي دلالة)3.846المفسوبة البالرة ) (Tقيمة 
يهر هناك فروق معنوية ف  القياسات بعد التدريب بيو المقموعتيو   عضلات الساق الأيسر  

والمقموعة ال انية) الصلبة( ولصالح المقموعة ال انية وملك مو خلاش يهور ( الاولى )الرملية ( 
ا ف  وكم ( وه  قيمة معنوية 0.000( وتفت مستوي دلالة)6.083المفسوبة البالرة ) (Tقيمة 
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( 5الشكش التال  )

0
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بين المجموعتين لمهارة الضرب الساحق ف  الكرة الطائرة  النشاط الكهربائ  للعضلات العاملة يوضح( 2) شكل

 الاولى والثانية بعد التدريب
 نتائجمناقشة ال
شاط الكهرباا  ف  نتااة النيتبيو مو خلاش النتااة السابقة  بو هناك فروق معنوية  

بيو المقموعتيو الاولى وال انية بعد لمهارة الضرب السافق ف  الكرة الطاارة للعضلات العاملة 
ضلات   وعوعة ال انية ف  قميع المتريرات )عضلات اليخم اءيمو واليسارالتدريب ولصالح المقم
السافق للاعب الكرة ( ويعوو البافت السبب الى بو اءدال لمهارة الضرب الساق اليسار واليميو

الطاارة يفتاج الى قوة بنقبال عالية للوصوش الى بعلى نقطة لضرب الكرة بالشكش الصفيح 
وبفراو نقطة وبما بو اءدال على الضرب السافق على اءراض  الصلبة يكوو رد اليعش للاعب 

الفسابية  بعلى مما هو علية ف  اءراض  بو اءسطح الرملية وبالتال  يهرت نتااة اءوساط
ه  بعلى مو اءسطح الرملية وبالتال  كانت اليروق  EMGللنشاط الكهرباا  للعضلات العاملة 

اءسطح )اءرضية( الرملية  ( إلى بو "1994يشير )ببو شادة سمير  و لصالح اءرل الصلبة   
للاعب تمتاو بقلة صلابتها وه  بملك تدخش ضمو العوامش البياية الت  تعمش على تصعيب مها  ا

المهاريه والخططية والبدنية واليسيولوقية  وكملك تا ير الاسطح الرملية على التواوو  والمة بدوره 
 يؤ ر على دقة الادال على بعل المهارات والو ب وصعوبة التفرك داخش الملعب.

( بيضا  إلى بو " كمية الشرش المبمولة على الرمش 2011ويشير )راف  فسيو مفمود  
ية الشرش المبمولة على الاسطح )اءرضية( الصلبة   وملك لاختلا  درقة المقاومة يختل  عو كم

الت  يواقهها اللاعب  وبالتال  اختلا  القهد المبموش مو اللاعب  فيت تكوو اكبر على 
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الرملية   ويرتبط ملك باختلا  السطح وكمية القوة المضادة  وهما ما ييسره )اءرضية( الاسطح 
  الت )لكش فعش رد فعش مساو له ف  المقدار ومعاكن له ف  الاتقاه(.قانوو نيوتو ال

إو "التدريب  (Barrett &Helon, 1998) وف  نين السياق اشار كش مو) باريت وهيلوو
والقرة على الشواطئ مو الطرق الفدي ة والمفببة لدي بعل المدربيو ف  العاب القوي فيت 

العضلية وتقوية بربطة المياصش لكش مو القد  والركبة   تؤدة م ش همه التدريبات الى تطور القوة
وملك نتيقة لويادة الضرط على همه المياصش للترلب على المقاومة الناتقة عو طبيعة الاسطح 

 )"الرملية
 لانرمان وملك ا قش القس  ووو مقاومة وتتميو اءسطح الرملية عو اءسطح الصلبة بانها تقعش

الارل الصلبة  م ش الاسطح على الفركة مو الرماش ا قش على لفركةا تعد ام الرمش." ف  الرقش
النشاط الكهرباا  للعضلات العاملة ".ومو خلاش ماتقد  يري البافت بو نتااة اءوساط الفسابية 

EMG ه  بعلى للأراض  الصلبة نتيقة اءسباب السابقة  لمهارة الضرب السافق ف  الكرة الطاارة
ريب على اءراض  الرملية يمكو اءستيادة ف  تطوير القدرات البدنية نتيقة الت  ت  مكرها لكو التد

 المقاومة العالية على اءراض  الرملية .
 الأستخلاصات والتطبيقات

 الاستخلاصات : 
بو النشاط الكهرباا  للعضلات العاملة للأطرا  السيلى كاو بعلى الارل الصلبة نتيقة رد  -1

 راض  الرملية .اليعش العال  مقارنة باء
بو التدريب على الارل الرملية يمكو اءستيادة منة ف  تطوير القدرات البدنية بشكش كبير  -2

 نتيقة المقاومة الكبيرة على القس  . 
 :التطبيقات 

اءهتما  بالتدريب على اءسطح الرملية والصلبة ف  التدريب للاعب  الكرة الطاارة فتى يمكو  -1
 نتااة مو خلاش التنوع ف  التدريب على الاسطح .الفصوش على بفضش ال

الاستيادة مو النتااة للنشاط الكهرباا  للعضلات العاملة لمهارة الضرب السافق لتقوي   -2
 المناهة التدريبية .

 بقرال دراسات للنشاط الكهرباا  لمقموعات عضلية بخري . -3
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 المراجع
  فسيولوقيا ومورفولوقيا  1997انيو : ببو العلا افمد عبداليتاح و مفمد صبف  فس  -1

 . 204   القاهرة   دار اليكر العرب          1الرياض  وطرق القيان للتقوي    ط
 ؛ دراسة تا ير سطح المعلب على بعل 1994ببو شادة سمير  وعبدالفسيو قماش الديو: -2

م  الرياض  اءوش المتريرات البدنية واليسيولوقية لدي لاعب  كرة الطاارة  المؤتمر العل
 ف  الواقع والمستقبش  كلية التربية الرياضية  قامعة بسيوط .

: ب ر بختلا  التدريب على اءسطح الرملية والصلبة على بعل  2011راف  فسيو مفمود  -2
فلسطيو  رسالة  -المتريرات البدنية والمهارية لدي لاعب  كرة الطاارة ف  الضية الرربية   

 ورة(  كلية الدراسات العليا  قامعة النقاح الوطنية  نابلن.ماقستير )غير منش
: الاسن العلمية والطرق الافصااية للاختبارات والقيان  1999مرواو عبد المقيد ابراهي    -3

 .  الاردو   دار اليكر العرب  1ف  التربية الرياضية     ط
4-Barett& Helon, Cassins,1998; Deteermining the grand reaction force 

experienced in beach running, Grififth university, south pont 

Australia,. 

5- Klinzing, 1996, basketball for strength and stars , champhon ship books , 

u . s . a. 

6-- Sharky.1997. , fitness and health ,human kintics , u ,s ,a . 

  7-  Reaz, M., Hussain, 2006, M., and Mohd, F. Techniques of EMG 

Signal Analysis: defection, processing classification and application. 

Biological Procedures .        

 8 - Sillanpaa, 2007, J.; Electromyography for Assessing Muscular Strain in 

the Workplace Finnish Institute of Occupational Health, People and 

Work, Research 79,       

9- http://www.seniam.org:  Electromyography. Web link  
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