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علاقة بعض القدرات البدنية والبايوميكانيكية بانجاز فعالية  الوثب الطويل بألعاب 
 القوى 

 د. سناء مجيد محمد           
 كلية التربية البدنية وعلو  الرياضة

 قامعة برداد
 بالبحث  ملخص

الية الوثب الطويل ف  المدرسة تحديد القدرات البدنية للاعبين الشباب بفعالى، هدف البحث ي
تحديد المتغيرات البايوميكانيكية للاعبين الشباب بفعالية الوثب الطويل ، التخصصية لرعاية الموهبة الرياضية

التعرف على العلاقة بين بعض القدرات البدنية فضلا عن ف  المدرسة التخصصية لرعاية الموهبة الرياضية 
فعالية الوثب الطويل ف  المدرسة بلإنجاز الطويل بيلعاب القوى للاعبين الشباب  والبايوميكانيكية بفعالية الوثب

( لاعباً  شاباً  من المدرسة التخصصية بفعالية 12وقد تم أختيار )، التخصصية لرعاية الموهبة الرياضية
فة إلى إنجاز فعالية ( متغيراً  بايوميكانيكياً  بالإضا13( اختبارات بدنية و )9الوثب الطويل ، وقد تم تطبيق )

الوثب الطويل ، وبعد معالجة البيانات ومناقشتها تم التوصل إلى الاستنتاجات التالية وجود علاقة أرتباط بين 
صفة )القوة الإنفجارية للرجلين( بإنجاز فعالية الوثب الطويل بيلعاب القوى لدى اللاعبين الشباب ف  المدرسة 

وجود علاقة أرتباط بين صفة )التوافق( بإنجاز فعالية ، لوزارة الشباب التخصصية لرعاية الموهبة التابعة 
الوثب الطويل بيلعاب القوى لدى اللاعبين الشباب ف  المدرسة التخصصية لرعاية الموهبة التابعة لوزارة 

ين وجود علاقة أرتباط بين صفة )الرشاقة( بإنجاز فعالية الوثب الطويل بيلعاب القوى لدى اللاعب، الشباب
 الشباب ف  المدرسة التخصصية لرعاية الموهبة التابعة لوزارة الشباب .

 المقدمة وأهمية البحث 
إو ااعداد الصفيح المبن  على اءسن العلمية يعد الركيوة اءساسية الت  تعتمد عليها 
 الدوش المتقدمة مو بقش تفقيق التيوق ف  مقاش الرياضة وملك مو خلاش اانقاوات الرااعة ف 
مختل  ضروب الرياضة بيضش ااعتماد على الطرااق واءساليب العلمية ف  التدريب الرياض  
كالتدريب المنتي  والمقنو والمبن  على اءسن العلمية والمة بدوره بدي إلى تطوير المتريرات 
اليسيولوقية والبدنية الت  كانت اءسان المة مكو اليرد الرياض  للوصوش إلى بعلى مستوي ف  
البطولات الرياضية   ويعد اختيار اليرد المناسب لنوع النشاط الرياض  الممارن هو الخطوة 
اءولى للوصوش إلى مستوي البطولة   لملك إتقه المتخصصوو ف  اءنشطة الرياضية المختلية 
لتفديد المواصيات الضرورية والخاصة بكش نشاط على فدة والت  تساعد على اختياراليرد 

 قا  ءسن علمية مفددة بهد  الوصوش إلى المستويات الرياضية العالية . الرياض  وف
وتعد فعالية الو ب الطويش بالعاب القوي مكسبا  للرياضييو إم بنها تكسب ممارسيها 
مستوي مرتيعا   مو عناصر اللياقة البدنية مو قىىوة وسرعة ومرونة وغيرها مو العناصر   كمىا 

يمة والصىبر ومواصلىة الكياح لتفسيو رقمىىه برية الوصوش للهىىد  المة تنم  لدي اليرد قىىوة العو 
يسعى إليه   وقد تناولت طرااق البفت العلم  ف  الفركات الرياضية الى ايقاد وسااش فدي ة 
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ف  التفليش النوع  والكم  الراية منها الوصوش الى فش المعضلات والمشاكش الت  تواقه فروع 
خاصة ف  التفليش الفرك  للمهارات والفركات الرياضية واعتمادا  على الميكانيكا الفيوية و 

تقنيات تكنولوقية متقدمة   لما يتطلب مو المدرب او يتعر  على اكبر مو العلو  المرتبطة 
بالعملية التدريبية لتكوو له عونا  ف  الارتقال بمستوي فعالية الو ب الطويش بلا وهو التفليش 

 الفرك  .
للتعر  على العلاقة ما بيو بعل القدرات البدنية البفت بكونه مفاولة  وتكمو بهمية

والبايوميكانيكية بيعالية الو ب الطويش بالعاب القوي لدي اللاعبيو الشباب بالمدرسة التخصصية 
الت  تعد بم ابة مؤشر يمكو ااعتماد عليه ف  التابعة لووارة الشباب و  لرعاية الموهبة الرياضية

 واختيار اللاعبيو بيعالية الو ب الطويش مو بقش تطوير اللعبة . عملية تدريب
 مشكلة البحث 

بهتمت ك يرا  مو البفوت بتفديد العوامش المؤ رة على اءدال الرياض  لتفقيق بفضش 
النتااة بصية عامة وبفضش المستويات الرقمية ف  مقاش بلعاب القوي بصية خاصة   وقد تلتها 

ت  تناولت همه العوامش بالبفت والدراسة وصولا   إلى بدق الاستنتاقات العديد مو الدراسات ال
الت  توص  بها للإهتما  بتنمية همه العوامش   وف  مقاش بلعاب القوي ف و مسابقة الو ب 
الطويش تعىىد مو المسابقات الت  تساعد اليرد بطريقة إيقابية على النمو الشامش المتوو مو قميع 

لنيسية والاقتماعية فه  تكسب ممارسيها مستوي مرتيعا   مو عناصر اللياقة النواف  البدنية وا
البدنية مو قىىوة وسرعة ومرونة وغيرها مو العناصر   كمىا تنم  لدي اليرد قىىوة العويمة والصىبر 

 ومواصلىة الكياح لتفسيو رقمىىه برية الوصوش للهىىد  المة يسعى بليه .
توقيهه  نفو اءنشطة الرياضية الت  يمارسونها ويتيوقوو وتعد مشكلة إختيار اللاعبيو و 

فيها مو به  المشاكش الت  تواقه الخبرال والباف يو والعامليو ف  مقاش التربية الرياضية الت  
يولونها الك ير مو اءهتما  والعناية ف  الآونة اءخيرة مو بقش توفير القهد الخا  لكش مو 

المدرب لما لدي اليرد مو مواصيات وقدرات ومتريرات  المدرب واللاعب   إم إو معرفة
بيوميكانيكية ومقدار بهميتها بمهارة الو ب الطويش سيؤدة ملك إلى الترلب على المشكلات 
والصعوبات الت  تعترل عمليت  التدريب والتعلي  كما إنها تساعد ف  تفقيق الهد  المنشود ف  

 لاعبيو الممارسيو لليعالية . بقىش ومو ممكو ويخي  العبل الواقع على ال
مو هنا تتضح إو مشكلة التعر  على علاقة كش مو القدرات البدنية والبايوميكانيكية 
بيعالية الو ب الطويش بالعاب القوي لدي اللاعبيو الشباب لضماو فسو عملية بختيار اللاعبيو 

الب على وفق الاهتما  اءفضش   مو بقش الترلب على عملية الاختيار المتبعة والت  تت  بالر
والاقتهادات الماتية بو على ما يتوفر مو خبرات سابقة دوو اللقول إلى اءسن العلمية للإختيار 
إم إو الك ير مو الفقااق النيرية والتطبيقية مىا والت فى  فاقة إلى المويد مو البفت والدراسة 
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ة التعر  على العلاقة ما بيو دراستها لمفاول وخاصة ف  بلعاب القوي   لما إرتات الباف ة 
بعل القدرات البدنية والبايوميكانيكية بيعالية الو ب الطويش بالعاب القوي باسلوب علم  غير 
خاضع لعوامش الصدفة والمة يخد  للمدربيو بنتااقه النهااية والت  تؤدة إلى نتااة صادقة تخد  

لضع  والقوة لديه  ف  الصيات البدنية المدرب ف  عملية التدريب وكملك اللاعبيو ليعرفوا نقاط ا
 برية تفسينها .
 أهداف البحث 

تفديد القدرات البدنية للاعبيو الشباب بيعالية الو ب الطويش ف  المدرسة التخصصية  .1
 لرعاية الموهبة الرياضية . 

تفديد المتريرات البايوميكانيكية للاعبيو الشباب بيعالية الو ب الطويش ف  المدرسة  .2
 لرعاية الموهبة الرياضية .  التخصصية

التعر  على العلاقة بيو بعل القدرات البدنية والبايوميكانيكية بيعالية الو ب الطويش  .3
فعالية الو ب الطويش ف  المدرسة التخصصية بلإنقاو بالعاب القوي للاعبيو الشباب 

 لرعاية الموهبة الرياضية . 
 مجالات البحث
 المجال البشر  

بيعالية الو ب الطويش ف  المدرسة التخصصية لرعاية الموهبة الرياضية  اللاعبيو الشباب 
 التابعة لووارة الشباب . 

 المجال الزمان  
   . 25/11/2015ولراية  12/10/2015بقىريت الدراسة للمىدة مىو  

 المجال المكان   
ة لووارة بقريت ااختبارات ف  ملعب المدرسة التخصية لرعاية الموهبة الرياضية التابع 

 الشباب بمفافية برداد . 
جراءاته الميدانية   منهجية البحث واء

 لبحث  منهج 
بستخدمت الباف ة المنهة الوصي  بااسلوب المسف  لملاامته لطبيعة المشكلة وتفقيق 

 بهدا  الدراسة . 
 عينة البحث 

فىىى  تىىى  بختيىىىار عينىىىة البفىىىت بالطريقىىىة العمديىىىة والتىىى  إشىىىتملت علىىىى اللاعبىىىيو الشىىىباب 
المدرسة التخصصية لرعاية الموهبة الرياضية التابعة لووارة الشباب بيعالية الو ب الطويىش للموسى  

( لاعبىىىىىىيو كعينىىىىىىة 6( لاعبىىىىىىيو   و)12  وقىىىىىىد بلىىىىىىع عىىىىىىدد العينىىىىىىة ) 2015 – 2014الرياضىىىىىى  
 بستطلاعية ومو خارج فدود العينة . 
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 وسائل جمع البيانات 
المعلومات الدولية )اءنترنيت(   ااختبارات والقيان  ) المراقع العربية واءقنبية   شبكة

  بستمارة إستبياو للأساتمة والمختصيو لتفديد به  القدرات البدنية   بستبانة لتفديد به  
الاختبارات البدنية   بستبانة تسقيش فردية للإختبارات البدنية والبيوميكانيكية   شريط قيان مترة 

صورة /  انية   فل  فيديو  25مات سرعة تردد  (National 3500)  آلة تصوير فيديوية نوع 
  قهاو فاسوب  (SHARP)  قهاو تليويوو نوع  (National)  قهاو فيديو نوع  VHSنوع 
  علامات دلالة وضعت على مياصش اللاعبيو المواقهة لآلة التصوير    (Pentium 4)نوع 

كر (   صندوق  3(   كرة طبية ونة )3( عدد )CASlOساعات توقيت الكترونية يدوية نوع )
(   (CASIO FX – 99IN) س (   صافرة   فاسبة شخصية الكترونية نوع  50بارتياع )

خاصة  Soft wearبرامة الفاسوب    PRINCOنوع  CDقوانيو اافصال   بقرا  صلبة 
ة (   توصيلات كهربااية   مقيان رس  متر 10لتفليش الفركات الرياضية   شواخ  عدد )

 (  بت ف  موضع عند منتص  مكاو اءدال بفيت تكوو آلة التصوير عمودية على  1بطوش )
 مستوي الفركة ( .

 تحديد القدرات البدنية 
قامت الباف ة بطرح بستمارة استطلاع ربة الخبرال ف  مقاش التربية الرياضية وف  

مع ااستمارات وتيريع البيانات بلعاب السافة والميداو لررل تفديد به  العناصرالبدنية   وبعد ق
فددت به  الصيات البدنية الت  يفتاقها اللاعبيو الشباب بيعالية الو ب الطويش بالعاب القوي 

( خبرال وفسبت النسبة الماوية وقد ت  إستبعاد القدرات البدنية الت  فصلت 10وعلى وفق آرال )
 ( . 1% وكما موضح ف  القدوش ) 50على نسبة بقش مو 

 النسبة المئوية للصفات البدنية وحسب رأي الخبراء (1) جدول

 الصفات البدنية ت
الدرجة 

 الكلية

الأهمية 

 النسبية

الصفات 

 المستبعـدة
 الترتيب

% 25 25 الجلد العضلي 1  ×  

% 90 90 القوة الانفجارية 2   1 

% 89 89 قوة مميزة السرعة 3   2 

% 88 88 مطاولة قوة 4   3 

% 55 55 ليةالسرعة الانتقا 5   7 

% 40 40 سرعة رد الفعل 6  ×  

% 80 80 سرعة الاستجابة الحركية 7   5 

% 35 35 مطاولة سرعة 8  ×  

% 38 38 الدقة 9  ×  

% 81 81 الرشاقة 10   4 

% 50 50 المرونة 11   8 

% 75 75 التوافق 12   6 

% 5 5 التوازن 13  ×  
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% ه   50  فصلت على نسبة بقش مو ويلافي مو القدوش إو الصيات البدنية والت
 ( صيات بدنية .8( صيات وقد ت  إستبعادها مو العمش النهاا  وبستقر العمش على )5)

  -تحديد الإختبارات البدنية المرشحة للتطبيق :
( إختبارا  تمتاو 27قامت الباف ة بترشيح مقموعة مو ااختبارات بلع عددها )

ا نيرا  كونها قد وردت ف  المراقع العلمية باءضافة إلى تطبيق بالمعاملات العلمية العالية قميعه
بغلبها على البياة العراقية   ومو بقش تفديد به  ااختبارات البدنية عرضت بستمارة استطلاع 

( خبرال وبعد قمع 10ربة الخبرال ف  مقاش التربية الرياضية والسافة والميداو والبالع عدده  )
% وكما  50ت  بستبعاد ااختبارات البدنية الت  فصلت على نسبة بقش مو ااستمارات وتيريرها 
 ( . 2موضح ف  القدوش )

 النسبة المئوية للإختبارات البدنية المرشحة للتطبيق ( 2جدول ) 

 الاختبارات الصفات البدنية ت
وحدة 

 القياس

النسبة 

 المئوية

الاختبارات 

 المستبعدة

1 
القوة المميزة 

 بالسرعة

 ( ثوان.10د الذراعين )شناو( أقصى عدد في )ثني وم

 ثا.10الاستناد الأمامي )تصفيفات متتالية بالكفين ( 

 ثلاث وثبات متتالية الإمام        ) قياس المسافة م ( .

 ثا

 ثا

 م

75 % 

15 % 

10 % 

 

× 

× 

 التوافق 2

 الدوائر المرقمة.

 نط الحبل.

 رمي واستقال الكرات

 عدد

 ثا

 درجه

15 % 

15 % 

70 % 

× 

× 

 

 السرعة الانتقالية 3

 م من البدء الطائر.20ركض 

 م من البدء المتحرك. 30ركض 

 م من البدء الواطى. 40ركض 

 ثا

 ثا

 ثا

20 % 

70 % 

10 % 

× 

 

× 

4 
 سرعة الاستجايه

 )رد الفعل (

 . عصا نيلوس بيد واحده.1

 . عصا نيلوس بيدين2

 . الاستجابة الحركية )نيلسون (.3

 عدد

 م

 ثا

20 % 

20 % 

60 % 

× 

× 

 

5 
 القوة الانفجارية

 للذراعين

 كغم لأبعد مسافة3رمي كرة طبية زنة 

 رمي كرة ناعمة لأقصى مسافة

 كغم بيد واحدة لأبعد مسافة . 1,5رمي كرة 

 م

 سم

 م

70% 

10 % 

20 % 

 

× 

× 

6 
القوة الانفجارية 

 للرجلين

 القفز العمودي من الثبات .

 الفقز العريض من الثبات .

 ق واحدة لأبعد مسافةحجل على سا

 عدد

 م

 عدد

10 % 

80 % 

10 % 

× 

 

× 

 مطاولة القوة 7

 الجلوس من وضع الاستلقاء حتى استنفا  الجهد.

 الجلوس من وضع الاستلقاء الركبتين مثنيتين.

 الجلوس من وضع الاستلقاء.العالي

 عدد

 عدد

 عدد

10 % 

75 % 

15 % 

× 

× 

 

 الرشاقة 8

 )سيمو ( للرشاقة.

 لقياس الرشاقة.الركض المتعرج 

 الركض المكوكي في ملعب الساحة والميدان .

 ثا

 ثا

 ثا

10 % 

10 % 

80 % 

× 

× 

 المرونة 9

 إطالة ومد الجذع.

 رفع الركبتين.

 ثني الجذع للإمام من الوقوف

 سم

 سم

 عدد

70 % 

15 % 

15 % 

 

× 

× 

 نية وكالتال  :  ( إختبارات بد9وبملك بصبح العدد الكل  للإختبارات البدنية المرشفة للتطبيق )
 ( .347:  9(  واو )10 ن  ومد المراعيو )شناو( بقصى عدد ف  ).  1
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 ( .425:  10.  رم  واستقاش الكرات )2
 ( .381:  11  مو البدل المتفرك ) 30.  ركل 3
 ( .263:  14. الاستقابة الفركية ) نيلسوو ( )4
 ( .20:  20كر  ءبعد مسافة )3.  رم  كرة طبية ونة 5
 .( 80:  16القيو العريل مو ال بات ) . 6
 .( 139:  6القلون مو وضع الاستلقال الركبتيو م نيتيو ).  7
 ( .369:  11الركل المكوك  ف  ملعب السافة والميداو ).  8
 ( .347:  14.  إطالة ومد القمع )9

  -تحديد المتغيرات البايوميكانيكية :
الباف ة  تكية الت  يفتاقها وا ب العريل قاممو بقش تفديد به  المتريرات البايوميكاني
( مترير وكالتال  ) سرعة الخطوة اءخيرة ف  13بااطلاع على المصادر وبستقر العمش على )

مرفلة اءقتراب   واوية ميش القس  لفية الاستناد   واوية اءقتراب   برتياع مركو  قش القس  
قصى بن نال للركبة   برتياع مركو  قش القس  لفية الارتكاو   برتياع مركو  قش القس  عند ب

عند بقصى مد للركبة   واوية الدفع   القوة المبمولة ف  الدفع   سرعة اءنطلاق   واوية الانطلاق 
   واوية الورك لمرفلة الهبوط   واوية الركبة لمرفلة الهبوط   واوية القمع لمرفلة الهبوط ( .

 اب القوى :)إنجاز ( فعالية الوثب الطويل بيلع
قامت الباف ة ب قرال بختبار إنقاو فعالية الو ب الطويش مو خلاش قيان المسافة الكلية  

  لكش وا ب شاب علما  باو كش وا ب قد ت  منفه  لا ة مفاولات وت  ت بيت المفاولة اءفضش له . 
 -التحليل بواسطة الحاسوب )الكومبيوتر( :

لتقربة الميدانية إلى الفاسوب وملك عبر برنامة قامت الباف ة بتفويش الييل  الخا  با
خا  لررل قيان الووايا   اءرتياعات والسرع فضلا  عو المسارات الفركية ءدال قم  ال قش 

 وبملك بمكو الفصوش على قياسات دقيقة تمتاو بالصدق وال بات والموضوعية .
القر  الصلب على  إلى (VHS)وقد مرت مرفلة التفويش بالمرافش الآتية ) ت  تفويش 

     ت   (Ulead Video Studio 14)وبواسطة برنامة خا  بالتفويش  (File)شكش فايش 
   (Frames)تفويش اءفلا  المخوونة على القر  الصلب إلى مقموعة مو الصور المتسلسلة 

   تاشير  (Open File)   ت  تفويش الصور المتسلسلة إلى مقموعة صور منيردة بواسطة 
القس  بشكش واضح وفسب نقاط الدلالة الت  ت  لصقها على مياصش بقسا  اللاعبيو  مياصش

والمة يمكو بواساطته استخراج  (Timer Ver 1.3)ب نال اءدال   وبخيرا  ت  بستخدا  برنامة 
 الومو المطلوب ءة قول مو اءدال مو خلاش تفديد بداية الفركة ونهايتها .

 رات البدنية :الأسس العلمية لجميع الاختبا
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 صدق الأختبارات :
قامت الباف ة بفساب معامش الصدق المات  للإختبارات المة يساوة قمر معامش ال بات  

إلى  0.903( بو معامش صدق الاختبارات قد إنفصر بيو )3وكما يتضح مو القدوش )
 ( مما يدش على بو اءختبارات قميعها صادقة ف  الصيات الت  تقيسها .0.951
 الأختبارات : ثبات 

عادة اءختبار( إم ت  إقرال اءختبارات على أ ستخدمت الباف ة طريقة )اءختبار وا 
( لاعبيو وقد ت  إعادة 6مقموعة مو اللاعبيو الشباب بيعالية الو ب الطويش والبالع عدده  )

ضح ف  ( بيا  ومو    ت  إيقاد معامش الارتباط بيو نتااة اءختباريو وكما مو 3اءختبار بعد )
( ايضا   وقد تبيو بو اءختبارات قميعها تتمتع بدرقة  بات عالية لكوو قيمها 3القدوش )

( وبمستوي دلالة 4( عند درقة فرية )0.811الفسوبة كانت بكبر مو القيمة القدولية والبالرة )
(0.05 .) 

 موضوعية الأختبارات : 
قيان ال ان  مو التقربة بستعانت الباف ة بدرقة فكميو لنتااة الاختبارات ف  ال

الاستطلاعية   وب ستخدا  معامش الارتباط البسيط لبيرسوو بيو درقات الفكميو ت  التوصش إلى 
كوو قميع الاختبارات مات موضوعية عالية نيرا   لكوو قميع قيمها المفتسبة بكبر مو القيمة 

 (.3وضح ف  القدوش )( وكما م0.05( وبمستوي دلالة )4( عند درقة فرية )0.811القدولية )
 يبين الصدق والثبات والموضوعية لجميع الاختبارات البدنية (3الجدول )

 الموضوعية الثبات الصدق الذاتي الأختبارات ت

 0.913 0.824 0.907 ( ثوان  10ثني ومد الذراعين )شناو( أقصى عدد بـ ) 1

 0.945 0.857 0.925 رمي واستقال الكرات 2

 0.911 0.822 0.906 ء المتحرك م من البد 30ركض  3

 0.926 0.818 0.904 الاستجابة الحركية ) نيلسون ( 4

 0.952 0.901 0.949 كغم لأبعد مسافة3رمي كرة طبية زنة  5

 0.960 0.905 0.951 القفز العريض من الثبات   6

 0.917 0.823 0.907 الجلوس من وضع الاستلقاء الركبتين مثنيتين  7

 0.924 0.816 0.903 وكي في ملعب الساحة والميدان الركض المك 8

 0.967 0.822 0.906 إطالة ومد الجذع 9

 ة :يالتجربة الرئيس
بعد اءنتهال مو اءسن العلمية لقميع اءختبارات البدنية المرشفة للعمش ت  إقرال 

بيعالية الو ب  ( وا با   12الاختبارات البدنية والتصوير اليديوة لعينة البفت والبالع عدده  )
الطويش ومو المدرسة التخصصية لرعاية الموهبة الرياضية التابعة لووارة الشباب مو خلاش 
استخدا  بقهوة قيان وافدة على اللاعبيو قميعه    وقد ت  وضع آلة التصوير الييديوية على 
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لعدسة ( متر مو منتص  مكاو اءدال عمودية على مكاو اءدال فيت كاو برتياع ا8.5بُعد )
 ( س    كما ت  قيان اانقاو ليعالية الو ب الطويش بيضا   .150عو سطح الارل )
 -الوسائل الإحصائية :

وبستخرج مىا يل  :   (SPSS)ت  معالقة البيانات اافصااية بواسطة البرنامة القىاهوة  
 . النسبة الماوية .1
 . الوسط الفساب  .2
 . الانفرا  المعيارة .3
 . الوسيط .4
 . معامش الالتوال .5
 . معامش اءرتباط البسيط لبيرسوو .6

 عرض ومناقشة النتائج 
 مواصفات الإختبارات البدنية : 

بستخرقت الباف ة المتوسطات الفسابية واانفرافات المعيارية وقيمة الوسيط بااضافة 
( وت  التوصش إلى 4إلى قيمة معامش االتوال لقميع ااختبارات البدنية وكما موضح ف  القدوش )

( وهما دليش على فسو توويع العينة 3كوو قميع قي  معاملات اءلتوال كانت بصرر مو )+ 
 وتقانسها . 
 للإختبارات البدنية       المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة معامل الإلتواء  ( 4الجدول )

 الاختبارات ت
الوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الأنحراف 

 عياريالم

معامل 

 الإلتواء

 صفر 0.95 9 9.00 ( ثا10ثني ومد الذراعين )شناو( اقصى عدد في ) 1

 0.85 - 2.96 31.50 30.66 رمي واستقبال الكرات 2

 0.11 - 0.27 4 3.90 م( من البدء المتحرك 30ركض ) 3

 0.32 - 1.55 16.50 16.33 الاستجابة الحركية )نيلسون( 4

 0.36 2.05 11.00 11.25 كغم لأبعد مسافة 3رمي كرة طبية زنة  5

 1.39 5.71 31.50 34.16 القفز العمودي من الثبات 6

 صفر 2.23 38.50 38.50 الجلوس من وضع الاستلقاء الركبتين مثنيتين. 7

 0.71 1.72 15.50 15.91 الركض المكوكي في ملعب الساحة والميدان 8

 0.74 - 3.40 18.00 17.16 إطالة ومد الجذع 9

نجاز فعالية الوثب الطويل :   مواصفات المتغيرات البايوميكانيكية واء
بستخرقت الباف ة المتوسطات الفسابية واانفرافات المعيارية وقيمة الوسيط بااضافة 
نقاو فعالية الو ب الطويش وكما  إلى قيمة معامش االتوال لقميع المتريرات البايوميكانيكية وا 
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وت  التوصش إلى كوو قميع قي  معاملات اءلتوال كانت بصرر مو     ( 5موضح ف  القدوش )
 ( وهما دليش على فسو توويع العينة وتقانسها . 3)+ 

المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة معامل الإلتواء للمتغيرات البايوميكانيكية  ( 5جدول )

 وإنجاز فعالية الوثب الطويل     

 ايوميكانيكيةالمتغيرات الب ت
الوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الأنحراف 

 المعياري

معامل 

 الإلتواء

 1.5 0.02 8.11 8.12 سرعة الخطوة الأخيرة في مرحلة الأقتراب 1

 0.84 1.78 22 22.50 زاوية ميل الجسم لحظة الاستناد 2

 0.16- 1.62 62 61.91 زاوية الأقتراب 3

 0 0.01 0.80 0.80 أرتفاع مركز ثقل الجسم لحظة الارتكاز 4

 0 0.01 0.81 0.81 أرتفاع مركز ثقل الجسم عند أقصى أنثناء للركبة 5

 1.5- 0.02 0.98 0.97 أرتفاع مركز ثقل الجسم عند أقصى مد للركبة 6

 0.94 2.12 75.50 76.16 زاوية الدفع 7

 0.28- 1.28 95.85 95.73 القوة المبذولة في الدفع 8

 1.12- 0.32 8.90 8.78 سرعة الأنطلاق 9

 0 0.01 0.31 0.31 زاوية الانطلاق 10

 0.57- 1.77 87 86.66 زاوية الورك لمرحلة الهبوط 11

 0.49 2.01 145 145.33 زاوية الركبة لمرحلة الهبوط 12

 1- 1.50 69 68.50 زاوية الجذع لمرحلة الهبوط 13

 0.68 0.22 2.97 3.02 إنجاز فعالية الوثب الطويل 14

مناقشة علاقة الإرتباط بين الإختبارات البدنية والمتغيرات البايوميكانيكية بإنجاز فعالية عرض و 
 الوثب الطويل : 

ت  التوصش إلى مصيوفة معاملات اارتباطات للإختبارات البدنية والمتريرات 
(   ويلافي باو قي  6البايوميكانيكية ب نقاو فعالية الو ب الطويش وكما موضح ف  القدوش )

ثن  ومد الذراعين )شناو( اقصى عدد ف  معاملات الارتباط المفسوبة للإختبارات البدنية ) 
م( من البدء المتحرك ، القفز العمود  من 30( ثا ، رم  واستقبال الكرات ، ركض )10)

( كانت بكبر مو قيمة إطالة ومد الجذع  الركض المكوك  ف  ملعب الساحة والميدان ، الثبات ،
( مما 0.05( وبمستوي دلالة )10( عند درقة فرية )0.576تباط القدولية والبالرة )معامش الار 

يدش على وقود علاقة برتباط معنوية بيو همه الاختبارات البدنية ب نقاو فعالية الو ب الطويش   
ف  فيو بو بقية الاختبارات البدنية والت  كانت قي  معاملات برتباطها بقش مو القيمة القدولية 

( مما يدش على عد  وقود 0.05( وبمستوي دلالة )10( عند درقة فرية )0.576بالرة )وال
 علاقة برتباط معنوية بينها وبيو إنقاو فعالية الو ب الطويش . 

كما يلافي مو القدوش باو قي  معاملات الارتباط المفسوبة لقميع المتريرات 
تراب ، زاوية ميل الجسم لحظة الاستناد ، سرعة الخطوة الأخيرة ف  مرحلة الأقالبايوميكانيكية ) 
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زاوية الأقتراب ، أرتفاع مركز ثقل الجسم لحظة الارتكاز ، أرتفاع مركز ثقل الجسم عند أقصى 
أنثناء للركبة ، أرتفاع مركز ثقل الجسم عند أقصى مد للركبة ، زاوية الدفع ، القوة المبذولة 

زاوية الورك لمرحلة الهبوط ، زاوية الركبة  ف  الدفع ، سرعة الأنطلاق ، زاوية الانطلاق ،
( كانت بكبر مو قيمة معامش الارتباط القدولية لمرحلة الهبوط ، زاوية الجذع لمرحلة الهبوط 

( مما يدش على وقود علاقة 0.05( وبمستوي دلالة )10( عند درقة فرية )0.576والبالرة )
 ب نقاو فعالية الو ب الطويش . برتباط معنوية بيو قميع المتريرات البايوميكانيكية

إو الباف ة تري باو وقود علاقة الارتباط المعنوية بيو بعل الاختبارات البدنية مع 
إنقاو فعالية الو ب العريل تعتبر نتيقة منطقية ملك ءو الاختبارات البدنية الت  لها علاقة 

دنية )القوة المميوة بالسرعة معنوية ب نقاو فعالية الو ب العريل ه  بختبارات تقين الصيات الب
  والتوافق   والسرعة الانتقالية   والقوة اانيقارية للرقليو   والرشاقة   والمرونة( وهمه النتيقة 

 ( " بو عناصر اللياقة البدنية ترتبط 1993" )عائشة رزق خير تتيق مع ما بشارت إليه "
 ( . 236:  8بدنية انقاوها ) برتباطا   و يقا   بادال المهارة الفركية وتتطلب قدرات

 ( بو " القدرات 1991" )نجوى سليمان وثناء السيدكما تتيق بيضا  مع ما مكرته "
الفركية )البدنية( تعد بفدي الركااو الاساسية الت  يتوق  عليها ااعداد المهارة ف  اءنشطة 

وبو بختليت مستويات همه المختلية إم توقد علاقة بيو القدرات الفركية ومستوي اءدال المهارة 
العلاقة تبعا   لنوع النشاط الرياض  الممارن وعليه فاو بمتلاك اليرد مستوي عاليا   مو القدرة 

:  18الفركية بنما يدش على بنه لديه درقة مو القدرة على ممارسة النشاط الرياض  بنقاح " )
23. ) 

 ية والمتغيرات البايوميكانيكيةمصفوفة معاملات الارتباطات للاختبارات البدن ( 6جدول )

 بإنجاز فعالية الوثب العريض   

إنجاز الوثب  الاختبارات البدنية والمتغيرات البايوميكانيكية ت

 العريض

قيمة )ر( 

 الجدولية 

 الدلالة

  0.673 ( ثا10ثني ومد الذراعين )شناو( اقصى عدد في ) 1

 

 

 

 

 

 

 

0.576 

 معنوي

 معنوي 0.652 رمي واستقبال الكرات 2

 معنوي 0.598 م( من البدء المتحرك     30ركض ) 3

 غير معنوي  0.504 الاستجابة الحركية )نيلسون( 4

 غير معنوي 0.518 كغم لأبعد مسافة   3رمي كرة طبية زنة  5

 معنوي 0.737 القفز العمودي من الثبات 6

 معنوي غير 0.522 الجلوس من وضع الاستلقاء الركبتين مثنيتين.  7

 معنوي 0.597 الركض المكوكي في ملعب الساحة والميدان    8

 معنوي 0.570 إطالة ومد الجذع 9

 معنوي 0.616 سرعة الخطوة الأخيرة في مرحلة الأقتراب 10
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 ( 6جدول )تابع 

 الاختبارات البدنية والمتغيرات البايوميكانيكية ت
إنجاز الوثب 

 العريض

قيمة )ر( 

 الجدولية
 لالةالد

 0.592 زاوية ميل الجسم لحظة الاستناد 11

 

 معنوي

 معنوي 0.664 زاوية الأقتراب 12

 معنوي 0.711 أرتفاع مركز ثقل الجسم لحظة الارتكاز 13

 معنوي 0.682 أرتفاع مركز ثقل الجسم عند أقصى أنثناء للركبة 14

 معنوي 0.703 أرتفاع مركز ثقل الجسم عند أقصى مد للركبة 15

 معنوي 0.699 زاوية الدفع 16

 معنوي 0.587 القوة المبذولة في الدفع 17

 معنوي 0.671 سرعة الأنطلاق 18

 معنوي 0.680 زاوية الانطلاق 19

 معنوي 0.673 زاوية الورك لمرحلة الهبوط 20

 معنوي 0.691 زاوية الركبة لمرحلة الهبوط 21

 معنوي 0.588 زاوية الجذع لمرحلة الهبوط 22

 ( " بنه مو 1980" )محمد أبراهيم شحاته عن سكوتوتتيق بيضا   مع ما اشار إليه "
:  17الضرورة عند قيان قدرة فركية بلعبة ما الربط بينها وبيو المهارات اءساسية المطلوبة " )

85 . ) 
بنه  1987( نقلا   عو كارتو 308:  12 ( )1987" )محمد صبح  حسانينكما يمكر "

( خبيرا  مو العامليو ف  مقاش التربية الرياضية برية التعر  على مكونات القدرة 52لآرال ) بمسح
  -الفركية فوقىد بنه  بقمعوا على بو مكونات القىدرة الفركية ه  :

 .  قوة المراع ومنطقة الكت 
 .  توافق المراع ومنطقة الكت 
  التوافق بيو اليد والعيو والقد  والعيو والمراع والعيو. 
 . قوة الو ب وقوة الرقليو ومرونة الرقليو 
 . توافق البدو والرشاقة 
 .  سرعة الرقليو 

كما تري الباف ة باو خضوع اللاعبيو الشباب إلى التدريب المستمر ف  الوفدات 
التدريبية بالمدرسة التخصصية ءلعاب القوي قد بدي إلى تفسيو وتطوير القدرات البدنية لديه  

امش اليعالة لمستوي اءدال ف  اءنشطة الرياضية وفعالية الو ب الطويش والت  ه  مو العو 
 (   " 1994" )محمد حسن علاو  بالعاب القوي خاصة موضوع البفت   وهما يتيق مع مكره "

 ( .   80:  15بو تنمية القدرات البدنية يرتبط بمستوي اءدال الفرك  ف  اءنشطة المختلية " )
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 ( " بو تنمية القدرات البدنية تمكو 1990" )ألين وديعا مكره "كما تتيق بيضا   مع م
  . ( 219:  1الرياض  مو القيا  باءدال الفرك  للمهارة ف  بفضش صورة ممكنة " )

ويلافي باو القوة اانيقارية للرقليو قد فصلت على بعلى قيمة لمعامش الارتباط مقارنة 
طبيعية لما فالباف ة تعتبرها مو به  القدرات البدنية ببقية القدرات البدنية وه  نتيقة منطقية و 

الرايسة والت  لابد مو تواقدها ف  اءنشطة الت  يتطلب اءدال فيها الو ب الطويش والو ب 
ناج  (   و "31:  13 ( )1996" )محمد صبح العمودة وهما يتيق مع ما بشار إليه كش مو "

اانيقارية يويد مو اءدال الفرك  ف  نوع ( باو تدريب القدرة 50:  19 ( )1991" )أسعد
النشاط الممارن وملك ناتة عو ويادة مقدرة العضلات على اانقبال بمعدش بسرع عند بدال 
فركات متتالية وتشتمش همه القدرة على القوة الممووقة بالسرعة وه  هامة ف  فركات الو ب 

 والدفع وغيرها .  
 ( " بو اءدال الفرك  1994" )عبد الخالقعصام ويتيق بيضا  مع ما بشار إليه "

 ( .128:  7للمهارة يعتمد على القدرات البدنية الخاصة " )
كما بو يهور علاقة الارتباط المعنوية بيو بقية القدرات البدنية ب نقاو فعالية الو ب  

ي وترتبط الطويش بالعاب القوي تعتبر بيضا  نتيقة منطقية لكوو همه القدرات تكوو لها بهمية كبر 
بربتاطا  إيقابيا   ف  اءدال المهارة وه  تعتبر مو العوامش اءساسية الت  يت  الاعتماد عليها ف  

 تطوير اءدال المهارة ليعالية الو ب الطويش بالعاب القوي .
كما بو ليهور علاقة الارتباط المعنوية بيو قميع المتريرات البايوميكانيكية ب نقاو  

 (     2007" )حبيب عل  طاهر وآخرونويش بالعاب القوي يتيق مع ما مكره "فعالية الو ب الط
" بو واوية ميش القس  لفية ااستناد تعبر عو إتخام الوضع المناسب للقس  لفية الدفع   
ويقب بو ينسق  الوضع المة يتخمه القس  لفية ااستناد مع متطلبات بمش القوة ف  همه 

ركو  قش القس  وباق  بقوال القس  وما يتفقق مو سرعة اللفية وما يتفقق مو سرعة لم
 ( .    85:  4الانطلاق الت  لها علاقة بالسرعة المتفققة لمركو  قش القس  وسرعة همه اءقوال " )

 ( : إو الويادة ف  مقدار واوية 2012" )حسين سعد وتتيق بيضا   مع ما بشار إليه " 
ش المؤدية إلى تقليش ومو النهول وتوليد الطاقة   إم بو ميصش الركبة للرقش الناهضة بفد العوام

:  2ال ن  العميق الكبير يؤدة إلى ويادة المدة الومنية وبالتال  ضياع ف  الطاقة الفركية )
325    .) 

 ( " ترتبط واوية النهول بكش 2004" )حبيب عل كما تتيق بيضا   مع ما بشار بليه "
 ( . 41:  3مولة وومو اءدال عند الدفع " )مو الارتياع المتفقق والقوة المب

 ( " بو مستوي اانقاو 2009" )خالد عطيات وعاكف طيفوروتتيق بيضا   مع ما مكره " 
 ( .  2085:  5ف  الو ب الطويش يعتمد على واوية الانطلاق ف  مرفلة الارتقال " )
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 الأستونتاجات والتوصيات 
  -الأستونتاجات:

صية )القوة اانيقارية للرقليو( ب نقاو فعالية الو ب الطويش وقود علاقة برتباط بيو  .1
بالعاب القوي لدي اللاعبيو الشباب ف  المدرسة التخصصية لرعاية الموهبة التابعة لووارة 

 الشباب . 
وقود علاقة برتباط بيو صية )التوافق( ب نقاو فعالية الو ب الطويش بالعاب القوي لدي  .2

 ة التخصصية لرعاية الموهبة التابعة لووارة الشباب .اللاعبيو الشباب ف  المدرس
وقود علاقة برتباط بيو صية )الرشاقة( ب نقاو فعالية الو ب الطويش بالعاب القوي لدي  .3

 اللاعبيو الشباب ف  المدرسة التخصصية لرعاية الموهبة التابعة لووارة الشباب .
و فعالية الو ب الطويش بالعاب وقود علاقة برتباط بيو صية )السرعة اانتقالية( ب نقا .4

القوي لدي اللاعبيو الشباب ف  المدرسة التخصصية لرعاية الموهبة التابعة لووارة 
 الشباب .

وقود علاقة برتباط بيو صية )القوة المميوة بالسرعة( ب نقاو فعالية الو ب الطويش  .5
بة التابعة لووارة بالعاب القوي لدي اللاعبيو الشباب ف  المدرسة التخصصية لرعاية الموه

 الشباب .  
عد  وقود علاقة برتباط بيو صيات )سرعة الاستقابة " رد اليعش "   والقوة اانيقارية  .6

للمراعيو   ومطاولة القوة( ب نقاو فعالية الو ب الطويش بالعاب القوي لدي اللاعبيو 
 الشباب ف  المدرسة التخصصية لرعاية الموهبة التابعة لووارة الشباب .

قود علاقة برتباط بيو قميع المتريرات البايوميكانيكية )سرعة الخطوة اءخيرة ف  و   .7
مرفلة اءقتراب   واوية ميش القس  لفية الاستناد   واوية اءقتراب   برتياع مركو  قش 
القس  لفية الارتكاو   برتياع مركو  قش القس  عند بقصى بن نال للركبة   برتياع مركو 

ى مد للركبة   واوية الدفع   القوة المبمولة ف  الدفع   سرعة  قش القس  عند بقص
اءنطلاق   واوية الانطلاق   واوية الورك لمرفلة الهبوط   واوية الركبة لمرفلة الهبوط   
واوية القمع لمرفلة الهبوط ( ب نقاو فعالية الو ب الطويش بالعاب القوي لدي اللاعبيو 

 ية الموهبة التابعة لووارة الشباب .الشباب ف  المدرسة التخصصية لرعا
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  -التوصيات:
رتباطها بتفسيو بدال فعالية  .1 إستخدا  ااختبارات البدنية الت  ت  التوصش بعلاقتها وا 

 الو ب الطويش عند تدريب وتعلي  اليعالية . 
رتباط بتفسيو بدال فعالية الو ب  .2 إستخدا  المتريرات البايوميكانيكية الت  لها علاقة وا 

 يش عند تدريب وتعلي  اليعالية .الطو 
إقرال دراسات مشابهة وعلى مرافش دراسية بخري ل  يت  تناولها ف  الدراسة الفالية ف   .3

 مقاش فعالية الو ب الطويش بالعاب القوي . 
 إقرال دراسات مشابهة وعلى اانات وف  مقاش فعالية الو ب الطويش بالعاب القوي .  .4
انب اليسيولوقية والنيسية والقسمية والمرتبطة بيعالية إقرال دراسات مشابهة ف  القو  .5

 الو ب الطويش بالعاب القوي والت  ل  يت  تناولها بالدراسة الفالية . 
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 -: المصوادر العوربيوة
: ) منشاة المعار  بالاسكندرية  الكرة الطاارة دليش المعل  والمدرب واللاعببليو وديع فرج ؛  .1

  1990 . ) 
ي  ؛ تا ير منهة تعليم  ب ستخدا  بسلوب التعلي  المبرمة على وفق بعل فسيو سعدة ببراه .2

المؤشرات البايوكينماتيكية ف  تعل  الو ب الطويش لدي طلاب السنة الدراسية اءولى كلية 
التربية الرياضية / قامعة صلاح الديو : بفت منشور بمقلة علو  التربية الرياضية   العدد 

 . 2012  ال الت   المقلد الخامن 
فبيب عل  طاهر الفسين  ؛ نسبة مساهمة بعل المتريرات البايوميكانيكية ب نطلاق الكرة  .3

ف  مهارة اارساش السافق بالكرة الطاارة : رسالة ماقستير   كلية التربية الرياضية / قامعة 
 . 2004بابش   

لاعب  دفع ال قش فبيب عل  طاهر وآخروو ؛ به  المتريرات الكينماتيكية وعلاقتها ب نقاو  .4
 2007ف  اليرات اءوسط : بفت منشور ف  مقلة علو  التربية الرياضية   العدد السادن  

 . 
خالد عطيات و عاك  طييور ؛ المفددات الكينماتيكية ليعالية الو ب الطويش لدي عينة مو  .5

 . 8الناشايو : بفت منشور ف  مقلة النقاح للأبفات )العلو  اءنسانية(   العدد 
: ) 1  قى  موسومة القياسات والاختبارات ف  التربية البدنية والرياضيةيساو خربيط مقيد ؛ ر  .6

 ( .  1989مطابع التعلي  العال    
: )دار المعار    التدريب الرياض  نيريات وتطبيقات  عصا  الديو عبد الخالق ؛  .7

 ( . 1994الاسكندرية   
ى المستوي البدن  والمستوي المهارة عااشة روق مصطيى ؛ تا ير التدريب الداارة عل .8

لناشاات كرة السلة : ) القاهرة   مقلة الرياضة علو  وفنوو   كلية التربية الرياضية الرياضية 
 ( .1993للبنات   

ااختبارات ومبادةل اافصال ف  المقاش عبد القبار وبسطويس  افمد ؛ قين ناق   .9
 ( .9871: ) مطبعة التعلي  العال    برداد  الرياض  

 طرق بنال وتقنيو الاختبارات والمقايين ف  التربيةمفمد صفب  فسانيو ؛  .10
 ( .1982:   ) القاهرة   مطبعة دار الشعب   1البدنية   ط

:  3  طالتقوي  والقيان ف  التربية البدنية والرياضية  مفمد صبف  فسانيو ؛  .11
 ( . 1995) القاهرة   دار اليكر العرب    

: )القاهرة   دار التقوي  والقيان ف  التربية الرياضية ؛  مفمد صبف  فسانيو .12
 ( .1987اليكر العرب    
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التفليش العامل  للقدرات البدنية ف  مقالات التربية مفمد صبف  فسانيو ؛  .13
 ( . 1996: ) دار اليكر العرب    القاهرة    2  ط البدنية والرياضية

: ) بارات اءدال الفرك  اختمفمد فسو علاوة ومفمد نصر الديو رضواو ؛   .14
 ( .1982القاهرة   دار اليكر العرب    

: )دار المعار    القاهرة  13  طعل  التدريب الرياض  مفمد فسو علاوة ؛  .15
  1994. ) 

الاختبار اءورب  للياقة البدنية ) يوروفيت  مصطيى السايح وصلاح بنن ؛  .16
Euro Fit  )( . 2000ع الينية   : ) القاهرة : مكتبة ومطبعة ااشعا 1  ط 

علاقة القدرات الفركية اءساسية باءدال الفرك  للاعب  مفمد ببراهي  شفاته ؛  .17
: )المؤتمر العلم  لدراسات وبفوت التربية الرياضية   قامعة  القمباو تفت عشر سنوات

 ( .1980فلواو   كلية التربية الرياضية   
بعل القدرات المركبة الت  تسه  نقوي سليماو و نال السيد ؛ اءهمية النسبية ل .18

ف  اختيار ناشئ كرة السلة : )مقموعة رسااش الماقستير والدكتوراه ف  التربية الرياضية   
 ( .1991مطبعة الرواد   برداد   

ناق  بسعد ؛  التدريب البليومترة : ) المقلة العلمية لعلو  التربية البدنية  .19
 ( . 1991دد ال ان    والرياضية   معهد البفريو الرياض    الع

20. Martin . Lee ,  Coaching Children in Mini – Basketball , FIBA 

Mini – Basketball , Hertford shire SG8 5NB , United Kingdom , 

1998  . 
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