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لكرة القدم  بعض المهارات الأساسية على تعلم الهاتف اللوحى تأثير استخدام
 المرحلة الإعدادية لتلاميذ

 أحمد على أحمد صيامد. 
عضو فنى بالتوقية العا  للتربية الرياضية 

 بالادارة المركوية الاوهرية بالشرقية  
 ملخص البحث

هوارات الاساسوية لكورة القودم باسوتخدام الهواتف اللووحى يهدف البحث إل  وضع برنامج تعليمى لبعض الم
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بوين متوسوطى القياسوين ، فروض البحث واشتملت لتلاميذ المرحلة الاعدادية 

القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية ف  تعلم بعض المهارات الأساسوية لكورة القودم قيود البحوث لصوالح القيواس 
فروق ذات دلالة إحصوائية بوين متوسوط  القياسوين القبلو  والبعودى للمجموعوة الضوابطة فو   توجد، و البعدى 

توجود فوروق ذات دلالوة إحصوائية ، تعلم بعض المهارات الأساسية لكرة القدم قيد البحث لصالح القياس البعدى
الأساسووية لكوورة بوين متوسووط  القياسوين البعووديين للمجمووعتين الضووابطة والتجريبيوة فوو  تعلوم بعووض المهوارات 

وقوود اسووتخدم الباحووث الموونهج التجريبوو  باسووتخدام التصووميم ، القوودم قيوود البحووث لصووالح المجموعووة التجريبيووة 
التجريبو  لمجمووعتين أحوداهما تجريبيوة والأخورى ضوابطة بتطبيوق القيواس القبلو  البعود  لكول مجموعوة وذلوك 

عوداد  بالمعاهود الأزهريوة بمدينوة منيوا القموح لملاءمته لطبيعوة يمثول مجتموع البحوث تلاميوذ الصوف الثالوث الإ
( 50( تلميذ ، وقام الباحث باختيار عينوة البحوث بالطريقوة العمديوة وعوددهم )200محافظة الشرقية وعددهم )

( تلاميوذ مونهم لإجوراء الدراسوة 10تلميذ بمعهد محمد رجب الإعداد  بنين  بمنيا القمح، حيث تم اختيار عدد)
( تلميووذ وتووم تقسوويمهم عشوووائياً إحووداهما تجريبيووة والأخوورى 40نووة البحووث الأساسووية )الإسووتطلاعية لتصووبح عي

استخدام الهاتف اللووحى فو  ، اهم النتائج، ومن ( تلميذ حيث تم التكافؤ بينهما20ضابطة قوام كل مجموعة )
 ضورورة، و الدراسوة هوذه  نتوائج أثبتته الإعدادية لما المرحلة تعلم بعض المهارات الأساسية لكرة القدم لتلاميذ

 الرياضوية بالأنشوطة تعلوم المهوارات الحركيوة عمليوة ف  واستخدامها المدارس ف  أجهزة الهاتف اللوحى توافر
 .التربية الرياضية بدرس خاصة بصفة القدم كرة ورياضة عامة بصفة

 مشكلة البحث وأهميته 
نسىانية فى  قميىع او تكنولوقيا المعلومات على اختلا  فروعها قىدمت خىدمات قليلىة للإ

المقىىالات الصىىناعية منهىىا والاقتماعيىىة والاقتصىىادية  وبالتاكيىىد فىىاو دخولهىىا فىى  مقىىاش الرياضىىة 
والتدريب الرياض  يعد بمرا ضروريا بش او الك ير مو البلداو المتقدمة ف  الوقىت الفاضىر تسىتند 

 .ماتف  اعداد رياضييها على التكنولوقيا الفدي ة ومو ضمنها تكنولوقيا المعلو 
نما هو  م(1996يالسعيد رشادي )وفى هما الصدد يمكر  باو المسالة ليست بي تعلي    وا 

تعلىىي  مىىو نىىوع قديىىد يهيىىئ المىىتعل  والمقتمىىع لفقىىااق وديناميىىات عصىىر قديىىد هىىو عصىىر ال ىىورة 
يضوياء زاهور ، كموال التكنولوقية ال ال ة واانتاج ال قاف  الفضارة العىالم    كمىا يشىير كىلا  مىو 

 ( بو التكنولوقيا ومستفد اتها المتقددة دوما  والمتطورة ببدا  لها مىو  اامكانىات 1994) ندرياسك
مىىىا يسىىىمح بتطىىىوير بسىىىاليب ومفتىىىوي وبدوات التعلىىىي    وتفريىىىر نيىىى  التعلىىىي  مىىىو سىىىيطرة الآليىىىات 
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لتفىا  التقليدية عليها إلى الانيتاح علىى تفقيىق بهىدافها النوعيىة والكميىة معىا   خاصىة إما تفقىق الا
 م(1999ويؤكود يمصوطفى عبود السوميعي )بيو التعلىي  ب نسىانيته والتكنولوقيىا بالياتهىا المتطىورة   

عداد  وتطوير   وتنييم مو خلاش وسااش  بو تكنولوقيا التعلي  ف  بوسع معانيها تعنى تخطيط   وا 
 9ي  . )تقنيىىىة متنوعىىىة تعمىىىش قميعهىىىا بشىىىكش منسىىىق  مىىىع العناصىىىر البشىىىرية لتفقيىىىق بهىىىدا  التعلىىى

:49( )10 :27  28( )16 :41) 
بو إدخىىاش التكنولوقيىىا الفدي ىىة فىى  التعلىىي   م(1997يفووتح البوواب عبوود الحلوويمي )ويىىمكر 

يمكىىو بو يخلصىىنا مىىو اءنيمىىة التعليميىىة الباليىىة قبىىش فىىوات الآواو   بشىىرط اسىىتخدامها اسىىتخداما 
 (17:  15ى فقااق ينتيع بها .)منيوميا متسقا ف  عملية التعل  والمتم لة ف  فصوش المتعل  عل

إلىى  بو اسىىتخدا  التقنيىىات التعليميىىة الفدي ىىة  م(1999يمصووطفى عبوود السووميعي )ويشىىير 
وتطويعها فى التىدرين بصىية عامىة والتىدرين لمرفلىة التعلىي  الاساسىى بصىية خاصىة بصىبح بمىرا  

التقنيىات تسىاعد يقب مسايرته لمعالقة مشىكلات تىدرين التربيىة الرياضىية فيىت او اسىتخدا  هىمه 
ف  الوصوش إلى قوده العملية التعليمية مو خلاش تقدي  الم يرات القديدة التى تعمىش علىى تنشىيط 
استقابات التلميم ومساعدته على استدعال الخبرات والمياهي  السىابقة واسىتخدامها اسىتخداما واعيىا 

 ( 65: 16للوصوش إلى بفضش الطرق الصفيفة للأدال السلي  . )
لعبىىىىة كىىىىرة القىىىىد  بفىىىىد بنشىىىىطة اءلعىىىىاب القماعيىىىىة وهىىىىى غويىىىىرة بمهاراتهىىىىا اليرديىىىىة وتعتبىىىىر 

والقماعية   كما بنها تقعش المتعل  يشعر بالسعادة ب نال تعل  مهاراتها المختلية   وتعتمد لعبة كرة 
يحسووون شوووحاتهي القىىد  علىىىى المهىىارات اءساسىىىية كقاعىىىدة هامىىة للتقىىىد  فىى  مسىىىتوي اءدال  ويىىىمكر 

و مرفلىىة تعلىىي  المبىىادئ اءساسىىية هىى  بصىىعب مرفلىىة ولكنهىىا لاومىىة لرفىىع المسىىتوي  ب م(1994)
 (7: 6كما بنها السل  للارتقال نفو ااقادة والامتياو . )

بو التقنيىىات التربويىىة الفدي ىىة تعىىيو المعلىى  علىىى  م(2002يعبوود اا المنوواعىي )ويشىىير  
قيق بغرال المنىاهة الدراسىية وتوصىيش بدال مهمته ف  سهولة ويسر   وتقعله بك ر قدرة على تف

الخبىىىرات إلىىىى المتعلمىىىيو   كمىىىا تفقىىىق معىىىدلات ممتىىىاوة فىىىى سىىىرعة الىىىتعل  وعمىىىق اليهىىى  فىىى  بقىىىال 
المهىىارات التعليميىىة فيىىة وخصىىبة فىىى عقىىش المىىتعل   فضىىلا عىىو بنهىىا تعىىيو علىىى معالقىىة اليىىروق 

 (214:11اليردية بيو المتعلميو . )
لقىىد  هىى  تلىىك الميىىردات الفركيىىة مات الواقبىىات المختليىىة   إو المهىىارات اءساسىىية لكىىرة ا

وتعتبىىر إقىىادة لاعبىى  اليريىىق لكافىىة بشىىكاش المهىىارات اءساسىىية هىى  بم ابىىة اءسىىان الىىمة يتشىىكش 
عليىىىه نقىىىاح وتيىىىوق اليريىىىق فىىى  المقىىىاش المهىىىارة  ولاعىىىب كىىىرة القىىىد  فىىى  بمىىىن الفاقىىىة إلىىىى كىىىش 

إلىىىى قميىىىع مهىىىارات اللعىىىب إلا بو هنىىىاك بعىىىل  فيىىىت بو المبىىىاراة تفتىىىاج المهىىىارات اءساسىىىية 
المهىىارات التىى  قىىد لا يسىىتخدمها اللاعىىب ب نىىال المبىىاراة وهىىما لا يعنىى  عىىد  بهميتهىىا ولكىىو الىىمة لا 

 (82يستخدمه ف  همه المباراة قد يلقا لاستخدمه ف  المباراة القادمة . )
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لكىىىرة القىىىد  فىىى   ويىىىري البافىىىت بو اءسىىىاليب المسىىىتخدمة فىىى  تىىىدرين المهىىىارات اءساسىىىية
المناهة المقررة على المرفلة ااعدادية مو قبش الادارة المركوية لرعاية الطلاب )التربية الرياضية 
( بالاوهر  ه  بساليب غيرمشقعة على التعل  والابتكاروقد لا تراعى اليروق اليردية بيو التلاميم 

معلىى  ويكىىوو التلميىىم غيىىر متياعىىش   ويكىىوو دور التلميىىم هىىو الاسىىتماع وبدال مىىا يلقىىى عليىىه مىىو ال
 تماما فى العملية التعليمية وتكوو نسبة التفصيش بطياة.

ومىىو خىىلاش عمىىش البافىىت كمىىدرن تربيىىة رياضىىية بىىاءوهر الشىىري  وعضىىو فنىىى بالتوقيىىه 
العىىا  للتربيىىة الرياضىىية بىىالاوهر الشىىري  لمنطقىىة الشىىرقية   وقىىد بو طىىرق التىىدرين التقليديىىة غيىىر 

المهىىارات اءساسىىية للعبىىه  ولا بىىد مىىو مواكبىىة التقىىد  فىى  مقىىاش التعلىىي  بصىىية عامىىة كافيىىه اتقىىاو 
والتربيىىة الرياضىىية بصىىية خاصىىة وكىىملك الاسىىتيادة مىىو اامكانىىات الموقىىودة  داخىىش معهىىد مفمىىد 
رقىىب ع/ت بنىىيو بمنيىىا القمىىح كمعهىىد مرشىىح للقىىوده ويىىت  تدعيمىىه بوسىىااش تكنولوقيىىا فدي ىىه والت  

خدمة العملية التعليميىة  فىاو المعهىد مقهىو بمعامىش الوسىااط المتعىددة التى  يقىب فرضتها الدولة ل
ااسىىتيادة منهىىا لتطىىوير العمليىىة التعليميىىة لمواكبىىة التقىىد  العلمىى  والتكنولىىوق  وخاصىىة فىى  عمليىىة 
التعلىىي  والتىىدريب  خاصىىة بو السياسىىة التعليميىىة الفدي ىىة تتقىىه إلىىى التخطىىيط القيىىد والبنىىال السىىلي  

 طوير المستمر  وكملك استخدا  التكنولوقيا الفدي ة ف  عملية التعلي  والتدريب.والت
وقىىد بدي التسىىارع اليىىااق مىىو خىىلاش التطىىوير التكنولىىوقى بوقىىه عىىا    وتكنولوقيىىا التربيىىة 
وتكنولوقيا التعلي  والتعل  بوقه خا  إلى قعش تكنولوقيا التعلىي  ضىرورة واقبىه لكافىة المتعلمىيو 

فىىىش التعلىىىي  قبىىىش القىىىامعى والتعلىىىي  القىىىامعى لرفىىىع مسىىىتوي كيىىىالة وفعاليىىىة العمليىىىة فىىىى قميىىىع مرا
التعليميىىة التربويىىة   اءمىىر الىىمي يىىدعو بو يتىىواوي عصىىر المعلومىىات مىىع استشىىراقة اءلييىىة ال ال ىىة 
لمواقهىة متطلباتهىا وتفىىدياتها غيىر المفىددة بو تلىىك غيىر المتوقعىىة   ولىما فى و البفىىت الفىال  هىىو 

لتقريىىب تقنيىىة قديىىدة مىىو التقنيىىات التكنولوقيىىة الفدي ىىة فىى  تعلىى  المهىىارات اءساسىىية وقىىد مفاولىىة 
وقع الاختيار على الهات  اللوفى والمة يعتمىد علىى تفويىش المنيومىة التعليميىة إلىى تعلىي  وتعلى  
رقمىى  بفيىىت يىىت  الاتصىىاش اليىىورة بىىيو التلميىىم والمعلىى  الكترونيىىا مىىو خىىلاش الهىىات  اللىىوفى وملىىك 

 ضافة المؤ رات البصرية والسىمعية المفببىة لىدي التلاميىم ومىو خلالىه يمكىو الترلىب علىى ضىيق ب
وقلة الوقت وويادة إعداد التلاميم داخىش الفصىة الدراسىية واليىروق اليرديىة فى  مسىتوياته  المهاريىة 

 ف  مناهة كرة القد  المطور.
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 ممزايا استخدام الكمبيوترات اللوحية ف  التعلي
 . الصعبة مو خلاش برامة المفاكاة تنييم العديد مو التقارب -1
 . تقريب المياهي  النيرية المقردة  -2
بىىىىىرامة التمىىىىىريو والممارسىىىىىة ب بتىىىىىت فعاليىىىىىة واضىىىىىفة فىىىىى  مسىىىىىاعدة الطىىىىىلاب علىىىىىى  -3

 . معان  الكلمات فيي
 . المعوقيو عضليا  ومهنيا   ب بتت اءلعاب التعليمية فعالية كبيرة ف  مساعدة -4
 . كش مرفلة مو مرافش العمش فاسب الآل  للطلاب التصفيح اليورة ف يوفر ال -5
 . دوو صعوبات كبيرة ودوو بخطال يتيح الفاسب الآل  للطالب اللفاق بالبرنامة -6

وييترل البافت بو الهات  اللوفى قد يؤدي إلى تفسو مستوي بدال المهىارات اءساسىية 
ة للتلاميىىم فىى  اليصىىش والترلىىب علىىى عىىامل  لكىىرة القىىد  وتسىىاعد علىىى فىىش مشىىكلة الويىىادة العدديىى

الوقىىت والقهىىد داخىىش الفصىىة وتراعىىى مسىىتوي التلاميىىم واليىىروق اليرديىىة بيىىنه  وبهميىىة تكمىىو فىى  
مسىىايرة الاتقاهىىات التربويىىة الفدي ىىة واسىىتخدا  اسىىتراتيقيات وبسىىاليب قديىىدة قىىد تىىؤدي إلىىى نتىىااة 

 بوية والسلوكية والمهارية .ايقابية ف  العملية التعليمية وتفقيق اءهدا  التر 
 هدف البحث .

يهد  البفىت إلى  وضىع برنىامة تعليمىى لىبعل المهىارات الاساسىية لكىرة القىد  باسىتخدا  
 الهات  اللوفى لتلاميم المرفلة الاعدادية 

 فروض البحث .
توقد فروق مات دلالة إفصااية بيو متوسىطى القياسىيو القبلىى والبعىدي للمقموعىة التقريبيىة  -1

 ل  بعل المهارات اءساسية لكرة القد  قيد البفت لصالح القيان البعدي .ف  تع
توقد فروق مات دلالة إفصااية بيو متوسط  القياسىيو القبلى  والبعىدي للمقموعىة الضىابطة  -2

 ف  تعل  بعل المهارات اءساسية لكرة القد  قيد البفت لصالح القيان البعدي .
سىىىط  القياسىىىيو البعىىىدييو للمقمىىىوعتيو الضىىىابطة توقىىىد فىىىروق مات دلالىىىة إفصىىىااية بىىىيو متو  -3

لصىىىىالح المقموعىىىىة  والتقريبيىىىىة فىىىى  تعلىىىى  بعىىىىل المهىىىىارات اءساسىىىىية لكىىىىرة القىىىىد  قيىىىىد البفىىىىت
 التقريبية 
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 المصطلحات المستخدمة ف  البحث .
 البرمجية الالكترونية . -1

لت  تكوو مصطلح يستخد  للدلالة على قميع المكونات غير المادية لني  الكمبيوتر وا  
 (166: 22وفدة قاامة بماتها تمكننا مو تشريله باستخدا  اءوامر والتعليمات . )

 الهواتف الذكية* -2
نقالىىىة تفتىىىوي علىىىى خىىىوا  متقدمىىىة مقارنىىىة  –يمكىىىو تعرييهىىىا علىىىى انهىىىا هواتىىى  مفمولىىىة 

الاسواق    بم يلاتها مو الهوات  الخلوية وملك خلاش اليترة الومنية التى يت  طرح الهات  فيها فى
 وبالتالى لايوقد تعري  مفدد للهوات  المكية .

 الهاتف اللوحى *.      -3
فمو خلاله يمكو  phoneهو فالة وسطية بيو بقهوة الفاسب الالى والهوات  المفمولة 

ارسىىىىىىىىىىاش واسىىىىىىىىىىتقباش الوسىىىىىىىىىىااط المتعىىىىىىىىىىددة )صىىىىىىىىىىور. فيىىىىىىىىىىديوهات ( بىىىىىىىىىىش سىىىىىىىىىىهولة مىىىىىىىىىىو خىىىىىىىىىىلاش 
 المتافة  wifiت وايضا مو خلاش شبكا  bluetOOTHخاصية

 الدراسات السابقة :
تىىؤدي الدراسىىات السىىابقة دورا مهمىىا فىىى مسىىاعدة البىىاف يو علىىى اتمىىا  ببفىىا ه  مىىو فيىىت 
اختيار المنهة واءدوات وااقرالات المتبعة والوييية الرايسية للدراسات السابقة هى الكشى  عمىا 

الامىىر الىىمي يتىىيح اليرصىىة امىىا  تىى  انقىىاوه وخاصىىة ممىىا يىىرتبط بمشىىكلة البفىىت المطلىىوب بف هىىا   
  الباف ييو لتصميم  بف ه  على نفو افضش .

 -اولا الدراسات العربية :
بدراسىىة عنوانهىىا "فاعليىىة بىىرامة الكمبيىىوتر  (17( )2000يمنووى محمووود محموود  جووادي )قامىىت  -1

متعىىىددة الوسىىىااش القاامىىىة علىىىى الرسىىىو  والصىىىور المتفركىىىة فىىىى تعلىىىي  المهىىىارات الفركيىىىة" وقىىىد 
دفت هىىمه الدراسىىة التعىىر  علىىى اءسىىلوب اءم ىىش لتقىىدي  عىىرل المهىىارة الفركيىىة )رسىىو  اسىىته

متفركة(   )صور متفركة( بو اء نيو معا  وكملك التعر  على سرعة العىرل الم لىى لتقىدي  
( طالبىىىىة تىىىى  96المهىىىىارة الفركيىىىىة فىىىىى بىىىىرامة الكمبيىىىىوتر متعىىىىددة الوسىىىىااش وبلىىىىع بفىىىىراد العينىىىىة )

موعىات مىو طالبىات اليرقىة اءولىى بكليىة التربيىة الرياضىية بنىات قامعىة ( مق6تقسيمه  إلىى )
فلواو وقد بشارت النتااة إلىى وقىود فىروق دالىة إفصىاايا  لصىالح المقموعىات التقريبيىة التىى 

 تستخد  بسلوب القمع بيو الرسو  المتفركة والصور المتفركة معا .
ا فعاليىة برنىامة ترويفى   قىاف  دراسىة عنوانهى ( 19م ( ) 2003نهى فتح  صالح  )اقىرت  -2

باسىىتخدا  الهيبرميىىديا علىىىى ال قافىىة الترويفيىىىة الخلويىىة " تهىىىد  الىىى تصىىىمي  برنىىامة ترويفىىىى 
 قىىافى باسىىتخدا  الهيبرميىىديا والتعىىر  علىىى مىىدي فاعليتىىه فىى  تنميىىة ال قافىىة الترويفيىىة الخلويىىة 

ا  المىىنهة التقريبىىى طالىىب واسىىتخد 175لىىدي طالبىىات كليىىة التربيىىة الرياضىىية اشىىتملت علىىى 
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فيت بشارت به  النتىااة تيىوق المقموعىة التقريبيىة التى  اسىتخدمت برمقيىة الهيبرميىديا علىى 
 المقموعة الضابطة ف  مستوي ال قافة الترويفية

عنوانهىىىا " تصىىمي  برمقيىىىة تعليميىىىة تتضىىىمو دراسىىىة ( 3م()2009)ي احمووود منصوووور ي  بقىىرة -3
بعىىىل مفتويىىىات المىىىنهة الدراسىىى  لكىىىرة القىىىد   بسىىىلوب  العىىىرل المتصىىىش والمتقطىىىع فىىى  تعلىىىي 

للمرفلىىىة ال انويىىىة "  تهىىىد  إلىىىى تصىىىمي  برمقيىىىة تعليميىىىة تتضىىىمو بسىىىلوب  العىىىرل المتصىىىش 
والمتقطىىع فىى  تعلىىي  بعىىل مفتويىىات المىىنهة الدراسىى  لكىىرة القىىد  للمرفلىىة ال انويىىة   اشىىتملت 

النتىىىااة إو التعلىىىي   طالىىىب(  واسىىىتخد  المىىىنهة التقريبىىى  فيىىىت بشىىىارت بهىىى  90العينىىىة علىىى  )
باستخدا  البرمقية التعليمية ا ر تا يرا ايقابيا على مقموعه المهارات منهة كرة القىد  لتلاميىم 

 متقطعة .ال المرفلة ال انوية سوال باسلوب عرل المهارات الصورة المتصلة بو
  دراسىىة عنوانهىىا " فاعليىىة برنىىامة قىىاا  علىىى التعلىىي (4م()2011)اشوورف صووبح  ي بقىىرة "  -4

المىىىدمة لتنميىىىة مهىىىارات التىىىدرين والتفصىىىيش المعرفىىى  والاتقىىىاه نفىىىو التعلىىىي  الالكترونىىى  "   
التعىىر  علىىى فاعليىىىة برنىىامة قىىاا  علىىى التعلىىىي  المىىدمة لتنميىىة مهىىارات التىىىدرين تهىىد  إلىىى 

ناشىىىىئ  60والتفصىىىىيش المعرفىىىى  والاتقىىىىاه نفىىىىو التعلىىىىي  الالكترونىىىى    اشىىىىتملت العينىىىىة علىىىى  )
المىىىنهة التقريبىىى  فيىىىت بشىىىارت بهىىى  النتىىىااة بو بسىىىلوب التعلىىىي  باسىىىتخدا   واسىىىتخد طالىىىب(  

بسىىلوب التعلىىي  المىىدمة سىىاه  بطريقىىة ايقابيىىة بتفسىىو مهىىارات التىىدرين والتفصىىيش المعرفىى  
 والاتقاه نفو التعلي  الالكترون  لدي عينة البفت.

بعىل  تعلى علىى  االكترونى  الكتيىب )فاعليىة (  2م( ) 2015احمود علوى صويام ) بقىري -1
المرفلىة ااعداديىة ( يتم ىش الهىد  الرايسىى للبفىت فىى  المهارات اءساسية لكىرة القىد  لتلاميىم

تصىىىمي  برمقيىىىة تعليميىىىة الكترونيىىىة تسىىىمى بالكتيىىىب االكترونىىىى وملىىىك للتعىىىر  علىىىى فاعليىىىة 
ة برنامة تعليمى باستخدا  الكتيب الالكترونى فى قوانب التعل  لبعل المهارات الاساسية لكىر 

واستخدا  البافت المىنهة التقريبىى وتكونىت العينىة  القد  لتلاميم المعاهد الاعدادية الاوهرية .
التى  تتم ىش البرمقيىة التعليميىة الالكترونيىة المقترفىة  طالب( وكاو مو به  النتىااة 185مو )

د  تعلى  بعىل المهىارات اءساسىية لكىرة القى ف  الكتيب االكترون  ساهمت بطريقة إيقابية ف 
لتلاميىىم المقموعىىة التقريبيىىة والطريقىىة المعتىىادة سىىاهمت بطريقىىة إيقابيىىة فىى  تعلىى  قيىىد البفىىت 

لتلاميىىىىم المقموعىىىىة الضىىىىابطة والبرمقيىىىىة قيىىىىد البفىىىىت بعىىىىل المهىىىىارات اءساسىىىىية لكىىىىرة القىىىىد  
التعليمية الالكترونية المقترفة كانت بك ر تا يرا ف  تعل  بعىل المهىارات اءساسىية لكىرة القىد  

 د البفت مو الطريقة التقليدية )المعتادة( مما يدش عل  فاعليتها وتا يرها .قي
 ثانيا الدراسات الاجنبية 

دراسىة عنوانهىا " اختبىار تىا ير ( 25م()2006ي ) et, al. Makasiي ماكسوى وآخورون بقىرة  -1
التعليمىىىات الموقىىىودة علىىىى اسىىىطوانات قاامىىىة علىىىى الكمبيىىىوتر علىىىى تفسىىىو دقىىىة التفليىىىش النىىىوع  

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
87 

 م2016  سبتمبر (2( الجزء )78العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

مهارات كرة القد  "  تهد  إل  التعر  ما إما كاو التدريب الموقود علىى الاسىطوانة بك ىر تىا يرا ل
مو التعليمات التقليدية على كش المها  الت  تى  وضىعها نيريىا بو شىيهيا وكىملك المهىا  المرايىة   

تىااة طالب وطالبة(  واسىتخد  المىنهة التقريبى  فيىت بشىارت بهى  الن 144اشتملت العينة عل  )
بو التدريب الموقود على الاسطوانة كاو بك ر تا يرا مو التعليمات التقليدية على كش المها  الت  

 ت  وضعها نيريا بو شيهيا وكملك المها  المراية .
( بدراسىىة اسىىتهدفت التعىىر  علىىى تىىا ير  21 م()2009) Herrington el allقىىا  البافىىت  -2

بدنيىة فىى الالعىاب   واسىتخدا  البافىت المىنهة التقريبىى استخدا  اي بود لتعويو تدرين التربيىة ال
( وكىىاو مىىو بهىى  النتىىااة كيييىىة اسىىتخدا  قهىىاو يسىىمح للطىىلاب بيفىى  238وتكونىت العينىىة مىىو )

 الايقابيات والسلبيات مو المي قدموه 
( بدارسىىة اسىىتهدفت التعريىى  تىىا ير اسىىتخدا  2014() 23) Kimsuck قىىا  البافىىت كىىي  سىىوك -3

ة فى التعلي  المدمة لقرالة اللرة الانقليويىة واسىتخدا  البافىت التقريبىى  وكىاو عىدد الاقهوة النقال
( طالبة   واو مىو اهى  النتىااة او اسىتخدا  الهىات  النقىاش يعطىى امكانيىة قديىدة 44افراد العينة )

فيت يمكو للطلاب او تشارك بصورة فردية فى انشطة القرالة فى اي مكاو ومو خلاش التياعىش 
 قراو . مع الا

 إجراءات البحث .
 منهج البحث .

استخد  البافت المنهة التقريب  باستخدا  التصمي  التقريب  لمقموعتيو بفداهما 
تقريبية واءخري ضابطة بتطبيق القيان القبل  البعدة لكش مقموعة وملك لملالمته لطبيعة 

 الدراسة .
 مجتمع وعينة البحث .

لت ااعدادة بالمعاهد اءوهرية بمدينة منيا القمح يم ش مقتمع البفت تلاميم الص  ال ا
( تلميم   وقا  البافت باختيار عينة البفت بالطريقة العمدية 200مفافية الشرقية وعدده  )

( 10( تلميم بمعهد مفمد رقب ااعدادة بنيو  بمنيا القمح  فيت ت  اختيار عدد)50وعدده  )
( تلميم وت  تقسيمه  40صبح عينة البفت اءساسية )تلاميم منه  اقرال الدراسة ااستطلاعية لت

 ( تلميم فيت ت  التكافؤ بينهما.20عشواايا  إفداهما تقريبية واءخري ضابطة قوا  كش مقموعة )
 تجانس عينة البحث .

قا  البافت بفساب معامش الالتوال بدلالة كش مو المتوسط الفساب  والوسيط والانفرا  المعيارة 
متريرات النمو والمتريرات البدنية والمتريرات المهارية قيد البفت كما يتضح ف   لعينة البفت ف 

 ( . 1قدوش ) 
 ( 1جدول ) 
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 التوصيف الإحصائي للعينة الكلية في المتغيرات قيد البحث

 ) تجانس عينة البحث في المتغيرات قيد البحث(

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 معياريال
 الالتواء

 -0.36 0.35 13.80 14.76 سنة العمر الزمني 1

 0.32 3.39 161.00 162.36 سم ارتفاع الجسم 2

 -0.44 2.56 58.00 58.62 كجم وزن الجسم 3

 0.70 2.99 159.00 159.75 سم الوثب العريض من الثبات 4

 0.74 0.28 7.48 7.55 ثانية متر من البدء العالي 30العدو  5

 1.32 0.68 3.00 3.30 سم ثني الجذع أماما أسفل  6

 0.55 0.33 15.60 15.659 ثانية الجري المتعرج  7

 -0.48 1.17 12.50 12.31 متر ركل الكرة لأبعد مسافة  8

 1.66 0.54 15.00 16.30 عدد ضرب الكرة بالرأس من الثبات 9

 -0.24 0.62 22.37 23.32 ثانية المراوغة  هابا وإياباً بين القوائم 10

 0.96 0.56 4.00 4.18 عدد دقة التصويب علي دائرة مرسومة  11

( بو قميىىىىع قىىىىي  معىىىىاملات الالتىىىىوال ءفىىىىراد عينىىىىة البفىىىىت الكليىىىىة  1يتضىىىىح مىىىىو قىىىىدوش ) 
( ممىىا يشىىير إلىىى 3± ( وقىىد انفصىىرت هىىمه القىىي  مىىا بىىيو )صىىير 1.66:  0.48-تراوفىىت بىىيو )

ى الاعتدال  لهىمه المتريىرات   وهىما يىدش علىى تقىانن بفىراد وقوع عينة البفت الكلية داخش المنفن
 العينة ف  همه المتريرات .
 تكافؤ مجموعت  البحث .

قا  البافت بفساب دلالة اليروق بيو المقموعتيو التقريبية والضابطة ف  متريرات النمو والمتريرات 
  وقد بعتبر هما القيان بم ابة البدنية والمتريرات المهارية قيد البفت وملك للتاكد مو تكافؤهما 

 ( . 2القيان القبل  لمقموعت  البفت كما يتضح ف  قدوش ) 
 في المتغيرات قيد البحث  دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة (2جدول )

 المتغيرات م

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة )ت( 

 المحسوبة
المتوسط 

 الحسابي

راف الانح

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 0.36 0.27 13.75 0.42 14.76 العمر الزمني 1

 0.56 3.84 161.8 3.61 162.36 ارتفاع الجسم 2

 0.31 2.62 58.35 2.54 58.62 وزن الجسم 3

 0.28 2.66 159.95 2.96 159.75 الوثب العريض من الثبات 4

 0.32 0.28 7.59 0.29 7.55 عالي متر من البدء ال30العدو  5

 0.69 0.67 3.35 0.69 3.30 ثني الجذع أماما أسفل  6

 0.42 0.34 15.64 0.32 59 .15 الجري المتعرج  7

 0.66 1.19 12.40 1.21 12.31 ركل الكرة لأبعد مسافة 8

 0.27 0.57 15.30 0.58 16.30 ضرب الكرة بالرأس من الثبات 9

 0.52 0.63 22.24 0.65 23.32 إياباً بين القوائمالمراوغة  هابا و 10

 0.55 0.58 4.15 0.55 4.18 دقة التصويب علي دائرة مرسومة  11

 2.024=  38ودرقات فرية  0.05قيمة "ت" القدولية عند مستوي 

 50ن = 

 20= 2= ن1ن
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بىىىىيو  0.05( عىىىىد  وقىىىىود فىىىىروق دالىىىىة إفصىىىىاايا عنىىىىد مسىىىىتوي  2يتضىىىىح مىىىىو قىىىىدوش ) 
ف  المتريرات قيد البفت مما يشير إل  تكافؤ مقموعت  البفىت  المقموعتيو التقريبية والضابطة

 ف  همه المتريرات.
 وسائل وأدوات جمع البيانات . 

 أولا : استمارات تسجيل البيانات . 
 ( 1قا  البافت بتصمي  استمارات تسقيش البيانات الخاصة بعينة البفت . مرفق ) 

 ثانيا : الاختبارات والقياسات المطبقة .
 (   2تبارات البدنية . مرفق ) الاخ -1

 اختبار الو ب العريل مو ال بات . -1
 .متر مو البدل العال 30العدو اختبار  -2

 (    3الاختبارات المهارية . مرفق )  -2
 السيطرة عل  الكرة ومقدار التفك  فيها. -1
 ضرب الكرة بالربن مو ال بات . -2
يابا  بيو القواا  . -3  المراوغة مهابا وا 
 عل  داارة مرسومة عل  الفااط .دقة التصويب  -4

 ثالثا : الأجهزة والأدوات المستخدمة.
  iPadبقهاو -
 ميواو طب  لقيان الووو )بالكيلو قرا ( . -

 الدراسات الاستطلاعية .
 الدراسة الاستطلاعية الأولى : 

قىىىا  البافىىىت بعىىىد الانتهىىىال مىىىو مرفلىىىة التصىىىمي  وتفديىىىد مكونىىىات المفتىىىوي مىىىو الوسىىىااط 
رال هىىمه الدراسىىة علىى عينىىة مىىو نيىىن مقتمىىع البفىت وخىىارج عينىىة الدراسىىة اءساسىىية المتعىددة بىى ق

 /10/ 30  إلىىىى  الا نىىىىيو 28/10/2015( تلاميىىىىم فىىىى  اليتىىىىرة مىىىىو السىىىىبت الموافىىىىق 10قوامهىىىىا )
2015   

 أهداف الدراسة :
  التاكد مو تدريب المساعديو وكىملك توضىيح طبيعىة اءدوار التى  يكلى  بهىا المسىاعديو ب نىال

 طبيق القياسات والاختبارات وكملك التاكد مو صلافية اءقهوة واءدوات المستخدمة .ت
  اكتشا  نواف  القصور والضع  والعمش على تلاشى اءخطال المفتمش يهورها ب نال إقىرال

 الدراسة اءساسية وعلى الصعوبات الت  قد تواقه البافت عند تنييم البفت .

 قهاو الرستاميتر لقيان الطوش )بالسنتيمتر( . -
 كاميرا فيديو . ساعة ايقا  -
 شريط قيان   عدد مو الكرات الطبية   بقماع    -

 

            . ن  القمع بماما بسيش اختبار -3
 القرة المتعرج اختبار -  4
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 يىان   وكىملك الىومو الىمة يسىتررقه كىش تلميىم لكىش اختبىار علىى تفديد الومو اللاو  لعمليىة الق
 فده  وملك لتفديد المدة المستررقة ف  تنييم الاختبارات والقياسات.

 الدراسة الاستطلاعية الثانية :
  إلى يو  2/11/2015قا  البافت ب قرال الدراسة الاستطلاعية ال انية ف  اليترة مو اءربعال الموافق 

 -    بهد  فساب المعاملات العلمية للاختبارات ) الصدق 5/11/2015ق السبت المواف
 ( . 4(   )  3ال بات (   كما يتضح ف  قداوش ) 

 أولًا : صدق اختبارات .
قا  البافت بفساب صدق الاختبارات باستخدا  طريقة صدق التمايو بيو مقموعتيو بفداهما مميوة 

لوو فريق كرة القد  بالمعهد والمقموعة اءخري غير ( يم 10وه  مقموعة مو التلاميم وعدده  )
( يوضح دلالة اليروق بيو المقموعتيو المميوة  3المميوة وه  العينة الاستطلاعية   وقدوش ) 

 وغير المميوة ف  الاختبارات البدنية والمهارية قيد البفت .
 نة الاستطلاعيةدلالة الفروق بين المجموعتين المميزة والغير المميزة للعي (3جدول )

 في الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث )صدق الاختبارات(

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 المجموعة الغير مميزة المجموعة المميزة
 قيمة )ت( 

 المحسوبة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 5.02 2.56 159.90 3.84 168.20 سم الوثب العريض من الثبات 1

 4.86 0.30 7.60 0.37 6.89 ثانية متر من البدء العالي 30العدو  2

 5.70 0.67 3.30 0.79 5.15 سم ثني الجذع أماما أسفل  3

 4.32 0.35 15.64 0.48 15.85 ثانية الجري المتعرج  4

 4.21 1.14 12.43 1.29 15.67 متر ركل الكرة لأبعد مسافة 5

 5.47 0.67 15.3 1.09 17.5 عدد ضرب الكرة بالرأس من الثبات 6

 4.47 0.57 22.39 0.78 22.09 ثانية المراوغة  هابا وإياباً بين القوائم 7

 4.65 0.63 4.20 0.59 5.40 عدد دقة التصويب علي دائرة مرسومة  8

 2.101=  18ودرقات فرية  0.05قيمة "ت" القدولية عند مستوي 
( وقود فروق مات دلالة إفصااية  ف  الاختبارات البدنيىة والمهاريىة 3وش )يتضح مو قد

 قيد لصالح المقموعة المميوة   مما يعط  دلالة مباشرة عل  صدق تلك الاختبارات .  
 ثانياً : ثبات الاختبارات 

ة بخري قا  البافت بفساب  بات الاختبارات باستخدا  طريقة تطبيق الاختبارات    إعادة تطبيقها مر 
اصش ومن  لا يقش عو  لا ة بيا  ( تلاميم   بي10على عينة الدراسة الاستطلاعية وعددها )

( يوضح معامش  بات 4ساعة( بيو نتااة التطبيق اءوش والتطبيق ال ان    وقدوش )72)
 الاختبارات البدنية والمهارية قيد البفت .
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 والثاني للعينة الاستطلاعية معامل الاستقرار بين التطبيق الأول  ( 4جدول ) 

 في الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث )ثبات الاختبارات(   

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
معامل 

 الثبات
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 0.87 2.603 160.70 2.56 159.90 سم الوثب العريض من الثبات 1

 0.89 0.30 7.59 0.30 7.60 ثانية متر من البدء العالي 30العدو  2

 0.81 0.71 3.50 0.67 3.30 سم ثني الجذع أماما أسفل  3

 0.89 0.41 15.59 0.35 15.64 ثانية الجري المتعرج  4

 0.89 1.21 12.65 1.14 12.43 متر ركل الكرة لأبعد مسافة 5

 0.81 0.71 15.50 0.67 15.3 عدد ضرب الكرة بالرأس من الثبات 6

 0.88 0.49 22.37 0.57 22.39 ثانية المراوغة  هابا وإياباً بين القوائم 7

 0.80 0.69 4.40 0.63 4.20 عدد دقة التصويب علي دائرة مرسومة  8

 0.602=  9ودرقات فرية  0.05قيمة "ر" القدولية عند مستوي 
( وقىود علاقىة إرتباطيىة مات دلالىة إفصىااية عنىد مسىتوي معنويىة  4قدوش )  يتضح مو

عىىادة التطبيىىق للاختبىىارات البدنيىىة والمهاريىىة قيىىد البفىىت    9ودرقىىات فريىىة  0.05 بىىيو التطبيىىق وا 
 مما يعط  دلالة مباشرة عل   بات تلك الاختبارات .

 البرنامج التعليم  :
 هدف البرنامج التعليم  :

مة تعليمىىى  بتقنيىىىة الهىىىات  اللىىىوفى والتعىىىر  علىىىى تىىىا يره فىىى  قوانىىىب الىىىتعل  تصىىىمي  برنىىىا
 واءدال لبعل المهارات اءساسية لكرة القد  لتلاميم المعاهد ااعدادية بالمعاهد اءوهرية .

 أسس عمل البرنامج التعليم  .
مىو  عند عمش إدخاش البرنامة التعليم  إلى الهات  اللوفى كاو هنىاك بسىن تى  مراعاتهىا

 قبش البافت للوصوش إلى بفضش مستوي مو خلاش :
 مراعاة خصائص النمو لهذه المرحلة السنية .

 مراعاة اليروق اليردية للتلاميم . -
 توويد التلميم بالترمية الراقعة اليورية الت  تدع  استقابته الصفيفة بو الخاطاة . -
 لة .بو تناسب البرمقية الت  تدرن ف  المنهة الدراس  لهمه المرف -
 بو تتميو البرمقية بالبساطة والتنوع . -
مراعاة توفير المكاو واامكانيات المناسبة لاستخدا  البرمقية مع الاهتما  بعوامش اءمو  -

 فرصا عل  سلامة التلاميم .
 مراعاة بو يفقق الشعور بالسعادة والتوفيق . -

 الامكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج :
 . وبقماع 5كرة قد  عدد +  ملعب كرة قد  - tabletبقهوة الهات  اللوفى   -

 . إيقا  لفساب الومو ساعة -
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 قهاو فيديو   قهاو ميكسر لعمش المونتاج . -
 قاعة تتواقد بها اءقهوة .  -

 مرحلة تصميم برمجية تعليمية بتقنية الهاتف اللوحى . 
 أولا : تنظيم محتو  البرمجية :

مفتىوة البرمقيىة إلىى قىىوبيو  فى  ضىول عمليىة التياعىش بىيو الطالىب والبرمقيىة قىا  البافىت بتنيىي 
 هما 

 المقدمة .الجزء الأول : 
وهىىو القىىول الىىمة يعىىرل علىى  الشاشىىة فىى  تتىىابع مسىىتمر وبىىدوو تىىدخش مىىو الطالىىب عينىىة 

 –اءهىىدا  العامىىة  –ااشىىرا   –ااعىىداد  –البفىىت ب نىىال العىىرل   ويتضىىمو هىىما القىىول التقىىدي  
وبعل الملافيىات واارشىادات الهامىة للطالىب   وعىرل قاامىة الاختيىارات  –اءهدا  السلوكية 

 ة وتعتبر ه  النقطة الياصلة بيو المقدمة والمفتوة التعليم  .الرايسي
 الجزء الثان  : المحتو  التعليم  .

هما القول يُعرل عل  الشاشة بالمسار والتتابع المة يفىدده ويختىاره الطالىب ويىتفك  فى  
ة القىول الخىا  بالمهىارة تفكىى  كامىش مىو فيىىت السىرعة والتتىابع والخىروج وقتمىىا يشىال مىو البرمقيىى

 ويتضمو هما القول المهارات قيد البفت   ويتكوو المفتوة التعليم  لكش مهارة مو اءت  :
 تعري  ومقدمة عو المهارة . -
 الخطوات الينية للمهارة -
 الخطوات التعليمية للمهارة  -
فيديو للمهارة لبعل التدريبات التعليمية المتدرقة والت  تساعد الطالب عل  تعل  وت بيت  -

تقاو المها  رة.وا 
 بسالة للتقوي  خاصة بالمهارة . -

 ثانياً: مرحلة إنتا، البرمجية :
 وقد اشتملت همه المرفلة على الخطوات التالية :    
فىى  تفريىىر الىىن    Microsoft Words xpاسىىتخد  البافىىت برنىىامة إنتووا، النصوووص  -1

 بالهات  اللوفى وراعى البافت بنواع وبفقا  الخطوط الت  يسهش قرالاتها .
فى    Acdseeوبرنىامة   Adobe Photoshop 15اسىتخد  البافىت برنىامةإنتا، الصوور  -2

 إنتاج الصور وقصها لتيهر الخطوات الينية بصورة واضفة .
قىىا  البافىىت بتصىىوير المهىىارات الخاصىىة بكىىرة القىىد  قيىىد البفىىت بااضىىافة إلىىى إنتووا، الفيووديو  -3

لدولية    قا  بتقواة كش مهارة على الاستعانة ببعل الييديوهات مو على شبكة المعلومات ا
 .  windows movie makerفده عو طريق برنامة
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 الأصوات . -4
اسىىتخد  البافىىت بعىىل اءصىىوات المختليىىة والتىى  تىى  إدخالهىىا إلىىى الكمبيىىوتر عبىىر بطاقىىة 

وتم لىىت اءصىىوات فيمىىا يلىى  )المىىىؤ رات  (Audio)بواسىىطة برنىىامة  (Sound Card)الصىىوت 
 التعليق الفوارة ( . –  الموسيق –الصوتية 

بعىىىد انتهىىىال البافىىىت مىىىو ااعىىىدادات الخاصىىىة ب نتىىىاج البرمقيىىىة قىىىا  ب عىىىدادها عىىىو طريىىىق 
  وقد قا  البافت بوضع نمىومج   Portable Kvisoft FlipBook Maker Pro 6.6.6برنامة

  (         4ورقى يوضح مفتوي البرمقية قيد البفت المعدة بتقنية الهات  اللوفى .مرفق)
 (    5مرفق )  محتوى البرنامج :

( دقيقة مووعه على 45( وفدة تعليمية ومو كش وفدة تعليمية )24اشتمش البرنامة على )
 ( بسبوع بواقع وفدتيو تعليميتيو ف  اءسبوع والشكش النهاا  للوفدة كما يل  :12)

      ق .7مشاهدة البرمقية المعدة بتقنية الهات  اللوفى 
 ق .5ارية                              إفمال وبعماش إد 
                                         ق .13إعداد بدن 
                                     ق . 15القول الرايس 
                                               ق . 5الختا 

 الدراسة الأساسية .
 القياس القبل  .

ال القيان القبل  لكش مو المقموعتيو التقريبية والضابطة للمتريىرات قيىد قا  البافت ب قر 
   طبقىا 10/11/2015  إل  الاربعىال الموافىق 8/11/2015البفت ف  اليترة مو الافد الموافق 

للمواصىىىيات وشىىىروط اءدال الخاصىىىة بكىىىش اختبىىىار مىىىع توفيىىىد القياسىىىات والقىىىااميو بعمليىىىة القيىىىان 
التقريبية والضابطة وملىك للتاكىد مىو تكىافؤ مقمىوعت  البفىت فى  هىمه  ووقت القيان للمقموعتيو

 القياسات 
 تطبيق البرنامج .

بعد التاكد مو تكافؤ مقموعت  البفىت التقريبيىة والضىابطة قىا  البافىت بتطبيىق البرنىامة 
  التعليم  المقترح على المقموعة التقريبيىة والبرنىامة التقليىدة المتبىع مىع المقموعىة الضىابطة فى

( بسىبوع وبواقىع 12  ولمىدة )9/1/2016  إلى  ال لا ىال 14/11/2015اليترة مو السبت الموافق 
 ( دقيقة .45( وفدة تعليمية بسبوعيا وبلع ومو الوفدة )2)
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 القياس البعد  .
قىىا  البافىىت بىى قرال القيىىان البعىىدي لكىىش مىىو المقمىىوعتيو التقريبيىىة والضىىابطة للمتريىىرات 

فيىت تيريىع ومواصيات القياسات القبليىة بعىد انتهىال مىدة تطبيىق البرنىامة  بنين شروطقيد البفت 
 البيانات ف  قداوش معدة لملك تمهيدا لمعالقتها إفصاايا.

 المعالجات الإحصائية .
 وت  فساب ما يل  : ”SPSS“ت  استخدا  البرنامة اافصاا  

 .  المتوسط الفساب Mean. 
 . الوسيط Median. 
  ة .الانفرا  المعيار Standard Deviation. 
 . معامش الالتوال Skewness. 
 . )اختبار دلالة اليروق )ت Paired Samples T Test. 
  .)معامش الارتباط البسيط )بيرسوو Correlation (person). 
 .نسب التفسو Percentage of Progress. 

 عرض النتائج ومناقشتها .
 أولا : عرض النتائج .
 الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية دلالة (5جدول )

 في المتغيرات المهارية قيد البحث 

 المتغيرات م

 القياس البعدي  القياس القبلي 
قيمة )ت( 

 المحسوبة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 7.59 1.33 15.26 1.27 13.15 ركل الكرة لأبعد مسافة  1

 7.39 0.79 17.00 0.58 16.35 ضرب الكرة بالرأس من الثبات 2

 9.17 0.56 20.55 0.65 22.40 المراوغة  هابا وإياباً بين القوائم 3

 8.50 0.68 5.95 0.55 4.25 دقة التصويب علي دائرة مرسومة  4

 2.096=  19ودرقات فرية  0.05قيمة "ت" القدولية عند مستوي 
( وقود فروق دالة إفصااية بىيو متوسىط  القياسىيو القبلى  والبعىدي 5ضح مو قدوش )يت

 للمقموعة التقريبية ف  المتريرات المهارية قيد البفت لصالح القيان البعدة .
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 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة (6جدول )

 في المتغيرات المهارية قيد البحث 

 المتغيرات م

 القياس البعدي  القياس القبلي 
قيمة )ت( 

 المحسوبة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 3.49 1.29 13.80 1.19 12.40 ركل الكرة لأبعد مسافة  1

 4.42 0.55 16.10 0.57 15.30 ضرب الكرة بالرأس من الثبات 2

 3.16 0.62 21.61 0.63 22.24 هابا وإياباً بين القوائمالمراوغة   3

 3.13 0.61 4.75 0.58 4.15 دقة التصويب علي دائرة مرسومة  4

 2.096=  19ودرقات فرية  0.05قيمة "ت" القدولية عند مستوي 
( وقود فروق دالة إفصااية بىيو متوسىط  القياسىيو القبلى  والبعىدي 6يتضح مو قدوش )

 طة ف  المتريرات المهارية قيد البفت لصالح القيان البعدة.للمقموعة الضاب
 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة  ( 7جدول ) 

 في المتغيرات المهارية قيد البحث 

 المتغيرات م

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 
قيمة )ت( 

 المحسوبة
المتوسط 

 الحسابي

نحراف الا

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 3.56 1.29 13.80 1.33 15.26 ركل الكرة لأبعد مسافة  1

 4.19 0.55 16.10 0.79 17.00 ضرب الكرة بالرأس من الثبات 4

 5.59 0.62 21.61 0.56 20.55 المراوغة  هابا وإياباً بين القوائم 5

 5.86 0.61 4.75 0.68 5.95  دقة التصويب علي دائرة مرسومة 6

 2.028=  38ودرقات فرية  0.05قيمة "ت" القدولية عند مستوي 
( وقىىود فىىروق دالىىة إفصىىااية بىىيو متوسىىط  القياسىىيو البعىىدييو 7يتضىىح مىىو قىىدوش رقىى  )

 للمقموعتيو التقريبية والضابطة ف  المتريرات المهارية قيد البفت لصالح المقموعة التقريبية .
 اقشة النتائج .ثانيا : من

بولا : مناقشة نتااة اليرل المة ين  " توقد فروق مات دلالة إفصااية بيو متوسىط  القياسىيو 
القبلىىى  والبعىىىدة للمقموعىىىة التقريبيىىىة فىىى  تعلىىى  بعىىىل المهىىىارات اءساسىىىية لكىىىرة القىىىد  قيىىىد البفىىىت 

 لصالح القيان البعدي " .
متوسىىىط  القياسىىىيو القبلىىى   ( وقىىىود فىىىروق دالىىىة إفصىىىااية بىىىيو5بيهىىىرت نتىىىااة قىىىدوش )

والبعدي للمقموعة التقريبية ف  المتريرات المهارية قيد البفت لصالح القيان البعدة فيت بلرىت 
(   وفىى  تعلىى  مهىىارة ضىىرب 7.59قيمىىة )ت( المفسىىوبة فىى  تعلىى  مهىىارة ركىىش الكىىرة ءبعىىد مسىىافة )

يابىىا  بىىيو القىىواا  )(   وفىى  تعلىى  مهىىارة المراوغىىة مهابىىا 7.39الكىىرة بىىالربن مىىو ال بىىات ) (   9.17وا 
( وه  قي  بكبر مىو قيمىة "ت" القدوليىة 8.50وف  تعل  مهارة دقة التصويب عل  داارة مرسومة )

( ممىىا يىىدش علىى  وقىىود فىروق دالىىة إفصىىااية بىىيو متوسىىط  القياسىىيو 2.093) 0.05عنىد مسىىتوي 
 القبل  والبعدي لصالح القيان البعدة .
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عنوية بيو متوسط  القياسيو القبل  والبعدي ف  المتريىرات ويعوة البافت همه اليروق الم
المهارية قيىد البفىت للمقموعىة التقريبيىة إلىى البرمقيىة التعليميىة الالكترونيىة المقترفىة التى  تتم ىش 
ف  الهات  اللوفى والت  خلقت بياة تعليمية قيدة مو خلاش إشراك قميع فىوان المىتعل  واسىت ارة 

ه يسىىىير فىىى  العمليىىىة التعليميىىىة   وفقىىىا  لرغبتىىىه وسىىىرعته وقدراتىىىه ممىىىا دفىىىع دوافعىىىه نفىىىو الىىىتعل  وقعلىىى
دراكىىه للفقىىااق  المىىتعل  للشىىعور بماتىىه وقيمىىه ودوره فىى  العمليىىة التعليميىىة ممىىا بدة إلىىى اسىىتيعابه وا 

 والمعار  المرتبطة بمستوة اءدال المهارة والتعل  الصفيح .
إلى  بو اسىتخدا   م(2001مصوطف  ي ) ي وفيقوةمىع مىا بشىارت إليىه  النتىااة هىمه وتتيىق

 الفسية للمتعل  المداخش على يعتمد الكمبيوتر يساعد عل  تفييو فوان المتعل  بشكش كبير فهو
 يخاطىب لديىه فيىت الفركىة عنصىر إلىى بااضىافة واللمىن والبصىر السىمع فاسىة يخاطىب فيىت
 تفسيو على يساعد فهو وبالتال  لديه الفركة عنصر إلى بااضافة واللمن والبصر السمع فاسة
 الوسااط برنامة داخش المعلومات إعادة واسترقاع بو إلى تشير   كما للمتعل  الفوان همه كيالة

 ووفقىا   الماتيىة المىتعل  سىرعة علىى يعتمىد بترميىة راقعىة بتعويىو فىوري المىتعل  إمىداد مىع المتعىددة
 (272-270: 20. ) الشخصية لقدراته

ي باربووارا رسوويلز وريتووا ريتشووى ي    م(1998ر، ي )فوو ي عنايووات مىىو كىىلا يتيىىق كمىىا
اءك ىر تطىورا  فى   اءسلوب يعتبر تكنولوقيا التعلي  عل  بو م(2000يخالد مالكي )   م(1998)

 بنىواع بك ىر يعتبىر فهىو ولىما ومتدرقىة وسىهلة خطىوات صىريرة مىو عمليىة فيىت يتىال  البرنىامة
 اءسىلوب هىما يتميىو مىا التربويىة العمليىة فى  ب بىدور إيقىا المىتعل  وكيايىة لقيىا  فعاليىة التعلىي 
 عملية ف  الخاصة لسرعته وفقا   المتعل  يعمش همه البرامة بو تتيح للمتعل  كما اايقاب  بالتعويو

 ءو عاليىة المىتعل  دافعيىة المىتعل   وتبقىى تقىد  اقبىةر م مىو البرنىامة المعلى  يمكىو الىتعل   كمىا
 التوقى  يسىتطيعوو المتعلمىيو بو عىو فضلا   النقاح مو مستوي عالى ليضمو صم  قد البرنامة
 (23: 8( )29:  5( )160: 14لفية ف  البرنامة . ) بة عند والبدل

 .et, alيماكسووى وآخوورون  مىىع النتىىااة التىى  توصىىش إليهىىا دراسىىة كىىش مىىو وهىىما يتيىىق
Makasi ( 21م()2006ي )  ( 3م()2009ياحمد منصوري)   ( 4م()2011ياشرف صبح ي) 

تعل  واءدال للمهىىارات   تشىىير بو البرمقيىىة التعليميىىة لهىىا تىىا ير إيقىىاب  علىى  تفسىىو مسىىتوة الىىوالتىى
 .قيد البفت

وبىىىملك يتفقىىىق اليىىىرل اءوش الىىىمة يىىىن  علىىى  " توقىىىد فىىىروق مات دلالىىىة إفصىىىااية بىىىيو 
متوسىىطى القياسىىيو القبلىىى والبعىىدي للمقموعىىة التقريبيىىة فىى  تعلىى  بعىىل المهىىارات اءساسىىية لكىىرة 

 لصالح القيان البعدي " .قيد البفت   القد
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" توقىىىد فىىىروق مات دلالىىىة إفصىىىااية بىىىيو علىىى  يىىىرل ال ىىىان  الىىىمة يىىىن   انيىىىا  : مناقشىىىة نتىىىااة ال
متوسىىطى القياسىىيو القبلىى  والبعىىدة للمقموعىىة الضىىابطة فىى  تعلىى  بعىىل المهىىارات اءساسىىية لكىىرة 

 " .القد  قيد البفت لصالح القيان البعدي 
( وقىىىود فىىىروق دالىىىة إفصىىىااية بىىىيو متوسىىىط  القياسىىىيو القبلىىى  6ش )بيهىىىرت نتىىىااة قىىىدو 

والبعدي للمقموعة الضابطة ف  المتريرات المهارية قيد البفت لصالح القيان البعدة فيت بلرت 
(   وفىى  تعلىى  مهىىارة ضىىرب 3.13قيمىىة )ت( المفسىىوبة فىى  تعلىى  مهىىارة ركىىش الكىىرة ءبعىىد مسىىافة )

يابىىا  بىىيو القىىواا  )(   4.42الكىىرة بىىالربن مىىو ال بىىات ) (   3.16وفىى  تعلىى  مهىىارة المراوغىىة مهابىىا وا 
( وه  قي  بكبر مىو قيمىة "ت" القدوليىة 3.49وف  تعل  مهارة دقة التصويب عل  داارة مرسومة )

( ممىىا يىىدش علىى  وقىىود فىروق دالىىة إفصىىااية بىىيو متوسىىط  القياسىىيو 2.096) 0.05عنىد مسىىتوي 
 . القبل  والبعدي لصالح القيان البعدة

مه اليروق المعنوية بيو متوسط  القياسيو القبل  والبعدي ف  المتريىرات ويعوة البافت ه
تقىىو  علىى  الشىىرح )المعتىىادة( المهاريىىة قيىىد البفىىت للمقموعىىة الضىىابطة إلىىى بو الطريقىىة التقليديىىة 

هما الليي  وبدال النمومج وتصفيح اءخطال مو قبش المعل  والممارسة والتكرار مو قهة المتعل  و 
 للمتعل  فرصة قيدة للتعل  مما يؤ ر بدور إيقاب  عل  كيالة اءدال المهارة .بلا شك يوفر 

وعرل  المهارة شرح مع نمومج بعمش المدرب قيا  بو م(1990مختاري ) يحنف ويشير  
بدال  درقىة واو   القىد  كىرة مهىارات بدال تعلىي  فى  الطىرق بفضىش مىو يعىد هىما فىاو لهىا صىورة

 مىو فيىت المهىارة بدال ليىو الىدقيق القيىد الشىرح عل  المدرب مقدرة عل  تتوق  مهارةلل اللاعبيو
 ( 94: 7التعلي  . ) عملية خلاش القس  بقوال لكش اءوضاع صفة

 Driwvs داروفوس ، ي كوليوكوهىما يتيىق مىع النتىااة التى  توصىش إليهىا دراسىة كىش مىو 
Kulik &( 24م( )2003ي )  ( 2003يميرفت سميري)يورا     (18) مWraea( 2007ي )م

 وبدال اللييى  الشىرح على  تعتمىد والتى  التقليديىة بو الطريقىة إلى  نتىااقه  بكىدت والتى  (27)
  . إيقاب   بشكش وتعلمها الفركية للمهارات استيعاب المتعل  إل  بدت العمل  النمومج

بىىيو " توقىىد فىىروق مات دلالىىة إفصىىااية علىى    الىىمة يىىن  وبىىملك يتفقىىق اليىىرل ال ىىان
متوسىىطى القياسىىيو القبلىى  والبعىىدة للمقموعىىة الضىىابطة فىى  تعلىى  بعىىل المهىىارات اءساسىىية لكىىرة 

 القد  قيد البفت لصالح القيان البعدي " .
" توقىىىد فىىىروق مات دلالىىىة إفصىىىااية بىىىيو علىىى   ال ىىىا  : مناقشىىىة نتىىىااة اليىىىرل ال الىىىت الىىىمة يىىىن  

تقريبيىة فى  تعلى  بعىل المهىارات اءساسىية متوسط  القياسيو البعىدييو للمقمىوعتيو الضىابطة وال
 لصالح المقموعة التقريبية " .قيد البفت لكرة القد  

( وقىىود فىىروق دالىىة إفصىىااية بىىيو متوسىىط  القياسىىيو البعىىدييو 7بيهىىرت نتىىااة قىىدوش )
للمقموعتيو الضابطة والتقريبية ف  تعل  بعىل المهىارات اءساسىية لكىرة القىد  لصىالح المقموعىة 
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(   وفى  3.56فيت بلرت قيمة )ت( المفسوبة ف  تعل  مهارة ركش الكرة ءبعىد مسىافة ) التقريبية
يابىا  بىىيو 4.19تعلى  مهىارة ضىىرب الكىرة بىىالربن مىو ال بىىات ) (   وفى  تعلى  مهىىارة المراوغىة مهابىىا وا 

( وهى  قىي  بكبىر مىو 5.86(   وف  تعل  مهارة دقة التصويب على  دااىرة مرسىومة )5.59القواا  )
( ممىا يىىدش على  وقىود فىىروق دالىة إفصىااية بىىيو 2.028) 0.05ت" القدوليىة عنىىد مسىتوي قيمىة "

 القياسيو القبل  والبعدي لصالح القيان البعدة .متوسط  
البافىىىىت هىىىىمه اليىىىىروق المعنويىىىىة بىىىىيو متوسىىىىط  القياسىىىىيو البعىىىىدييو للمقمىىىىوعتيو  ويعىىىىوة

 على وتفيوه  المتعلميو  ارة اهتما الضابطة والتقريبية إل  بو البرمقية التعليمية ساعدت عل  إ
المتعلمىيو بىالخبرات مىو خىلاش  يمىد البرنىامة بو فيىت بالملىش شىعوره  الىتعل  وعىد  فى  القهد بمش

 تنييم البرمقية .        
ممىىىىىىىا  %20بو المتعلمىىىىىىىيو يتىىىىىىىمكروو  م(2005)ي  Hofstetterي هوفسوووووووتتر ويشىىىىىىىير 

 يتىمكروو بينمىامما يسمعونه ويشىاهدونه  %50 يتمكروو ولكنه مما يسمعونه  %30يشاهدونه و
ممىىىىا يشىىىىاهدونه متوامنىىىىا مىىىىع التعليىىىىق الصىىىىوت    ويضىىىىي  علىىىى  ملىىىىك قىىىىاالا  بو  %80 بك ىىىىر مىىىىو

اسىىىىتخدا  التكنولوقيىىىىا فىىىى  التىىىىدرين والىىىىتعل  تسىىىىهش الىىىىتعل  لمختلىىىى  عناصىىىىر المفتىىىىوة الدراسىىىى  
عنىىى  وملىىىك لارتبىىىاط هىىىمه والعلاقىىىات بينهمىىىا ومتطلبىىىات تعلمهىىىا   وتقعىىىش مىىىا يتعلمىىىه المىىىتعل  ما م

( وبىىملك يتفقىىق اليىىرل ال الىىت الىىمة يىىن  علىى  " 122: 22التكنولوقيىىا ببياىىة الىىتعل  الميىىرد . )
توقد فروق مات دلالة إفصااية بيو متوسط  القياسيو البعدييو للمقموعتيو الضابطة والتقريبية 

 ة التقريبية " ف  تعل  بعل المهارات اءساسية لكرة القد  قيد البفت لصالح المقموع
(، ، 15)(  19) م2003ينهى فتح  صوالحي عوام وتتيق همه النتااة مع دراسة كش مو 

والتىى  بكىىدت علىىى تيىىوق المقموعىىة التقريبيىىة المسىىتخدمة  ( 2م ( ) 2015احموود علووى صوويام ) 
 الهيبرميديا على المقموعة الضابطة المستخدمة الطريقة التقليدية.

 الإستخلاصات 
لبفىت وفروضىه وفى  فىىدود عينىة البفىت وخصااصىها   ووفقىا  إلىى مىىا فى  ضىول بهىدا  ا

 بشارت إليه نتااة التفليش اافصاا   بمكو للبافت التوصش إلى الاستخلاصات التالية :
التىىى  تتم ىىىش فىىى  الهىىىات  اللىىىوفى سىىىاهمت بطريقىىىة البرمقيىىىة التعليميىىىة الالكترونيىىىة المقترفىىىة  -2

لتلاميىم المقموعىة التقريبيىة قيىد البفىت لكىرة القىد  تعل  بعل المهارات اءساسية  إيقابية ف 
. 

قيىىد الطريقىىة المعتىىادة سىىاهمت بطريقىىة إيقابيىىة فىى  تعلىى  بعىىل المهىىارات اءساسىىية لكىىرة القىىد   -3
 لتلاميم المقموعة الضابطة .البفت 
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البرمقية التعليميىة الالكترونيىة المقترفىة باسىتخدا  الهىات  اللىوفى كانىت بك ىر تىا يرا فى  تعلى   -4
ل المهارات اءساسية لكرة القد  قيد البفت مو الطريقة التقليدية )المعتادة( مما يدش على  بع

 فاعليتها وتا يرها .
 التوصيات 

 المرفلة لتلاميم الهات  اللوفى ف  تعل  بعل المهارات اءساسية لكرة القد استخدا   -1
 همه الدراسة . نتااة ب بتته ااعدادية لما

 المهىارات تعلى  عمليىة فى  واسىتخدامها المىدارن فى  ات  اللىوفىبقهىوة الهى تىوافر ضىرورة -2
التربيىة  بىدرن خاصىة بصىية القىد  كىرة ورياضىة عامىة بصىية الرياضىية باءنشىطة الفركيىة
 .الرياضية

تتضىىىمو بىىىرامة إعىىىداد معلىىى  التربيىىىة الرياضىىىية قبىىىش الخدمىىىة وب نااهىىىا التىىىدريب علىىى  اسىىىتخدا   -3
 الرياضية . لتربيةالتقنيات التكنولوقية المختلية ف  ا

تعىىاوو الخبىىرال والمتخصصىىيو فىى  التربيىىة الرياضىىية وتكنولوقيىىا التعلىىي  فىى  إنتىىاج العديىىد مىىو  -4
برمقيات الكمبيوتر التعليمية فى  اءنشىطة الفركيىة المختليىة بصىية عامىة ومهىارات كىرة القىد  

 بصية خاصة لما لها مو مردود إيقاب  عل  كلا مو المعل  والمتعل  .
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 . المراجع
 أولًا : المراجع العربية .

فاعلية برنامج تعليم  باستخدام الوسائط فائقة التداخل على التحصيل بفمد عبد اليتاح فسيو:  -1
  رسىالة دكتىوراه  كليىة المعرف  ومستوى الانجاز الرقم  لبعض مسابقات الميدان والمضمار

  .2005التربية الرياضية  قامعة المنصورة  
بعوض المهوارات الأساسوية لكورة القودم  علوى تعلوم الإلكترونو  الكتيوب يوةفاعلبفمىد علىى صىيا    -2

   2015رسالة دكتوراه كلية التربية الرياضية بنيو قامعة الوقاويق  لتلاميذالمرحلة الإعدادية
ي توويثير اسووتخدام الحاسووب الالووى فوو  تعلوويم بعووض محتويووات المنهووا، بفمىىد منصىىور إبىىراهي  :  -3

  رسىىالة دكتىىوراه   كليىىة التربيىىة الرياضىىية للبنىىيو    الثانويووة ي الدراسوو  لكوورة القوودم للمرحلووة
  .2009قامعة الوقاويق   

ي فاعليووة برنووامج قووائم علووى التعلوويم الموودمج لتنميووة مهووارات التوودريس بشىىر  صىىبف  يىىونن :  -4
والتحصووويل المعرفووو  والاتجووواه نحوووو التعلووويم الالكترونووو  للطووولاب المعلموووين بكليوووة التربيوووة 

  رسىىىىالة دكتىىىىوراه   كليىىىىة التربيىىىىة الرياضىىىىية للبنىىىىيو بىىىىابو قيىىىىر   قامعىىىىه  ين يالرياضووووية للبنوووو
   .2001ااسكندرية   

 عبد بدر بو ترقمة المجال ي ومكونات التعريف – التعليم ي تكنولوجيا ريتا ريتشى  باربارا رسيلو  -5
   .1998الريال    الشقري   مكتبة   الصالح الله

   للكتىاب العربيىة الىدار   والتطبيوق ي النظريوة بوين دراسويةال المنواهجي  : شىفاتةبفمىد  فسىو -6
   .1998القاهرة   

     القىاهرة العربى  اليكىر دار   القودم ي كرة تدريب ف  العلمية ي الأسس : مختىار مفمود فني  -7
1990.   

  .   2000القاهرة   الكتب   عال    المفتو  ي التعليم ي تكنولوجيا : مالك مصطيى خالد -8
يإسهامات المجلس القوم  للتعليم والبحوث العلمو  والتكنولوجيوا فو  صونع  مفمد رشاد : السعيد -9

المىىؤتمر العلمىى  السىىنوة الرابىىع مسىىتقبش السياسووة التعليميووة وتوجيووه مسووتقبلها فوو  مصووري 
التعلىىىي  فىىى  الىىىوطو العربىىى  بىىىيو ااقليميىىىة والعالميىىىة   القىىىول ال ىىىان    كليىىىة التربيىىىة   قامعىىىة 

   .1996  فلواو   إبريش 
التخطوويط لمسووتقبل تكنولوجيووا التعلوويم فوو  النظووام " :  ضىىيال الىىديو واهىىر   كمىىاش يوسىى  إسىىكندر -10

   .1994  مقالة تربوية   مؤسسة الخلية العرب    القاهرة    التربو ي
  التربىىىية مقلىىة  ي الكمبيوووتر وسوويلة مسوواعدة فوو  العمليووة التعليميووة يعبىىد الله سىىال  المنىىاع  :  -11

  عىدد يونيىو 101ر عو اللقنة الوطنىية القطرية للتربىية وال ىقافة والعلىو    العىدد مفكمة تصد
   .2002  مطابع قطر الوطنية   قطر   
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: ي سلسولة الاتجاهوات الحديثوة فو  عل  فهم  البيك   عمىاد الىديو عبىان   مفمىد بفمىد عبىده  -12
   ة واللاهوائيووة يطورق قيواس القودرات الهوائيو -نظريوات وتطبيقوات  -التودريب الرياضو  

   .2009القول ال ان    منشاة المعار    ااسكندرية   
عوداد الفريوق فو  الألعوابعماد الديو عبىان ببىو ويىد   -13 -: ي التخطويط والأسوس العمليوة لبنواء واء

   .2007  الطبعة ال انية   منشاة المعار    ااسكندرية    نظريات وتطبيقات ي
 العربى    القىاهرة   اليكىر دار   البدنيوة ي التربيوة تودريس قوطور ي منواهج : فرج مفمد عنايات -14

1998  . 
"   الطبعىة ال انيىة   القمعيىة المصىرية  توظيوف تكنولوجيوا التعلويمفتح الباب عبد الفلىي  سىيد : "  -15

   .1997لتكنولوقيا التعلي    القاهرة   
مركىىو الكتىىاب للنشىىر     دراسىىات عربيىىة  ي تكنولوجيووا التعلوويم ي  مصىىطي  عبىىد السىىميع مفمىىد : -16

   .1999القاهرة   
يفاعليووة اسووتخدام التسووجيلات المرئيووة )الفيووديو( للتجزئووة البنائيووة فوو  تعلووم  منىى  مفمىىود قىىاد: -17

  رسىالة ماقسىتير غيىر منشىورة   كليىة  الجمباز بدلالة مهارة الشقلبة الجانبية علو  الأرضي
 .   2000التربية   قامعة فلواو   

 )كيلور )تفريود التعلويم بإسوتراتيجية مقتور  تعليمو  برنوامج ي فعاليوة : فسىيو سىمير ميرفىت -18
 كليوة الطوائرة لطالبوات الكورة بعوض مهوارات تعلوم علو  المتعوددة الوسوائط باسوتخدام

 المنيىا قامعىة   التربيىة الرياضىية كليىة   دكتىوراه رسىالة  "المنيوا جامعوة التربيةالرياضوية
 2003 .  

ترويح  ثقواف  باسوتخدام الهيبرميوديا علوى الثقافوة الترويحيوة  فعالية برنامجنهى فتف  صالح:  -19
  .2003  رسالة ماقستير  كلية التربية الرياضية  قامعة المنيا  الخلوية

   المعىار  منشىاة   الرياضوية ي التربيوة فو  والوتعلم التعلويم ي تكنولوجيوا : سىال  مصىطي  وفيقة -20
 .   2001  ااسكندرية

 ثانيا المراجع الاجنبية 
21- Herrington,j, Herrington, using tpods to enhance the teachiong of 

games in physical education , faculty of education, 

university of Wollongong ,2009 

22- Hof Stetter F : " Multimedia Literacy " , New York,  Mc Grqw-Hill, 

2005. 

23- Kim, HEA-SUK : effects of using mobil devices in dlended learning 

comprehension multimedia language learning, seoulwomens 

university,2014 

24- Kuliok, C., Driwvs Baergert : " Effect ivieness of Mastery learning 

programs Ameta – Analysis " Review of Educational research 
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Vol. 60, No 2, 2003. 

25- Makasi et, al : " effects of interactive, computer based, cd rom 

instruction on improving psy clement orkill analy sis ability 

of soccer skills " second edition Columbus, iarlese college, P.e 

teaching ,journal of sports science in china, 2006. 

26- Stein, Julian : " Practical New Technologies in Physical Education at 

George Mason University "  P. 22(4) V:S Virginia, Sport, 

1996.  

27- Wraea, A. : " Self paced learning with video for under graduates 

Multimedia Keller plan " , British Journal of educational 

technology, vol 24 No 1, 2007 . 

 
 ثالثاً : مراجع شبكة المعلومات الدولية ) الإنترنت (.

28- http://www. shabaka.riadah.  
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