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 العددية المهارات بعض تعلم سرعة على تمهيدية الألعاببإستخدام  برنامج تأثير
 الديسكولوكيا لطلاب

 محمد عبد العظيم محمد  .د
بقس  المناهة وتدرين التربية مدرن 

الرياضية بكلية التربية الرياضية قامعة 
 بسيوط فرع الوادة القديد

 ملخص البحث
 العددية المهارات بعض تعلم سرعة على تمهيدية الألعاب برنامج يهدف البحث إلى التعرف على تيثير

ب  ذو القياس القبل  والبعد  الديسكولوكيا واستخدم الباحث المنهج التجريب  بالتصميم التجري لطلاب
أطفال  تم اختيار عينة البحث الأساسية بالطريقة العمدية من لمجموعتين أحداهما تجريبية والأخرى ضابطة كما 

 ( تلميذاً 28، والبالغ عددها )صعوبات التعلم ف  مادة الرياضات بمدارس المستقبل والتابعة لإدارة أسيوط التعليمية
ذاً كمجمعة تجريبية وضابطة ومن اهم الاستنتاجات وجود فروق دالة إحصائياً بين ( تلمي20تم استخدام )

المجموعتين التجريبية والضابطة ف  مستوى المهارات اللغوية ولصالح مجموعة البحث التجريبية، وجود فروق 
عة البحث دالة إحصائياً بين المجموعتين التجريبية والضابطة ف  مستوى المهارات العددية ولصالح مجمو 

 التجريبية
 المقدمة ومشكلة البحث

بو العصر الفال  يموج بالك ير مو التطورات ف  شتى المقالات مما يلقى المسىاولية علىى 
المقتمعات للاهتما  ب عداد بطيالها إعدادا  متكاملا  لمواقهة تلىك التفىديات ولمواكبىة متريىرات القىرو 

 القديد.
رة التكوينية الفاسمة مو فياة اليرد وما يتعلمه الطيش وتعتبر مرفلة ريال اءطياش ه  اليت

ويبق  ب ره مدي الفياة فه  مرفلة التكويو الت  يت  وضىع البىمور اءولىى لملامىح الشخصىية ويرقىع 
:  4الىمة بنشىا بوش مدرسىة للأطيىاش مىو سىو  Ropert odenاليضش ف  ملك إلى "روبرت بوديو" 

 (10: 29لاقتناعه باهمية السنوات اءول  ف  تربية الطيش. )سنوات وقعلها مو التعلي  االوام   6
 لعىال  وييييىا   اللعىب مىدخلا   ( بو 1999) أسامة راتبي ( "2000) ريسان خربيطيويتيق كلا مىو "

 والفركية الفسية القوانب قميع مو وبنااها شخصية الطيش تشكيش ف  يسه  ووسيطاُ تربويا   الطيولة
الطيىش  وممارسىة الطيىش للعىب  تكىويو فى  نوعية  تريرات إلى مؤديا   والعقلية والانيعالية والاقتماعية

 ويىدرك بدواره  وبدوار  عناصىرها على  ويتعىر  بياتىه فيكتشى  الخىارق  العىال  معىار  عىو يكسىبه
 يتعىر  المتنوعىة اللعىب بشىكاش خىلاش  ومىو وبخلاقىه وقيمىه ولرتىه مقتمعىه  قافىة ويىتعل  الآخىريو
 يقمىع ومىا خصىاا  مىو اءشىيال هىمه يميىو مىا على ويق  واءفقا  واءلواوعل  اءشيال  الطيش
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 العىال  عىو مختليىة بمعىار  العقليىة فياتىه ي ىرة مىا وهىما ويىاا  مىو تفققىه ومىا علاقات مو بينها
 (49:3()45:14.)التيكير  وتعديش السلوك مهارات لتعليمه بداية ويكوو به  المفيط

 مرفلىة فى  اانسىان  السىلوك ميىاهر مو ميهرا   لعبال  ( بو2001) نادية شريفوتشير 
 تٌقمىع فيىت   اليىرد شخصىية تكىويو فى  اءولىى اللبنىات وضىع مرفلىة التى  تعتبىر المبكىرة الطيولىة

 وتؤكىد. اليىرد شخصىية تكىويو فى  المرفلىة هىمه بهميىة علىى اختلافهىا رغى  الىنين نيريىات على 
 فيى  للطيىش الشىامش المتكامىش النمىو تفقيىق وسىااش بفضىش هىو اءطيىاش لعىب بو الفدي ىة الدراسىات

 المختليىة اللعىب بشىكاش خىلاش مىو والمهارات والخبرات القديدة بالمعلومات العقش يتوود اللعب ب نال
 العقليىة الويىاا  وتنمى  المختليىة  التيكيىر مهىارات والمعرفيىة وتكسىبه العقليىة إمكانياتىه ت ىرة التى 
تعىىىدش سىىىلوكه  وقىىىد تقنبىىىه الك يىىىر مىىىو المشىىىكلات النيسىىىية والتيكيىىىر  و  كىىىاادراك والتىىىمكر العليىىىا

م ىىىش القلىىىق  -خاصىىىة المعىىىاقيو والتوفىىىدييو مىىىنه  -والسىىىلوكيات اللاتكيييىىىة التىىى  يواقههىىىا اءطيىىىاش 
 (12:27.)والسلوك العدوان 
اللعىىىب ويييىىىة الطيىىىش اءساسىىىية فىىى  سىىىاعات   ( بو2001" )تهوووان  عبووود السووولاموتىىىمكر "

لنمىو الطيىش ويكتسىب خبىرات عديىدة   فاللعىب بسىلوب الطبيعىة لتهياىة استيقايه ضىمو خىلاش اللعىب 
الير  لمقابلة افتياقات الطيش وفى هما الصدد يقوش "قى . بى . ناشئ" بو اءطياش إم ل  يىمهبوا 
إلى المدارن ف نه  لو يتعلموا  بما إما ل  يلعبوا ف نه  لو ينمىو ببىدا  فىالتعلي  عىو طريىق اللعىب يعمىش 

ءطيىاش  وينمىو الطيىش وتتفىوش بطىرا  اللعىب إلىى بنشىطة مختليىة اءشىكاش   فاخىم مىو على تنميىة ا
 (102 101: 9بوقاته  وطاقاته .) 

بو اللعىىب يعىىد مىىو   Vygotsky (1999)محموود الحموواحمى نقوولًا عوون فيجوتسووكى ويىىري  
هامىا  فى  " إلى بو مرفلة الطيولة لهىا دورا  Kaganويشير يكاجان به  مرافش نمو الطيش وتطوره   

يفروبول تكويو شخصية اليرد مو خلاش التقارب الت  يمر بها ويتياعش معها ب نال اللعبة كما بيهر 
Forberاليلسىىىىي  للعىىىىب وكيييىىىىة الاسىىىىتيادة منىىىىه فىىىى  العمليىىىىة التربويىىىىة والتعليميىىىىة   وكىىىىملك نىىىىادة  ي

  مىو خىلاش باهمية إعطىال اءطيىاش فريىة واسىعة النطىاق فى  فىركته  وفىى بلعىابه يMontessoriي
 ( 44: 24استخدا  لعبه .)

ولقىىىد اقمىىىع علمىىىال الىىىنين المفىىىد يو علىىىى بو اللعىىىب يعىىىد نقطىىىة البىىىدل للنمىىىو المعرفىىى  لىىىدي 
اءطياش وه  يروو بو الاستكشا  وبشكاش التيكير اءخىري تنمىو مىو بنشىطة اءطيىاش التلقاايىة   لىما 

ب والعمىش فى  تفصىيش اءطيىاش   فايىا مىا ف نه ف  مرفلة الطيولة المبكرة لا يوقد تقسي  ما بيو اللعى
كاو ييعله الطيش ف نىه يىتعل  منىه   ومىا تطلىق عليىه لعبىا    يعتبىر فى  الواقىع عمىلا    فهىو يركىو بكىش 
فواسه على النشاط المة يشترك فيه بكش كيانه   إو هىما التركيىو هىو مىا يقعىش مىو الموقى  شىاملا  
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تيق باليعش على بو اللعب يىوفر سىياقا  غنيىا  للىتعل    ف ننىا للتعلي  واللعب ف  آو وافد   ف ما ما كنا ن
 ( 7: 19بالتاكيد نري انه يوفر سياقا  غنيا  للتدرين ) 

انىىه عنىىدما تلعىىب اءطيىىاش تنمىىو مهىىاراته   Todd et al"(2006 )  وآخوورين تووودويىىري "
بىىرامة اللعىب فى  منىىاهة  اادراكيىة والعقليىة والطبيعيىة والاقتماعيىىة وال قافيىة   لىما فهىى  يفتىاقوو إلىى

 ( 19: 33الروضة لتساعده  على تعل  العديد مو المهارات ) 
وعلى هىما فىاو اءلعىاب المقترفىة بالمنىاهة يقىب بو تصىم  بفيىت تتضىمو بهىدا  تعليميىة  

تقعش اءطيىاش يقبلىوو عليهىا ويطلبىوو ممارسىتها مىرارا وتكىرارا   ومىو  ى  يتمكنىوا مىو تىدريب بنيسىه  
ارات فىى  قىىو آمىىو وهىىو قىىو اللعىىب الطبيعىى    وبالتىىال  يتوايىىد شىىعوره  بالقىىدرة علىىى واكتسىىاب المهىى

 (12: 28التفك  والكيالة وال قة بالنين )
بسىاليب  وبنقىح بفضىش مىو باللعىب العلاج إل  بو  (1999" ) عبد الرحمن سيد"وقد بشار 

التقليديىة فى   اءسىاليب مىو يشىعروو بالملىش الىميو للأطياش خاصة التاهيش النيس  والتعديش السلوك 
تنميىىىة الهويىىىة وتفسىىىيو سىىىلوكه بىىىالطرق النيسىىىية اليعالىىىة  كاارشىىىاد النيسىىى  والعىىىلاج ل ملىىىكالعىىىلاج و 

السلوك  اليىردة والقمىاع  والعىلاج باسىتخدا  البىرامة الترويفيىة المختليىة لتعىديش السىلوك اللاتكييى  
كسىىىابه المهىىىارات الايقابيىىىة الفياتيىىىة   والتىىى  يكىىىوو الهىىىد  منهىىىا تفسىىىيو الصىىىورة الماتيىىىة للطيىىىش  وا 

التوفىىىىدة والتصىىىىدة للمشىىىىكلات الانيعاليىىىىة لىىىىه وقعلىىىىه شخصىىىىا  مسىىىىتقلا  وبك ىىىىر كيىىىىالة فىىىى  الاتصىىىىاش 
بعاده عو  القلق والسلوك العدوان  بصوره المختلية. )  (11:16الاقتماع  وا 

دة تعىىد مىىو بو اءلعىىاب الرياضىىية ب مكاناتهىىا المتعىىد (2000)ي أبووو النجووا عووز الوودين"ويشىير  
 (. 25: 2الوسااش اليعالة الت  تسه  بقسطل وافىر ف  تشكيش وتكويو الشخصية)

 ( إلىى بو اءلعىاب قميعهىا تهىد  إلىى إكسىاب التلميىم المشىترك 2001)يعبد النب  الجمالي ويشير 
؛ فىى  النشىىاط الرياضىى  القىىدرات والمهىىارات الاقتماعيىىة النافعىىة سىىوال  فىى  اللعىىب بو فىى  الفيىىاة العامىىة

نكىىار  فيىىت تنمىىى هىىمه اءلعىىاب قىىدرة التلميىىم علىىى التياعىىش الاقتمىىاع  كالتعىىاوو ومسىىاعدة الريىىر وا 
 (.52: 18المات)

 ( بنىىه إما لىى  يهيىىا التلميىىم تربوي ىىا  ف نىىه يصىىبح مىىو الصىىعب 1999)يهوودى درويووشي وتىىري 
قتمىاع   لىما يعىد عليه الشعور بالسعادة المنشودة داخش مدرسته مما يؤ ر سلب ا ف  نموه النيس  والا

النشاط الفرك  المني  فرصة لتنمية ملكات التلميم ووسيلة للتعبير عىو الىمات والشىعور عىلاوة علىى 
بنه يهيئ التلميم لخاصية التكي  مع فياته  وملك مو خلاش استقاباته ب نال اللعب مع غيىره؛ فيىت 

 (.61: 30يشعر باءماو المبنى على الفب)
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إلى صعوبات نمااية ترقع إلى صعوبات ف  العمليات العقلية وتصن  فاة صعوبات التعل  
اءساسية  وصعوبات بكاديمية وه  تواقه التلاميم عند تعل  المواد اءكاديمية ف  المدرسة م ش: 
الديسليكسيا )صعوبات التعل  ف  القرالة(  والديسقرافيا )صعوبات التعل  ف  الكتابة (  

 (41:5  الرياضيات(.)والديسكالكوليا )صعوبات التعل  ف
بو بغلب البفوت ( 2013) قيس نعيم(  2011) راض  عبد ااويؤكد كش مو  

والدراسات ف  مقاش صعوبات التعل  اهتمت بها بوقه عا   وعلى الرغ  مو بو الديسكالكوليا مو 
قاش بيو بك ر الصعوبات انتشارا  بيو تلاميم المدرسة الابتدااية  فل  يهت  بها الباف وو ف  م

 (58:21()47:11صعوبات التعل .)
(، إبراهيم سعد 2009) ، حافظ بطرس(2007) هلالاهان وآخرونويوص  كش مو  

( باو عل  الرياضيات عل  تراكم  ويقب عد  التهاوو ف  خيل وعلاج مشكلات 2012)
بات لدي الديسكالكوليا مو قبش المعلميو وبوليال اءمور؛ ءو التراض  عنها يؤدة إلى تراك  الصعو 

التلاميم  فلابد مو توفير برنامة ناقح وفعاش  ويقد  له  ف  ضول تشخي  المشكلات الت  تواقه 
 (87:8()66:10()55:31تلاميم الديسكالكوليا.)

( على بهمية توفير برامة 2010) ورندة النجد ( 2009) فاطمة عبد ااويتيق كش مو  
على بساليب فدي ة  وعد  الاعتماد على المناهة علاقية ملاامة لتلاميم الديسكالكوليا تعتمد 

فقا  التلاميم عو دراسة  وطرق التدرين التقليدية ءنها تتسبب ف  انخيال التفصيش وا 
 (74:13()44:20الرياضيات  وتكويو اتقاهات سلبية نفوها.)

الرياضية  وتعد اءلعاب التعليمية مو المداخش الفدي ة ف  تعلي  الرياضيات  ءنها تفوش المياهي 
مو مياهي  مقردة إلى مياهي  مفسوسة  كما لها عديد مو اليوااد والمميوات ف  استخدامها لتلاميم 
المرفلة الابتدااية  ويؤدة استخدا  اءلعاب التعليمية الت  صممت ف  ضول مشكلات الرياضيات 

ات وخيل وعلاج الت  يعان  منها تلاميم الديسكالكوليا إلى ويادة تفصيله  ف  مادة الرياضي
الصعوبات الرياضية الت  يعانوو منها  كما ينتقش الاتقاه اايقاب  لديه  نفو اءلعاب التعليمية 

 (51:22()49:17إلى مادة الرياضيات.)
وتعتبىر مىىو بك ىر مقىىالات البفىىت التى  لىى  تنىىش اهتمىا  البىىاف يو فىى  مقىاش صىىعوبات الىىتعل  

غ  مىىو بنهىىا مىىو بك ىىر الصىىعوبات انتشىىارا  بىىيو تلاميىىم هىىو مقىىاش البفىىت فىى  الديسىىكالكوليا  علىىى الىىر 
المدرسة الابتدااية  فيت يويد تدرين مناهة الرياضيات بىالطرق التقليديىة لتلاميىم المرفلىة الابتداايىة 
مو المشكلات والصعوبات الت  يعان  منها تلاميم الديسكالكوليا  كمىا ينمىو لىديه  اتقىاه سىلب  نفىو 

بهمية الدور المة تلعبه اءلعاب التمهيدية ف  مرفلة الطيولة؛ فلا توقد  الرياضيات وعلى الرغ  مو
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هىىدفت إلىىى خيىىل وعىىلاج المشىىكلات الرياضىىية لىىدي تلاميىىم  -فىى  فىىدود علىى  البافىىت  -دراسىىات 
الديسكالكوليا فى  مرفلىة الطيولىة المتوسىطة وتنميىة الاتقىاه اايقىاب  نفىو الرياضىة مىو خلالهىا ممىا 

 تعلى  سىرعة علىى تمهيديىة اءلعىاب برنىامة ل هىمه الدراسىة للتعىر  علىى تىا يردفع البافىت إلىى بقىرا
 الديسكولوكيا. لطلاب العددية المهارات بعل

 هدف البحث
 بعىل تعلى  سىرعة علىى تمهيديىة اءلعىاب برنىامة يهىد  البفىت إلىى التعىر  علىى تىا ير 
 الديسكولوكيا لطلاب العددية المهارات

 فروض البحث
لىىىىىىىة إفصىىىىىىىااية بىىىىىىىيو متوسىىىىىىىطات القياسىىىىىىىات القبليىىىىىىىة والبعديىىىىىىىة فىىىىىىى  توقىىىىىىىد فىىىىىىىروق مات دلا -

مسىىىىىىتوي المهىىىىىىارات اللرويىىىىىىة والعدديىىىىىىة لىىىىىىدي اءطيىىىىىىاش عينىىىىىىة البفىىىىىىت ولصىىىىىىالح المقموعىىىىىىة 
 التقريبية. 

توقىىىىىىىد فىىىىىىىروق مات دلالىىىىىىىة إفصىىىىىىىااية بىىىىىىىيو متوسىىىىىىىطات القياسىىىىىىىات القبليىىىىىىىة والبعديىىىىىىىة فىىىىىىى   -
بفىىىىىىت ولصىىىىىىالح المقموعىىىىىىة مسىىىىىىتوي المهىىىىىىارات اللرويىىىىىىة والعدديىىىىىىة لىىىىىىدي اءطيىىىىىىاش عينىىىىىىة ال

 الضابطة. 
توقىىىىىد فىىىىىروق مات دلالىىىىىة إفصىىىىىااية بىىىىىيو متوسىىىىىطات القياسىىىىىات البعديىىىىىة  لىىىىىدي مقموعىىىىىة  -

البفىىىىىت التقريبيىىىىىة والضىىىىىابطة فىىىىى  مسىىىىىتوي المهىىىىىارات اللرويىىىىىة والعدديىىىىىة ولصىىىىىالح بطيىىىىىاش 
 المقموعة التقريبية. 

 بعض المصطلحات الواردة ف  البحث 
 مصطلحات البحث:
 : Preliminary Gamesة الألعاب التمهيدي

مرفلىىة متقدمىىة للألعىىاب الصىىريرة؛ فيىىت يىىت  فيهىىا تطبيىىق المهىىارات الفركيىىة المكتسىىبة مىىو  
اءلعاب الصريرة بصورتها البسيطة إلى مهارات فركيىة تُعىد اللاعىب ءلعىاب اليىرق  م ىش: لعبىة كىرة 

 (.27: 7كرة القد ) –كرة اليد  –الكرة الطاارة  –السلة 
 :Dyscalculia الديسكالكوليا

ويقصد بها صعوبات تعل  ف  الرياضيات وتعر  إقراايا  بانها المشكلات الت  يعان  منها   
تلميم الص  ال الت الابتداا  بالمقارنة باقرانه ف  نين العمر الومن  ومستوي المكال والص  

قرال الدراس  ف  فه  واستيعاب واستخدا  الفقااق الرياضية واليه  الفساب   والاستد لاش العددة  وا 
 ( 51:15ومعالقة العمليات الفسابية والمياهي  الرياضية.)
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 تلاميذ الديسكالكوليا:
يعرفوا إقراايا  بانه  مقموعة مو التلاميم الص  ال الت الابتداا  ف  مرفلة الطيولة   

بدااه   المتوسطة مو موة المكال المتوسط بو فوق المتوسط  والميو ييهروو تباعدا  واضفا  بيو
المتوقع كما يقان باختبار المكال  وبيو بدااه  الفال  كما يقان بالاختبار التفصيل  ف  مادة 
الرياضيات  بالمقارنة باقرانه  ف  نين العمر الومن  ومستوي المكال والص  الدراس   كما بو 

وو إلى فاة هؤلال التلاميم لا يعانوو مو مشكلات فسية سوال كانت سمعية بو بصرية  ولا ينتم
تعليميا ( ب  اعتلاش  –اقتصاديا   –المعاقيو عقليا   ولا يعانوو مو فرماو بيا  سوال كاو ) قافيا  

 صف   ولين لديه  صعوبات قرالة.
 بعض الدراسات السابقة 

تىىا ير اسىىتخدا  العىىاب ترويفيىىة مبتكىىرة علىىى مسىىتوي ("4 ()2014:) إسووراء رأفووت محمووددراسىىة   -
تىىا ير اسىىتخدا  العىىاب  اسىىتهدفت الدراسىىة التعىىر  علىىى دي بطيىىاش الديسىىكالكولياالمهىىارات العدديىىة لىى

واسىتخدمت الباف ىة المىنهة  ترويفية مبتكرة على مستوي المهارات العدديىة لىدي بطيىاش الديسىكالكوليا
التقريب  واشتملت عينة البفت على بطياش صىعوبات الىتعل  بالمملكىة العربيىة السىعودية وكانىت مىو 

المهىىارات العدديىىة لىىدي بطيىىاش اة بو للبرنىىامة المقتىىرح تىىا ير ايقىىاب  علىىى تفسىىو مسىىتوي بهىى  النتىىا
 .الديسكالكوليا

( بدراسىىىة موضىىىوعها" التىىىا يرات الريىىىر مباشىىىىرة 32( )2006")كرسوووتينا وهلوووين وآخووورونقامىىىت " -
التلقىاا   المتواصش على التداخش الاقتماع  اايقىاب   والتقليىد والفىديت المصافبة  لتدريب الانتباه

الانتبىاه المشىترك  اءطيىاش موة التوفد"بهىد  التعىر  على  مىدي فاعليىة برنىامة تىدريب  لتنميىة لىدي
وب ىىره علىىى التلقىىيو الاقتمىىاع  والتقليىىد الكلامىى  لىىدي عينىىة مىىو اءطيىىاش التوفىىدييو  وتفقيقىىا  لهىىد  

 10ملافية عل  عينة قوامها الدراسة استخد  الباف يو  البرنامة التدريب   مقيان الانتباه  استمارة 
بطيىىاش وكىىاو مىىو بهىى  النتىىااة إو ممارسىىة اءطيىىاش التوفىىدييو للبرنىىامة التىىدريب  بدة إلىى  تطىىور فىى  

 التلقاا . سلوكيات التواصش الاقتماع  كالتلقيو الاقتماع  والتقليد واللعب والفديت
تىىا ير برنىامة تعليمىى   التعىىر  علىى اسىتهدفت بدراسىة( 6 ()2004) النووور أبووو محمود السوويد قىا  -

باستخدا  اءلعاب التمهيدية على مستوي بدال بعل المهارات اءساسية ف  رياضىة الهىوك  لطىلاب 
قامعىىة المنصىىورة  واسىىتخد  البافىىت المىىنهة التقريبىى  باسىىتخدا  التصىىمي   –كليىىة التربيىىة الرياضىىية 

ن القبلىىىى  والبعىىىىدي لكىىىىش التقريبىىىى  لمقمىىىىوعتيو إفىىىىداهما تقريبيىىىىة واءخىىىىري ضىىىىابطة بواسىىىىطة القيىىىىا
طالب ىا مىو  70مقموعة  وت  اختيار عينة البفت بالطريقة الطبقية العشوااية؛ فيت بلع فق  العينىة 

وكانىىىت بهىىى  النتىىىااة: البرنىىىىامة  قامعىىىة المنصىىىورة –طىىىلاب اليرقىىىة ال انيىىىة بكليىىىة التربيىىىة الرياضىىىية 
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بى واضىح علىىى تعلى  المهىىارات الفركيىىة التعليمى  المقتىىرح باسىتخدا  اءلعىىاب التمهيديىة لىىه تىا ير إيقىىا
 .قيد البفت

التعر  على تا ير برنامة مقترح باسىتخدا   بدراسة استهدفت( 12 ()2002)الشيخ  رحابقامت  -
اءلعىىىىاب التمهيديىىىىة علىىىىى تنميىىىىة المهىىىىارات اءساسىىىىية فىىىى  كىىىىرة السىىىىلة لتلميىىىىمات المرفلىىىىة ااعداديىىىىة  

مقمىىىىوعتيو إفىىىىداهما تقريبيىىىىة واءخىىىىري ضىىىىابطة  واسىىىىتخدمت الباف ىىىىة المىىىىنهة التقريبىىىى  بتصىىىىمي  
تلميىىمة بالمرفلىىة ااعداديىىة واختيىىرت بالطريقىىة العمديىىة وكانىىت بهىى  النتىىااة  88وتكونىىت العينىىة مىىو 

البرنىىامة المقتىىرح للألعىىاب التمهيديىىة يىىؤ ر إيقابي ىىا علىىى تنميىىة المهىىارات اءساسىىية لكىىرة السىىلة نيىىر ا 
  .خصاا  السنية مو فيت المنافسة والتشويقلتقاوب التلميمات معها لمناسبته لل

( بدراسىىىىة اسىىىتهدفت التعىىىىر  علىىىىى تىىىىا ير اسىىىىتخدا  26 ()2002)عابوووودين  مصووووطفى منيوووورقىىىا   -
مقموعة مو اءلعاب التمهيدية لكرة السلة على تعل  بعىل المهىارات الهقوميىة المقىررة للعينىة ) قيىد 

موعتيو إفداهما تقريبية واءخري ضابطة   البفت (  واستخد  البافت المنهة التقريب  بتصمي  مق
طالب ىىا مىىو طىىلاب كليىىة التربيىىة الرياضىىية بالمنصىىورة   وتىى  اختيارهىىا  40وكانىىت عينىىة البفىىت قوامهىىا 

بالطريقىىة العشىىوااية وكانىىت بهىى  النتىىااة: صىىلافية البرنىىامة المقتىىرح باسىىتخدا  مقموعىىة مىىو اءلعىىاب 
اءلعىىاب التمهيديىىة لهىىا تىىا ير إيقىىابى  -فىى  كىىرة السىىلة  التمهيديىىة فىى  تعلىى  بعىىل المهىىارات اءساسىىية

عند استخدامها ف  تعلي  مهارات كرة السلة؛ فيت إو اءلعىاب التمهيديىة يتقىاوب معهىا الطىلاب لمىا 
 .تمتاو به مو عنصر المنافسة والتشويق

 منهج البحث
ريبى  بالتصىمي  نيرا  لطبيعىة البفىت وتفقيقىا  ءهدافىه وفروضىه اسىتخد  البافىت المىنهة التق 

التقريبىى  مو القيىىان القبلىى  والبعىىدة لمقمىىوعتيو بفىىداهما تقريبيىىة واءخىىري ضىىابطة وملىىك لمناسىىبة 
 لطبية البفت وتفقيقا لاهدافة وفروضة.

 مجتمع البحث
يتم ش مقتمع البفت ف  بطياش ممو يعانوو باضطراب فى  القىدرة علىى الفسىاب والمقيىديو بالصى  

( سىىنوات وتىى  9-7( والىىميو يتىىراوح بعمىىاره  مىىو )2015-2014الدراسىى  )ال الىىت الابتىىداا   للعىىا  
اختيىىىاره  عىىىو طريىىىق المقابلىىىة الشخصىىىية لمعلمىىىيو الرياضىىىات بااضىىىافة إلىىىى درقىىىات التلاميىىىم فىىى  

 الصي  اءوش وال ان  الابتداا .
 عينة البحث

فىىى  مىىىادة  بطيىىىاش  صىىىعوبات الىىىتعل تىىى  اختيىىىار عينىىىة البفىىىت اءساسىىىية بالطريقىىىة العمديىىىة مىىىو  
تى  اسىتخدا   ( تلميىما  28  والبىالع عىددها )الرياضات بمدارن المسىتقبش والتابعىة ادارة بسىيوط التعليميىة
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( تلميما  لكش مقموعة بااضىافة إلىى 10( تلميما  كمقمعة تقريبية وضابطة مقسميو بالتساوة )20)
 ( تلاميم اقرال الدراسة الاستطلاعية للبفت.8)

 ( 28لحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء  لمعدلات النمو  ) ن = المتوسط ا (1) جدول

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 معامل الالتواء الوسيط

 0.65 8.00 1.15 8.2 سنة السن 1

 0.98 70.2 1.15 70.5 متر الطول 2

 1.12 34.1 2.61 34.3 كجم  الوزن 3

( مما يشير إلىى وقوعهىا 3 +3-( بو معاملات االتوال إنفصرت ما بيو )1يتضح مو قدوش رق  )
 ف  المنفنى الاعتدالى.  

تكافؤ مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في معدلات النمو ومستوى المهارات اللغوية والعددية   (2جدول)

 20ن= والنشاط الذائد لدى مجموعتي البحث 

 المتغيرات
ة وحد

 القياس

 المجموعة التجريبية 

 ( 10) ن = 

 المجموعة الضابطة 

 ( 10) ن = 
قيمة )ت( 

 المحسوبة

الدلالة 

 الإحصائية
 ع س ع س

ت 
لا
معد

و
النم

 0.94 1.06 8.3 0.98 8.2 سنة السن 

 غير دال

 0.15 1.51 61.2 2.11 68.32 سم الطول

 0.60 1.34 43.21 1.15 34.3 كجم  الوزن

رات المها

اللغوية 

 والعددية 

 0.14  0.87 3.800 0.36 3.841 عدد المهارات اللغوية 

 المهارات العددية 
 عدد

4.523 0.54 4.621 0.15 0.63 

 2.05(= 0.05*قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )
تعل   ( بنه لا توقد فروق بيو مقموعة البفت التقريبية والضابطة ف  مستوي2يتضح مو القدوش )

اءطياش للمهارات اللرويىة والعدديىة والسىو والطىوش الىووو ممىا يىدش علىى تكىافؤ المقمىوعتيو فى  هىمه 
 القياسات قبش تطبيق البرنامة.

 -أدوات جمع البيانات :
 القياسات الأنثروبومترية: -1
 الووو باستخدا  ميواو طب . -  الطوش باستخدا  المتر. -
 ت  فساب السو مو . السو مو سقلات المدرسة   فيت -
 استمارة تقييم مستوى المهارات اللغوية والمهارات العددية: -2

تىى  إعىىىداد هىىمه الاسىىىتمارة بعىىد الاطىىىلاع علىىى الكتىىىب المنهقيىىة للمرفلىىىة الابتداايىىة الخاصىىىة بمىىىدارن 
 والمعدة مو قبش ووارة التربية والتعلي  ومو خلاش المقابلات الشخصىية بمىدارن الابتداايىة وقىد بعىدت

( سىىنوات للمهىىارات اللرويىىة والمهىىارات العدديىىة ويتكىىوو 9-7للتعىىر  علىىى مسىىتوي تعلىى  طيىىش مىىو )
( بسىىالة 5المقيىىان مىىو مقمىىوعتيو مىىو الاختبىىارات اختبىىارات عديىىدة واختيىىارات لرويىىة مووعىىة علىىى )
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لكىىش بعىىد يىىت  بعطىىال درقتىىاو للإقابىىة الصىىفيفة والدرقىىة )صىىير( فىى  ااقابىىة الخاطاىىة مرفىىق رقىى  
(4.) 
 برنامج الألعاب التمهيدية المقتر : -4

قىىا  البافىىت ب عىىداد برنىىامة اءلعىىاب التمهيديىىة المقتىىرح للأطيىىاش المرفلىىة الابتداايىىة بمىىدران 
(  وقد تى  اسىتطلاع آرال الخبىرال فى  البرنىامة مىو خىلاش إعىداد 4( سنوات مرفق )9-7اليكرية مو )

فىدات البرنىامة المقتىرح وقىد تى  الاتيىاق علىى استمارة لاستطلاع ربيه  للتعر  على مدي صىلافية و 
 ( بسمال السادة الخبرال.1صلافية وفدات البرنامة على التقربة اءساسية ومرفق )

 إعداد البرنامج:
 أ( هدف البرنامج:

يهد  البرنامة قيد البفت إلى رفع مسىتوي تعلى  طيىش المىدارن للمهىارات اللرويىة )الفىرو  
)اءرقا ( باللرتيو العربيىة واءقنبيىة باسىتخدا  بعىل اءلعىاب التمهيديىة  اءبقدية( والمهارات العددية

 ف  قو يتميو بالمرح والسرور والتشويق للتلميم الممارن ءنشطته.
 ب( الأسس الت  يقوم عليها البرنامج :

 بو تكوو اءلعاب التمهيدية سهلة وبسيطة وميهومة بالنسبة للتلاميم.  -
هيدية الت  يفتوة عليها البرنامة بالمرح والسرور التشويق واا ارة لاسىت ارة بو تتميو اءلعاب التم -

 دافعية اءطياش وتفييوه  على المشاركة ف  اءلعاب التمهيدية المقترفة. 
 استخدا  بسلوب التفييو والمكافاة لليااو ف  المسابقات الت  يفتوة عليها البرنامة المقترح. -
المبتكىىىىرة والتىىىى  تتميىىىىو باءشىىىىكاش واءلىىىىواو القمابىىىىة للطيىىىىش والوسىىىىااش الاسىىىىتعانة بىىىىبعل اءدوات  -

 التوضيفية الت  تسهش القيا  بتنييم اءلعاب المقترفة.
تطبىىق وفىىدات البرنىىامة المقترفىىة فىى  بدايىىة اليىىو  الدراسىى  والابتعىىاد عىىو فتىىرات الرافىىة )اليسىىفة(  -

  .وفترات تناوش الطعا  للأطياش وبيضا  نهاية اليو  الدراس
 جو( الأدوات المستخدمة ف  وحدات البرنامج :

 البامش )المصنوع مو الكاوتة مدوو عليه الفرو  واءرقا (. -
بىىاللرتيو العربيىىة واءقنبيىىة والفىىرو  اءبقديىىة مىىو ب إلىىى ة  10-1بطاقىىات مصىىورة للأرقىىا  مىىو  -

بقديىة  الفىرو  وبيضا بطاقات مصىورة عليهىا بسىمال فيوانىات بو طيىور تىدش علىى كىش الفىرو  اء
 10-1اءبقديىىة وكىىما بشىىكاش مختليىىة اءلىىواو واءفقىىا  لليواكىىه بو الخضىىراوات لتصىىور اءرقىىا  مىىو 

 باللرتيو العربية واءقنبية.
 بطواق بلاستيكية. -     إطار كاوتة. -
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 كرات ملونة مدوو عليها الفرو  واءرقا . -
 فااط لرس  الفرو  عليه. -
 بالونات. - ا الفرو  واءرقا .مكعبات مقسمة مدوو عليه -

 د( محتوى البرنامج :
قىىا  البافىىت بىىالاطلاع علىىى المقىىرر الدراسىى  ءطيىىاش المىىدارن اليكريىىة للمرفلىىة الابتداايىىة مىىو خىىلاش 
دفىىاتر تفضىىير المدرسىىات والاطىىلاع علىىى النشىىرات الدوريىىة الموقهىىة مىىو اادارة التعليميىىة للمدرسىىات 

عىداد اءلعىاب التمهيديىة التى  يشىملها البرنىامة وملك بهد  التعر  على مفتوي ال منهة وتفضىير وا 
 المقترح.

 التوزيع الزمني لمحتوى البرنامج (3جدول )

 التوزيع الزمني البيان م

 شهرين مدة التطبيق 1

 أسابيع 8 عدد الأسابيع التي طبقت من خلال البرنامج 2

 وحدة 24 عدد الوحدات 3

 مرات 3 ععدد مرات التدريب في الأسبو 4

 ق 45 زمن تطبيق الوحدة 5

 ه( التجربة الاستطلاعية:
  إلىىىىى 1/5/2015قىىىىا  البافىىىىت بىىىى قرال التقربىىىىة الاسىىىىتطلاعية وملىىىىك فىىىى  اليتىىىىرة مىىىىا بىىىىيو 

( تلاميىىم مىىو المرفلىىة الابتداايىىة بالمدرسىىة الابتداايىىة بمفافيىىة 8علىىى عينىىة قوامهىىا ) 13/5/2015
لاسىىىتمارة تقيىىىي  مسىىىتوي تعلىىى  تلاميىىىم المىىىدارن اليكريىىىة  بسىىىيوط   وملىىىك لفسىىىاب المعىىىاملات العلميىىىة

للمهىىارات اللرويىىة والمهىىارات العدديىىة والتىى  قىىا  ب عىىدادها البافىىت   وكىىملك تىىدريب المسىىاعديو علىىى 
تطبيىىق البرنىىامة   وفسىىاب المعىىاملات العلميىىة للبرنىىامة والتاكىىد مىىو مناسىىبة اءلعىىاب التمهيديىىة لهىىمه 

مو صلافية اءدوات المستخدمة لتفقيىق الهىد  مىو البرنىامة   تى  إقىرال المرفلة العمرية   والتاكد 
 التكافؤ لعينة البفت .
 المعاملات العلمية:

 أولًا: صدق المحكمين:
قىىا  البافىىت بفسىىاب صىىدق المفكمىىيو لوفىىدات البرنىىامة المقتىىرح وملىىك باسىىتطلاع ربة خمسىىة مىىو 

 رياض  بكليات التربية الرياضيةخبرال الترويح  وعل  النين والمناهة وطرق التدرين ال
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 (5)ن =  الأهمية النسبية لوحدات البرنامج المقترح وفقاً لرأي الخبراء )المهارات اللغوية( (4جدول )

 الأهمية النسبية % غير موافق موافق الوحدات

1 4 1 80% 

2 4 1 80% 

3 5 - 100% 

4 5 - 100% 

5 4 1 80% 

6 5 - 100% 

7 5 - 100% 

8 4 1 80% 

9 5 - 100% 

10 5 - 100% 

11 4 1 80% 

12 5 - 100% 

13 4 1 80% 

14 4 1 80% 

( وقد اتيقت الباف ة على اءخم ف  الاعتبار 5( بو عينة المفكميو )4يتضح مو قدوش )
  ولملك تمت الموافقة %75الوفدات الت  ت  اتياق غالبية المفكميو عليها بنسبة موافقة بك ر مو 

 فدات البرنامة الخا  بالمهارات اللروية )الفرو  اءبقدية(.على قميع و 
 (5)ن =  الأهمية النسبية لوحدات البرنامج المقترح وفقاً لرأي الخبراء )المهارات العددية( (5جدول )

 الأهمية النسبية % غير موافق موافق الوحدات

1 5 - 100% 

2 4 1 80% 

3 5 - 100% 

4 5 - 100% 

5 5 - 100% 

6 4 1 80% 

7 5 - 100% 

8 5 - 100% 

9 4 1 80% 

10 5 - 100% 

( موافقىىة غالبيىة المفكمىىيو علىى وفىىدات البرنىامة المقتىىرح )للمهىىارات 5يتضىح مىىو القىدوش )
مىىو نسىىبة الموافقىىة وهىى  النسىىبة التىى  تىى  الاتيىىاق عليهىىا  %75العدديىىة( فيىىت قىىالت النتىىااة تيىىوق 

 لبرنامة.وبملك تمت الموافقة على قميع وفدات ا
 ثانياً: صدق التمايز:

( تلاميم يم لاو مقتمع البفت مىو دور 8قا  البافت بفساب صدق التمايو على عينة بلع قوامها )
يقىاد اليىروق فى   المدارن بمفافية بسيوط   فيت قا  البافت بفساب الىربيعييو اءدنىى واءعلىى وا 

 متريرات البفت )المهارات اللروية والمهارات العددية(.
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 (8)ن =  دلالة الفرق بين الفئة العليا والفئة الدنيا على استمارة التقييم اللغوي  والعددي (6جدول )

 (2الربيع الأدنى )الفئة دينيا( )ن =  (2الربيع الأعلى )الفئة العليا( )ن = 
 قيمة )ت( ودلالتها

 الانحراف المعياري المتوسط الانحراف المعياري المتوسط

4.64 0.50 2.90 0.88 5.64* 

 2.13(= 0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )
( بو قيمة )ت( المفسوبة اكبر مو القدولية مما يىدش علىى بو هنىاك 6يتضح مو القدوش )

فىىروق بىىيو الياتىىيو )العليىىا  الىىدنيا( ويىىدش ملىىك علىىى قىىدرة البرنىىامة المقتىىرح علىىى التيريىىق بىىيو )الياىىة 
 يد البفت  مما يدش على صدق البرنامة لما وضع له.العليا  الياة الدنيا( ق
 تطبيق البرنامج:

 أولًا: القياس القبل :
قىىا  البافىىت بالقيىىان القبلىى  للمقمىىوعتيو التقريبيىىة والضىىابطة وملىىك لتفقيىىق التقىىانن بىىيو 

باخىىىم درقىىىات التلاميىىىم فىىى   26/5/2015إلىىىى  24/5/2015بفىىىراد العينىىىة فىىى  اليتىىىرة الومنيىىىة مىىىو 
 تقيي  مستوي تعل  اءرقا   والفرو .استمارة ال

 ثانياً: تنفيذ التجربة الأساسية: 
إلىى  5/6/2015قا  البافت بتنييم برامة اءلعاب التمهيدية المقترفة ف  اليترة الومنيىة مىو 

باخىىم درقىىات التلاميىىم فىى  اسىىتمارة التقيىىي  لمسىىتوي تعلىى  اءرقىىا  والفىىرو  فىى  نهايىىة  28/7/2015
 ( وملىىك للمقمىىوعتيو التقريبيىىة والضىىابطة وقىىد تضىىمنت المعالقىىة 2015- 2014العىىا  الدراسىى  )

 اافصااية ما يل : )المتوسط الفساب   الانفرا  المعيارة  دلالة اليروق(.
 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها:

موعة البحث دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى في مستوى المهارات اللغوية والعددية لدى مج (7) جدول

 10ن=  التجريبية

 وحدة القياس المتغيرات
الفروق بين  القياس البعدى  القياس القبلي

 المتوسطين

نسبة 

 التحسن

قيمة )ت( 

 ع س ع س المحسوبة

 4.102 %62.74 2.41 0.32 6.251 0.36 3.841 عدد المهارات اللغوية 

 4.632 %73.57 3.328 0.58 7.851 0.54 4.523 عدد المهارات العددية 

 1.753(= 0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )
(  وقىىود فىىروق مات دلالىىة إفصىىااية بىىيو متوسىىطات القياسىىات القبليىىة 7يتضىىح مىىو قىىدوش ) 

والبعديىة فى  مسىتوي المهىارات اللرويىة والعدديىة لىدي تلاميىم مقموعىة البفىت التقريبيىة فيىت قىىالت 
( وهى اكبر مو قيمتها القدولية عند مسىتوي الدلالىة 4.632إلى  4.102قيمة )ت( المفسوبة مو )

(0.05.) 
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 دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى في مستوى المهارات اللغوية والعددية (8جدول)

 10ن=  لدى مجموعة البحث الضابطة  

 وحدة القياس المتغيرات
الفروق بين  القياس البعدى  القياس القبلي

 المتوسطين

نسبة 

 التحسن

قيمة )ت( 

 ع س ع س المحسوبة

 *3.98 %19.65 0.747 0.32 4.547  0.87 3.800 عدد المهارات اللغوية 

 *3.45 %10.90 0.504 0.18 5.125 0.15 4.621 عدد المهارات العددية 

 1.753(= 0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )
ت دلالىىة إفصىىااية بىىيو متوسىىطات القياسىىات القبليىىة ( وقىىود فىىروق ما8يتضىىح مىىو قىىدوش ) 

والبعدية فى  مسىتوي المهىارات اللرويىة والعدديىة لىدي تلاميىم مقموعىة البفىت الضىابطة فيىت قىالت 
( وهىى اكبىر مىو قيمتهىا القدوليىة عنىد مسىتوي الدلالىة 3.980إلىى  3.45قيمة )ت( المفسوبة مىو )

(0.05.) 
البعديين في مستوى المهارات اللغوية والعددية لدى مجموعتي البحث  دلالة الفروق بين القياسين (9) جدول

 10=2=ن1ن التجريبية والضابطة

 وحدة القياس المتغيرات
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 

 قيمة )ت( المحسوبة
 ع س ع س

 *3.98 0.32 4.547 0.32 6.251 عدد المهارات اللغوية 

 *3.62 0.18 5.125 0.58 7.851 عدد المهارات العددية 

 1.697(= 0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )
( وقىىىود فىىىروق مات دلالىىىة إفصىىىااية بىىىيو متوسىىىطات القياسىىىات البعديىىىة لىىىدي 9يتضىىىح مىىىو قىىىدوش )

مقموعت  البفت التقريبية والضابطة ف  مسىتوي المهىارات اللرويىة والعدديىة بىيو مقمىوعت  البفىت 
( ولصىىىىىالح المقموعىىىىىة 3.98إلىىىىى  3.49عىىىىىة التقريبيىىىىىة وقىىىىالت قيمىىىىىة )ت( مىىىىىو )ولصىىىىالح المقمو 

 التقريبية.
 مناقشة النتائج : 

 تفسير ومناقشة النتائج : 
( وقود فروق مات دلالة إفصااية بيو متوسطات القياسات القبلية والبعدية ف  7يتضح مو قدوش )

فىىت التقريبيىىة فيىىت قىىالت قيمىىة )ت( مسىىتوي المهىىارات اللرويىىة والعدديىىة لىىدي تلاميىىم مقموعىىة الب
( ويرقىىع البافىىت ملىىك التفسىىو إلىىى برنىىامة 0.05اكبىىر مىىو قيمتهىىا القدوليىىة عنىىد مسىىتوي الدلالىىة )

 اءلعاب التمهيدية قيد البفت. 
 (علىى بو اءطيىاش الىميو تعلمىوا بطريقىة لعىب 1999" )محمود الحمواحم ويؤكد على ملك "

عديد مو المياهي  عو اءطياش الميو تعلمىوا تلىك الميىاهي  بىدوو اءدوار كانوا بسرع ف  عملية تعل  ال
استخدا  اللعب  ويشير بيضا  إلى ربة بياقيه ف  دور اللعب ف  عملية النمو المعرفى  للأطيىاش مىو 

 (13:24خلاش ربطه بيو اللعب والتعل .)
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( فيىت 15 ( )2004" )يسويد الجوارح (   12 ( )2002) رحواب الشويخيويتيق كلا مىو "
بشارا إلى بهمية اللعب ف  مناهة المرفلة الابتدااية فيىت بنىه النشىاط اءساسى    فيى  هىمه المرفلىة 

 يتعل  الطيش عو طريق مهارات القرالة والكتابة.
( علىىى بنىىه يمكىىو تنميىىة المعىىار  والميىىاهي  مىىو خىىلاش 29 ( )2003) يهوودى الناشووفيكمىىا تشىىير 

العديىد مىو المهىارات اللرويىة مىو خىلاش تياعلىه فى  بنشطة اللعب داخىش الروضىة وبو الطيىش يكتسىب 
 بنشطة اللعب ف  مرفلة ريال اءطياش.

( علىى تعلى  طيىش 25 ()2004) الخميسو ي يالسويد  صوادقي مصوطفىويتيىق علىى ملىك "
الروضىىىة اللرىىىة والفسىىىاب مىىىو خىىىلاش الفركىىىة واللعىىىب وخاصىىىة الفىىىرو  اءبقديىىىة عىىىو طريىىىق رسىىى  

لتقسىىىيد الفىىىرو  وكىىىملك اءرقىىىا  داخىىىش منىىىاهة التربيىىىة  اءفىىىر  علىىىى اءرل بو علىىىى مقسىىىمات
 الفركية لطيش الروضة.

ويىىىىري البافىىىىت بو وقىىىىود التفسىىىىو يرقىىىىع إلىىىىى  بنىىىىال البرنىىىىامة ليكىىىىوو قاامىىىىا  علىىىىى اءلعىىىىاب 
التمهيديىىة فيىىت تعىىد مىىو بهىى  المىىداخش التدريسىىية فىى  مرفلىىة الطيولىىة  وتفديىىد المشىىكلات الرياضىىية 

صىى  ال الىىت الابتىىداا  فىى  مرفلىىة الطيولىىة المتوسىىطة  وتصىىمي  اءلعىىاب التىى  يعىىان  منهىىا تلاميىىم ال
التعليميىىة المقدمىىة فىى  البرنىىامة فىى  ضىىول المشىىكلات التىى  يعىىان  منهىىا تلاميىىم الديسىىكالكوليا  والتنىىوع 
ف  تصىمي  اءلعىاب فسىب بدال اللاعبىيو )غناايىة بو تم يليىة بو تعاونيىة بو فىك وتركيىب بو بلرىاو(  

د المشىىاركيو )فرديىىة بو  ناايىىة بو قماعيىىة(  وتنىىوع مكىىاو اللعىىب )بلعىىاب داخليىىة بة والتنىىوع فىى  عىىد
داخش اليصىش و بلعىاب خارقيىة خىارج اليصىش(  ومراعىاة خصىاا  تلاميىم الصى  ال الىت الابتىداا  

 بطياش مرفلة الطيولة المتوسطة والترلب على الملش ومراعاة اليروق اليردية بينه .  
( إلىىى بهميىىة تعلىى  اءطيىىاش باللعىىب فىى  مرفلىىة 23()2005) وديمحموود احموود محمووويشىىير "

ريال اءطياش فيت يىتعل  الطيىش باللعىب مىا لا يمكىو بو يتعلمىه مىو غيىره وبنىه عمليىة نمىو معرفى  
واو اسىىتهلاك اللعىىب فىى  العمليىىة التعليميىىة للطيىىش فيىىت إنىىه كلمىىا واد نشىىاط الطيىىش ولعبىىه كلمىىا وادت 

 ه واكسابه العديد مو الخبرات التربوية.الير  المتافة لنموه ولتعليم
وبىىىىىىملك يكىىىىىىوو قىىىىىىد تفقىىىىىىىق اليىىىىىىرل اءوش الىىىىىىمة يىىىىىىن  علىىىىىىى  وقىىىىىىود فىىىىىىروق مات دلالىىىىىىىة 
إفصىىىىىااية بىىىىىيو متوسىىىىىطات القياسىىىىىىات القبليىىىىىة والبعديىىىىىة فىىىىى  مسىىىىىىتوي المهىىىىىارات اللرويىىىىىة والعدديىىىىىىة  

 ولصالح المقموعة التقريبية. 
ة بىىيو متوسىىطات القياسىىات القبليىىة ( وقىىود فىىروق مات دلالىىة إفصىىااي8يتضىىح مىىو قىىدوش )

والبعدية فى  مسىتوي المهىارات اللرويىة والعدديىة لىدي تلاميىم مقموعىة البفىت الضىابطة فيىت قىالت 
 (.0.05دولية عند مستوي الدلالة )قيمة )ت( المفسوبة اكبر مو قيمتها الق
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فلىىة اءولىىى مىىو الىىتعل  ويىىري البافىىت بو البرنىىامة المقتىىرح باسىىتخدا  اءلعىىاب التمهيديىىة لتلاميىىم  المر 
يقب بو يعتمد على بسلوب اللعب ف  إكسابه العديد مو المياهي  والمهارات المختلية وبو يبتعد عو 
اءساليب التقليدية ف  التلقيو واالقال لما للعب مو بهمية ف  ويادة النمىو المعرفى  وويىادة التفصىيش 

 الدراس  للتلميم.
( علىى الاهتمىا  بلعىب طيىش مىو سىو 32 ()2006) "وهلوين كريسوتيناوقد اتيىق علىى ملىك "

سىنوات بمىىدارن المرفلىىة اءولىىى مىىو التعلىىي  ليىىتعل  الطيىش مىىو خىىلاش اللعىىب فىى  الهىىوال الطلىىق  5-9
وبيو بفضىاو الطبيعىة لتنمىو قدراتىه العقليىة ومهاراتىه المعرفيىة عىو طريىق بىراج تضى  بلعىاب تعليميىة 

 ش التيكير لدي الطيش.موقهة للنمو العقل  والوصوش إلى بقصى مراف
لا  اءطيىاش موي المسىتوي اللرىوة الضىعي  ( إو16()2001"  )عبد الرحمن سيدوفى هما الصدد "

 داخىش وقىوده  عند بنيسه  فتى يعولوو فه  إليه  النان اقرب مع فتى اقتماعية علاقات يقيموو
 . إليه  النان اقرب مع بالعيو لا يتواصلوو بنه  كما   اءسرة

افىىىىت بو تلاميىىىىم المقموعىىىىة الضىىىىابطة قىىىىد درسىىىىوا بالطريقىىىىة التقليديىىىىة  وهىىىى  التىىىى  ويىىىىري الب
يمارسها المعلى  داخىش اليصىش ويركىو فيهىا علىى تقىدي  الميىاهي  الرياضىية المقىردة عىو طريىق الفيىي 
والتلقيو مما قد يتسبب ف  بعل المشكلات الرياضية للتلاميىم  بمىا تلاميىم المقموعىة التقريبيىة فقىد 

طريىىق البرنىىامة القىىاا  علىىى اءلعىىاب التعليميىىة التىى  صىىممت فىى  ضىىول المشىىكلات التىى  درسىىوا عىىو 
يعان  منها  تلاميم الديسكالكوليا فى  الصى  ال الىت الابتىداا   كمىا بو التنىوع فى  اسىتخدا  اءلعىاب 

افة التعليمية ساعد فى  مراعىاة اليىروق اليرديىة بىيو تلاميىم الديسىكالكوليا للمقموعىة التقريبيىة  بااضى
إلىىى بو البرنىىامة القىىاا  علىىى اءلعىىاب التعليميىىة سىىاه  فىى  تقىىدي  وتفويىىش الميىىاهي  الرياضىىية المقىىردة 
إلىىىى ميىىىاهي  مفسوسىىىة سىىىهلة اليهىىى  مىىىو قبىىىش تلاميىىىم الصىىى  ال الىىىت الابتىىىداا  فىىى  مرفلىىىة الطيولىىىة 

 ات. ( سنو 9-6المتوسطة  وهو ما يلاا  همه المرفلة العمرية مرفلة الطيولة المتوسطة مو )
وبىىىىىىملك يتفقىىىىىىىق اليىىىىىىىرل ال ىىىىىىىان  والىىىىىىىمة يىىىىىىىن  علىىىىىىى توقىىىىىىىد فىىىىىىىروق مات دلالىىىىىىىة إفصىىىىىىىااية بىىىىىىىيو 
متوسىىىىىىىىطات القياسىىىىىىىىات القبليىىىىىىىىة والبعديىىىىىىىىة فىىىىىىىى  مسىىىىىىىىتوي المهىىىىىىىىارات اللرويىىىىىىىىة والعدديىىىىىىىىة  ولصىىىىىىىىالح 

 المقموعة الضابطة. 
( وقىىىود فىىىروق مات دلالىىىة إفصىىىااية بىىىيو متوسىىىطات القياسىىىات البعديىىىة لىىىدي 9يتضىىىح مىىىو قىىىدوش )

  البفت التقريبية والضابطة ف  مسىتوي المهىارات اللرويىة والعدديىة بىيو مقمىوعت  البفىت مقموعت
ولصىىىالح المقموعىىىة التقريبيىىىة وقىىىالت قيمىىىة )ت( اكىىىب مىىىو قيمتهىىىا القدوليىىىة ولصىىىالح المقموعىىىىة 
التقريبية مما يشير إلى نقاح البرنامة ف  رفع مستوي التعل  عو طريق اءلعاب التمهيدية المقترفة 

بىىىش البافىىىت والتىىى  تعمىىىش علىىىى اسىىىت ارة دافعيىىىة التلاميىىىم علىىىى الىىىتعل  والشىىىعور والمىىىرح والفريىىىة مىىىو ق
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( الت  بوضفت بو برنىامة اءلعىاب 12 ()2002والاسترخال وتؤكد على ملك دراسة رفاب الشيأ )
للرويىىة التعليميىىة لهىىا تىىا يرا  إيقابيىىا  علىىى تلاميىىم مرفلىىة التعلىىي  اءولىىى فىى  نمىىو المهىىارات المعرفيىىة وا

 والقدرات العقلية.
( فيت بو اءلعىاب التمهيديىة تسىه  26 ()2002) منير عابدين ي يويشير إلى ملك بيضا   

ف  تطوير المهارات ف  اللرىات والرياضىيات والعلىو  واو اللعىب كطريقىة ليىتعل  اءطيىاش مىو خلالهىا 
تة له  التعل  مو خلاش نشاطه  المهارات المطلوبة منه  وبنه يقب علينا بو نتقبش اءطياش   وبو ين

 الطبيع  إلا وهو اللعب.
( بو اللعب هو بوش بشكاش الاتصاش لدي اءطياش مع البياة 7()2001" )فر، أيلينوتمكر "        

 المفيطة به  فيت يييد ف  إخراج الانيعالات والصراعات الداخلية الت  تعمش على توتر الطيش. 
( إلىىى بهميىىة تقىىدي  البىىرامة التربويىىة والعلاقيىىة للأطيىىاش 12() 2002" )الشوويخ رحووابفيىت بشىىارت "

والتىى  تعمىىش علىىى إيقىىاد اءسىىاليب المناسىىبة للتعامىىش مىىع هىىؤلال اءطيىىاش ممىىا قىىد يسىىه  فىى   تشىىكيش 
 سلوكه . 

ويىىىىىملك يكىىىىىوو قىىىىىد تفقىىىىىق اليىىىىىرل ال الىىىىىت والىىىىىمة يىىىىىن  علىىىىىى توقىىىىىد فىىىىىروق مات دلالىىىىىة إفصىىىىىااية 
لىىىىىىدي مقموعىىىىىىة البفىىىىىىت التقريبيىىىىىىة والضىىىىىىابطة فىىىىىى  مسىىىىىىتوي بىىىىىىيو متوسىىىىىىطات القياسىىىىىىات البعديىىىىىىة  

 المهارات اللروية والعددية ولصالح المقموعة التقريبية. 
 الاستنتاجات :

وقىود فىىروق دالىىة إفصىىاايا  بىىيو المقمىىوعتيو التقريبيىة والضىىابطة فىى  مسىىتوي المهىىارات اللرويىىة  -1
 ولصالح مقموعة البفت التقريبية.

 بىيو المقمىوعتيو التقريبيىة والضىابطة فى  مسىتوي المهىارات العدديىة وقود فىروق دالىة إفصىاايا   -2
 ولصالح مقموعة البفت التقريبية.

 التوصيات:
الاهتمىىىىىىىىىا  بالتلاميىىىىىىىىىم موي صىىىىىىىىىعوبات الىىىىىىىىىتعل  وخاصىىىىىىىىىة المرفلىىىىىىىىىة اءولىىىىىىىىىى مىىىىىىىىىو التعلىىىىىىىىىي   -1

الاساسىىىىىى لمىىىىىا لهىىىىىا مىىىىىو بهميىىىىىة فىىىىى  تشىىىىىكيش وبنىىىىىال شخصىىىىىية الطيىىىىىش وتكييىىىىىه مىىىىىع العىىىىىال  
 الخارق .

الدولىىىىىىة باختيىىىىىىار معلمىىىىىىات المرفلىىىىىىة اءولىىىىىىى مىىىىىىو التعلىىىىىىي  بفيىىىىىىت يكونىىىىىىوا مىىىىىىؤهليو  اهتمىىىىىىا  -2
 للتعامش مع همه الياة العمرية الفساسة وخريقيو كليات متخصصة.

يقىىىىىىىب بو تراعىىىىىىى  معلمىىىىىىىات الرياضىىىىىىىيات  بسىىىىىىىلوب تعلىىىىىىى  عىىىىىىىو طريىىىىىىىق اللعىىىىىىىب وخاصىىىىىىىة  -3
 اءلعاب التمهيدية لما لها مو بهمية ف  رفع مستوي تعل  التلاميم
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 اجعالمر 
 أولا: المراجع العربية

  الريال: صعوبات التعلم )طرق التدريس والاستراتيجيات المعرفية(إبراهي  سعد ببو نياو:  -1 
  .2012دار الناشر الدول   

 . 2000ببو النقا بفمد عو الديو:  اءلعاب الصريرة  البفريو  المكتبة الوطنية   -2
خش للنمىو المتكامىش للطيىش والمراهىق  دار اليكىر العربى  بسامة كامش راتب:" النمو الفرك    مىد -3

  . 1999  القاهرة 
إسىىرال ربفىىت مفمىىد علىى  تىىا ير اسىىتخدا  العىىاب ترويفيىىة مبتكىىرة علىىى مسىىتوي المهىىارات العدديىىة  -4

نفىىو الرياضىىيات بالمملكىىة العربيىىة السىىعودية المىىؤتمر  لىىدي بطيىىاش الديسىىكالكوليا وتنميىىة اتقاهىىاته 
 6قامعىىة المنيىىا "نفىىو آفىىاق قديىىدة فىى  تربيىىة الطيىىش" اءفىىد  - لكليىىة ريىىال اءطيىىاش اءوش  الىىدول 
  2014إبريش 

إسماعيش إسماعيش الصاوة: صعوبات اليه  القراا  المعرفية والميتامعرفية )مياهي  نيرية  -5
  .  2009وتشخي  وبرامة علاقية(  القاهرة: دار اليكر العرب   القاهرة   

بىىو النىىور فسىىو: تىىا ير برنىىامة تعليمىى  باسىىتخدا  اءلعىىاب التمهيديىىة علىىى مسىىتوي السىىيد مفمىىد ب -6
قامعىىىىىة  –بدال بعىىىىل المهىىىىىارات اءساسىىىىية فىىىىى  رياضىىىىة الهىىىىىوك  لطىىىىلاب كليىىىىىة التربيىىىىة الرياضىىىىىية 

  .2004المنصورة  رسالة ماقستير  غير منشورة  قامعة المنصورة  كلية التربية الرياضية  
 . 2001ت ف  اءلعاب للصرار والكبار  ااسكندرية  منشاة المعار   إيليو وديع فرج: خبرا -7
 الابتدااية المرفلة تلاميم تفصيش ف  التعليمية اءلعاب استخدا  فاعلية بوقفو  عبيد قلاش: -8
 431-409     2 العدد  14 المقلد  التربوية العلو   دراسات  البفريو بدولة العلو  مادة ف 
 1997.  
  .2001بد السلا : الترويح والتربية الترويفية  دار اليكر العرب   القاهرة  تهان  ع -9
 عماو: دار المسيرة   تدريس الأطفال ذو  صعوبات التعلمفافي بطرن بطرن:  -10

  .2009عماو 
(  عماو: دار 2راض  عبد الله الوقي : صعوبات التعل  النيرة والتطبيق   ط ) -11

  .2011الميسرة 
مفمىىد الشىىيأ: تىىا ير برنىىامة مقتىىرح باسىىتخدا  اءلعىىاب التمهيديىىة علىىى تنميىىة المهىىارات  رفىىاب  -12

اءساسية ف  كرة السلة لتلميمات المرفلة ااعدادية  رسىالة ماقسىتير  غيىر منشىورة  قامعىة فلىواو  
  .2002كلية التربية الرياضية للبنات بالقويرة  
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يمية الرياضية )التقليدية والمفوسبة واءفاق  رندة  على النقدة : بهمية اءلعاب التعل -13
المؤتمر واءلراو( على اتقاهات المتعلميو نفو تعل  الرياضيات مو وقهة نير المتعل  والمعل   

-16"  استجابة الحاضر واستشراق المستقبل –التعليم المدرس  ف  فلسطين   "التربو  الأول
  .2010مايو  17
  . 2000الفركة  دار الشروق للنشر والتوويع  عماو   اءردو  ريساو خربيط مقيد: بلعاب -14
سيد يوس  القىارف  : فاعليىه برنىامة تىدريب  فى  تنميىة بعىل مهىارات السىلوك التكييى  لىدة  -15

منشىورة  مكتبىة كليىة  غيىر ماقسىتير رسىالة اءطيىاش التوفىدييو وخيىل سىلوكياته  المضىطربة   
   2004التربية  قامعة عيو شمن القاهرة 

عبىىىىد الىىىىرفمو سىىىىيد  سىىىىليماو : عىىىىلاج اءطيىىىىاش باللعىىىىب   دار النهضىىىىة العربيىىىىة   القىىىىاهرة    -16
1999.  

  مناهج تدريس الرياضيات للصفوف الأولىعبد الله يوس  ببو وينة  فريد كامش عبابنة:  -17
  .2007عماو: دار المسيرة 

رة  قامعىىىىة فلىىىىواو  كليىىىىة التربيىىىىة عبىىىىد النبىىىى  القمىىىىاش: اءلعىىىىاب التمهيديىىىىة واءلعىىىىاب الصىىىىري -18
  .2001الرياضية   

  .2002عوة خليش عبد اليتاح: عل  نين اللعب ف  الطيولة المبكرة  دار اليكر العرب    -19
فاطمة عبد الله عبد الله:صعوبات تعل  الرياضيات لدي تلاميم الفلقة اءولى مو التعلي   -20

  مجلة جامعة دمشقياضيات )دراسة ميدانية(  اءساس  ف  ييار مو وقهة نير معلمات الر 
  .2009  177 -135(    4(  العدد )25المقلد )

قين نعي  وبدراو  بفمد إسماعيش عصيور: صعوبات التعل  اءكاديمية الوص  والعلاج   -21
  .   2013عماو: دار اليكر 

)الموهوبين  تدريس الرياضيات للتلاميذ ذو  صعوبات التعلممقدة عويو إبراهي :  -22
(  القاهرة: عل  4  سلسلة تدرين الرياضيات لموة الافتياقات الخاصة )القول والعاديين(
  .2007الكتب 
مفمىىىد افمىىىد مفمىىىود : فاعليىىىة برنىىىامة علاقىىى  باللعىىىب لخيىىىل درقىىىة بعىىىل الاضىىىطرابات  -23

  .2005ردو   السلوكية لدي عينة مو اءطياش التوفدييو  رسالة دكتوراه  القامعة اءردنية. اء
  .1999 القاهرة  مفمد مفمد الفمافم : فلسية اللعب  مركو الكتاب للنشر  -24
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التواصش  تنمية ف  القماعية اللعب بنشطة سعد الخميس : دور السيد  افمد صادق مصطيى -25
 المعلمىيو   كليىة العويىو  عبىد الملىك بفىت منشىور بمقلىة قامعىة بالتوفىد  المصىابيو اءطيىاش لدي
  .2004قدة  افيةبمف
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