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تأثير برنامج تعليمى مقترح بإستخدام التصور العقلى على مستوى تعلم 
 بعض المهارات الهجومية والمتغيرات النفسية لدى ناشئات كرة اليد 

 أحمد حسين محمد على  .د
بستام مساعد بقس  تدريب الرياضات 

كلية التربية  -القماعية وبلعاب المضرب 
 قامعة فلواو –الرياضية للبنيو بالقاهرة

 ملخص البحث 
يهدف البحث إلى التعرف على تيثير برنامج تعليمى مقتر  باستخدام التصور العقلى على تعلم بعوض 
المهارات الهجومية والمتغيرات النفسية لدى ناشوئات كورة اليود مون خولال، والتعورف علوى الفوروق بوين القياسوين 

ات الأساسوية والمتغيورات النفسوية لودى ناشوئات البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة فى تعلم بعض المهار 
جراءاتوه فوى الجوزء الخواص بتطبيوق البرنوامج واسوتخدام و  كرة اليد ستخدم الباحوث المونهج التجريبوى بخطواتوه واء اء

القياسووين القبلووى والبعوودى للمجموووعتين التجريبيووة والضووابطة لمناسووبته لطبيعووة البحووث كمووا بلووغ إجمووالى العينووة 
( ناشوووئة لإجووراء المعووواملات العلميووة والتجوووارب 24ة ، كموووا تووم اختيوووار العوودد المتبقووى )( ناشووئ48الأساسووية )

أن البرنوامج المقتور  فوى ضووء مناقشوة النتوائج توصول الباحوث إلوى الإسوتنتاجات ا تيوة  الاستطلاعية علويهم و 
ى كوورة اليوود بعووض المهووارات الهجوميووة فووبإسووتخدام التصووور العقلووى لووه توويثير ايجووابى فووى تحسووين مسووتوى تعلووم 

أن البرنوامج ،  (متر فى خوط متعور، ، والتمريور مون الجورى ذهابوا وعوودة لليموين واليسوار 30التنطيط لمسافة )
) القوودرة علووى  المهووارات النفسوويةالتعليمووى المقتوور  بإسووتخدام التصووور العقلووى لووه توويثير إيجووابى علووى تحسووين 

 الاسترخاء ، تركيز الانتباه ، التصور العقلى 
 شكلة البحث مأهمية و 
تهد  عمليات التعل  خلاش ممارسة اءلعاب الرياضىية التنافسىية إلىى تطىوير مسىتوي إنقىاو            

(   وملك مو خلاش اانتقىاش بالرياضىى مىو وضىع فىالى إلىى وضىع مسىتهد  اللاعبة –)اللاعب 
ومفاولىة عو طريق إستخدا  إسلوب ونيريات وبسن ومبادئ علمية معينة تبىدب بتفقيىق اءهىدا  

 ( .11تفقيقها على مرافش ومنية مفددة )
وتشكش البرامة التعليمية قانبا هاما مو قوانب تطويرعمليىات التعلىي  والتىدريب فىى اءلعىاب       

الرياضىية المختليىة   فيىت تعتبىر اءسىان العىا  التىىى تبنىى عليىه إكتسىاب المهىارات الفركيىة التىىى 
(   فىالتعلي  والتىدريب 2: 18علىى بسىن علميىة سىليمة ) تؤدي إلى نقاح مسار التدريب الرياضىى

مىدخلاو بساسىياو لبنىال وتنميىة وتطىوير مسىىتوي اانقىاو ولكىى يفققىا بهىدافهما   ينبرىى ااسىىتيادة 
: 6مو ااتقاهات التربوية الفدي ىة سىوال كانىت مرتبطىة بنيريىات علميىة بو تطبيقىات تكنولوقيىة )

3. ) 
 ( إلىى بو تعلىي  المهىارات 2002)  Williams & Andersonويشير وليامو وبندرسىوو  

اءساسىىية مىىو اءهميىىة بمكىىاو فيىىت يىىؤدي ملىىك إلىىى تطىىوير متطلبىىات اءدال المهىىاري مىىو خىىلاش 
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ويىىادة مسىىتوي صىىعوبة المهىىارة ونوعيىىة ااسىىتقابة عنىىدما يطلىىب مىىو المتعلمىىيو بدال واقبىىات تتوايىىد 
 صعوبتها 

ستخدا  المهارات فى التوقيت الناسب وفق وتعقيدها  م ش ويادة رصيد المتعلميو م  و مهارات  وا 
 ( بو التمرينىىىىىىات 2004(   ويشىىىىىىير بفمىىىىىد بيىىىىىومى )192 191: 39مواقىىىىى  اللعىىىىىب المختليىىىىىة )

المتشىىىابهه والمطابقىىىة لىىىلأدال تىىىؤدي لنقىىىاح وتفسىىىيو المهىىىارة   كمىىىا ييضىىىش تنميىىىة القىىىدرات البدنيىىىة 
ى لتمرينات مشىابهة لطبيعىة اءدال الفركىى لتلىك الخاصة بالمهارة مو خلاش إستخدا  اءدال الفرك

 ( .91: 1الفركات اءساسية بما يتناسب مع متطلبات المهارة )
 ( بو التصىىىور العقلىىىى قىىىولا  بساسىىىيا  مىىىو إعىىىداد اللاعىىىب 1996ويىىىري مفمىىىد شىىىمعوو )    

  للىىىدخوش فىىىى المنافسىىىات الرياضىىىية   فهىىىو يتضىىىمو تصىىىورا  للفركىىىة وتسلسىىىلا  للمهىىىارات والمواقىىى
واءهىىدا  لقميىىع ببعىىاد المنافسىىة مىىو فكىىا  ولاعبىىيو وبدوات وبقهىىوة   فيقىىب بو يمتلىىك اللاعبىىيو 
القدرة على تفليش بدال المنافن فيت بو اانقاوات الرياضية تتطلىب قىدرا كبيىرا مىو الاسىتخدامات 

 ( .30:  15العقلية  )
الرياضىىية المختليىىة   والتىىى ومىىو خىىلاش مراقعىىة العديىىد مىىو الدراسىىات واءبفىىات فىىى اءلعىىاب      

ب بتىىىت بو التىىىىدريب العقلىىىىى المصىىىافب للتىىىىدريب البىىىىدنى لىىىىه اء ىىىر اايقىىىىابى علىىىىى مسىىىىتوي اءدال 
المهىىاري  فيىىت وقىىد بو التىىدريب العقلىىى لىىه اء ىىر اايقىىابى فىىى عمليىىة الىىتعل  والتىىدريب وااعىىداد 

: 33ومىو  ى  ربطهىا ككىش ) البدنى والخططى   والمي يقو  بدوره على تفليىش المهىارات الصىعبة  
26. ) 

و فىىى مقىىاش تعلىىي  وتىىدريب كىىرة وعنىىد القيىىا  ب سىىتطلاع برال الخبىىرال والمىىدربيو والمختصىىي        
بو المىدربيو يعتمىدوو فىى تعلىيمه  للمهىارات اءساسىية علىى اءسىاليب البدنيىة  الباحوث  لافىي اليد

قلىىىىى فىىىىى المرافىىىىش اءولىىىىى لصىىىىياغة والوسىىىىااش التعليميىىىىة فقىىىىط   وعىىىىد  تركيىىىىوه  علىىىىى القانىىىىب الع
  دريب العقلى إلا بنسبة قليلة قىداالمهارات   وكملك فى مرافش التعمق فى التعلي    ولا يفيى الت

ويعىىىوو البافىىىت ملىىىك إلىىىى عىىىد  إلمىىىا  المىىىدربيو باسىىىاليب التىىىدريب العقلىىىى المختليىىىة ) ااسىىىترخال  
وفر وسىىااش التىىدريب العقلىىى ) الرسىىومات   التصىىور  اادراك   تركيىىو اانتبىىاة (  بااضىىافة لعىىد  تىى

 اءفلا  ( إلى غير ملك مو الوسااش اءخري . 
(  بنديىة –اليد للناشاات ) منتخبىات ومو خلاش تواقد البافت فى مقاش تعلي  وتدريب  كرة        

( يىىةلتدريبفقىىد لافىىي التركيىىو علىىى تنميىىة المتريىىرات المهاريىىة بشىىكش عىىا  وخلو الوفىىدة )التعليميىىة  ا
مو إستخدا  اءساليب النيسىية التىى قىد تسىاعد بصىورة ايقابيىة علىى تنميىة المهىارات المىراد تعلمهىا 
فىىىى الوفىىىدات التعليميىىىة لناشىىىاات كىىىرة اليىىىد   علىىىى الىىىرغ  مىىىو بهميىىىة التصىىىور العقلىىىى فىىىى تنميىىىة 

تصىىور المهىىارات الفركيىىة والنيسىىية   كمىىا لافىىي البافىىت نىىدرة الدراسىىات العربيىىة التىىى اسىىتخدمت ال
 الباحوثالعقلى فى تعلي   المهارات الهقومية فى كرة اليد للناشاات بصية خاصة   وهما ما دعىى 
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إلى إقرال هما البفت بهد  تصمي  برنامة مقترح باستخدا  التصىور العقلىى والتعىر  علىى تىا يره 
 على مستوي تعل  بعل المهارات الهقومية والمتريرات النيسية لدي ناشاات كرة اليد.

 أهداف البحث  
 يهدف البحث إلى 

  التعىىىر  علىىىى تىىىا ير برنىىىامة تعليمىىىى مقتىىىرح باسىىىتخدا  التصىىىور العقلىىىى علىىىى تعلىىى  بعىىىل
 المهارات الهقومية والمتريرات النيسية لدي ناشاات كرة اليد مو خلاش.

   التعىىر  علىىى اليىىروق بىىيو القياسىىيو البعىىدييو للمقمىىوعتيو التقريبيىىة والضىىابطة فىىى تعلىى
 . ات اءساسية والمتريرات النيسية لدي ناشاات كرة اليدبعل المهار 

  التعر  على نسب الترير بيو المقموعتيو التقريبية والضابطة علىى مسىتوي تعلى  بعىل
 المهارات الهقومية والمتريرات النيسية لدي ناشاات كرة اليد .

  فروض البحث 
 ر إيقىىابى علىىى مسىىتوي تعلىى  البرنىىامة التعليمىىى المقتىىرح باسىىتخدا  التصىىور العقلىىى لىىه تىىا ي

 بعل المهارات الهقومية والمتريرات النيسية لدي ناشاات كرة اليد فيت :
  توقىىد فىىروق دالىىة إفصىىاايا بىىيو القياسىىيو البعىىدييو للمقمىىوعتيو التقريبيىىة والضىىابطة فىىى

لصىالح القيىان  تعل  بعل المهارات الهقومية  والمتريرات النيسىية لىدي ناشىاات كىرة اليىد
 للمقموعة التقريبية .البعدي 

  توقد فروق فى نسب الترير بيو المقموعتيو التقريبية والضابطة فى مستوي تعل  بعل
 اليد لصالح المقموعة التقريبية  المهارات الهقومية والمتريرات النيسية لدي ناشاات كرة

 المصطلحات المستخدمة فى البحث : 
 التصور العقلى : 

 ( .12: 6سبق تعلمها بهد  تطوير همه لمهارة )هو تكرار تصور مهارة فركية  
 الدراسات المرتبطة :

( دراسىة بعنىواو تىا ير التىدريب 2002() 32)  .Michael et alبقىري مايكىش وآخىروو  -1
العقلى على مستوي بدال السبافيو الشباب   وتى  إسىتخدا  المىنهة التقريبىى   وبلىع فقى  

نة (   تىىىى  تقسىىىىيمه  الىىىىى مقمىىىىوعتيو          سىىىى 14– 11( سىىىىباح للمرفلىىىىة السىىىىنية )38العينىىىىة )
) ضابطة وتقريبية (   وايهىرت بهى  النتىااة  وقىود ويىادة كبيىرة للمقموعىة التقريبيىة فىى 

 مستوي اءدال بالرغ  مو بو المقموعة الضابطة قد سقلت بعل التفسو .
 ( دراسىىة بعنىىواو التىىدريب العقلىىى ءلعىىاب التفمىىش2003() 23) Carlosبقىىري كىىارلون  -2

فىىى الرياضىىة   وقىىد بقريىىت هىىمه الدراسىىة بهىىد  التعىىر  علىىى تىىا ير التىىدريب العقلىىى علىىى 
المهىىىىارات العقليىىىىة وبعىىىىل المتريىىىىرات اليسىىىىيولوقية الخاصىىىىة بالتفمىىىىش   اسىىىىتخد  المىىىىنهة 
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( لاعبىيو لكىش مسىتوي مىو مسىتويات التفمىش فيىت بخىمت 7التقريبى   بلع فق  العينة )
علىىى المسىىتوي الاقليمىىى   وبيهىىرت بهىى  النتىىااة او عينىىة علىىى المسىىتوي المفلىىى وبخىىري 

التدرب العقلى له تا ير إيقاب  على المهارات العقلية بينما ل  يكو لىه تىا ير إيقىاب  علىى 
 المتريرات اليسيولوقية .

( دراسة بعنواو تىا ير برنىامة 2003() 31) et al .   Mardinyبقري مرادينى وآخروو -3
الفالة العاطيية ومستوي اءدال المهاري فى كرة السلة    تدريب عقلى مقترح على استقرار

( طالبىىىىا مىىىىو طىىىىلاب كليىىىىة التربيىىىىة 28اسىىىىتخدموا المىىىىنهة التقريبىىىىى   بلىىىىع فقىىىى  العينىىىىة )
 –الرياضىىىىية بقامعىىىىة اليرمىىىىوك   قسىىىىموا بالطريقىىىىة العشىىىىوااية الىىىىى مقمىىىىوعتيو ) تقريبيىىىىة 

ات المقمىىىىوعتيو فىىىىى ضىىىىابطة (   وبيهىىىىرت بهىىىى  النتىىىىااة او هنىىىىاك اخىىىىتلا  بىىىىيو لاعبىىىى
 متريرات الدراسة وقد بيهرت المقموعة التقريبية فاعلية فى متريرات الدراسة  .

( دراسىة 2004() 30) Mamassis, G; Doganis, Gبقىري ماماسىين  ودوقىانين  -4
بعنواو تا ير برنامة تدريب عقلى على قلىق قبىش المنافسىة وال قىة بىالنين للاعبىى التىنن   

( لاعبىىيو تىىنن للمقموعىىة الاولىىى   تىى  5ريبىىى   بلىىع فقىى  العينىىة )اسىىتخدما المىىنهة التق
الا ىىارة (  -التركيىىو –الىمات  –تىدريب المقموعىىة الاولىى علىىى مهىىارات) التيكيىر الايقىىابى 

( لاعبىيو 4بالاضافة الى التدريبات الخاصة بالتنن   بينمىا بلىع فقى  المقموعىة ال انيىة )
ال قىىة بىىالنين ( بالاضىىافة الىىى كىى  –المنافسىىة تىىنن وتىى  التىىدريب علىىى مهىىارات ) قلىىق قبىىش 

ونوعيىىة التىىدريبات الخاصىىة بىىالتنن والتىىى تتىىدرب عليهىىا المقموعىىة الاولىىى   وبشىىارت بهىى  
 النتااة الى او التدريب العقلى له تا ير ايقابى على الادال المهاري والمهارات العقلية . 

د  وضىىىع بطاريىىىة ( دراسىىىة بهىىى17 ()2005بقىىىري مفمىىىد مقىىىدي مفمىىىد البىىىدري علىىىى ) -5
اختبار لتقوي  المهارات اءساسية فى كرة السلة لكىى يسىتطيع المعلى  اسىتخدامها فىى تقىوي  
اءدال المهىىىىىاري لتلاميىىىىىم المرفلىىىىىة ااعداديىىىىىة بالمىىىىىدارن الرياضىىىىىية بمفافيىىىىىة الشىىىىىرقية   
سىىتخد  البافىىت المىىنهة الوصىىي  باسىىلوب المسىىح   و تىى  إختيىىار عينىىة البفىىت بالطريقىىة  وا 

لقميع تلاميم الصييو ال انى وال الت ااعدادي   وقد اشىتملت عينىة البفىت علىى  العمدية
المفاورة  -التصويب -تلميما    وت  استخدا  الاختبارات المهارية لكرة السلة ) التمرير 48

( كادوات لقمع البيانات   وتوصش إلى بطارية اختبىار المهىارات اءساسىية فىى كىرة السىلة 
 -القري المتعرج مع التنطيط المنتهى بالتصويب  -فااط الارتداد  ) سرعة التمرير على

المفىاورة المنتهيىىة بالتصىويب (   لوفىىدات الاختبىىار لتقىوي  المهىىارات اءساسىية لكىىرة السىىلة 
 واليد   وفققت عينة البفت فى كرة السلة مستوي متوسط فى المهارات اءساسية.
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 إجراءات البحث
 منهج البحث 

قرالاتىىه فىىى القىىول الخىىا  بتطبيىىق البرنىىامة  ثالباحووإسىىتخد    المىىنهة التقريبىىى بخطواتىىه وا 
 واستخدا  القياسيو القبلى والبعدي للمقموعتيو التقريبية والضابطة لمناسبته لطبيعة البفت 

 مجتمع البحث 
 (    2005ت  اختيار مقتمع البفت بالطريقة العمدية مو ناشاات كرة اليد مواليد )

  ءندية ) الشمن  2016/  2015ا  ااتفاد المصري لكرة اليد للموس  الرياضى والمسقليو بقوا
 هوليوليدو (  . الطيراو  

 عينة البحث 
( ناشاة 24( ناشاة   كما ت  اختيار العدد المتبقى )48بلع إقمالى العينة اءساسية )

ب قرال التقانن لعينة اقرال المعاملات العلمية والتقارب الاستطلاعية عليه    وقا  البافت 
البفت التقريبية والضابطة فى متريرات العمر الومنى   الطوش   الووو   بعل المهارات 

( يوضح المتوسطات الفسابية 1اءساسية فى كرة اليد   المهارات النيسية والقدوش رق  )
ايا الى مقموعة واانفرافات المعيارية ومعامش الالتوال لعينة البفت اءساسية قبش توويعها عشوا

 تقريبية وبخري ضابطة 
 التجانس 
بفسىاب معامىش الالتىوال لتقىانن عينىة البفىت فىى متريىرات )الطىوش ى الىووو ى  الباحثقىا   

بعىىل المهىىارات اءساسىىية فىىى كىىرة اليىىد   المهىىارات النيسىىية( وملىىك للتاكىىد مىىو بو  -السىىو ى الىىمكال
 تريرات عينة البفت تتووع توويعا  إعتداليا  فى همه الم

 أدوات جمع البيانات :
 إستخد  البافت اءدوات الآتية لقمع البيانات : 

 المقابلة الشخصية  -ب
 استطلاع ربي الخبرال  –ب 
 الاستبياو بهد  تصمي  برنامة التصور العقلى -ج

 إختبارات بعض المهارات الهجومية فى كرة اليد :
  1(   مرفق )118: 13 انية )  1/10متر فى خط متعرج ءقرب  30التنطيط لمسافة 
 ( .2(   مرفق )122: 13)  التمرير مو القري مهابا وعودة لليميو واليسار 

 أولًا : معامل الصدق :
إسىىتخد  البافىىت طريقىىة صىىدق التمىىايو ) المقارنىىة الطرفيىىة ( بعىىد ترتيىىب درقىىاتهو تناوليىىا    

                                   فسابييو ب ستخدا  إختبار ) ت ( وتفديد الربيع اءدنى واءعلى   والمقارنة بيو المتوسطيو ال
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 ثانيا : الثبات :
استخد  البافت طريقة تطبيق الاختبار    إعادة تطبيقه   وت  التطبيق بياصش ومنى قدره  

    كمىا 8/7/2015    والتطبيىق ال ىانى يىو  2015/  1/7بسبوع  فيت ت  التطبيق اءوش  يو  
     بيىارق 30/7/2015    وفتىى  2015/ 23/7المهىارات النيسىية   فىى اليتىرة مىو ت  تطبيق 

( ناشىىاة وهىىو المسىىتخدمات فىىى إيقىىاد الصىىدق    ىى  تىى  إيقىىاد 24( يىىو    وبلىىع فقىى  العينىىة )15)
 معامش اارتباط لبياو  بات ااختبارات قيد البفت  .
 ( 4جدول ) 

فى كرة اليد والمهارات النفسية  الارتباط للمهارات الأساسية  المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ومعامل

 24ن =  قيد البحث

 المتغيرات
 المعاملات الإحصائية

 الاختبارات

 التطبيق الثانى التطبيق الأول
 معامل الارتباط

 ع± س/ ع± س/

المتغيرات 

 المهارية

 *0.84 1.07 9.57 0.94 9.78 متر فى خط متعرج 30التنطيط لمسافة 

التمريرررر مررررن الجرررررى  هابررررا وعررررودة لليمررررين 

 واليسار
12.66 1.19 12.63 1.39 0.85* 

المهارات 

 النفسية

 *0.90 2.72 35.16 2.67 35.13 مقياس القدرة على الاسترخاء

 *0.92 0.70 6.21 0.75 6.32 مقياس تركيز الانتباه 

 *0.91 1.23 11.25 1.21 11.21 مقياس التصور العقلى 

     0.404=  0.05معامش الارتباط عند مستوي دلالة  * قيمة
( وقىىود علاقىىة ارتباطيىىة دالىىة إفصىىاايا بىىيو القياسىىيو اءوش وال ىىانى 4يتضىىح مىىو قىىدوش ) 

المهارات اءساسية فى كرة اليىد والمهىارات النيسىية قيىد البفىت وقىد تراوفىت معىاملات الارتبىاط فى 
المهىارات اءساسىية ستقرار النتااة و بىات إختبىارات (   مما يشير إلى إ 0.92إلى  0.84بيو ) ما

 . قيد البفتفى كرة اليد والمهارات النيسية 
 خطوات بناء برنامج التصور العقلى :

 :البرنامج تحديد محاور الاستمارة  -1
بعىىد بقىىرال مسىىح للإطىىار المرقعىىى للبفىىت مىىو خىىلاش  تىى  تصىىمي  برنىىامة التصىىور العقلىىى 

ومىا تى  الفصىوش عليىه مىو بنىوك المعلومىات فىى مقىاش التصىور العقلىى بفدت المراقىع واءبفىات 
 وبفضلها وت  تفديد المفاور الرايسية كما يلى .

 هد  البرنامة  المفور اءوش  ...............  –ب 
 التقسي  الومنى للبرنامة  المفور ال انى ...............   -ب
 برنامة مفتوي ال المفور ال الت ...............   -ج
 اامكانات المادية والبشرية للبرنامة  المفور الرابع  ...............   -د
 تقيي  البرنامة  المفور الخامن ..........  -هى 
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عىىىىرل البافىىىىت اسىىىىتمارة البرنىىىىامة علىىىىى عينىىىىة مىىىىو الخبىىىىرال فىىىىى مقىىىىاش البفىىىىت   وملىىىىك  
يىىىم هىىىمه المرفلىىىة فىىىى اليتىىىرة                      لاسىىىتطلاع ربيهىىى  فىىىى مىىىدي ملاامىىىة المفىىىاور ومىىىا يفتويىىىه وقىىىد تىىى  تني

     2015/ 27/8 - 18مو  
 6يوضح استطلاع رأى الخبراء فى استمارة برنامج التصور العقلى    ن =  (5جدول )

 النسبة المئوية % الموافقة  على المحور محاور الاستمارة م

1 

2 

3 

4 

5 

 هدف البرنامج 

 التقسيم الزمنى للبرنامج 

 البرنامج  محتوى

 الإمكانات المادية والبشرية للبرنامج 

 تقييم البرنامج 

6 

5 

6 

6 

5 

100% 

83.33% 

100% 

100% 

83.33% 

( استطلاع ربي الخبرال فى استمارة برنامة التصور العقلى وقىد تراوفىت 5يوضح قدوش ) 
لمفىور ( وقىد ارتضىى البافىت نسىبة موافقىة علىى ا%100إلىى  %83.33نسبة الموافقة مىا بىيو ) 

فىىىاك ر   وقىىىد فىىىاوت مفىىىاور الاسىىىتمارة علىىىى موافقىىىة الخبىىىرال ولىىى  يفىىىدت ترييىىىر فىىىى  %83بلرىىىت 
 مفاور الاستمارة .

 تحديد تدريبات التصور العقلى : -1
وت  تفديد قميىع تىدريبات التصىور العقلىى التىى تعطىى الناشىاات مىو خىلاش تفديىد بعىل  

سىو  يتناولهىا البرنىامة   وقىد إسىتخد  البافىت المهارات اءساسية وبعىل المهىارات النيسىية التىى 
الاسىىتبياو المرلىىق والتقريىىر ال نىىااى ) نعىى    لا ( مىىع إضىىافة مىىا يرونىىه مناسىىبا   وقىىد تىى  تنييىىم هىىمه 

   . 8/9/2015  وفتى  2015/ 29/8المرفلة مو 
   الدراسة الاستطلاعية : -3

( مىىىو بسىىىتامة  6وعىىىدده  )  تىىى  إقىىىرال دراسىىىة إسىىىتطلاعية للبرنىىىامة المقتىىىرح علىىىى الخبىىىرال 
 :المناهة وطرق التدرين وعل  النين الرياضى للتعر  على 

 مدي صلافية التدريبات المقترفة  -1
 بساليب التاهيش النيسى التى يمكو إستخدامه فى البرنامة ) مفتوي البرنامة ( -2
 عدد مرات التدريب فى اءسبوع الوافد  -3
 وبعل المهارات النيسية قيد البفتالبرنامة الومنى الخا  المهارات اءساسية  -4
 تفديد التدريبات المناسبة للتصور اليعلى . -5

وقىىىد اتضىىىح مىىىو الدراسىىىة الاسىىىتطلاعية بو البرنىىىامة المقتىىىرح سىىىهش اليهىىى  وشىىىامش لقميىىىع  
التدريبات الخاصة بالتصور العقلى ومتدرج فى الصعوبة مو السهش للصعب بشىكش لا يىؤ ر علىى 

 ( .   7مرفق) نقاح البرنامة للوصوش لهدفه
 
 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
56 

 م2016  سبتمبر (2( الجزء )78العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

 القياسات القبلية :
 - 12قىىىىىىىا  البافىىىىىىىت بتنييىىىىىىىم القياسىىىىىىىات القبليىىىىىىىة علىىىىىىىى مقمىىىىىىىوعتى البفىىىىىىىت وملىىىىىىىك فىىىىىىىى  

  مع مراعاة بو تت  القياسىات لقميىع لاعبىات العينىة بطريقىة موفىدة   وتى  اسىتخدا  20/9/2015
 رتيب والتسلسش . نين بدوات القيان لقميع لاعبات العينة   ومراعاة إقرال القياسات بنين الت

 التجربة الأساسية :
 البرنامج المقتر  باستخدام التصور العقلى :

  الهدف من البرنامج 
يهد  البرنامة المقترح إلى تفسيو مستوي بعل المهارات الهقومية فى كرة اليد وبعل  

 المهارات النيسية .
 الفترة الزمنية للبرنامج

نية للبرنامة المقترح باستخدا  التصىور العقلىى مىو وقد تمكو البافت مو تفديد اليترة الوم 
 خلاش نتااة استطلاع الربي للخبرال وقد توصش إلى الآتى  :

 ( بسابيع  .8ت  وضع البرنامة المقترح لمدة ) -1
 بسابيع . 8ومو برنامة التصور العقلى  -2
 وفدات فى اءسبوع داخش الوفدة التدريسية  . 3تت  قلسات التصور العقلى بواقع  -3
 ( دقيقة .30  تفديد ومو تطبيق القلسة للتصور العقلى لمدة )ت -4

  الوسائل التقنية المستخدمة فى التصور العقلى
 إستخد  البافت الوسااش التقنية التالية فى تنييم برنامة التصور العقلى : 
لعرل التدريبات بالسرعة العادية   مع استخدا  بسىلوب العىرل صىورة  LapTopقهاو  -

 لعرل البط ل .صورة   وا -
 تطبيق التجربة 

(   فىىى  7قىىا  البافىىت بتطبيىىق برنىىىامة التصىىور العقلىىى علىىى المقموعىىىة التقريبيىىة مرفىىق) 
   .20/11/2015  وفتى  2015/ 25/9اليترة مو 
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 القياس البعدى: 
بىنين   2015/ 11/ 30-25قا  البافت ب قرال القيان البعىدي لمقمىوعتى البفىت مىو  

 لية وتفت نين اليرو  .ترتيب القياسات القب
 إسلوب التفليش اافصااى :

  واختىىار المتوسىىط  spssاسىىتخد  البافىىت فومىىة البىىرامة اافصىىااية للعلىىو  الاقتماعيىىة  
الفسابى والانفرا  المعياري والوسيط ومعامش الالتوال ومعامش ارتبىاط بيرسىوو   واختبىار )ت(   

 ير .كما استخدمت النسبة الماوية ايقاد معدش التر
 عرض ومناقشة النتائج :

 أولا عرض النتائج  :  -1
فى المهارات الأساسية فى كرة  الفرق بين متوسطات القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة ( 7جدول ) 

 24اليد والمهارات النفسية          ن = 

 المتغيرات
 البعدى القبلى

 قيمة )ت(
 ع± س/ ع± س/

المتغيرات 

 المهارية

متر فى  30التنطيط لمسافة 

 خط متعرج
9.78 0.95 8.21 0.56 7.14* 

التمرير من الجرى  هابا 

 وعودة لليمين واليسار
12.66 1.30 11.58 1.35 2.45* 

المهارات 

 النفسية

 1.18 3.04 36.27 3.05 35.21 القدرة على الاسترخاء

 0.97 1.04 6.63 1.02 6.34 تركيز الانتباه 

 *2.31 1.22 15.12 1.36 11.22 لى التصور العق

 2.069=  0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة 
( وقىىىود فىىىروق دالىىىة إفصىىىاايا بىىىيو القياسىىىيو القبلىىىى والبعىىىدي فىىىى 7يوضىىىح قىىىدوش رقىىى  ) 

فيىىت بو قيمىىة )ت( المهىىارات اءساسىىية فىىى كىىرة اليىىد والمهىىارات النيسىىية للمقموعىىة الضىىابطة فىىى 
لصىىالح القيىىان البعىىدي   عىىدا  0.05قيمىىة )ت( القدوليىىة عنىىد مسىىتوي دلالىىة المفسىىوبة بكبىىر مىىو 

 )القدرة على الاسترخال   تركيو الانتباه ( .
فى المهارات الأساسية فى  الفرق بين متوسطات القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية  ( 8جدول ) 

 24ن =              كرة اليد والمهارات النفسية

 يراتالمتغ
 البعدى القبلى

 قيمة )ت(
 ع± س/ ع± س/

المتغيرات 

 المهارية

 *6.71 0.53 6.01 0.92 9.77 متر فى خط متعرج 30التنطيط لمسافة 

التمرير من الجرى  هابا وعودة لليمين 

 واليسار
12.67 1.36 8.23 1.18 10.93* 

المهارات 

 النفسية

 *20.76 5.69 58.23 3.01 35.41 القدرة على الاسترخاء

 *9.71 1.05 9.42 1.03 6.32 تركيز الانتباه 

 *18.53 1.35 18.66 1.33 11.25 التصور العقلى 

 2.069=  0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة 
( وقىىىود فىىىروق دالىىىة إفصىىىاايا بىىىيو القياسىىىيو القبلىىىى والبعىىىدي فىىىى 8يوضىىىح قىىىدوش رقىىى  ) 

فيىىت بو قيمىىة )ت( ساسىىية فىىى كىىرة اليىىد والمهىىارات النيسىىية المهىىارات اءللمقموعىىة التقريبيىىة فىىى 
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وكانىت اليىىروق لصىالح القيىىان  0.05المفسىوبة بكبىر مىىو قيمىة )ت( القدوليىىة عنىد مسىتوي دلالىىة 
 البعدي .

 مناقشة النتائج : 
( وقود فروق دالة إفصاايا بيو القياسيو القبلى والبعىدي للمقموعىة 7يوضح قدوش رق  ) 

لصىىالح القيىىان البعىىدي   عىىدا رات اءساسىىية فىىى كىىرة اليىىد والمهىىارات النيسىىية المهىىاالضىىابطة فىىى 
 )القدرة على الاسترخال   تركيو الانتباه ( .

( وقىىىود فىىىروق دالىىىة إفصىىىاايا بىىىيو القياسىىىيو القبلىىىى والبعىىىدي 8يوضىىىح قىىىدوش رقىىى  )كمىىىا  
 لصالح القيان البعدي المهارات اءساسية فى كرة اليد والمهارات النيسية للمقموعة التقريبية فى 

ويىىري البافىىت بو هىىمه النتىىااة قىىد ترقىىع إلىىى التىىا ير اايقىىابى لبرنىىامة الاعىىداد باسىىتخدا   
التصىىىور العقلىىىى لتفسىىىيو الفالىىىة المهاريىىىة والنيسىىىية لناشىىىاات كىىىرة اليىىىد عينىىىة البفىىىت   فيىىىت بو 

يىاهر التىى سىبق التصور العقلى هو بسان عملية التيكير   وهو عبىارة عىو إنعكىان اءشىيال والم
للناشاة إدراكها ويبدب بالقوايات    بالكليات واءسان اليسيولوقى للتصور هو تلك العمليىات التىى 
تفدت ءقوال بعضال الفىوان الموقىودة فىى المىأ   بمىا بعضىال الفىوان نيسىها فهىى مقىرد ناقىش 

 لمراكو اافسان بالمأ . 
Gutkind,-Susan (2004()27 )او وتتيق همه النتااة مع ما بشار إليه قتكيو   سوو  

بو هناك فاادة بيو التمريو التصوري يمكو بو تكىوو بىنين فااىدة التمىريو الفقيقىى   وبو التصىور 
الفركى والتخطيط الفركى يتشاركاو فى الآليات العصبية   كما إقترفا تدعي  التصور العقلى مو 

لمصىىىابيو   كمىىىا بو بسىىىان الىىىتعل  خىىىلاش الواقىىىع التصىىىوري وربمىىىا يكىىىوو تىىىدخلا مىىىؤ را فىىىى تاهيىىىش ا
 التصوري المتوايد هو إستخدا  تكنولوقيا واقع تخيلى لتسهيش التصور الفركى .

 Susser(   سوسىىىىىىر 2002()22)  Brewerوهىىىىىىما يتيىىىىىىق مىىىىىىع كىىىىىىش مىىىىىىو برويىىىىىىر  
 Cramer(   كرامىىىر 2002()36)   Rock & Jones(   راك وقىىىونن 38()2002)
 & Qumn(   كومو وفلوو2000()34) Ninedeck & Rolt(   نيندك ورولت  25()2001)

Fallon  (1999()35 علىىى او اء ىىر النيسىىى للإصىىابة تفتىىاج لمويىىد مىىو البفىىت فىىى الفالىىة )
النيسية للاعب المصاب خلاش مرافش متنوعة مو الاستشيال لما لها مو ب ر هىا  لمىو يشخصىوو 

 ااصابات ويضعوو برامة التاهيش .
روق دالىىىة إفصىىىاايا  بىىىيو القياسىىىيو البعىىىدييو للمقمىىىوعتيو ( وقىىىود فىىى9يوضىىىح قىىىدوش رقىىى  )

قيىىد البفىىت المهىىارات الهقوميىىة فىىى كىىرة اليىىد والمهىىارات النيسىىية التقريبيىىة والضىىابطة   فىى  قميىىع 
 وملك لصالح القيان البعدة للمقموعة التقريبية  .

لىىىى ( بو معىىىدلات النسىىىب الماويىىىة للتريىىىر بىىىيو القياسىىىيو القب10كمىىىا يتضىىىح مىىىو قىىىدوش ) 
متر فى خط متعىرج   والتمريىر مىو  30والبعدي المهارات الهقومية فى كرة اليد )التنطيط لمسافة 
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القري مهابا وعودة لليميو واليسار( والمهارات النيسية ) القدرة على الاسىترخال   تركيىو الانتبىاه   
(  %16.05:  %2.34للمقموعة الضابطة وقد تراوفت ما بيو )   التصور العقلى ( قيد البفت

(   بينمىىىىىا تراوفىىىىت النسىىىىىبة الماويىىىىىة  %61.26:  %34.49  وللمقموعىىىىة التقريبيىىىىىة مىىىىا بىىىىىيو ) 
:  %18.44لمعىىدلات التريىىر بىىيو القياسىىيو البعىىدييو للمقمىىوعتيو الضىىابطة والتقريبيىىة مىىا بىىيو ) 

 ( فيت كانت نسبة الترير لصالح القيان البعدي للمقموعة التقريبية .58.92%
النتىىااة التىىى تىى  التوصىىش إليهىىا إلىىى تىىا ير برنىىامة التصىىور العقلىىى المقتىىرح  الباحووثويعىىوي  

فيت كاو له تا يرا إيقابيا على تنمية المهىارات الهقوميىة فىى كىرة اليىد والمهىارات النيسىية ) القىدرة 
علىىى الاسىىترخال   تركيىىو الانتبىىاه   التصىىور العقلىىى ( لىىدي الناشىىاات   فيىىت بو التصىىور العقلىىى 

يعتبر بفد اءساليب اليعالة للإرتقال بمستوي اءدال الينى فيت توداد فاعليته  LapTopب ستخدا  
   كما يؤدي إلى تفسيو مستوي اءدال المهاري .

(  عىىىوه فىىىرج وهالىىىة مالىىىك   10 ()1993وتتيىىىق هىىىمه النتىىىااة مىىىع كىىىش مىىىو كىىىار  مصىىىطيى ) 
ييىىديو ب نىىال التعلىىي  فيىىت (   علىىى بهميىىه إسىىتخدا  ال19 ()1998( وناقيىىه الىىديب )9 ()1995)

يؤدة إلى تصفيح اءدال   كما بو إمكانيات بقهوه الييديو تسمح بالتفك  فى رؤيىة اءدال ) بىطل 
إيقىىا (  بو الفىىم    وبااضىىافة إلىىى ملىىك فىىاو مشىىاهده المتعلمىىات ءدااهىىو بو لىىلأدال اءم ىىش  –

 قهد لتفسيو المستوي  .يؤدة إلى ويادة دوافعهو تقاه اءدال وف ه  إلى بمش مويد مو ال
التصور العقلى بو ( الى 20 ( )2004كما تشير نتااة دراسة ناريماو مفمود الفسينى ) 

المصىىافب لتىىدريب المهىىارات لىىه نتىىااة إيقابيىىة علىىى الطالبىىات موات المسىىتوي المهىىاري المىىنخيل 
ت الفركيىىىة واو التصىىور العقلىىىى المصىىافب لتىىىدريب المهىىىارات مو فاعليىىة فىىىى تطىىوير بدال المهىىىارا

( بو اسىىىتخدا  التصىىىور 1998() 29) Orlickورفىىىع مسىىىتوي اءدال   كمىىىا بيهىىىرت نتىىىااة بورليىىىك 
العقلىىىى المصىىىافب بالييىىىديو والاسىىىترخال كىىىاو بك ىىىر فااىىىدة لتعلىىىي  اءطيىىىاش   وبشىىىارت هىىىدي طىىىاهر 

( بو اسىىىىتخدا  التصىىىىور العقلىىىىى يىىىىؤدي إلىىىىى تفسىىىىيو العمليىىىىة التعليميىىىىة والتدريبيىىىىة 21 ()1993)
 اسراع بهما بصورة بفضش مو الطريقة التقليدية .وا

التدريقى تفقىق اكتسىاب مهىارة   ( إلى بو تدريبات الاسترخال1995ويشير بسامة راتب ) 
الىىتخل  مىىو التىىوتر والشىىعور بالطلاقىىة لمنىىاطق القسىى  المختليىىة   كمىىا بو مهىىارة التىىنين السىىهش 

بشىار إلىى بو التصىور العقلىى يسىاه  بىدورا  تؤدي إلى اكتسىاب مهىارة الاسىترخال للرياضىييو   كمىا 
إيقابيا فىى تطىوير اءدال البىدنى ومىو  ى  تطىوير اءدال الرياضىى   اءمىر الىمي يسىاعد علىى بدال 

( 317   297:  4بالشىكش الم ىالى )  المهارات بشكش انسيابى   وتقدي  الاستقابات المهنية على
 . 
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(   5 ()1993كش مىو فامىد الكىومى )وتتيق نتااة همه الدراسة مع نتااة دراسة   
(   علىىىىى بو التصىىىىور العقلىىىىى المصىىىىافب للتىىىىدريب المهىىىىاري 1998() 37) Stewartسىىىىتيوارت 

 يؤدي إلى تعلي  وت بيت المهارات الفركية فى اءلعاب الرياضية المختلية .
 وهما ما يفقق صفة فرول البفت .

 الإستنتاجات :
 لى ااستنتاقات الآتية  :فى ضول مناقشة النتااة توصش البافت إ 

بو البرنىامة المقتىىرح ب سىتخدا  التصىىور العقلىى لىىه تىىا ير ايقىابى فىىى تفسىيو مسىىتوي تعلىى   .1
متىىىر فىىىى خىىىط متعىىىرج    30التنطىىىيط لمسىىىافة )بعىىىل المهىىىارات الهقوميىىىة فىىىى كىىىرة اليىىىد 

 . (والتمرير مو القري مهابا وعودة لليميو واليسار
خدا  التصىىور العقلىىى لىىه تىىا ير إيقىىابى علىىى تفسىىيو بو البرنىىامة التعليمىىى المقتىىرح ب سىىت .2

 ) القدرة على الاسترخال   تركيو الانتباه   التصور العقلى ( المهارات النيسية
إو البرنىىىامة التعليمىىىى المقتىىىرح ب سىىىتخدا  التصىىىور العقلىىىى لىىىه تىىىا ير إيقىىىابى بفضىىىش مىىىو  .3

 30)التنطيط لمسىافة المهارات الهقوم  فى كرة اليد البرنامة التقليدي فى تفسيو بعل 
متىىر فىىىى خىىىط متعىىرج   والتمريىىىر مىىىو القىىري مهابىىىا وعىىىودة لليمىىيو واليسىىىار(   والمهىىىارات 

 النيسية ) القدرة على ااسترخال   تركيو اانتباه   التصور العقلى (
بلرىىىت معىىىدلات النسىىىب الماويىىىة للتريىىىر بىىىيو القياسىىىيو القبلىىىى والبعىىىدي لىىىبعل المهىىىارات  .4

متىىر فىىى خىىط متعىىرج   والتمريىىر مىىو القىىري  30التنطىىيط لمسىىافة ) الهقوميىىة فىىى كىىرة اليىىد
(   والمهارات النيسية )القدرة على ااسترخال   تركيىو الانتبىاه مهابا وعودة لليميو واليسار

:  %2.34)   التصىىور العقلىىى ( قيىىد البفىىت  للمقموعىىة الضىىابطة وقىىد تراوفىىت مىىا بىىيو 
  بينمىىىىىىىا  (  %61.26:  %34.49 )  وللمقموعىىىىىىىة التقريبيىىىىىىىة مىىىىىىىا بىىىىىىىيو  ( 16.05%

تراوفىىىت النسىىىبة الماويىىىة لمعىىىدلات التريىىىر بىىىيو القياسىىىيو البعىىىدييو للمقمىىىوعتيو الضىىىابطة 
فيىىت كانىىت نسىىبة التريىىر لصىىالح القيىىان  (%58.92:  %18.44) والتقريبيىىة مىىا بىىيو 

 البعدي للمقموعة التقريبية .
 التوصيات :

 : فى ضول نتااة البفت يوصى البافت بما يلى  
إسىىىتخدا  التىىىدريب العقلىىىى قبىىىش اءدال مباشىىىرة فيىىىت يسىىىاه  هىىىما النىىىوع مىىىو التىىىدريب فىىىى  .7

 التركيو على اءدال مو خلاش إسلوب ااسترخال.
إسىىتخدا  البرنىىامة التعليمىىى المقتىىرح ب سىىتخدا  التصىىور العقلىىى قيىىد البفىىت لتفسىىيو بعىىل  .8

خىط متعىرج   والتمريىر مىو متر فى  30)التنطيط لمسافة المهارات الهقومية فى كرة اليد 
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القري مهابا وعودة لليميو واليسار(   والمهارات النيسية ) القدرة على الاسترخال   تركيو 
 . الانتباه   التصور العقلى (

عقىىد دورات تعليميىىة تشىىمش المهىىارات النيسىىية المختليىىة لمىىدربى كىىرة اليىىد بصىىية خاصىىة    .9
 واءلعاب الرياضية بصية عامة .

مو الدراسات العلمية والبفوت فى هما المقاش لتاكيد بهميىة القانىب  إقرال المويد .10
 النيسى فى تعلي  المهارات اءساسية فى اءلعاب الرياضية المختلية .

القيا  بدراسات مشابهه على التدريب العقلى المصافب لتعلي  المهارات اءساسية  .11
 فى اءلعاب اءخري .
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 المووراجوع المستخدمة
 راجع العربية أولًا  : الم

 كاتا( على فاعلية                                                                                                              – ( : تا ير برنامة نوعى لتنمية ) الكومى 2004بفمد السيد بيومى ) -1
منشورة   كلية التربية  اءدال المهاري لناشاى القودو  رسالة ماقستير غير      

 قامعة طنطا . الرياضية    
 ( : دراسة تفليلية لبعل المتريرات الدفاعية 1998بفمد فسيو مفمد على ) -2

للمنتخب القومى المصري للرقاش لكرة اليد   رسالة ماقستير غير            والهقومية 
 ة   قامعة فلواو .كلية التربية الرياضية للبنيو بالقاهر                منشورة   

   دار النهضة العربية   القاهرة  11 (   عل  النين التربوي   ط1972بفمد وكى صالح  : )-3
  (   عل  نين الرياضة   دار اليكر العربى   القاهرة .1995بسامة كامش راتب  : ) -4
بدال الرمية   (: "تا ير برنامة مقترح للتدريب العقلى على مستوي 1993فامد مفمد الكومى  )-5

القواايىىىىة لناشىىىىاى كىىىىرة اليىىىىد "  رسىىىىالة ماقسىىىىتير غيىىىىر منشىىىىورة   كليىىىىة التربيىىىىة الرياضىىىىية 
 بالوقاويق  قامعة الوقاويق .    

 (: "فاعليىة برنىامة مقتىرح لتىدريب 2008فمدي بفمد عبىد العويو فىاتو عبىد الفميدالسىعودي )-6
عىىددة فىىى التىىدرين"  مقلىىة كليىىة معلمىىى العلىىو  التقاريىىة علىىى إسىىتخدا  نيريىىة الىىمكال المت

 " القول ال الت   قامعة المنصورة .66التربية بالمنصورة  العدد "
 (  :" تىا ير برنىامة مقتىرح للتىدريب 1992سهير مصىطيى المهنىدن   عىوة مصىطيى نصىار) -7

 العقلىى لرفىع مسىتوي بدال الطالبىات فىى سىبافة الصىدر"   مقلىة علىو  وفنىوو الرياضىة  
 كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة   قامعة فلواو .     العدد اءوش  

 (:" تىىا ير تنميىىة التصىىور العقلىىى 2001عبىىد العىىاطى عبىىد اليتىىاح السىىيد   خالىىد مفمىىد ويىىادة )-8
سىىنة فىىى الكىىرة  17علىىى دقىىة بدال اارسىىاش اءمىىامى مىىو بعلىىى مىىو الو ىىب للناشىىايو تفىىت 

ضىىىىة والعولمىىىىه   المقلىىىىد اءوش   كليىىىىة التربيىىىىىة الطىىىىاارة"   المىىىىؤتمر العلمىىىىى الىىىىدولى للريا
 بالقاهرة   قامعة فلواو .  الرياضية للبنيو

 (: " تىا ير اسىتخدا  قهىاو الييىديو والتىدريبات 1995عوه عبد المنع  فرج   هالة مفمد مالك )-9
الماايىىة فىىى إصىىلاح بخطىىال فركىىات الىىرقليو لسىىبافة الصىىدر " المىىؤتمر العلمىىى الىىدولى ى 

ديسىمبر    29-27لبشرية واقتصاديات الرياضة ى التقسىيدات والطموفىات   مىو التنمية ا
 التربية الرياضية للبنيو بالهر    قامعة فلواو .  كلية

 ( : تىىىا ير اسىىىتخدا  بعىىىل تىىىدريبات تفسىىىيو اءدال علىىىى 1993كىىىار  متىىىولى مصىىىطيى )  -10
  كليىة التربيىة  17  العىدد السرعة لدي سىبافى الوفى  علىى الىبطو   نيريىات وتطبيقىات

 . للبنيو   قامعة ااسكندرية 
 ( : تخطىىىىيط التىىىىدريب الرياضىىىىى   دراسىىىىات التىىىىدريب الدوليىىىىة   2014قىىىىدري سىىىىيد مرسىىىىى )-11

 ااتفاد الدولى لكرة اليد   القاهرة .
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 ( : اءسن اليسيولوقية لتدريب 2002كماش دروية  سامى مفمدعلى  عماد الديو عبان)-12
 تاب للنشر  القاهرة .كرة اليد   مركو الك

 (: القيىىىان والتقىىىوي  وتفليىىىش 2002كمىىىاش درويىىىة   قىىىدري سىىىيد مرسىىىى عمادالديو عبىىىان) -13
 القاهرة. تطبيقات" الطبعة اءولى   مركو الكتاب للنشر   –المباراة فى كرة اليد "نيريات 

الاسىىىترخال الطريىىىق إلىىىى البطولىىىة    – (: التىىىدريب العقلىىىى 1995مفمىىىد العربىىى  شىىىمعوو ) -14
   البفريو .   2تفاد العربى الرياضى   مقلة علو  الطب الرياضى   العدد الا

 (: التدريب العقلى فى المقاش الرياض    دار اليكر العربى 1996مفمد العرب  شمعوو ) -15
  القاهرة .

  مركىىو الكتىىاب  1 ( : مىىدخش فىىى علىى  الىىنين الرياضىىى   ط1998مفمىىد فسىىو عىىلاوي ) -16
 للنشر القاهرة .

 ( : "وضىىىىع بطىىىىاريتى اختبىىىىار لتقىىىىوي  المهىىىىارات 2005دي مفمىىىىد البىىىىدري علىىىىى )مفمىىىىد مقىىىى-17
فىىى كىىرة السىىلة واليىىد لتلاميىىم المرفلىىة ااعداديىىة بالمىىدارن الرياضىىية بمفافيىىة  اءساسىىية

الشىىىرقية"  مقلىىىة نيريىىىات وتطبيقىىىات مقلىىىة علميىىىة متخصصىىىة لبفىىىوت ودراسىىىات التربيىىىة 
 ية الرياضية للبنيو   قامعة ااسكندرية . (  كلية الترب55العدد )-والرياضة  البدنية

  ( : " "تا ير التدريبات النوعية للإدراك الفن   فركىى2002مهاب عبد الراوق الدسوقى )-18
لتفسىىيو اءدال الينىىى للدفرقىىة اءماميىىة المتكىىورة علىىى عارضىىة التىىواوو " رسىىالة دكتىىوراة 

 سكندرية .غير منشورة   كلية التربية الرياضية للبنيو  قامعة اا
 ( : " تا ير الترمية المرتىدة اليوريىة الليييىة للأخطىال وتصىفيفها 1998ناقية بفمد الديب )-19

ال ىانى  على مستوي اءدال لسبافتى الوف  علىى الىبطو واليهىر"   المقلىد اءوش   العىدد
   المقلة العلمية علو  وفنوو الرياضة   قامعة ااسكندرية .

  ( : "فاعلية التدريب العقلى واايقاع الفركى على مستوي2004ينى)ناريماو مفمود الفس -20
بدال الشىىقلبه اءماميىىة علىىى فصىىاو القيىىو وال بىىات الانيعىىالى للطالبىىات "   رسىىالة دكتىىوراه 

 غير منشورة   كلية التربية الرياضية ببورسعبد   قامعة قناة السوين .
لتدريب العقلى المدع  بىاءدال الفركىى  (: " تا ير برنامة مقترح ل1993هدي مفمد طاهر )  -21

وفنىوو   والترمية الراقعة على رفع مستوي اءدال المهاري فى سىبافة الوفى  "   مقلىة علىو 
   كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة   قامعة فلواو .  2الرياضة   العدد
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