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 الاطار التكنولوجى لبناء المنهج فى ضوء تطوير التعليم

 د. عبدالله مناع الطحاوى
 أستاذ مساعد بقسم المناهج وطرق التدريس 

 بكلية التربية الرياضية للبنين جامعة الزقازيق
 ملخص البحث

وفى ضوء تطوير تهدف هذه الدراسه الى التعرف على الاطار التكنولوجى لبناء منهج رياضة الجود 
التعليم الجامعى الجامعى,واستخدم الباحث المنهج الوصفى بصورته المسحيه,وتمثل مجتمع البحث فى خبراء 
تكنولوجيا التعليم والمناهج وطرق التدريس ورياضة الجودو بكليات التربية الرياضية,واخذت منه عينة البحث 

( .ل تكنولوجيا التعليم والمناهج وطرق التدريس,وعدد )( خبراء فى مجا1( خبير مقسمين الى عدد )03وعددها )
خبراء فى مجال رياضة الجودو,وقام الباحث ببناء استمارة استبيان للاطار التكنولوجى لبناء منهج رياضة الجود 

-م1/03/3104وفى ضوء تطوير التعليم الجامعى,وطبق هذا الاستبيان على عينة البحث خلال الفتره من 
وكانت اهم النتائج هى وضع منهج لرياضة الجودو بكل محتوياته فى ضوء المعاييير الدولية م, 30/03/3104

لجودة المناهج والمقررات التعليمية وذلك لطلاب الفرقة الاولى بكلية التربية الرياضية للبنين جامعة الزقازيق, 
نهج ,وايضا تم تحديد الامكانيات وكذلك تحديد الاطار التكنولوجى المناسب والذى يتم فى ضوئه تدريس هذا الم

المناسبة لتنفيذ محتوى المنهج وانسب اساليب التقويم , واوصى الباحث بضرورة تطبيق  منهج رياضة الجودو 
 الذى اسفرت عنه نتائج هذه الدراسة وذلك فى ضوء الاطار التكنولوجى الذى تم تحديده قيد البحث.

 مقدمة البحث وأهميته
دخددول عصدر المعلومددات وثدورة الاتصددالات يشدهد الآن تغيددرات كبيدرة ونظددراً لددذلك المجتمدع العددالمى مدع 

فإن برامج المؤسسات التعليمية بحاجدة إلدى إعدادة النظدر والتطدوير لتواكدب هدذه التغيدرات ولقدد لمدس التربويدون 
يميددة وأهدددافها فددى الآونددة الأخيددرة هددذه الأهميددة ولددذا فقددط تعالددت الآراء لإعددادة النظددر فددى محتددوى العمليددة التعل

مكانياته واستعداداته.   ووسائلها بما يتيح للمتعلم اكتساب المعرفة بنفسه حسب قدراته وا 
وتعد المناهج الدراسية هى الأداة الأساسية الفعالة التى تمكن القائمين على العملية التعليمية من تحقيق 

تحويدده مددن مددواد تعليميددة وأسدداليب تدددريس الأهددداف التعليميددة والتربويددة لددذا يجددب أن تكددون هددذه المندداهج بمددا 
وتقددويم قابلددة للتعددديل والتغييددر والتطددوير بمددا يددتلائم مددع طبيعددة هددذا العصددر بمددا يضددمن اسددتمرارية وبقدداء آثددر 

 (714:  7المادة التعليمية حتى تصبح ذات قيمة فعالة فى تحقيق أهداف التعليم والتعلم. )
محمدددل جددددل فدددى أى جدددزء مدددن العدددالم, فالتجدددارب الدوليدددة  كمدددا أن أهميدددة التعلددديم مسدددألة لدددم تعدددد اليدددوم

المعاصدددرة أثبتدددت أهميدددة الثدددورة العلميدددة والتكنولوجيدددة الهائلدددة ولدددذا أصدددبحت الددددول تأخدددذ علدددى عاتقهدددا تفحدددص 
أنظمتها التربوية بحثداً عدن جواندب القصدور, حيدث تولددت لددى الددول أن التربيدة بمؤسسداتها التقليديدة فدى ظدل 

جى لددم تعددد قددادرة علددى تلبيددة الاحتياجددات الاجتماعيددة والفرديددة والاسددتجابة لمتطلبددات خطددط التطددوير التكنولددو 
التنمية لذا أخذت تعمل على مراجعة جذريدة وعمليدة شداملة للأنظمدة التربويدة وتطبيدق الأنظمدة الجديددة لدتلاءم 
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 (22:  8طبيعة التفوق العلمى والتكنولوجى. )

تعليم ووسائلها المختلفة تعمل على خلق البيئة التعليمية التى يستطيع وبالتأكيد فإن استخدام تكنولوجيا ال
المتعلم من خلالها أن يكون خبرته التعليميدة عدن طريدق اسدتخدام كافدة مصدادر المعرفدة والوسدائل التكنولوجيدة 
مكانياتددده واسدددتعداداته بالسدددرعة المطلوبدددة والشدددك ل المسددداعدة لكدددى يصدددل إلدددى المعلومدددة بنفسددده حسدددب قدراتددده وا 

المناسدددب وهدددذا هدددو التعلددديم الإيجدددابى المسدددتهدف مدددن تطدددوير التكنولوجيدددا ولددديس مجدددرد الإبهدددار التكنولدددوجى 
 (25:  79باستخدام التكنولوجيا الحديثة. )

 مشكلة البحث
إن التطوير والتحديث التربوى الدذى ينصدب علدى جواندب العمليدة التربويدة كافدة أصدبح ضدرورة عصدرية 

تيجياً للاسدددتراتيجيات التقليديدددة التدددى كاندددت تحكدددم التربيدددة قبدددل التحدددولات العلميدددة التدددى ومسدددتقبلية وبدددديلًا اسدددترا
عصفت بالعالم والتى نتج عنها اتجاهات عدة تدعو إلى نظدام تربدوى ثدائر علدى الإطدار التقليددى وتبحدث عدن 

 – 759:  72. )تقنيددات تربويددة جديدددة يكددون فددى مقدددروها أن تعلددم أعددداداً أكبددر مددن المتعلمددين تعليمدداً أفضددل
752) 

والتربيددة المسددتقبلية تؤكددد أهميددة إكسدداب المددتعلم مهددارات الددتعلم الددذاتى مددع تحويددل اهتماماتدده مددن التعلدديم 
إلى التعلم وجعله أكثر فاعلية من خدلال بدرامج الحاسدب الآلدى القائمدة بدذاتها والتدى تسداهم فدى تطدوير العمليدة 

عدداً مميددزاً للعمليددة التعليميددة بحيددث تتحددول النظددرة إلددى التعلدديم مددن التعليميددة حتددى أصددبح لتكنولوجيددا التعلدديم طاب
 (41:  4الحفظ والتلقين إلى ممارسة وتجربة حياتية يتعايش معها المتعلم من خلال اكتسابه خبرات ذاتية. )

ويدددرى الباحدددث أن التكنولوجيدددا ومسدددتحدثاتها المتعدددددة والمتطدددورة لهدددا مدددن الإمكاندددات مدددا يسدددمح بتطدددوير 
ومحتددوى وأدوات التعلدديم وتحريددر نظمدده مددن سدديطرة الآليددات التقليديددة عليدده إلددى الانفتددا  علددى تحقيددق  أسدداليب

 أهدافه النوعية والكمية معاً إذا تحقق الالتحام بين التعليم بإنسانيته والتكنولوجيا بآلياتها المتطورة.
تكامددل والنمددو فددى شخصددية ويسددعى القددائمون علددى بندداء وتطددوير مندداهج التربيددة الرياضددية إلددى تحقيددق ال

الأفراد المتعلمين, لذا فإن الاهتمام بمناهجها والعمل على تطويرها وتطوير أهدافها وأساليب تدريسها وتقويمها 
فددى كافددة المراحددل التعليميددة بمددا يددتلاءم مددع التغيددرات الحادثددة فددى المجتمددع أصددبح أمددراً ملحدداً وواجددب الاهتمددام 

 ( 54:  2وتقاليدنا وفلسفة مجتمعنا. )ليناسب واقعنا الفعلى وعاداتنا 
نما هى هدف فى ذاتها  ويتضح أيضاً أن المناهج لا تعتبر وسيلة لاكتساب المعارف والمعلومات فقط وا 
ومخططدددات مسدددتقبلية وغايدددات تطمدددح الأمدددة للوصدددول إليهدددا, وهدددى إطدددار عدددام يتدددرجم رؤى المجتمدددع وفلسدددفته 

هج هدى مجمدوع العمليدات التدى تحددد طبيعدة مكوندات المدنهج ومدا وأهدافه وتطلعاتده, كمدا أن عمليدة بنداء المندا
سددديحتوى عليددده وطريقدددة تنظددديم هدددذه المكوندددات ويختلدددف بنددداء المنددداهج تبعددداً للتطدددوير الحضدددارى فدددى المنددداهج 
وأساليب صياغتها وأيضاً تبعاً للتطوير التكنولوجى وتعددد مصدادر المعرفدة وتطدور النظريدات التدى تركدز علدى 
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 (13, 73:  73اره محور الانطلاق لتحصيل الخبرات التعليمية والتمكن من المهارات. )المتعلم باعتب
كمددا أن معددايير تطددوير التعلدديم الجددامعى تحتدداج إلددى جهددود العدداملين فددى المجددال التربددوى لرفددع المسددتوى 
ير التعليمدددى بمدددا يتناسدددب مدددع متطلبدددات المجتمدددع وبمدددا تحتاجددده هدددذه الجهدددود مدددن تطبيدددق مجموعدددة مدددن المعددداي

والمواصفات التعليمية والتربوية اللازمة لرفع المستوى التربوى من خلال تضافر جهود كل العاملين فدى مجدال 
التربيددة بحيددث توضددع احتياجددات ورغبدددات المتعلمددين فددى المقددام الأول عندددد تحديددد أهددداف التطددوير, والكفددداءة 

 (282:  3للنظام التربوى. )
حددث علدددى كافدددة الدراسددات والمراجدددع العلميدددة المتخصصدددة وفددى ضدددوء مدددا سددبق ومدددن خدددلال اطدددلاع البا

بمجددال رياضددة ال ددودو وتكنولوجيددا التعلدديم, وكددذلك بعملدده بمجددال المندداهج وطددرق التدددريس مددن خددلال وظيفتدده 
بقسددم المندداهج وطددرق التدددريس بكليددة التربيددة الرياضددية بنددين جامعددة الزقددازيق لاحددظ أندده لا يوجددد مددنهج محدددد 

علددى أهددداف تعليميددة واضددحة, ومحتددوى محدددد ووحدددات تعليميددة مقننددة وأدوات تقددويم لرياضددة ال ددودو يحتددوى 
نمدا هدو عبدارة عدن مسدمى موجدود فدى لائحدة الكليدة دون  محددة له وأسداليب تددريس مبتكدرة ومتطدورة وحديثدة وا 

التدى  تحديد محتوى شامل متكامل لهذا المسمى, ويترك لعضو هيئدة التددريس القدائم بالتددريس تحديدد المهدارات
يقددوم بتدريسددها وطددرق تقويمهددا, حيددث يددتم تغييددر هددذه المهددارات ومددا يتبعهددا مددن محددددات أخددرى بتغييددر القددائم 
بالتددددريس, فمدددن هدددذا المنطلدددق جددداءت الفكدددرة للباحدددث بحدددل هدددذه المشدددكلة وذلدددك لمسدددايرة الاتجاهدددات الحديثدددة 

ة ال ددودو فددى ضددوء تطددوير التعلدديم بددالمجتمع العددالمى مددن خددلال أحدددث الأطددر التكنولوجيددة لبندداء مددنهج رياضدد
 الجامعى.

 هدف البحث
يهدف البحث إلى التعرف على الإطار التكنولوجى لبناء منهج رياضة ال ودو فى ضوء تطدوير التعلديم 

 الجامعى. 
 تساؤلات البحث

مددا هددو الإطددار التكنولددوجى المناسددب لتدددريس محتددوى مددنهج رياضددة ال ددودو ولطددلاب الفرقددة الأولددى  -7
 بية الرياضية بنين جامعة الزقازيق.بكلية التر 

مددا هددى الموضددوعات المناسددبة لمحتددوى مددنهج رياضددة ال ددودو وعدددد السدداعات التدريسددية لهددذا المددنهج  -2
 لطلاب الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية بنين جامعة الزقازيق فى ضوء تطوير التعليم الجامعى.

 مصطلحات البحث
 الإطار التكنولوجى: -0

عددن مجموعددة المواقددف التعليميددة التددى يسددتعان بهددا فددى تصددميمها وتنفيددذها وتقددويم أثرهددا علددى  هددو عبددارة
المتعلمدين بأسدداليب تكنولوجيدة مثددل )الحاسدب الآلددى, شدبكة الإنترنددت, الكتدب المبرمجددة, الحقائدب الإلكترونيددة, 
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الخطدو الدذاتى مدن أجدل تحقيدق الوسائط المتعددة, الوسدائط الفائقدة ..... الدخ( وسدائر أندواع الدتعلم القدائم علدى 
 أهداف محددة بطريقة واضحة وسهلة القياس ويستعان فى ذلك بنتائج الأبحاث المتخصصة فى هذا المجال. 

 تكنولوجيا التعليم: -3
هى نظام تعليمى متكامل, تعتمد فيه عمليدة التددريس علدى التكنولوجيدا وفدى ضدوء ذلدك تحددد فيده أدوار 

مصدددمماً لمحتدددوى المدددواد التعليميدددة ومنتجددداُ لهدددا ومحددددداً لاسدددتراتيجيات التددددريس المعلدددم ومسدددئولياته, فيصدددبح 
المسدددتخدمة فدددى الموافدددق التعليميدددة مسدددتعيناً فدددى ذلدددك بدددالأدوات والأجهدددزة التعليميدددة اللازمدددة لتطبيدددق المعرفدددة, 

 ( 2:  5) وتعامل المعلمين معها على هيئة خبرات, ومقوماً لجوانب الموقف التعليمى ومصادره المختلفة.
 الدراسات السابقة:

 أولًا: الدراسات السابقة العربية:
"تدأثير مدنهج تعليمدى مقتدر  باسدتخدام شدبكة  (1م( )3114دراسة: عمر محمد عبد الرازق الخيـاط ) -7

المعلومدددات الدوليدددة )الإنترندددت( فدددى تعلدددم بعدددض المهدددارات الأساسدددية بلعبدددة التدددنس" واسدددتخدام 
( طالددب 59لطبيعددة الدراسددة, واشددتملت عينددة البحددث علددى ) الباحددث المددنهج الوصددفى لملائمتدده

بكليددة التربيددة الرياضددية جامعددة المنوفيددة قسددموا إلددى مجمددوعتين ضددابطة وتجريبيددة, وكانددت أهددم 
النتددائج تحقيددق تطددور ملمددوس فددى تعلددم مهددارتى الضددربتين الأماميددة والخلفيددة فددى المجمددوعتين 

دى المجموعدة الضدابطة بعدد تطبيدق المنهجدين الضابطة والتجريبية وعدم تحقيدق ذلدك التطدور لد
التقليدددى والمقتددر , وقددد لددوحظ تقدددم فددى مسددتوى الدقددة لدددى المجموعددة التجريبيددة عددن المجموعددة 
الضددددابطة, وأن اسددددتخدام أسددددلوب الددددتعلم الإلكترونددددى فددددى مندددداهج ودروس الددددتعلم والأداء يددددؤثر 

 إيجابياً فى عملية التعلم لمهارات التنس الأساسية.
ـــاتع محمـــد )دراســـة -2 بعندددوان "تصدددميم مقدددرر عبدددر الإنترندددت مدددن منظدددورين  (.( ).311: حســـن الب

مختلفين البنائى والموضوعى وقياس فاعليتده فدى تنميدة التحصديل والتفكيدر الناقدد والاتجداه نحدو 
الددتعلم القدددائم علددى الإنترندددت لدددى طدددلاب كليدددة التربيددة جامعدددة الإسددكندرية", واسدددتخدام الباحدددث 

ى, واختيدرت عيندة البحدث بشدكل عشدوائى, مجموعتدان مدن طدلاب الفرقدة الثالثددة المدنهج التجريبد
بقسدددميها العلمدددى والأدبدددى بكليدددة التربيدددة جامعدددة الإسدددكندرية, وكدددان هددددف الدراسدددة هدددو ضدددرورة 
تصددميم مقددرر عبددر الإنترنددت مددن منظددورين مختلفددين البنددائى والموضددوعى وقيدداس فاعليتدده فددى 

والاتجدداه نحددو الددتعلم القددائم علددى الإنترنددت لدددى الطددلاب عينددة تنميددة التحصدديل والتفكيددر الناقددد 
البحددددث, وأهددددم النتددددائج هددددى فاعليددددة المقددددرر المصددددمم عبددددر الإنترنددددت مددددن المنظددددورين البنددددائى 

 والموضوعى فى تنمية التحصيل المعرفى والتفكير الناقد لدى الطلاب عينة البحث.

بعندوان "بنداء كتيدب الكتروندى  (00( )3111دراسة: محمد سعد زغلـول, هـانى سـعيد عبـد المـنعم ) -3
لكرة القدم لطلبة الحلقة الأولى من التعليم الأساسى" بهدف تصميم كتيب الكترونى لمحتوى كرة 
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القدددم للصددف الرابددع والخددامس للحلقددة الأولددى مددن التعلدديم الأساسددى بدولددة الإمددارات, واسددتخدام 
( من 5( من أعضاء هيئة التدريس, )79الباحثان المنهج التجريبى, وتمثلت عينة البحث فى )

موجهى التربيدة الرياضدية, وجداءت أهدم النتدائج بإيجابيدة الكتيدب الإلكتروندى لمحتدوى مدنهج كدرة 
 القدم لطلبة الحلقة الأولى من التعليم الأساسى للصفين الرابع والخامس بدولة الإمارات.

 ثانياً: الدراسات السابقة الأجنبية:
بعنددوان "برنددامج  (01م( )3100) Fester, Kevein, Maichelكــل فاسترماشــر, كيفــين, ماي -7

تدددددريب المهددددارات الرياضدددددية المبنددددي علددددى اسدددددتخدام الفيددددديو التفدددداعلى وأثدددددر علددددى تعلددددم تلدددددك 
المهارات", بهددف إدمداج طدرق تددريب جيددة وحديثدة للمهدارات الرياضدية ومعرفدة مددى فاعليتهدا 

علة, وتم استخدام المنهج التجريبدى, وعيندة الدراسدة من خلال التكنولوجيا متعددة الوسائل المتفا
( تلميذ, وأهم النتائج هى أن الفيديو التفاعلى حقق أعلى نتائج فى التدريب على المهارات 59)

 الرياضية قيد البحث.
مMcketham Robert, Everhaet Brett (3103 )دراسـة: مكيثـان روبـرت, إفـرار ابريـت  -2

وسدائط المتعدددة وتوجيهدات المحاضدرة علدى تعلديم وتعلدم مهدارات بعنوان "تدأثير برندامج ال (01)
المناورة بعصى البلياردو عند معلمى التربية البدنية ببريسيرفايس" بهدف التعرف على التدأثيرات 
التعليمية لإستراتيجية الوسائط المتعدددة بالمقارندة بالمحاضدرة التقليديدة علدى المكوندات الإدراكيدة 

ى البليدددداردو لطددددلاب كليددددة التربيددددة البدنيددددة جامعددددة ساويشددددترن الألمانيددددة, لمهددددارة المندددداورة بعصدددد
( مدددن طدددلاب قسدددم الصدددحة وعلدددوم 55واسدددتخدام الباحثدددان المدددنهج التجريبدددى, وعيندددة الدراسدددة )

التدددددريب لكليددددة التربيددددة البدنيددددة جامعددددة ساويشددددترن بألمانيددددا, وأهددددم النتددددائج وجددددود فددددروق بددددين 
 المتعددة. المجموعات لصالح مجموعة الوسائط 

 التعليق على الدراسات السابقة:
لقددد اسددتفاد الباحددث مددن هددذه الدراسددات فددى بندداء تسدداؤلات الدراسددة الحاليددة, وتحديددد المددنهج المسددتخدم, 
واختيددار العينددة, وأنسددب الاختبددارات والقياسددات وكددذلك أنسددب وسددائل جمددع البيانددات, والمعالجددات الإحصددائية, 

ومناقشددة النتددائج والاسددتفادة مددن التوصدديات فددى معرفددة مدددى ارتبدداط البحددث  والاسددتفادة مددن نتائجهددا فددى عددرض
 بالمتطلبات التى يحتاجها المجتمع ومدى مساهمته فى البناء العلمى وحل المشكلات التى تواجهه.

 إجراءات البحث
 منهج البحث

 استخدم الباحث المنهج الوصفى بصورته المسحية لمناسبته لطبيعة البحث.
 البحث مجتمع وعينة

يشددتمل مجتمددع البحددث الخبددراء فددى مجددال تكنولوجيددا التعلدديم والمندداهج وطددرق التدددريس ورياضددة ال ددودو 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 
 
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 10168160760 

 

 م6112  سبتمبر (1( الجزء )87العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

271 

بكليدددات التربيدددة الرياضدددية, ولقدددد تمثلدددت عيندددة البحدددث فدددى مجموعدددة مدددن الخبدددراء فدددى مجدددال تكنولوجيدددا التعلددديم 
( 4مجددال رياضددة ال ددودو عدددد )( خبددراء, وفددى 1والمندداهج وطددرق التدددريس بكليددات التربيددة الرياضددية عددددهم )

 خبراء.
 شروط اختيار الخبير

 ( سنوات.79يكون عضو هيئة لا تقل خبرته عن ) -
يكون من أعضاء هيئة التدريس المتخصصين فى تكنولوجيا التعليم والمناهج وطدرق التددريس بكليدات  -

نفس ( سددددنوات, وكددددذلك فددددى مجددددال رياضددددة ال ددددودو بدددد79التربيددددة الرياضددددية ذو خبددددرة لا تقددددل عددددن )
 المواصفات المذكورة. 

أجرى الباحث مسح شامل لكليات التربية الرياضية علدى مسدتوى جمهوريدة مصدر العربيدة لتحديدد مدا إذا 
كان بها منهج لرياضة ال ودو أم لا فوجد أن بعدض الكليدات لديس بهدا مدنهج لرياضدة ال دودو والدبعض الآخدر 

طريقة غير مقننة عشوائية حسدب اتجداه القدائم بالتددريس يوجد بها منهج ولكنه ليس موحداً وشاملًا ولكن معد ب
لهددذه المندداهج, وتعددد كليددة التربيددة الرياضددية بنددين جامعددة الزقددازيق مددن الكليددات التددى لا يوجددد بهددا مددنهج واضددع 
معد بطريقة علمية لرياضدة ال دودو لطدلاب الفدرق الدراسدية الأربعدة, ولدذلك قدام الباحدث بوضدع مدنهج لرياضدة 

( طالدب مسدتجد مدن خدلال الإطدار التكنولدوجى فدى ضدوء تطدوير 472الفرقة الأولى وعددهم ) ال ودو لطلاب
 م.2974/ 2975للعام الجامعى  –التعليم الجامعى 

 أدوات جمع البيانات:

اسددتمارة اسددتطلاع رأى الخبددراء حددول تحديددد محدداور الإطددار التكنولددوجى لبندداء مددنهج رياضددة ال ددودو فددى  أولًا:
 (.2الجامعى, وهى فى صورتها النهائية مرفق ) ضوء تطوير التعليم

استمارة استطلاع رأى الخبراء حول تحديد عبارات كل محور من محاور الإطار التكنولوجى لبناء منهج  ثانياً:
 (.3رياضة ال ودو فى ضوء تطوير التعليم الجامعى, وهى فى صورتها النهائية مرفق )

ل تحديدد محتدوى مدنهج رياضدة ال دودو وعددد السداعات الدراسدية لهدذا اسدتمارة اسدتطلاع رأى الخبدراء حدو  ثالثاً:
 (.5المنهج, وهى فى صورتها النهائية مرفق )

 خطوات بناء الاستمارة:

 تحليل المحتوى والوثائق: -أ
قام الباحث بدراسة وتحليل محتوى الرياضات الفردية وخاصة ال ودو بلوائح كليات التربية الرياضية فى 

م للوقوف على محتوى منهج رياضة ال ودو, وأيضاً تم تحليل ودراسة المراجع 2974/ 2975 العام الجامعى
 العلمية والوثائق الخاصة برياضة ال ودو للوقوف على أهم المهارات الأساسية لهذه الرياضة.

 المقابلة الشخصية: -ب
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مددة والتددى تلقددى اسددتخدم الباحددث هددذه الطريقددة بغددرض الحصددول علددى بعددض البيانددات والمعلومددات الها
الضددوء علددى بعددض الجوانددب المددراد دراسددتها مثددل أنسددب الوسددائل التكنولوجيددة لتعلدديم مهددارات رياضددة ال ددودو 

 للطلاب قيد الدراسة.
 مراجعة الأطر النظرية والدراسات السابقة: -جـ

وغيرهدا التى يمكن من خلالها تحديد محاور الاستمارة قيد الدراسة وكذلك العبارات الخاصة بكدل محدور 
 من المحددات الهامة فى تصميم استمارات الاستطلاع. 

 الثبات( للاستمارة قبل تطبيقها. –إجراء المعاملات العلمية )الصدق  -د
أولًا: استمارة استطلاع رأى الخبراء حول تحديد محاور الإطار التكنولوجى لبنـاء مـنهج رياضـة الوـودو فـى 

 ضوء تطوير التعليم الجامعى:
( وذلدك فدى الفتدرة مدن 7( خبيدر مرفدق )72هذه الاستمارة للعرض على الخبدراء وعدددهم ) صمم الباحث

م حيث اشتملت هذه الاستمارة بعد العرض على السدادة الخبدراء للإضدافة 77/79/2975م إلى 21/2/2975
 أو الحذف أو التعديل على المحاور التالية:

 المحور الأول: أهداف منهج رياضة ال ودو. -
 انى: محتوى منهج رياضة ال ودو.المحور الث -
 المحور الثالث: تنظيم محتوى منهج رياضة ال ودو. -
 المحور الرابع: الأهداف السلوكية للوحدات التعليمية. -
 المحور الخامس: الإطار التكنولوجى المناسب لتدريس منهج رياضة ال ودو. -
 دو.المحور السادس: الإمكانات اللازمة لتنفيذ مهارات منهج رياضة ال و  -
 المحور السابع: أساليب تقويم منهج رياضة ال ودو. -

 (7حيث كان رأى الخبراء حول مناسبة هذه المحاور كما هو موضح بجدول )
 ( التكرار والنسبة المئوية والأهمية النسبية لآراء الخبراء حول تحديد محاور 0جدول )

 .0ليم الجامعى ن=الإطار التكنولوجى لبناء منهج رياضة الچودو فى ضوء تطوير التع

 المحاور م
 غير مناسب مناسب

 الأهمية النسبية الوزن النسبى
 % ك % ك

 01131 .0 131 1 01131 .0 الأول 0

 01131 .0 131 1 01131 .0 الثانى .

 00366 00 7300 0 00366 00 الثالث 0

 70300 01 06366 . 70300 01 الرابع 6

 00366 00 7300 0 00366 00 الخامس .

 01131 .0 131 1 01131 .0 السادس 6

 01131 .0 131 1 01131 .0 السابع 8

( وقددد ارتضددى الباحددث %799,  %83.33( أن أراء الخبددراء تراوحددت مددا بددين )7يتضددح مددن جدددول )
 فأكثر. %14بالمحاور التى حصلت على أهمية نسبية قدرها 
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كـل محـور مـن محـاور الإطـار التكنولـوجى لبنـاء ثانياً: استمارة اسـتطلاع رأى الخبـراء حـول تحديـد عبـارات 
 منهج رياضة الوودو فى ضوء تطوير التعليم الجامعى.

( 12صمم الباحث هذه الاستمارة شاملة المحداور والعبدارات الدالدة عليهدا حيدث بلدغ عددد هدذه العبدارات )
 ( يوضع عدد عبارات كل محور.2عبارة وجدول )

 ليها كل محور( عدد العبارات التى يحتوى ع.جدول )

 عدد العبارات بيـــــــــــــــــان المحـــــــــــــــــــــــور المحور م

 1. أهداف منهج رياضة الچودو3  الأول 0

 00 محتوى منهج رياضة الچودو3 الثانى .

 8 تنظيم محتوى منهج رياضة الچودو3 الثالث 0

 1. الأهداف السلوكية للوحدات التعليمية3 الرابع 6

 6 الإطار التكنولوجى المناسب لتدريس منهج رياضة الچودو3 الخامس .

 .0 الإمكانات اللازمة لتنفيذ مهارات منهج رياضة الچودو3 السادس 6

 0 أساليب تقويم منهج رياضة الچودو3 السابع 8

 ديل.لم يستبعد الخبراء أى من العبارات ولكن تم تعديل بعض العبارات حيث أجرى الباحث هذا التع
الصدق والثبات لاستمارة استطلاع رأى الخبراء حول تمثيل كل عبارة للمحدور الدذى ينتمدى إليده مدن محداور  -

 الإطار التكنولوجى لبناء منهج رياضة ال ودو فى ضوء تطوير التعليم الجامعى:
 أولًا: الصدق:

ل عبددارة للمحددور أجددرى الباحددث معامددل الصدددق بعددرض الاسددتمارة علددى الخبددراء للتعددرف علددى تمثيددل كدد
 ( يوضح ذلك.3الذى تنتمى إليه وجدول )

 .0( النسبة المئوية لأراء الخبراء حول العبارات الدالة على كل محور من محاور الاستمارة ن=0جدول )

 المحور م
نسبة 

 الموافقة%
 المحور م

نسبة 

 الموافقة%
 المحور م

نسبة 

 الموافقة%
 المحور م

نسبة 

 الموافقة%
 المحور م

نسبة 
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 .0ستمارة ن=( النسبة المئوية لأراء الخبراء حول العبارات الدالة على كل محور من محاور الا0جدول )تابع 

 المحور م
نسبة 

 الموافقة%
 المحور م

نسبة 

 الموافقة%
 المحور م

نسبة 

 الموافقة%
 المحور م

نسبة 

 الموافقة%
 المحور م

نسبة 

 الموافقة%

08 

 

01131 00 

 

01131 .1 

 

7731 81 
 

0731    

07 01131 0. 0631 .0 0631       

00 0131 00 7831 .. 01131       

.1 01131 06 0.31 .0 01131       

( حيددث أرتضددى %799 - %18( أن النسدبة المئويددة للعبددارات تراوحددت مدا بددين )3يتضدح مددن جدددول )
( يدددوم قدددام الباحدددث 74فأكثر.وبعدددد مدددرور ) %14الباحدددث بالعبدددارات التدددى حصدددلت علدددى نسدددبة مئويدددة قددددرها 

 بعرض الاستمارة مرة ثانية على الخبراء لحساب معامل الثبات.
 اً: الثباتثاني

أجددرى الباحددث حسدداب معامددل الثبددات لاسددتمارة اسددتطلاع رأى الخبددراء حددول العبددارات الدالددة علددى كددل 
عادة عرضها مرة ثانية وجدول )  ( يوضح ذلك.5محور والممثلة له قيد البحث من خلال عرض الاستمارة وا 

 اء( معامل الارتباط بين العرض الأول والثانى للاستمارة على الخبر6جدول )

 .0لإبداء الرأى حول تمثيل كل عبارة للمحور الذى تنتمى إليه       ن= 

 المحور م
معامل 

 الارتباط
 المحور م

معامل 

 الارتباط
 المحور م

معامل 

 الارتباط
 المحور م

معامل 

 الارتباط
 المحور م

معامل 

 الارتباط

0 

و
ود
چ
ال
ة 
ض
يا
 ر
ج
نه
 م
ف
دا
ه
أ

 

031 .0 

ج
ه
من
ال
ى 
تو
ح
م

 

1306 0. 

ى 
تو
ح
 م
ع
اب
ت

ج
ه
من
ال

 

1300 .6 

ية
يم
عل
لت
 ا
ت
دا
ح
و
لل
ة 
كي
و
سل
ال
ف 
دا
ه
لأ
 ا
ع
اب
ت

 

031 80 

ذ 
في
تن
 ل
مة
لاز
ال
ت 
نا
كا
لإم
ا

ج
ه
من
ال
ت 
را
ها
م

 

130. 

. 031 .. 031 06 031 .. 031 8. 1300 

0 1306 .0 1300 08 031 .6 031 80 1307 

6 130. .6 1300 07 1300 .8 1300 86 031 

. 031 .. 1306 00 1308 .7 1308 8. 031 

  031 أ .130 6

ج
نه
لم
 ا
ى
تو
ح
 م
يم
ظ
تن

 

 .0 031 86 130. 

 88 1307 61 1308 61 031 ب .130 8

ب 
لي
سا
أ

يم
قو
لت
ا

 

1306 

 .130 87 .130 60 031 60 031 جـ 1306 7

0 031 .6 1300 6. 130. 6. 130. 80 031 

01 031 .8 130. 60 031 60 1300    

00 031 .7 130. 66 130. 66 031    

0. 1300 .0 1308 6. 1306 6. 

ى
ج
و
ول
كن
لت
 ا
ار
ط
لإ
ا

 

1306    

00 1306 01 031 66 031 66 130.    

 68 1308 أ .130 06

ية
وك
سل
ال
ف 
دا
ه
لأ
ا

 

130. 68 031    

    1306 67 1300 67 031 ب .130 .0

    1300 60 .130 60 .130 جـ 1308 06

08 031 00 1300 .1 031 81 031    

07 1300 0. 031 .0 031       

00 031 00 031 .. 031       

.1 130. 06 1306 .0 1300       

 .136=  .131قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية  -
لأول والثانى للاستمارة علدى ( وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بين نتائج العرض ا5يتضح من جدول )
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حيدث  9.94الخبراء لإبداء الرأى حدول دلالدة كدل عبدارة للمحدور الدذى تنتمدى إليده, وذلدك عندد مسدتوى معنويدة 
 ( مما يشير إلى ثبات الاستمارة. 7.99,  9.27تراو  معامل الارتباط ما بين )

 المعالجات الإحصائية:
 الوزن النسبى. -وية.            النسبة المئ -التكرار.                     -
 معامل الارتباط. -الأهمية النسبية.            -

 ( لتأكيد دلالة النتائج الإحصائية.9.94مستوى المعنوية )
 عرض ومناقشة النتائج:

 أولًا: عرض النتائج:
 ( التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبى والأهمية النسبية لأراء الخبراء فى .جدول )

 .0محور الأول )أهداف منهج رياضة الچودو( ن=ال

 العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة المجال م
الوزن  غير مناسب مناسب

 النسبى

الأهمية 

 % ك % ك النسبية

0 

ى
رف
مع
ال

 

أن يتعرف الطالب على قوانين 

 رياضة الچودو
0. 01131 1 1311 0. 01131 

. 
الب التطور التاريخى أن يعرف الط

 للعبة
0. 01131 1 1311 0. 01131 

0 
أن يعرف الطالب أهمية رياضة 

 الچودو
0. 01131 1 1311 0. 01131 

6 
أن يفهم الطالب التسلسل الحركى 

 والأداء الصحيح للمهارات
0. 01131 1 1311 0. 01131 

. 
أن يفهم الطالب صياغة وتفسير 

 حركى المعلومات وترجمتها إلى أداء
01 70300 . 06366 01 70300 

6 

ى
رك
ح
س 

نف
ال

 

 01131 .0 1311 1 01131 .0 أن يؤدى الطالب مهارات المنهج

8 
أن يؤدى الطالب المهارات بآلية 

 وإتقان
0. 01131 1 1311 0. 01131 

7 
أن يمارس الطالب التدريبات التى 

 تنمى الجانب الإبداعى
01 70300 . 06366 01 70300 

0 

عر
لم
ا

ى
ف

 

أن يستطيع الطالب تطبيق قواعد 

 وقوانين اللعبة
0. 01131 1 1311 0. 01131 

01 

أن يستطيع الطالب تطبيق 

المعلومات المعرفية فى مواقف 

 الأداء الحركى

01 0300 . 06366 01 70300 

00 
أن يحلل الطالب أجزاء المهارة عند 

 ممارستها
00 00366 0 7300 00 00366 

0. 

طالب الوصول إلى أن يستطيع ال

الأداء المناسب من خلال المحاولة 

 والخطأ

0. 01131 1 1311 0. 01131 
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 ( التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبى والأهمية النسبية لأراء الخبراء فى .جدول )تابع 

 .0المحور الأول )أهداف منهج رياضة الچودو( ن=

 ـــــــــــــــــارةالعبــــــــــــــــــــــــــــــ المجال م
الوزن  غير مناسب مناسب

 النسبى

الأهمية 

 % ك % ك النسبية

00 
 

أن يتنافس الطالب مع أقرانه تنافسا  

 شريفا  أثناء الأداء
0. 01131 1 1311 0. 01131 

06 

ى
رك
ح
س 

نف
ال

 

أن يشعر الطالب بالرضا والسعادة 

 بعد ممارسة المهارات
0. 01131 1 1311 0. 01131 

0. 
أن ينمى لدى الطالب السلوك 

 الرياضى القويم
0. 01131 1 1311 0. 01131 

06 
أن يكسب الطالب السلوك 

 الاجتماعى
0. 01131 1 1311 0. 01131 

08 
أن يحقق الطالب ذاته وشبع ميوله 

 ورغباته
0. 01131 1 1311 0. 01131 

07 
أن ينمى لدى الطالب روح التعاون 

 اتأثناء تنفيذ المهار
00 00366 0 7300 00 00366 

00 
أن يشارك الطالب بطريقة إيجابية 

 فى مهارات المنهج
01 70300 . 06366 01 70300 

.1 
أن يقدر الطالب قيمة الأداء 

 والسلوك الذى يقوم به
0. 01131 1 1311 0. 01131 

 (%799.99 - %83.33( أن استجابات الخبراء انحصرت ما بين )4يتضح من جدول )
 ( التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبى والأهمية  6جدول )

 .0النسبية لأراء الخبراء فى المحور الثانى )محتوى منهج رياضة الچودو(     ن=         

 العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة م
الوزن  غير مناسب مناسب

 النسبى

الأهمية 

 % ك % ك النسبية

 01131 .0 1311 1 01131 .0 التطور التاريخى لرياضة الچودو 0.

 01131 .0 1311 1 01131 .0 الأهمية التربوية لرياضة الچودو ..

.0 
 –فوائد تدريس رياضة الچودو )بيولوجية 

 فسيولوجية(
00 00366 0 7300 00 00366 

 01131 .0 1311 1 01131 .0 المراحل السنية لرياضة الچودو 6.

 01131 .0 1311 1 01131 .0 مراحل الانتقاء فى رياضة الچودو ..

 01131 .0 1311 1 01131 .0 الانتقاء المبدئى أ

 01131 .0 1311 1 01131 .0 الانتقاء الخاص ب

 01131 .0 1311 1 01131 .0 الانتقاء النهائى جـ

 01131 .0 1311 1 01131 .0 المبادئ التربوية لتدريس الچودو للأطفال والناشئين 6.

 70300 01 . . 70300 01 أهم العضلات العاملة فى رياضة الچودو 8.

 8.31 0 0 0 8.31 0 تطور المهارات فى رياضة الچودو 7.

 01131 .0 1 1 01131 .0 طريقة أداء المهارات المقررة فى رياضة الچودو 0.

 01131 .0 1 1 01131 .0 الخطوات التعليمية أ

 01131 .0 1 1 01131 .0 يةالخطوات الفن ب

 01131 .0 1 1 01131 .0 الأخطاء الشائعة جـ

 01131 .0 1 1 01131 .0 علاقة المدرس بالطالب 01

 00366 00 0 0 00366 00 أثر الضوضاء على انتباه لاعب الچودو 00

 01131 .0 1 1 01131 .0 إصابات لاعب رياضة الچودو .0

 01131 .0 1 1 01131 .0 فى رياضة الچودوالأسباب المباشرة للإصابات  00

 01131 .0 1 1 01131 .0 قواعد تجنب الإصابات فى رياضة الچودو 06

 70300 . . . 70300 01 المنشطات وأضرارها على لاعبى الچودو .0
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 ( التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبى والأهمية  6جدول )تابع 

 .0فى المحور الثانى )محتوى منهج رياضة الچودو(     ن= النسبية لأراء الخبراء         

 العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة م
الوزن  غير مناسب مناسب

 النسبى

الأهمية 

 % ك % ك النسبية

 70300 . . . 70300 01 تأثير التغذية على القوة العضلية للاعبى الچودو 06

 01131 .0 1 1 01131 .0 بات على المهارات فى رياضة الچودونماذج من تدري 08

 8.31 0 0 0 8.31 0 المكملات الغذائية كبديل للمنشطات للاعبى الچودو 07

 01131 .0 1 1 01131 .0 القانون الدولى لرياضة الچودو 00

 (%799.99 - %14.99( أن استجابات الخبراء انحصرت ما بين )1يتضح من جدول )
 ( التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبى والأهمية النسبية لأراء الخبراء فى المحور الثالث 8جدول )

 .0)تنظيم محتوى منهج رياضة الچودو( ن=

 م

يم
ظ
تن
ال

 

 العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة

 غير مناسب مناسب
الوزن 

 النسبى

الأهمية 

 % ك % ك النسبية

ا 61
ى
طق
من
ل

 

تنظيم المحتوى طبقا  للتدرج من السهل إلى الصعب ومن البسيط 

 إلى المركب
0. 01131 1 1311 0. 01131 

 70300 01 06366 . 70300 01 تنظيم المحتوى حيث يتم التركيز على المادة العلمية وتسلسلها 60

 01131 .0 1311 1 01131 .0 تنظيم المحتوى حيث يتم التركيز على ترابط المادة العلمية .6

60 

ى
ج
و
ول
يك
س
ال

 

 01131 .0 1311 1 01131 .0 تنظيم المحتوى طبقا  لاحتياجات الطلاب

 01131 .0 1311 1 01131 .0 تنظيم المحتوى طبقا لميول ورغبات الطلاب 66

 01131 .0 1311 1 01131 .0 تنظيم المحتوى طبقا  لاتجاهات الطلاب .6

 01131 .0 1311 1 01131 .0 لفروق الفردية بين الطلابتنظيم المحتوى طبقا  ل 66

 (%799.9 - %83.33( أن استجابات الخبراء انحصرت ما بين )1يتضح من جدول )
 ( التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبى والأهمية النسبية لأراء الخبراء فى المحور الرابع7جدول )

 .0)الأهداف السلوكية للوحدات التعليمية( ن= 

 م

ف
دا
ه
لأ
ا

 

 العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة

 غير مناسب مناسب

الوزن 

 النسبى

الأهمية 

 % ك % ك النسبية

68 

ية
رف
مع
ال

 

 01131 .0 1311 1 01131 .0 أن يعرف الطالب الأداء الصحيح لمهارات الچودو

 00366 00 7300 0 00366 00 أن يعرف الطالب بعض مواد قانون رياضة الچودو 67

 00366 00 7300 0 00366 00 أن يميز بين مهارات الچودو المختلفة ويعرف مسمياتها 60

 01131 .0 1311 1 01131 .0 أن يعرف النواحى الفنية لكل مهارة 1.

 01131 .0 1311 1 01131 .0 أن يعرف المعلومات المتعلقة بأداء كل مهارة 0.

 70300 01 06366 . 70300 01 ية تركيب أجزاء المهارة للوصول للأداء الأمثلأن يعرف كيف ..

 00366 00 7300 0 00366 00 أن يعرف المستوى الذى وصل إليه من أداء المهارات 0.

.6 

ية
رك
ح
س 

نف
ال

 

 01131 .0 1311 1 01131 .0 أن يؤدى المهارات الحركية لرياضة الچودو

 00366 00 7300 0 00366 00 آلية وتوافقية مناسبةأن يؤدى المهارات بطريقة  ..

 01131 .0 1311 1 01131 .0 أن يصل إلى المستوى المناسب من الأداء طبقا  لمواقف اللعب 6.

 70300 01 06366 . 70300 01 أن يطور أدائه الحركى بطرق مختلفة 8.

 00366 00 7300 0 00366 00 لخطأأن كون الأداء للوصول للأداء المثالى من خلال المحاولة وا 7.

 01131 .0 1311 1 01131 .0 أن يتقن أداء المهارات الحركية 0.
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 ( التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبى والأهمية النسبية لأراء الخبراء فى المحور الرابع7جدول )تابع 

 .0)الأهداف السلوكية للوحدات التعليمية( ن= 

 م

ف
دا
ه
لأ
ا

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارةالعبــــــ

 غير مناسب مناسب

الوزن 

 النسبى

الأهمية 

 % ك % ك النسبية

61 

ية
ال
فع
لان
ا

 

 8.31 0 31.. 0 8.31 0 أن يكتسب القدرة على التعلم الذاتى من خلال مشاهدة الأداء

 00366 00 7300 0 00366 00 أن ينمى سماته الإرادية 60

 01131 .0 1311 1 01131 .0 يمارس القيادة والتبعية أن .6

 01131 .0 1311 1 01131 .0 أن يشعر بقيمة العمل الجماعى مع زملاؤه 60

 8.31 0 31.. 0 8.31 0 أن يمارس النظام والانتماء للجماعة 66

 01131 .0 1311 1 01131 .0 أن يدرك أهمية رياضة الچودو فى تنمية الروح الرياضية .6

 01131 .0 1311 1 01131 .0 أن يشعر بالمتعة والرضا بعد ممارسة مهارات الچودو 66

 (%799.99 - %14.99( أن استجابات الخبراء انحصرت ما بين )8يتضح من جدول )
 ( التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبى والأهمية النسبية لأراء الخبراء فى المحور الخامس0جدول )

 .0لتكنولوجى المناسب لتدريس محتوى منهج رياضة الچودو( ن=)الإطار ا 

 العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة م
الوزن  غير مناسب مناسب

 النسبى

الأهمية 

 % ك % ك النسبية

 70300 01 06366 . 70300 01 أسلوب الوسائط المتعددة )مالتى ميديا( 68

 01131 .0 1311 1 01131 .0 ائقة السرعة )هيبرميديا(أسلوب الوسائط ف 67

 8.31 0 31.. 0 8.31 0 أسلوب الفيديو التفاعلى 60

 7300. 8 60366 . 7300. 8 الموقع التعليمى 81

 (%799.99 - %48.33( أن استجابات الخبراء انحصرت ما بين )2يتضح من جدول )
 سبى والأهمية النسبية لأراء الخبراء ( التكرار والنسبة المئوية والوزن الن01جدول )

 .0فى المحور السادس )الإمكانات اللازمة لتنفيذ مهارات منهج رياضة الچودو( ن=

 العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة م
الوزن  غير مناسب مناسب

 النسبى

الأهمية 

 % ك % ك النسبية

 01131 .0 1311 1 01131 .0 لرياضة الچودوصالة رياضية بها بساط مناسب  80

 01131 .0 1311 1 01131 .0 حاسب آلى .8

 01131 .0 1311 1 01131 .0 سبورة –شاشة عرض )داتاشو(  80

 01131 .0 1311 1 01131 .0 ساعات إيقاف 86

 8.31 0 31.. 0 8.31 0 عدد مناسب من ملابس رياضة الچودو .8

 01131 .0 1311 1 01131 .0 قيام بالتدريسمعلم مؤهل أكاديميا  لل 86

 (%799.99 - %14.99( أن استجابات الخبراء انحصرت ما بين )79يتضح من جدول )
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 ( التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبى والأهمية النسبية لأراء الخبراء 00جدول )

 .0فى المحور السابع )أساليب تقويم منهج رياضة الچودو( ن=

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارةالعبـــ م
الوزن  غير مناسب مناسب

 النسبى

الأهمية 

 % ك % ك النسبية

 01131 .0 1311 1 01131 .0 الاختبارات المعرفية لقياس الجانب المعرفى 88

 01131 .0 1311 1 01131 .0 الاختبارات التطبيقية لتقييم مستوى الأداء 87

 70300 01 06366 . 70300 01 ارات التطبيقية لقياس المستوى الرقمىالاختب 80

 (%799.99 - %83.33( أن استجابات الخبراء انحصرت ما بين )77يتضح من جدول )
( التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبى والأهمية النسبية لأراء الخبراء حول تحديد موضوعات محتوى منهج رياضة .0جدول )

 .0بكلية التربية الرياضية بنين جامعة الزقازيق ن= عدد الساعات الدراسية لطلاب الفرقة الأولىالچودو و

 الموضوعــــــــــــــــــــــــــــــات م

 لا نعم
الوزن 

 النسبى

الأهمية 

 النسبية

عدد 

الساعات 

 % ك % ك المقترحة

 01131 .0 1311 1 01131 .0 نبذة تاريخية عن رياضة الچودو 0

- 

عدد 

الساعات 

المقترحة 

لتدريس 

موضوعات 

هذا المنهج 

(06 )

ساعة ما 

بين الأداء 

العملى 

والجزء 

النظرى 

 والقانون

 00366 00 7300 0 00366 00 تاريخ رياضة الچودو فى مصر .

 70300 01 06366 . 70300 01 ماهية رياضة الچودو 0

 01131 .0 1311 1 01131 .0 أهمية رياضة الچودو 6

 01131 .0 1311 1 01131 .0 المراحل السنية لرياضة الچودو .

 01131 .0 1311 1 01131 .0 انتقاء الناشئين لرياضة الچودو 6

 01131 .0 1311 1 01131 .0 الانتقاء المبدئى أ

 01131 .0 1311 1 01131 .0 الانتقاء الخاص ب

 01131 .0 1311 1 01131 .0 الانتقاء النهائى جـ

 00366 00 7300 0 00366 00 المبادئ التربوية لتدريس الچودو 8

7 
أهم العضلات العاملة فى رياضة 

 الچودو
01 70300 . 06366 01 70300 

0 
تطور المهارات فى رياضة 

 الچودو
0. 01131 1 1311 0. 01131 

01 
طريقة أداء المهارات المقررة فى 

 رياضة الچودو
- - - - - - 

 أ
 –هون  –ستعداد )شيزن وقفة الا

 تاى(
0. 01131 1 1311 0. 01131 

 01131 .0 1311 1 01131 .0 الخطوات التعليمية - 

 01131 .0 1311 1 01131 .0 الخطوات الفنية - 

 01131 .0 1311 1 01131 .0 الأخطاء الشائعة - 

 01131 .0 1311 1 01131 .0 السقطات )أوكيمى(: ب

 01131 .0 1311 1 01131 .0 ية )ماى أوكيمى(السقطة الأمام - 

 
 –السقطة الخليفة )أوشيرو  -

 أوكيمى( 
0. 01131 1 1311 0. 01131 

 
السقطة الجانبية اليمنى )ميجى  -

 أوكيمى( –يوكو  –
0. 01131 1 1311 0. 01131 

 
السقطة الجانبية اليسرى  -

 أوكيمى( –يوكو  –)هيدراى 
0. 01131 1 1311 0. 01131 
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( التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبى والأهمية النسبية لأراء الخبراء حول تحديد موضوعات محتوى منهج .0جدول )تابع 

 .0ن= بكلية التربية الرياضية بنين جامعة الزقازيق رياضة الچودو وعدد الساعات الدراسية لطلاب الفرقة الأولى

 ــــــاتالموضوعــــــــــــــــــــــــ م

 لا نعم
الوزن 

 النسبى

الأهمية 

 النسبية

عدد 

الساعات 

 % ك % ك المقترحة

 
السقطة الأمامية الدائرية )ماى  -

 أوكيمى( –موارى  –
0. 01131 1 1311 0. 01131 

 

 01131 .0 1311 1 01131 .0 الخطوات التعليمية -

 01131 .0 1311 1 01131 .0 الخطوات الفنية -

 01131 .0 1311 1 01131 .0 طاء الشائعةالأخ -

 01131 .0 1311 1 01131 .0 الرمى واقفا  )ناجى وازا(: جـ

 01131 .0 1311 1 01131 .0 الرمى باليد )تى وازا(: - 

 00366 00 7300 0 00366 00 ناجى( –سيو  –* مهارة )إيبون    

 

 01131 .0 1311 1 01131 .0 وازا( –الرمى بالمقعدة )جوشى  - 

 70300 01 06366 . 70300 01 * مهارة )أوجشى(   

 01131 .0 1311 1 01131 .0 وازا(: –الرمى بالرجل )أشى  - 

 01131 .0 1311 1 01131 .0 جارى( –* مهارة )أوستو    

 01131 .0 1311 1 01131 .0 الخطوات التعليمية -

 01131 .0 1311 1 01131 .0 الخطوات الفنية -

 01131 .0 1311 1 01131 .0 الأخطاء الشائعة -

 01131 .0 1311 1 01131 .0 علاقة المدرس بالطالب 00

 70300 01 06366 . 70300 01 أثر الضوضاء على انتباه اللاعب .0

00 
الفحص الطبى الشامل للاعبى 

 الچودو
0. 01131 1 1311 0. 01131 

 01131 .0 1311 1 01131 .0 أثر رياضة الچودو على القوام 06

 01131 .0 1311 1 01131 .0 إصابات لاعب الچودو .0

06 
الأسباب المباشرة للإصابات أثناء 

 تدريس المهارات
0. 01131 1 1311 0. 01131 

08 
المنافع الرئيسية لممارسة مهارات 

 الچودو للصغار
0 8.31 0 ..31 0 8.31 

07 
الحالات التى ينتج عنها أضرار 

 ناء تدريس مهارات الچودوأث
00 00366 0 7300 00 00366 

00 
المنشطات وأضرارها على لاعبى 

 الچودو
0. 01131 1 1311 0. 01131 

.1 
تأثير التغذية على القوة العضلية 

 للاعبى الچودو
00 00366 0 7300 00 00366 

.0 
المكملات الغذائية كبديل للمنشطات 

 للاعبى الچودو
00 00366 0 7300 00 00366 

.. 
قواعد تجنب الأضرار والإصابات 

 فى رياضة الچودو
0. 01131 1 1311 0. 01131 

 70300 01 06366 . 70300 01 نماذج من تدريبات على المهارات 0.

 01131 .0 1311 1 01131 .0 القانون الدولى لرياضة الچودو 6.

 (%799.99 - %14.99بين )( أن استجابات الخبراء انحصرت ما 72يتضح من جدول )
 ثانياً: مناقشة النتائج

( التكدرار والنسدبة المئويدة والدوزن النسدبى والأهميدة النسدبية لاسدتجابات 4يتضح من نتدائج الجددول رقدم )
السادة الخبراء تجاه المحور الأول )أهداف منهج رياضة ال ودو( ولقد انحصرت الأهمية النسبية المحسوبة ما 
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( كددأكبر قيمددة ممددا يشددير إلددى دلالددة وتمثيددل كددل العبددارات إلددى %799.99ر قيمددة و)( كأصددغ%83.33بددين )
 المحور الذى تنتمى إليه وهو المحور الأول.

( التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبى والأهمية النسبية لاستجابات 1كما تبين من نتائج الجدول رقم )
رياضة ال ودو( حيدث انحصدرت الأهميدة النسدبية المحسدوبة السادة الخبراء تجاه المحور الثانى )محتوى منهج 

( كددأكبر قيمددة ممددا يؤكددد دلالددة وتمثيددل كددل العبددارات إلددى %799.99( كأصددغر قيمددة و)%14.99مددا بددين )
 المحور الذى تنتمى إليه وهو المحور الثانى.

النسدبية لاسدتجابات  ( إلدى التكدرار والنسدبة المئويدة والدوزن النسدبى والأهميدة1وتشير نتائج الجدول رقم )
السدددادة الخبدددراء تجددداه المحدددور الثالدددث )تنظددديم محتدددوى مدددنهج رياضدددة ال دددودو( حيدددث تراوحدددت الأهميدددة النسدددبية 

( كددددأكبر قيمددددة ممددددا يؤكددددد دلالددددة وتمثيددددل كددددل %799.99( كأصددددغر قيمددددة و)%83.33المحسددددوبة مددددا بددددين )
 العبارات إلى المحور الذى تنتمى إليه وهو المحور الثالث.

( كأصغر %14.99( أن الأهمية النسبية المحسوبة تراوحت ما بين )8من نتائج الجدول رقم )ويتضح 
( كددأكبر قيمددة ممددا يؤكددد دلالددة وتمثيددل كددل العبددارات إلددى المحددور الددذى تنتمددى إليدده وهددو %799.99قيمددة و)

 المحور الرابع )الأهداف السلوكية للوحدات التعليمية(.
( %48.33( أن الأهميددة النسددبية المحسددوبة تراوحددت مددا بددين )2) ويتبددين أيضددا مددن نتددائج الجدددول رقددم

( ممددا يشددير إلددى عدددم 18( كددأكبر قيمددة فددى العبددارة رقددم )%799.99( و)19كأصددغر قيمددة فددى العبددارة رقددم )
( إلدددى المحدددور الدددذى تنتمدددى إليددده وهدددو المحدددور الخدددامس )الإطدددار التكنولدددوجى 19دلالدددة وتمثيدددل العبدددارة رقدددم )

( إلدى 12, 18, 11س محتوى منهج رياضة ال ودو( وتأكيد دلالدة وتمثيدل بداقى العبدارات )المستخدم فى تدري
( أن رأى السادة الخبراء حول 2المحور الذى تنتمى إليه وهو المحور الخامس, حيث تؤكد نتائج الجدول رقم )

بكليددة التربيددة تحديددد أنسددب الأطددر التكنولوجيددة لتدددريس محتددوى مددنهج رياضددة ال ددودو لطددلاب الفرقددة الأولددى 
الرياضية بنين جامعة الزقازيق هو استخدام الوسائط فائقة السرعة )هيبرميديا( حيث حصلت علدى أعلدى قيمدة 

 (.%799.99للأهمية النسبية )

( %14.99( تشدير إلدى أن الأهميدة النسدبية المحسدوبة تراوحدت مدا بدين )79وأيضاً نتائج الجدول رقدم )
مددة ممددا يؤكددد دلالددة وتمثيددل جميددع العبددارات للمحددور الددذى تنتمددى إليدده ( كددأكبر قي%799.99كأصددغر قيمددة و)

وهو المحور السادس )الإمكانات اللازمة لتنفيذ مهارات مدنهج رياضدة ال دودو( وبالتدالى موافقدة السدادة الخبدراء 
 على هذه العبارات.

( %83.33) ( الأهميدددة النسدددبية المحسدددوبة والتدددى تراوحدددت مدددا بدددين77كمدددا تظهدددر نتدددائج الجددددول رقدددم )
( كددأكبر قيمددة ممددا يؤكددد دلالددة وتمثيددل جميددع العبددارات للمحددور الددذى تنتمددى إليدده %799.99كأصددغر قيمددة و)

 وهو المحور السابع )أساليب تقويم منهج رياضة ال ودو(.
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( التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبى والأهمية النسبية لاستجابات 72ويتضح من نتائج الجدول رقم )
الخبددراء تجدداه تحديددد موضددوعات محتددوى مددنهج رياضددة ال ددودو وعدددد السدداعات الدراسددية لطددلاب الفرقددة  السددادة

الأولدددى بكليدددة التربيدددة الرياضدددية بندددين جامعدددة الزقددددازيق, حيدددث تراوحدددت الأهميدددة النسدددبية المحسدددوبة مدددا بددددين 
للمحددور الددذى  ( كددأكبر قيمددة ممددا يؤكددد دلالددة وتمثيددل كددل العبددارات%799.99( كأصددغر قيمددة و)14.99%)

 تنتمى إليه وهو محتوى المنهج وعدد الساعات التدريسية للطلاب قيد الدراسة. 
وبددذلك يكددون تددم الإجابددة علددى التسدداؤل الأول مددن تسدداؤلات البحددث مددن خددلال عددرض ومناقشددة نتدددائج 

ة نتدائج (, وأيضاً تم الإجابة على التساؤل الثانى من تساؤلات البحث من خلال عرض ومناقش2الجدول رقم )
 (.72, 77, 79, 8, 1, 1, 4الجداول رقم )

 الاستخلاصات والتوصيات -
 أولًا: الاستخلاصات -

 وضع المنهج لرياضة ال ودو لطلاب الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية بنين جامعة الزقازيق. -7
لمقددررات وضدع محتويدات خاصدة بمدنهج رياضددة ال دودو فدى ضدوء المعددايير الدوليدة لجدودة المنداهج وا -2

 التعليمية.
 –نفدس حركيدة  –وضع أهداف تعليمية لمدنهج رياضدة ال دودو فدى ضدوء مجدالات الأهدداف )معرفيدة  -3

 انفعالية( وصياغتها فى صورة سلوكية.
 وضع محتوى للمهارات التى يتضمنها منهج رياضة ال ودو. -5
 تحديد شكل تنظيمى لمحتوى منهج رياضة ال ودو. -4
ناسددب والددذى يددتم فددى ضددوئه تدددريس مددنهج رياضددة ال ددودو, حيددث تددم تحديددد الإطددار التكنولددوجى الم -1

تحديد أسلوب الوسائط فائقة السرعة )الهيبرميديا( والذى تم من خلال إعدداد برمجيدة تعليميدة للطدلاب 
 المشار إليهم قيد الدراسة.

 تحديد الإمكانات المناسبة لتنفيذ محتوى المنهج. -1
 اختيار أنسب أساليب التقويم للمنهج. -8

 ثانياً: التوصيات -
يوصى الباحث بضرورة تطبيق منهج رياضة ال ودو الذى أسدفرت عنده نتدائج هدذه الدراسدة وذلدك فدى  -7

ضوء الإطار التكنولوجى الذى تم تحديده أيضاً خلال هذه الدراسة وذلدك لطدلاب الفرقدة الأولدى بكليدة 
 التربية الرياضية بنين جامعة الزقازيق.

لدراسدية بكليددات التربيدة الرياضددية فدى ضدوء المعددايير العالميدة لجددودة ضدرورة صدياغة جميددع المنداهج ا -2
 المناهج والمقررات التعليمية والتى يتم تدريسها من خلال الأطر التكنولوجية المناسبة.
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 المراجع العربية والأجنبيه
 المراجع العربية

 م.7228, دار المعارف, 3المنهج وعناصره, ط إبراهيم بسيونى عميرة: -7
 م.7229, عالم الكتب, القاهرة, 5المناهج بين النظرية والتطبيق, ط سين اللقانى:أحمد ح -2
ــدين الشــافعى:  -3 ــال ال مندداهج التربيددة البدنيددة المعاصددرة, دار الفكددر العربددى, أمــين أنــور الخــولى, جم

 م.2999القاهرة, 
الكتاب الحدديث, , دار 2تكنولوجيا التعليم )نظر مستقبلية(, طالغريب زاهر إسماعيل, إقبال بهبانى:  -5

 م.7227القاهرة, 
تكنولوجيددددا المعلومدددات وتحددددديث التعلدددديم, عدددالم الكتدددداب للنشددددر, القدددداهرة , الغريــــب زاهــــر إســــماعيل:  -4

 م.2997
تصميم مقرر عبر الإنترنت مدن منظدورين مختلفدين البندائى والموضدوعى وقيداس حسن الباتع محمد:  -1

ه نحددو التعلدديم القددائم علددى فاعليتدده فددى تنميددة التحصدديل والتفكيددر الناقددد والاتجددا
الإنترنددت لدددى طددلاب كليددة التربيددة جامعددة الإسددكندرية, دكتددوراه, كليددة التربيددة, 

 م.2991جامعة الإسكندرية, 
تأثير منهج تعليمدى مقتدر  باسدتخدام شدبكة المعلومدات الدوليدة الإنترندت فدى عمر محمد عبد الرازق:  -1

اه, كليدة التربيدة الرياضدية, تعلم بعدض المهدارات الأساسدية بلعبدة التدنس, دكتدور 
 م.2995جامعة المنوفية, 

, القاهرة, 3توظيف تكنولوجيا التعليم, الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم, طفتح الباب عبد الحليم:  -8
 م.2993

 م.2991, ماهى لخدمات الكمبيوتر, الإسكندرية, 2مبادئ رياضة الجودو, طمحمد حافظ الروبى:  -8
تكنولوجيا التعليم وأساليبها فى التربية الرياضية, مركز الكتاب للنشر, ون: محمد سعد زغلول وآخر  -01

 م.2997القاهرة, 
بنداء كتيدب الكتروندى لكدرة القددم لطلبدة الحلقدة الأولدى مدن التعلديم محمد سعد زغلول, هـانى سـعيد:  -00

الأساسى, المؤتمر الإقليمى الدولى للصحة والتربية البدنية والترويح والرياضدة 
يددر الحركددى لمنطقددة الشددرط الأوسددط, كليددة التربيددة الرياضددية بنددين جامعددة والتعب

 م.2998الإسكندرية, 
 –التطدور  –هندسة المنهج من منظور تكنولوجيا التعليم, المفهوم محمد عيد حامد, نجوان حامد:  -03

 م. 2977م, 2979العلاقة, دار الجامعة الجديدة, الإسكندرية, 
 م.2991ة صناعتها وتقويمها, مكتبة الأنجلو المصرية, القاهرة, المناهج التعليميمحمود الضبع:  -02
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 م.2997الجودو بين النظرية والتطبيق, دار الفكر العربى, القاهرة مراد إبراهيم طرفة:  -04
رؤيددة مسددتقبلية للنهددوض برياضددة الجددودو فددى الددوطن العربددى, دار الوفدداء لدددنيا نــادى أحمــد علــى:  -.0

 م.2992الطباعة والنشر, الإسكندرية, 
 م.2999الأسس العلمية لرياضة الجودو, مركز كمبيوتر التعلم, القاهرة, يحيى محمد الصاوى:  -.0

 المراجع الأجنبية

01- Fichater, Farlene: Internet, 2997 conforence: the year of control, internet 
professional, vol. 5, No. 4, P. 7-1 2997. 

01- Mekethan Robert& Everhart Brett: Effectiveness of multi media soft want 
instruction and learning on teaching cues of manipulative, 
international, vol 84, issues P2, 72 P. late, winter, 2997. 
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