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بكأس ة المشارك لاعبي بعض المنتخباتة الغذائية والصحية لدى الجوانب السلوكية والثقافي
 " دراسة مقارنة " 5102الأمم الأسيوية بأستراليا 

 د. سليمان بن عمر الجلعود
 جامعة الملك سعود-كلية علوم الرياضة والنشاط البدني-ستاذ مساعدأ

 د. يحيي بن راجح العيافي
 جامعة الملك سعود-دنيكلية علوم الرياضة والنشاط الب-أستاذ مساعد

 د. أحمد محمد عبد السلام
 جامعة الملك سعود-كلية علوم الرياضة والنشاط البدني-أستاذ مشارك

 المقدمة ومشكلة البحث
حدث تطور كبير في مستوى المنافسات الرياضية في الألعاب المختلفة رافقته زيادة كبيرة فدي الأحمدال        

عبددون فددي التدددريب والمنافسددة , وتتطلددب هددذه الزيددادة بطبيعددة الحددال أن يكددون التدريبيددة التددي يخضددع إليهددا اللا
اللاعدددب علدددى مسدددتوى عدددالا مدددن الصدددحة واللياقدددة البدنيدددة والوظيفيدددة لكدددي يكدددون مدددؤهلا لمواجهدددة حجدددم وشددددة 

للأنشدطة التدريب المتزايدة.وتمثل الجوانب السلوكية والثقافية الغذائية والصحية  أهمية كبيرة لجميع الممارسين 
ن هدذه  الرياضية بصورة عامة والرياضيين الذين ينتظمون في تدريبات عالية وشاقة على وجه الخصدوص , وا 

  (81:  1)الأهمية لا تتعلق بالجوانب الجسدية فحسب بل تمتد إلى النواحي النفسية والوظيفية أيضا 
مبيدة والبطدولات العالميدة دلديلًا يسترشدد وأصبحت نظرة دول العالم إلى الفدوز الرياضدي فدي الددورات الأول      

به على رقي المجتمدع وتقدمدة علميداً واجتماعيداً ولدذا كرسدت الكثيدر مدن الددول جانبداً كبيدراً مدن طاقتهدا البشدرية 
 (73:  7والمادية بهدف تحقيق المستويات الرياضية العالية .) 

 (Nicholsetal,2005) (211822) (Massad,Shier,Koceja,&Ellis,8885)ويشير      

(288587)(Reading,McCargar,&Marriage,8888) (817812) (Rosenbloom, 

Jonnalagadda,&Skinner,2002)(281815)(Shifflett,Timm, & Kahanov,2002)  

 ,.Cole et alأن الرياضيين عموماً لديهم سوء فهم لمبادئ التغذية الرياضية ,كما يشير ) (811 158)

إلى الرياضيين  غالباً لا يلتزمون بالتوصيات الغذائية والسلوكية المناسبة للرياضة , ( 522:  75)(2005
أن الرياضيين غالباً ما يمارسون  (27 :512)(  Juzwiak, Paschoal & Lopez, 2000كما ذكر )

 السلوكيات الصحية والغذائية غير الصحيحة .
لرياضدديين المشدداركين فددي التدددريب أندده لايددزال بعددض ا (81 8222)(Finn et al., 2002)يددذكر 

 ,.Nichols et al)والمنافسات لديهم الجهل بأهمية الماء وتوافر السدوائل قبدل وأثنداء وبعدد المشداركة , ويدرى 

( أن المعلومدددات الخاطئدددة عدددن أهميدددة تنددداول المددداء والسدددوائل قدددد تكدددون السدددبب فدددي قلدددة 472:  22) (2005
 تناولهما.

وانددب السددلوكية والثقافيددة الغذائيددة والصددحية قددد يددؤدي إلددى حدددوث أن دراسددة مدددى الددوعي بددبعض الج
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 ة, وقد تكون هدي الخطدو  إلى الاهتمام بتلك الجوانب لديهموتوجيهم الرياضيين  وعيتحولات كبيرة في مستوى 
الأولددى نحددو الابتعدداد عددن المخدداطر الكبيددرة الناتجددة عددن عدددم الاهتمددام بهددا , وقددد لاحددظ البدداحثون مددن خددلال 

أن بعددض مددن اللاعبددين يفتقدددون  ةوالمحليدد والإقليميددةم بالأنديددة الرياضددية ومتددابعتهم للبطددولات الدوليددة تواجددده
نظددامهم الغددذائي ومكوناتدده الأسددئلة  توجيددهبالجوانددب السددلوكية والثقافيددة الغذائيددة والصددحية ) مددن خددلال  للددوعي

جدراء الاستشدفاء وارتدداء واقدي السداقين مثدل تنداول السدوائل وملاحظه السلوك وعدد الوجبات التي يتناولوها ,  وا 
(, بينما يحرص بعض اللاعبدين علدى الاهتمدام بتلدك الجواندب , ولمدا كدان هدؤلاء اللاعبدين مدن بيئدات مختلفدة 

وبعضدهم إلدى شدرق أسديا  22بعضدها إلدى غدرب أسديا كمدا فدي بطولدة خليجدي  ينتمديوأندية ومنتخبات متعددة 
م الأسيوية , لذا قرر الباحثون محاولة دراسة مدى إدراك هؤلاء اللاعبين كما في التصفيات المؤهلة لكأس الأم

لعوامل المؤثرة فيه والمسببة له لبعض الجوانب السلوكية والثقافية الغذائية والصحية  ومقارنة مستوى الإدراك وا
ة والسدلوك ( إلى وجود قلة في الدراسات التدي تناولدت المعرفدMullins,2008) ()21  :392, يشير مولينز 

 الغذائي للرياضيين 
 أهمية البحث 

مدن التقيديم الصدادق  المسئولين بالأندية والمنتخبدات اللاعبين الحالي يمكن وعيتوى الوقوف على مس -
 ووضع الحلول المناسبة في حال كان مستوى إدراكهم غير جيد

المسدددئولين  يمكدددنن دراسدددة وتحليدددل بعدددض الجواندددب السدددلوكية والثقافيدددة الغذائيدددة والصدددحية  للرياضددديي -
مددن التعددرف علددى السددلوكيات الإيجابيددة والعمددل علددى تعزيزهددا وتحديددد السددلوكيات  بالأنديددة والمنتخبددات

 غير الإيجابية والعمل على تجنبها.
الحددد مددن المشدداكل الصددحية التددي قددد يتعددرض لهددا الرياضدديين كنتيجددة للسددلوك الصددحي والغددذائي غيددر  -

   الصحي
ي تقدددف حدددائلا دون التطدددور الدددذي ينشدددده الرياضدددي علدددى المسدددتوى البددددني محاولدددة إزالدددة العوائدددق التددد -

 والمهاري والنفسي من أجل تحقيق أفضل الانجازات الرياضية.
 ارتباطهدداومدددى  وعدديهمفهددم الاسددباب المددؤثرة فددي  فددياللاعبددين قددد يسدداعد  التعددرف علددى مدددى وعددي -

 بالبيئة.
لاعبددي أسدديا مددن إجددراء مقارنددات أخددري بددين  اتتسدداعد هددذه الدراسددة المسددئولين بالأنديددة والمنتخبددقددد  -

 .واللاعبين بدول أخرى 
الأسديوية بأسدتراليا لمعرفدة إدراك اللاعبدين  الأمدم كدأسفدي  أجريدتقد تكون مدن الدراسدات القليلدة التدي  -

 ومقارنة مستواهم.
 قد تمثل الدراسة مرجع للدراسات والبحوث المشابهه -
 البحث  هدف
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نب السلوكية والثقافية الغذائية والصحية لدى لاعبي بعض المنتخبات يهدف البحث إلى دراسة الجوا
 -من خلال التعرف على : 2974المشاركة بكأس الأمم الأسيوية بأستراليا 

المشاركين بكأس الأمم الأسيوية بأستراليا  لاعبي بعض المنتخباتلدى السلوك الصحي   مستوى -
2974 

المشاركين بكأس الأمم الأسيوية بأستراليا  منتخباتلاعبي بعض اللدى السلوك الغذائي   مستوى -
2974 

المشاركين بكأس الأمم الأسيوية بأستراليا  لاعبي بعض المنتخباتلدى  ةالثقافة الغذائي مستوى -
2974 

 2974المشاركين بكأس الأمم الأسيوية بأستراليا  اللاعبينالفروق في متغيرات الدراسة بين  -
 تساؤلات البحث 

المشاركين بكأس الأمم  اللاعبين لاعبي بعض المنتخباتلدى  مستوىالصحي  ما هو السلوك -
 ؟ 2974الأسيوية بأستراليا 

المشاركين بكأس الأمم الأسيوية  لاعبي بعض المنتخباتلدى  مستوىما هو السلوك الغذائي  -
 ؟ 2974بأستراليا 

أس الأمم الأسيوية بأستراليا المشاركين بك لاعبي بعض المنتخباتلدى  مستوى ةما هي الثقافة الغذائي -
 ؟ 2974

المشاركين بكأس الأمم الأسيوية  لاعبي بعض المنتخباتما هي الفروق بين متغيرات الدراسة بين  -
 2974بأستراليا 

 المصطلحات 
أقيمت  لمنتخبات كرة القدم التي كأس آسيا من بطولةهي النسخة السادسة عشر :  2974كأس آسيا 

 (72.) 2974يناير 37 إلى يناير 2 من أستراليا في
 التثقيف الغذائي: 

اعدة افراد المجتمع في الحصول على المعلومات والخبرات اللازمة لهم للقيام بالاختيار عملية مسو ه
  (7:  8المناسب لغذائهم .) 

 :  السلوك الغذائي
  (783: 21)به من حركة يقومالشخص في تناول الغذاء اليومي وما  يتبعهاالطريقة التي هو 

 السلوك الصحي:
د بالسلوك الصحي هو كل أنماط السلوك التي تهدف إلى إلى أن المقصو ),8818Noeldner(يشير 

 (881  12)الطاقات الصحية عند الفرد  تنمية وتطوير
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 المرجعيةالدراسات 
السلوك الصحي لدى السباحين المشاركين بالدورة العربية بعنوان "  (7)(7222دراسة ايناس هترية ) -

صحي للسباحين الاردنيين والعرب المشاركين " وهدفت الدراسة إلى قياس السلوك ال الرياضية التاسعة
في الدورة العربية التاسعة بالأردن , كذلك التعرف على الفروق في السلوك الصحي تبعا لمتغير 

سباحاً وسباحة , واستخدمت  82الجنس والبلد , تم استخدام المنهج الوصفي , وتكونت العينة من 
بيانات , وأشارت أهم النتائج إلى أن درجة السلوك عبارة لجمع ال 14الباحثه استبيانا مكونا من 

الصحي لجميع المحاور كبيرة , وجود فروق ذات دلاله احصائية وفقا لمتغير الجنس والبلد , 
 وأوصت الدراسة بضرورة زيادة التثقيف الصحي عن السلوكيات الصحية السليمة للسباحين . 

نوان " التحقق من مستوى المعرفة الغذائية بع Göral et al (2979)(78)  وآخروندراسة جورال  -
للهواة والمحترفين في كرة القدم " وهدفت الدراسة إلى التحقق من مستوى المعرفة الغذائية للاعبي كرة 

لاعب , استخدم الباحثون المنهج  319القدم بمختلف فئات الدوري بتركيا , تكونت العينة من 
متغيرات الزمن بين  ,مستوي المعرفة الغذائية ات وتكون من الوصفي , استخدم الاستبيان لجمع البيان

اخر وجبة ووقت المباراة , عدد الوجبات التي يتناولها اللاعبين في اليوم الواحد , تناول المكملات 
باراة , مصادر ل وجبات مفضلة قبل المو الغذائية , تناول الفيتامينات والكربوهيدرات والمعادن , تنا

, وأشارت اهم النتائج إلى وجود اختلافات بين اللاعبين في عدد الوجبات , الزمن , ة المعرفة الغذائي
 تناول الفيتامينات , قيم المعرفة , تناول السوائل .

بعنوان " الاختلافات الثقافية وتقبل السلوك et al De Luca (2977) (74) وآخرون  دي لوكادراسة  -
م "  وهدفت الدراسة لمعرفى تأثير الخلفية الثقافية للاعبين : جنسية اللاعبين والعقوبات في كرة القد

على سلوكهم , والعقوبات التي يتلقاها لاعبي الدوري الانجليزي القادمين من شمال أوروبا )الدنمارك 
وفنلندا وأيسلندا والنرويج والسويد(  واللاعبين من جنوب أوروبا )البرتغال,أسبانيا,إيطاليا ( , اشتملت 

لاعب من بريطانيا  754لاعب من شمال اوربا ,  719لاعب من جنوب اوروبا ,  737لى العينة ع
, أشارت أم النتائج أن اللاعبين القادمين من جنوب أوروبا أكثر تلقي للعقوبات يليهم اللاعبين 
البريطانيين ثم اللاعبين من جنوب أوروبا , مع مرور السنوات تتناقص العقوبات على لاعبي شمال 

 ب أوروبا لتقارب في معدلها العقوبات التي يتلقاها اللاعبين البريطانيين .وجنو 
بعنوان " تكوين الجسم  Michelle walsh et al (2977)(24)  وآخروندراسة مايكل والش  -

والمعارف الغذائية , الاتجاهات , السلوكيات , احتياجات التعلم المستقبلية للاعبي الرجبي الكبار 
" وهدفت الدراسة إلى التعرف على تكوين الجسم والمعارف الغذائية , الاتجاهات ,  أيرلندابمدارس 

, تكونت العينة من   أيرلنداالسلوكيات , احتياجات التعلم المستقبلية للاعبي الرجبي الكبار بمدارس 
ا عام المتنافسون على كأس المدارس العليا بلينستر  ايرلند 78-74من اللاعبين الذكور بعمر  293
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, استخدم الباحثون المنهج الوصفي , استخدمت قياسات الطول والوزن وكتلة الجسم , استبيان 
معرفي للسلوكيات والاتجاهات , اظهرت اهم النتائج أن قلة المعرفة الغذائية عن الأطعمة المزودة 

واستهلاك  بالطاقة , استخدام مناسب لمشروبات الرياضة , ارتفاع نسبة استخدام المكملات الغذائية
الكحول , وجود تصور ان زيادة حجم الجسم يعزز الأداء الرياضي , مصادر المعرفة لدى اللاعبين 

, الاسرة  %34.4, الاصدقاء  %38.8, مواقع الويب  %52.7, المجلات  %11.2هي المدرب 
ة , انخفاض مستوي المعرفة الرياضية والغذائية لدى عين %71.4, المنظمات الرياضية  28.7%

 الدراسة .
بعنوان التغذية والثقافة في كرة Mutsumi Ono et al (2977)(28) دراسة متسومي اونا وآخرون -

 نظام لتحديد دمالق كرة لاعبي التي تواجه الصعوبات القدم للمحترفين , وهدفت الدراسة إلى استكشاف
الأمثل وتحديد العوامل الثقافية التي تؤثر على استهلاك الغذاء , اشتملت  الأداء لتحقيق غذائي

العينة على عدد من لاعبي كرة القدم , واستخدم المنهج الوصفي , تم جمع البيانات من خلال تقييم 
ود تباين في استهلاك إلى وج خصية , وأشارت أهم النتائجالحصة الغذائية للاعبين والمقابلات الش

السعرات الحرارية , استهلاك الكربوهيدرات أقل من الموصي به , عادات الاكل الشخصية للاعبين 
قافة المجتمع ولا تتناسب مع ذية محدد ترتبط بثهم المجتمعية , يختار اللاعبون اغمشتقة من خلفيت

 لاعبون محترفون . كونهم
بعنوان المعرفة الغذائية  McGehee et al  Torres(2972)(31)دراسة ماكجيهي وآخرون -

, وهدفت الدراسة والتهيئةالقوة  وأخصائيالرياضية للرياضيين بالكليات والمدربين ومراقبي المنشطات 
إلى التعرف على التعرف على المعرفة الغذائية ومصادر الحصول عليها لدى الرياضيين بالكليات 

 784مقسمين إلى  412, تكونت العينة من صائي القوة والتهيئةوأخوالمدربين ومراقبي المنشطات 
من اختصاصيين القوة  17من مراقبي المنشطات ,  722من المدربين ,  737من الرياضيين , 

, واشارت اهم النتائج إلى , جمعت البيانات بواسطة استبيان والتهيئة , تم استخدام المنهج الوصفي
لدى  %83.7, لدى مراقبي المنشطات %17.5,  %34.2 أن مستوى المعرفة لدى المدربين

لدى رياضيي الكليات , اكبر مصدر للحصول على معلومات  %2اختصاصي القوة والتهيئة , 
 غذائية لدى افراد العينة كان خبراء التغذية.

بعنوان الاختلافات في الثقافة الغذائية  Allisha M et al (2975)(79) دراسة اليشا وودن وآخرون -
, وهدفت الدراسة إلى  معرفة الثقافة النحو الذي تحدده خصائص الرياضي لرياضي الكليات على

 81من السيدات  88, وشملت العينة تمامات المتعلقة بالتغذية لديهمالغذائية لدى الرياضيين والاه
ة, رياضة مختلف 73في   NCAAمن الذكور من المتنافسين في الرابطة الوطنية لرياضة الجامعات 

, اشارت اهم النتائج على إلى ان معت البيانات باستخدام الاستبيان, وجتم استخدام المنهج الوصفي
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, مستوى الثقافة الغذائية لدى الطلاب الذين درسوا % 41.5ة الغذائية لدى المشاركين مستوى الثقاف
ينة كان لديهم قلق من الع %52ى من الذين لم يدرسوا هذا المقرر, مقرر عن التغذية للرياضيين أعل
 بشأن كيفية تناول طعام صحي .

الرياضيين  بعنوان العادات والمعرفة الغذائية بين Razalee&Tan  (2975)(33)دراسة رذالي وتان -
وهدفت الدراسة إلى التعرف على العادات والمعرفة يين في الجامعة الوطنية بماليزيا,الرياضوغير 

 799اشتملت العينة على ن في الجامعة الوطنية بماليزيا, ييالغذائية لدى الرياضيين وغير الرياض
, تم جمع البيانات باستخدام من غير الرياضيين, استخدم المنهج الوصفي 799من الرياضيين 

المصادر الرئيسية ,% 83.1عرفة الغذائية للعينة كان الاستبيان, وأظهرت أهم النتائج أن مستوى الم
, الاسرة والاصدقاء والجيران %19, الصحف والمجلات %82نترنت الا الغذائيةللمعلومات 

 .%19,التلفزيون 14%
ساءة استخدام  Martin Vaso et al (2974)(23)مارتن فازو وآخرون   دراسة - بعنوان " استخدام وا 

أس العالم البرازيل: مسح بأثر رجعي " وهدفت الدراسة إلى معرفة مدى ك FIFA 2975الدواء أثناء 
"وبلغ عدد  2975استخدام اللاعبين الذكور للدواء على خلال نهائيات كأس العالم البرازيل عام 

, استخدم الباحثون استبيان لمعرفة قائمة الوصفي, استخدم الباحثون المنهج لاعب 113المشاركين 
عدد الأدوية ساعة قبل كل مباراة, متوسط  12ستخدمها كل لاعب خلال من الأدوية التي ي

عدد اللاعبين الذين استخدموا , متوسط ة الواحدة أو خلال البطولةالمستخدمة لكل لاعب في المبارا
دواء واحد على الأقل في كل مباراة أو خلال البطولة, وأشارت أهم النتائج إلى الأدوية الأكثر 

ابات )المسكنات(, بنسبة ل البطولة العقاقير غير الستيرويدية المضادة للالتهاستخداما خلا
في المتوسط,  .٪9.4استخدمت المنبهات بنسبة   ؛(٪72.1), تليها المسكنات بنسبة (45.2٪)

, أعلى نسبة تناول اللاعبين  9.8بنسبة .واستخدمت الأدوية من قبل كل لاعب قبل كل مباراة
, انخفاض نسبة تناول الادوية لستة عشر من خلال تصفيات البطولةا للأدوية كان خلال دور

 .2979وبخاصة مضادات الالتهاب في هذه البطولة مقارنة بكأس العالم 
المعرفة الغذائية والسلوك الغذائي لطلبة قسم التربية ( بعنوان "72)Bin liu (2974)دراسة بن لي  -

الدراسة إلى التعرف على المعرفة الغذائية والسلوك  وهدفتة وكليات معاهد التعليم العالي "البدني
, واستخدم  الغذائي لطلبة قسم التربية البدنية وكليات معاهد التعليم بجامعة الجنوب الغربي بالصين

, استخدم الاستبيان لجمع من الطلاب والطالبات 847ينة من , وتكونت العالباحث المنهج الوصفي
, اشارت اهم النتائج إلى أن المعرفة الغذائية للعينة لا الطول والوزنكما تم اخذ قياسات  المعلومات

يوجد وقت كافي  , لاواستهلاك اللحوم والسكريات عالى تكفي , تناول منتجات الالبان والفواكه قليل
وك الغذائي ومهارات الغذاء , السلوجبه واحدة من الوجباتلتناول الوجبات وغالبا لا يتناولون 
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, طلاب قسم التربية البدنية ئية لدي الطالبات أفضل من الطلابزن في الوجبة الغذا, التواضعيفة
ذاء لدى الطالبات أفضل من سلوكيات الغدرسون التربية البدنية فقط كمقرر, أفضل من غيرهم ممن ي

, وأوصت الدراسة بأن يتم تعزيز المعرفة طاقة لدى الطالبات أقل من الطلاب, مدخول الالطلاب
 الغذائي للطلاب والطالبات والسلوك
 منهج البحث 
 ( لملائمتة وطبيعة الدراسةدراسة الحالة-)الدراسات المسحية الباحثون المنهج الوصفيإستخدم 

 مجتمع البحث
 2974المشاركين بكأس الأمم الأسيوية بأستراليا منتخبات كرة القدم  لاعبي

 عينة البحث 
المشاركين بكأس الأمم  كرة القدم نتخباتبعض مة من لاعبي لبحث بالطريقة العمديتم اختيار عينة ا   

 وهم :( توزيع العينة 7( ويوضح جدول )41وبلغ عددهم ) الأسيوية في كرة القدم
 توصيف العينة (0جدول )

 م الدولة عدد اللاعبين

 0 عمان 01

 . البحرين 01

 0 الكويت 8

 6 العراق 00

 . قطر 6

 6 الامارات .0

 المجموع 6.

 حدود البحث 
 أ . الحدود المكانية    

 أقيمت البطولة فيثمانية ملاعب محتملة لاستضافة المسابقة. وقد  تحاد الأسترالي لكرة القدمالا اختار
 (72)(.سيدني-ملبورن -غولد كوست-نيوكاسل -كانبرا -ينبريز : )ملاعب المدن التالية

 ب.الحدود الزمانية .  
 .  2974إلى سبتمبر  2975مدة الدراسة عشرة أشهر تقريباً ابتداء من ديسمبر  

 أدوات جمع البيانات 
 .)من تصميم الباحثين( للرياضيينانة السلوك الغذائي استب .أ
 .)من تصميم الباحثين( استبانة السلوك الصحي للرياضيين .ب
 .)من تصميم الباحثين( استبانة الثقافة الغذائية للرياضيين .ت
 الدراسات والمراجع السابقة .ث
 المقابلة الشخصية .ج
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 المعاملات العلمية للاستبانات
 للرياضيين السلوك الغذائي صدق استبانه -أ

 بالطرق التالية : ون بحساب صدق الاستبيانقام الباحث
 صدق المحكمين. -

(مدددن السدددادة المحكمدددين المتخصصدددين فدددي مجدددال تغذيدددة الرياضددديين 3)عددددد الاختبدددار علددديحيدددث تدددم عدددرض 
 (.2ن خلال ميزان تقدير ثلاثي جدول)( وكان إبداء الرأي م7)مرفق

 استبانة السلوك الغذائيأراء الخبراء في مدي مناسبة  (.جدول )

 م (.مناسب ) (0غير مناسب ) (0تعديل )

1 1 0 0 

 المجموع .0 1 1

 (.799)% جلهأمن  تلما وضع ستمارةالا( إن نسبه موافقة الخبراء علي صدق 2) يتضح من جدول
 السلوك الغذائي للرياضيين استبانهثبات  -

بفدارق زمندي  Test - Retestوأعداده تطبيقده ختبدار الاتطبيدق  قبإيجداد معامدل الثبدات عدن طريد ونقدام البداحث
 (3جدول ) لاعبين (1)يوما علي عينه قدرها  75قدره 

 6لاستبانة السلوك الغذائي ن = معامل الثبات بين التطبيق الأول والثاني ( 0جدول )

 ستمارةالا عبارات م
 قيمة ر التطبيق الثاني التطبيق الأول

 المحسوبه
الصق 
 ع م ع م الذاتي  

 0811 0372 0318 2320 0387 2312 المواد الكربوهيدراتية المصدر الاساسى لحصولك على الطاقة 8
 0881 0381 0311 1318 8388 2371 إذا تناولت اللحوم بكمية كبيرة تحصل على طاقة8 2
 0811 0370 0318 1318 0312 2311 الإقلال من تناول الدهون يعنى تحسين الصحة 1
 0888 0312 0382 1371 0318 2318 راثة دورا هاما في العادات الغذائيةتلعب الو 2
 0811 0371 0311 1351 8308 2382 السليمةزيادة الوزن تعنى الصحة  5
 0817 0371 0355 1318 0381 2321 تناول كوب حليب يومياأ 1
 0882 0315 0371 2307 8301 2380 تناول الدهون بكثرة تسبب أمراض القلب 7
 0818 0317 0311 1372 8308 2328 أفضل الخبز البر على الخبز الأبيض 1
 0811 0375 0375 2371 0315 5820 أتناول القهوة بعد الأكل مباشرة لتحسين الهضم 8

 0812 0322 0350 1328 037 2321 أتناول الطعام كلما شعرت بالجوع 80
 0871 0312 0312 1321 0,11 1312 الأسماك أفضل من اللحوم من الناحية الصحية 88
 0880 0312 0311 2301 0312 2318 أتناول الطعام في فترات معينة كل يوم 82
 0888 0311 0318 1321 0388 2382 تناول الشاي بعد الأكل مباشرة ضروري للصحة 81
 0881 0311 0381 1387 8381 2355 المضغ الجيد للطعام يساعد على الهضم 82
 0817 0371 0310 1372 0371 5305 سوء التغذية السمنة من أمراض 85
 0818 0810 0318 2881 0318 1310 تناول طعام بالناديأ 81
 0810 0312 0387 1318 0381 1381 أقوم  بشراء طعام من النادي 87
 0872 0351 0327 1312 0311 2311 وجبة غذائية لىيقدم النادي  81
 0818 0321 0318 1318 0311 2351 ب إلى الناديأتناول الطعام في المنزل قبل الذها 88
 0818 0317 0377 1318 0311 2310 أتناول القهوة أو نسكافية فقط قبل الذهاب إلى النادي 20
 0880 0312 0381 1355 8305 2318 وزنى يكون زائدا في الأجازة 28
 0818 0310 0317 2305 8301 2310 لا أتناول طعام الإفطار قبل التدريب 22
 0882 0315 0312 1318 0371 5305 أتناول مشروبات غازية أثناء التدريب 21
 0882 0311 8307 1318 0387 2311 أفضل تناول الحلوى بعد التدريب 22
 0885 0382 0372 1315 8317 1310 لا أتناول أى طعام خارج المنزل 25
 0811 0371 835 1318 0375 2310 أتناول يوميا وجبة أو اثنين خارج المنزل 21
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 6لاستبانة السلوك الغذائي ن = معامل الثبات بين التطبيق الأول والثاني ( 0جدول )تابع 

 ستمارةالا عبارات م
 قيمة ر التطبيق الثاني التطبيق الأول

 المحسوبه

الصق 

 ع م ع م الذاتي  

 0888 0311 0310 2385 0382 2322 أتناول البطاطس الشيبسى يوميا 27

 0811 0378 0315 1318 8328 2310 أستمر في تناول الطعام إلى أن اشعر بالشبع 21

 0871 0312 0317 2310 0327 5315 عناصر غذائية فى كل وجبة ثلاثةاحرص على تناول  28

 0875 0357 0315 1357 0377 2311 أتناول الفاكهة مع كل وجبة 10

 0810 0315 0371 1318 0,10 1318 أشرب الماء بكثرة عند تناول الطعام 18

 0888 0311 0318 1311 0311 2357 لا أشرب الماء عند تناول الطعام ولكن اشرب بعده 12

 0811 0372 0311 2318 0381 2312 أتناول الطعام أثناء مشاهدة التليفزيون 11

 0881 0381 0311 1318 8388 2371 أمارس الرياضة بعد تناول الطعام 12

 0812 0378 0370 1312 0315 2380 العشاء ثم اذهب للنوم مباشرةأتناول طعام  15

 0882 0315 0385 1371 0381 2318 تناول أدوية بصفة مستمرةأ 11

 0811 0378 0318 1357 8380 2385 غذائي دائما الأرز واللحوم أو الدجاج "الكبسة" 17

 0817 0371 0351 1310 8308 2321 أتناول الخضار في الغذاء مرتان أو ثلاث اسبوعيا 11

 0888 0312 0371 2301 8307 2380 أحرص أنا وزملائي أن نتناول يوميا وجبات سريعة 18

 0818 0317 0315 1371 0388 2328 أتناول اللحوم لكى أكون قويا 20

 0811 0375 0372 2371 0315 5820 أتناول الطعام في الاحتفالات بكثرة 28

 0812 0322 0350 1321 031 2321 نمعتاد على الصوم في رمضا 22

 0878 0311 0312 1321 0311 1312 يوم الجمعة له طعام خاص معتاد عليه 21

 0880 0312 0311 2307 0315 2320 أتناول الطعام في المناسبات حتى ولو غير جائع 22

 0888 0311 0311 1321 0388 2382 دائما اذهب مع أسرتى احتفالات خارج المنزل 25

 0881 0311 0381 2308 8385 2351 أكثر من آكل اللحوم في الأعياد والمناسبات 21

 0817 0371 0310 1371 0377 5305 تتحكم التقاليد الاجتماعية في طريقة تناولي للطعام والكمية التي اتناولها 27

 0818 0810 0318 2882 0318 1318 أتناول أكثر من ثلاث وجبات يوميا 21

 0810 0312 0387 1318 0381 1387 كثر من مرتان فى اليومأكل لحوم أ 28

 0872 0351 0321 1312 0317 2312 أتناول أكثر من مرة مشروبا غازيا في اليوم 50

حيددث تراوحددت مددا  مرتفعددة اسددتبانة السددلوك الغددذائي( أن دلالددة معدداملات الثبددات لعبددارات 3) يتضددح مددن جدددول
  9.94 عند مستوى وكانت جميعها دالة (9.21),(9.15)بين 

 للرياضيين الصحيالسلوك  صدق استبانه -ب
 بالطرق التالية : ون بحساب صدق الاستبيانقام الباحث

  صدق المحكمين. -
( 2)( مدن السدادة المحكمدين المتخصصدين فدي صدحة الرياضديين مرفدق5)عددد  الاختبار عليحيث تم عرض 

 (.5ن خلال ميزان تقدير ثلاثي جدول)وكان إبداء الرأي م
 أراء الخبراء في مدي مناسبة استبانة السلوك الصحي (6جدول )

 م (.مناسب ) (0غير مناسب ) (0تعديل )
0 0 2 2 

 المجموع 20 0 0

 (.%799من اجله) تلما وضع ستمارةالا(إن نسبه موافقة الخبراء علي صدق 5يتضح من جدول)
 للرياضيين الصحيالسلوك  استبانهثبات  -

بفدارق زمندي  Test - Retestوأعداده تطبيقده الاختبدار تطبيدق  قمعامدل الثبدات عدن طريدبإيجداد  ونقدام البداحث
 (4جدول ) لاعبين (1)يوما علي عينه قدرها  75قدره 
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 6لاستبانة السلوك الصحي ن = معامل الثبات بين التطبيق الأول والثاني  (.جدول )

 ستمارةالا عبارات م

 قيمة ر التطبيق الثاني التطبيق الأول

لمحسوا

 بة

 الصدق

 ع م ع م الذاتي

 0812 0372 0317 2315 0382 2328 يلة؟جأو النر  السجائرهل تدخين  8

 0882 0380 0311 1312 8301 2311 هل تتناول الكحول أو أحد المواد المخدرة؟8 2

 0818 0317 0312 1377 0310 2312 هل تتناول المواد المنشطة؟ 1

 0880 0318 0388 1317 0311 2312 الشاي  أو القهوة(؟)المنبهةالمواد  هل تكثر من شرب 2

 0811 0375 0311 1358 8302 2301 هل سبق أن خضعت لاختبارات تشوهات القوام؟ 5

 0811 0372 0350 1375 0382 2321 في اليوم؟ اتساع 1-1هل تنام من 1

 0818 0310 0372 2301 8,08 2311 ؟)كواقي الساقين( أثناء اللعبهل تستخدم أدوات الوقاية   7

 0871 0312 0318 1318 0387 2325 في اليوم؟عدة مرات اسنانك  هل تنظف  1

 0815 0371 0378 2311 0318 5812 ؟88888(-غنم-اسماك–)طيوراللحوم  هل تتناول جميع أنواع 8

 0812 0318 0321 1321 032 2321 ؟باستمرار  تتناول الفاكهة  والخضراوات هل  80

 0872 0355 0378 1381 0357 1358 هل تقوم بإضافة نسبة عالية من الملح إلى طعامك؟ 88

 0811 0371 0312 2308 0358 2315 ؟)كالجرجير والسبانخ(هل تتناول المواد الغذائية الغنية بالألياف 82

 0880 0,18 0315 1322 0317 2301 تتجنب تناول المواد الغذائية الغنية بالدهون والكولسترول؟ هل 81

 0882 0311 0380 1382 8308 2358 غذائية رئيسية في اليوم؟  اتوجب هل تتناول ثلاث 82

 0815 0371 0351 1371 0372 5301 هل تتناول أي مواد غذائية بين الوجبات الرئيسية؟ 85

 0811 0871 0377 2880 0315 1311 هل تتناول الفطور بشكل يومي؟ 81

 0871 0358 0381 1311 0380 1382 )رجيم( معين؟ زنك هل  تحاول اتباع حميةإذا شعرت بزيادة في و 87

 0870 0350 0328 1310 0312 2351 هل سبق أن راجعت المستشفى  لإجراء فحوصات للجسم؟ 81

 0817 0321 0371 1377 0312 2352 هل تراجع طبيب الاسنان بدون الشعور بألم؟ 88

 0878 0311 0372 1315 0312 2327 ط الدم؟هل تجرب فحوصات دورية لقياس ضغ 20

 0811 0378 0381 1328 8300 2315 هل تجري فحوصات القلب في الراحة أو بعد الجهد؟ 28

 0817 0377 0315 2302 8302 2377 هل تجري تحاليل لفقر الدم أو السكر؟ 22

حيث تراوحت ما بين  مرتفعة استبانة السلوك الصحي( أن دلالة معاملات الثبات لعبارات 4يتضح من جدول)
  9.94وكانت جميعها دالة عند مستوى (9.25),(9.12)

 للرياضيين الغذائية الثقافة صدق استبانه -ت
 بالطرق التالية : ون بحساب صدق الاستبيانقام الباحث

 صدق المحكمين. -
يين (مدددن السدددادة المحكمدددين المتخصصدددين فدددي مجدددال تغذيدددة الرياضددد3)عددددد الاختبدددار علددديحيدددث تدددم عدددرض 

 (.1ن خلال ميزان تقدير ثلاثي جدول)( وكان إبداء الرأي م3)مرفق
 استبانة الثقافة الغذائيةأراء الخبراء في مدي مناسبة  (.جدول )

 م (.مناسب ) (0غير مناسب ) (0تعديل )

0 0 1 1 

 المجموع 85 0 0

 (.%799جله)من ا تلما وضع ستمارةالا(إن نسبه موافقة الخبراء علي صدق 1يتضح من جدول)
 للرياضيين الغذائية الثقافة استبانهثبات  -

بفدارق زمندي  Test - Retestوأعداده تطبيقده الاختبدار تطبيدق  قبإيجداد معامدل الثبدات عدن طريد ونقدام البداحث
 (1جدول ) لاعبين (1)يوما علي عينه قدرها  75قدره 
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 .ن =  فة الغذائيةلاستبانة الثقامعامل الثبات بين التطبيق الأول والثاني  (1جدول )

 ستمارةالا عبارات م
 التطبيق الأول

 التطبيق

 الثاني
 قيمة ر

 المحسوبه

 الصدق

 الذاتي
 ع م ع م

 0388 2317 الكربوهيدرات والدهون هي مصادر الطاقة الرئيسية 8
231

2 

031

5 
0318 0811 

 8302 2315 المباراةيجب أن لا تأكل الحلوى قبل  2
131

8 

031

2 
0311 0881 

 0355 2312 سمينأكل الكربوهيدرات يجعلك  1
137

5 

031

2 
0372 0811 

 0311 2312 المباراةساعات قبل  1إلى  2من  عالية الدهون ةوجبال تآكليجب أن  2
131

1 

031

8 
0371 0811 

 8302 2305 البروتين هو مصدر الطاقة الرئيسي للعضلة 5
132

8 

031

8 
0371 0815 

 0388 2,22 ي يمكملات البروتين ضرور 1
137

2 

032

1 
0370 0811 

 88, 2312 المباراةجب تعويض السوائل قبل وأثناء وبعد  7
230

0 

037

2 
0318 0880 

 8301 2322 المشروبات الرياضية هي أفضل من الماء 1
131

7 

031

8 
0312 0810 

 0351 5812 عند الشرب لضمان استبدال السوائل وتفقد العرق العطش  تصل إلى مرحلةيجب أن  8
231

1 

031

1 
0378 0812 

 038 2328 الجفاف يقلل الأداء 80
132

2 

032

1 
0322 0811 

 0310 1351 تناول مشروبات الطاقة قبل المبارة ضروري 88
138

7 

031

8 
0357 0875 

 0318 2312 الفيتامينات والمعادن تزيد من مستويات الطاقة8 82
138

1 

031

2 
0372 0811 

حيث تراوحت ما بين  مرتفعة استبانة الثقافة الغذائيةت الثبات لعبارات ( أن دلالة معاملا1) يتضح من جدول
  9.94 وكانت جميعها دالة عند مستوى (9.23),(9.11)

 المعالجة الإحصائية 
 Meanالمتوسط الحسابي  .أ
 Stander Deviationالانحراف المعياري  .ب
 Percentageالنسبة المئوية   .ت
 Correlationمعامل الارتباط . .ث
 T Test. اختبار ت .ج

 الدراسة الاستطلاعية
بعمل دراسة استطلاعية على عدد من لاعبي منتخبات شرق وغرب أسيا المشداركين بكدأس أسديا  ونالباحث قام

 : من للتأكد 2974
التعددرف علددى أي معوقددات قددد تحدددث أثندداء , لددزمن المسددتغرق لتعبئددة الاسددتباناتا, مدددى فهددم العبددارات -

 تطبيق الدراسة.
 ةالدراسة الأساسي
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  2974يناير 37 إلى يناير 2 منة تطبيق الدراسة الاساسي تم
 عرض ومناقشة النتائج
 أولًا : عرض النتائج

 الاجابة على التساؤل الأول
المشاركين بكأس الأمم الأسيوية  بعض المنتخباتلدى لاعبي  السلوك الصحيمستوى ما هو 

 ؟ 2974بأستراليا 
 سلوك الصحي لدى لاعبي( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لل7جدول )

 .10.المشاركين بكأس الأمم الأسيوية بأستراليا  بعض المنتخبات 

 الدولة
 السلوك الصحي

 الترتيب
 ع م

 1 5878 51811 عمان

 5 1872 51811 الامارات

 1 88851 12852 البحرين

 8 5800 17811 الكويت

 2 81885 17882 قطر

 2 1802 10851 العراق

  1811 12885 الكلي

 ( أن المتوسط الحسابي في متغير السلوك الصحي لدول غرب اسيا كان كالتالي : 8) يتضح من جدول
 11.13 في الترتيب الأول الكويت وبلغ المتوسط الحسابي -
 11.72 في الترتيب الثاني قطر وبلغ المتوسط الحسابي -
 12,45 في الترتيب الثالث البحرين وبلغ المتوسط الحسابي -
 19.48 الرابع العراق وبلغ المتوسط الحسابي في الترتيب -
 48,81 في الترتيب الخامس الامارات وبلغ المتوسط الحسابي -
 48,31 في الترتيب السادس عمان وبلغ المتوسط الحسابي -
 12.74بلغ المتوسط الكلي للمنتخبات  -

ى مقبول وهو مستو  12.74( أن المتوسط الكلي للسلوك الصحي لعينة الدراسة بلغ 8يظهر جدول )
ويرى الباحثون أن هذا المستوى يعد منخفضاً نظراً لان هؤلاء اللاعبين يشاركون مع فريقهم الوطني وغالبيتهم 
يمثلون أندية المحترفين والمتوقع منهم أن يكونوا ذوي وعي وسلوك صحي مرتفع, ويتفق الباحثون مع ما ذكره 

صحي للاعبين أي اهتمام, والبعض منها لايكلف ( ان معظم الاندية لا تعطي للسلوك ال2()2977علوان )
اختصاصياً طبياً في متابعة الجوانب الصحية للاعبين , والمدربين يقومون بتطبيق المناهج التدريبية دون أي 

( من أن 5()7224فكرة عن السلوك الصحي للاعبين ولا عن اتجاهاتهم الصحية, وما اشار الية الهندي )
ة قد يكون لها أضرار قاتلة وخاصة التدخين والمخدرات والكحول والمنشطات, وما السلوكيات الصحية الخاطئ

 بضرورة زيادة التثقيف الصحي عن السلوكيات الصحية السليمة للرياضيين .( 7()7222ذكرته هترية )
والتي اشارت إلى  (1)(2998وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة مازن عبد الهادي وآخرون)
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التي ( 2)(2977علوان )عراق متوسط, كذلك مع دراسة بشير مستوى السلوك الصحي لدى الرياضيين بالأن 
, كما اشارت دراسة عبد الرازق كية الصحية الخاطئة لدى اللاعبينأظهرت ارتفاع مستوى العادات السلو 

الصحية والمعلومات إلى افتقار الناشئين في الاندية المصرية عينة الدراسة إلى السلوكيات  (1)(2998)
 الكافية للحياة الصحية السليمة , 

الجهل المترتب على غياب الاهتمام بالتثقيف الخاص إلى أن ( 3()2998)أحمد الهاشمي  يذكر
انخفاض مستوى السلوك الصحي للرياضيين, سواء في كرة القدم, أو ببقية الألعاب الأخرى, يقف وراء 

وعدم اتباع العادات  , والاستسلام للسهر والتدخين, دنية والنفسيةعدم الحفاظ على الصحة البللاعبين ك
ويشير قنديل غياب التثقيف بالأندية للاعبي الفرق الأولى,الغذائية السليمة وتناول المنشطات وأرجع ذلك ل

( أن اللاعبين يصبحون صحيين أو غير صحيين بفعل سلوكهم, والسلوك الصحي هو 2()7223وآخرون )
 لى اتباع العادات الصحية مما ينعكس ايجابياً  على أدائهم .من يجبرهم ع

 الاجابة على التساؤل الثاني
المشاركين بكأس الأمم الأسيوية  بعض المنتخباتلدى لاعبي السلوك الغذائي  مستوى ما هو 

 ؟ 2974بأستراليا 
 ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للسلوك الغذائي لدى لاعبي0جدول )

 .10.المشاركين بكأس الأمم الأسيوية بأستراليا  المنتخبات بعض 

 الدولة
 الترتيب السلوك الغذائي

 ع م

 1 1815 57801 عمان

 5 7811 10810 الامارات

 1 5810 11882 البحرين

 2 2812 18812 الكويت

 8 80858 72810 قطر

 2 2852 11822 العراق

  1812 15821 الكلي

 المتوسط الحسابي في متغير السلوك الغذائي لدول غرب اسيا كان كالتالي  ( أن2)يتضح من جدول
 15.89 في الترتيب الأول قطر وبلغ المتوسط الحسابي -
 12.85 في الترتيب الثاني الكويت وبلغ المتوسط الحسابي -
 11,22 في الترتيب الثالث البحرين وبلغ المتوسط الحسابي -
 13.55 سط الحسابيفي الترتيب الرابع العراق وبلغ المتو  -
 19,89 في الترتيب الخامس الامارات وبلغ المتوسط الحسابي -
 41,98 في الترتيب السادس عمان وبلغ المتوسط الحسابي -
 14.58بلغ المتوسط الكلي للمنتخبات  -

وهو مستوى مقبول ويرى  14.58أن المتوسط الكلي للسلوك الغذائي لعينة الدراسة بلغ ( 2يتضح من جدول )
ولا يتفق مع مستوى اللاعبين الذين يمثلون أعلى مستويات الأداء  ن أن هذا المستوى يعد منخفضاً الباحثو 
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 ر, يشير كارليالبدني والمهاري في بلدانهم ويمثلون منتخبات بلدانهم في المحافل واللقاءت الدولية العالمية
رياضيين أمر ضروري إلى أن تغيير السلوك الغذائي لل Carly Macdougall(2974)(73)ماكدوجال 

 . الأمثل الرياضي الأداء تعزيز أجل وينبغي نصح الرياضيين للتوجه إلى اختصاصي تغذية من
والتي أشارت إلى انخفاض مستوى  Bin liu (2974)(72) بن ليو وتتفق تلك النتائج مع نتائج دراسة

تفق مع نتائج نيبر المعرفة الغذائية والسلوك الغذائي لطلاب جامعة جنوب غرب الصين , كما ت
Nipere(2994()39التي أظهرت ان مستوى المع ) رفة والسلوك الغذائي لدي الرياضيين منخفض مقارنة

والتي أشارت إلى أن  Li Shicheng (2998)(22)مع غير الرياضيين , كذلك مع نتائج لي شيشانج 
كارلي ماكدوجال , غير مرضي المعرفة الغذائية والسلوك الغذائي للاعبي الدراجات بالصين في مستوى 

Carly Macdougall(2974)(73 والتي أظهرت )للاعبي الرجبي بجامعة  التغذية سلوكيات كفاية عدم
 تستهلك حين في الألياف من منخفضة جرعات تناول مثل Elon Universityإلون بكارولينا الشمالية 

 . المشبعة والدهون , والكولسترول الصوديوم من عالية كميات
 الثالثالاجابة على التساؤل 

المشاركين بكأس الأمم الأسيوية بأستراليا  بعض المنتخباتلدى لاعبي الثقافة الغذائي  مستوى ما هي 
2974 

المشاركين بكأس الأمم الأسيوية  ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للثقافة الغذائية لدى لاعبي بعض المنتخبات01جدول )

 .10.بأستراليا 

 الدولة
 الترتيب الثقافة الغذائية

 ع م

 1 82875 51850 عمان

 5 8810 18852 الامارات

 1 5825 18811 البحرين

 8 8825 71800 الكويت

 2 5825 70811 قطر

 2 5808 17818 العراق

  7888 11828 الكلي

 اسيا كان كالتالي : ( أن المتوسط الحسابي في متغير الثقافة الغذائية لدول غرب 79) يتضح من جدول
 11.99 في الترتيب الأول الكويت وبلغ المتوسط الحسابي -
 19.83 في الترتيب الثاني قطر وبلغ المتوسط الحسابي -
 12,33 في الترتيب الثالث البحرين وبلغ المتوسط الحسابي -
 11.87 في الترتيب الرابع العراق وبلغ المتوسط الحسابي -
 17,42 المتوسط الحسابي في الترتيب الخامس الامارات وبلغ -
 43,49 في الترتيب السادس عمان وبلغ المتوسط الحسابي -
 11.52بلغ المتوسط الكلي للمنتخبات  -

وهو مستوى مقبول  11.52أن المتوسط الكلي للسلوك الغذائي لعينة الدراسة بلغ ( 79)يتضح من جدول
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مقارنه مع كونهم لاعبون دوليون يمثلون أن مستوى الثقافة الغذائية لعينة الدراسة منخفض  ويرى الباحثون
 Nikolaidis and نيكولاديس وثيودوروبولو  يشيرويشاركون في البطولات الدولية  منتخبات بلدانهم

Theodoropoulou(2975)(37)  إلى ان من المعقول جداً أن نفترض أن الثقافة الغذائية الجيدة تؤدي
عادات الاكل الشخصية ( أن 2972()28) Mutsumi Onoيذكر إلى اختيار افضل لنوعية الغذاء , 

قافة المجتمع ولا ترتبط بث ةذية محدديختارون اغ اللاعبونوأن للاعبين مشتقة من خلفيتهم المجتمعية 
 لاعبون محترفون . تتناسب مع كونهم

( التي أشارت إلى أن 77) Andrews, C & Itsiopoulos, Cوتتفق نلك النتائج مع نتائج دراسة 
ة القدم الاستراليين يفتقدون إلى المعرفة الرياضية فيما يتعلق بمصادر الغذاء الصحيحة وانواع لاعبي كر 

, ومستوى  %45.7الدهون ولديهم استهلاك اقل للكربوهيدرات , ومستوى معرفتهم الغذائية بشكل عام 
ن مستتوى الثقافة , وهي نتيجة مقاربه لما توصلت اليه الدراسة من ا %17.3معرفتهم بالتغذية الرياضية 

( والتي 2975()79)Allisha M et al , كما تتفق مع نتائج دراسة  %11.52الغذائية للعينة كان 
رياضة ببطولة  73اشارت إلى أن مستوى الثقافة الغذائية  لدى الرياضيين المشاركين في التنافس في 

( أن مستوى 9752()33) Tan Y , Razalee S , بينما اظهرت نتائج دراسة  %41.5الجامعات 
 , وهي نتيجة مرتفعة مقارنة بنتيجة الدراسة الحالية .  %83.1المعرفة الغذائية لطلاب جامعة ماليزيا 

 الرابعالاجابة على التساؤل 

لاعبي شرق وغرب أسيا المشاركين بكأس الأمم الأسيوية ما هي الفروق بين متغيرات الدراسة بين 
 2974بأستراليا 

 الغذائي ل التباين الاحادي للفروق بين متوسطات الدول السلوك( تحلي00جدول )

 درحة الحرية مجموع المربعات 
متوسط 

 المربعات
 قيمة ف

مستوى 

 الدلالة

 117881 2 8558878 بين المجموعات

 11 8885880 داخل المجموعات *0808 7818
50818 

 22 1211818 الكلي

 (1310*دالة عند مستوى الادلالة ) 

 ( أن77جدول )من  تضحي
 (1.12( بين المجموعات لمتغير السلوك الغذائي بلغت )Fقيمة )  -
 السلوك الغذائي  متغيرفي  بين لاعبي الدولوجود فروق ذات دلالة إحصائية  -

  الغذائي بين الدول السلوك LSD ( اقل فروق معنوية باستخدام .0جدول )

 المتوسط الدولة
 الفرق بين المتوسطات 

 العراق الكويت الامارات البحرين عمان

 *87872 *82871 1872 *8812 - 57801 عمان

 **7811 2882 **1882 -  11882 البحرين

 *82800 **8802 -   10810 الامارات

 2881 -    18812 الكويت

 -     72810 العراق

http://www.isjpes.com/
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 ( 1310*دالة عند مستوى الادلالة ) 

 (.131**دالة عند مستوى الادلالة ) 

ان الفروق بين المتوسطات في السلوك الغذائي بين بعض لاعبي المنتخبات  (72يتضح من جدول )
 كانت كالتالي : 2974المشاركين في كأس أمم أسيا 

 -71.12, قطر  -72.11, الكويت  -2.85, البحرين  -3.12بين عمان وكل من : الامارات   -
 . -1.31, العراق 

 . -2.15, العراق  -75.99, قطر  -2.95, الكويت  -2.85بين الامارات وكل من : البحرين  -
 .3.58, العراق  -1.88, قطر  -2.22بين البحرين وكل من : الكويت  -
 . 1.5, العراق  -5.21بين الكويت وكل من : قطر  -
 . 77.13بين قطر والعراق  -

 الصحي تحليل التباين الاحادي للفروق بين متوسطات الدول السلوك( 00) جدول

 درحة الحرية ع المربعاتمجمو 
متوسط 

 المربعات
 قيمة ف

مستوى 

 الدلالة

 828812 2 517828 بين المجموعات

 11 1751858 داخل المجموعات 0822 8821
81815 

 22 2121811 الكلي

 ( 1310*دالة عند مستوى الادلالة ) 

 ( أن73جدول )من  يتضح
 (7.53ي بلغت )( بين المجموعات لمتغير السلوك الغذائFقيمة )  -
 السلوك الصحي متغيرفي  بين لاعبي الدولفروق ذات دلالة إحصائية  لاتوجد -

 الصحي بين الدول السلوك LSD ( اقل فروق معنوية باستخدام 06جدول )

 المتوسط الدولة
 الفرق بين المتوسطات 

 اليمن الكويت الامارات البحرين عمان

 1875 8827 0850 2881 - 51811 عمان

 2857 5808 1811 -  12852 بحرينال

 1825 1877 -   51811 الامارات

 0858 -    17811 الكويت

 -     17882 اليمن

 ( 1310*دالة عند مستوى الادلالة ) 

 (.131**دالة عند مستوى الادلالة ) 

ان الفروق بين المتوسطات في السلوك الصحي بين بعض لاعبي المنتخبات  (75يتضح من جدول )
 كانت كالتالي : 2974لمشاركين في كأس أمم أسيا ا

,  -8.11, قطر  -2.21, الكويت  -5.78, البحرين  -99.49بين عمان وكل من : الامارات   -
 . -2.22العراق 

 . -7.12, العراق  -8.25, قطر  -8.11, الكويت  -3.18بين الامارات وكل من : البحرين  -
 . 7.21, العراق  -5.48قطر ,  -4.92بين البحرين وكل من : الكويت  -
 . 1.94, العراق  9.47بين الكويت وكل من : قطر  -
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 . 1.45والعراق  قطربين  -
 ( تحليل التباين الاحادي للفروق بين متوسطات الدول الثقافة الغذائية.0) جدول

 مستوى الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درحة الحرية مجموع المربعات 

 8171811 2 1701811 بين المجموعات

 11 88228820 داخل المجموعات 0808 5811
285812 

 22 87827811 الكلي

 ( 1310*دالة عند مستوى الادلالة ) 

 ( أن74جدول )من  يتضح
 (4.11( بين المجموعات لمتغير السلوك الغذائي بلغت )Fقيمة )  -
 ذائيةالثقافة الغ متغيرفي  بين لاعبي الدولوجود فروق ذات دلالة إحصائية  -

 بين الدول الثقافة الغذائية LSD ( اقل فروق معنوية باستخدام 06جدول )

 المتوسط الدولة
 الفرق بين المتوسطات 

 اليمن الكويت الامارات البحرين عمان

 1851 2810 1811 *18880 - 51800 عمان

 *27821 *21810 *21871 -  18880 البحرين

 0850 8851 -   12811 الامارات

 8801 -    10810 ويتالك

 -     18811 اليمن

 ( 1310*دالة عند مستوى الادلالة ) 

ان الفروق بين المتوسطات في الثقافة الغذائية بين بعض لاعبي المنتخبات  (71يتضح من جدول )
 كانت كالتالي : 2974المشاركين في كأس أمم أسيا 

 -71.33, قطر  -22.4, الكويت  -74.83, البحرين  -8.92بين عمان وكل من : الامارات   -
 . -75.37, العراق 

 . -1.22, العراق  -2.37, قطر  -75.58, الكويت  -1.87بين الامارات وكل من : البحرين  -
 7.42, العراق  -7.94, قطر  -1.11بين البحرين وكل من : الكويت  -
 . 8.72, العراق  4.71بين الكويت وكل من : قطر  -
 . 3.92والعراق  قطربين  -

( وجود فروق ذات دلالة احصائية بين لاعبي الدول في متغيرات 74()73()77يتضح من جدول)
السلوك الغذائي والثقافة الغذائية , بينما توجد فروق غير دالة احصائياً بين لاعبي الدول في متغير السلوك 

ائية يرجع لارتباط الثقافة الصحي , ويرى الباحثين أن وجود الفروق في متغير السلوك الغذائي والثقافة الغذ
 Binبن لي بالسلوك , فغالباً ما يكون سلوك اللاعب هو ناتج لثقافة , وتتفق تلك النتائج مع نتائج دراسة 

liu (2974)  وكذلك أن السلوك الغذائي لديهم ضعيف , أن المعرفة الغذائية للعينة لا تكفي التي أظهرت
التي أشارت إلى  Michelle walsh et al (2977)  رونوآخمايكل والش كما تتفق مع نتائج دراسة 

 مع ارتفاع نسبة استخدام المكملات الغذائية واستهلاك الكحول. انخفاض مستوي المعرفة الرياضية
أن الفروق بين المتوسطات في متغيرات الدراسة متفاوتة حيث يشير  (71)(75)(72يتضح من جدول )
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 قطرسلوك الغذائي كان بين لاعبي منتخب الامارات ولاعبي منتخب ( إلى أن أكبر الفروق في ال72جدول )
 ( .2.22( , بينما كان أقل الفروق بين لاعبي منتخب البحرين ولاعبي منتخب الكويت وبلغ )75.99وبلغ )

( إلى أن أكبر الفروق في السلوك الصحي كان بين لاعبي منتخب عمان ولاعبي 75يشير جدول )
( , بينما كان أقل الفروق بين لاعبي منتخب عمان ولاعبي منتخب الامارات 2.21منتخب الكويت وبلغ )

 ( .9.49وبلغ )
( إلى أن أكبر الفروق في الثقافة الغذائية كان بين لاعبي منتخب عمان ولاعبي منتخب 71يشير جدول )
وبلغ  قطر( , بينما كان أقل الفروق بين لاعبي منتخب البحرين ولاعبي منتخب 22.4والكويت وبلغ )

(7.94. ) 
الفروق بين مستوى اللاعبين يرجع لعوامل أهمها التأثير الثقافي والمجتمعي والسلوكى أن  ويرى الباحثون

انخفاض المستوى التعليمي  والذي أدى إلى وجود مستوى عام مقبول لديهم في متغيرات الدراسة ,  كذلك فان
 . الظروف العائلية أحيانا والارتباطات الأسريةر كما تؤث , يؤثر في سلوكياتهم وثقافتهم بشكل كبير

أن العوامل المؤثرة على سلوك الفرد متعددة منها العوامل المتعلقة بالفرد  (4)(7222يذكر عويد سلطان)
والبيئة)السن وتاريخ الحالة والمعارف والمهارات والاتجاهات...الخ( , العوامل المتعلقة بالحماية 

يل أو التعليم وتوقعات السلوك ومتطلباته المتعلقة بمركز الشخص والدعم والمجتمع)المهنة والتأه
 الاجتماعي....الخ( , العوامل الثقافية والاجتماعية عموما)منظومات القيم الدينية والعقائدية والأنظمة

 عوامل المحيط المادي)الطقس, الطبيعة, البنى التحتية...الخ(. القانونية...الخ(,
غياب دور أخصائي التغذية بالأندية, والذي يقوم  الامارتي إلى درب المنتخب الأولمبيمهدي علي مويشير 

بدور كبير في تصحيح العادات الغذائية السلبية لدى اللاعبين, وقال إن معظم لاعبينا لا يدركون كيفية 
ن بابا لاعب حسيويرى  .التصرف الصحيح للحصول على أفضل أغذية تساهم في رفع لياقتهم البدنية والفنية

 (3من اللاعبين . ) هناك عدم التزام كامل في سلوكيات الكثيرينأن المنتخب البحريني 
( على لاعبي المبارزة 2977()71)  Kazem Ghloum & Salman Hajjiوتظهر نتائج دراسة 
, يتيينللكو  الاجتماعية الحياة أسلوب إلى ذلك ويرجع متوازن غير غذائي نظام الكويتيين أنهم يستهلكون

عادات الاكل الشخصية للاعبين ( أن 28)Mutsumi Ono et al (2977) متسومي اونا وآخرونويذكر 
 تناسب مع كونهمقافة المجتمع ولا تمشتقة من خلفيتهم المجتمعية , يختار اللاعبون اعذية محدد ترتبط بث

إلى وجود اختلافات بين اللاعبين  Göral et al (2979)(78)  وآخرونجورال , ويشير  لاعبون محترفون
ايناس هترية في عدد الوجبات, الزمن, تناول الفيتامينات, قيم المعرفة, تناول السوائل, وتظهر نتائج دراسة 

 .الجنس والبلدوجود فروق ذات دلاله احصائية وفقا لمتغير  (7)(7222)
 الاستخلاصات

المشاركين بكأس الأمم الأسيوية بأستراليا  لاعبي بعض المنتخباتلدى السلوك الصحي   مستوى -
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 متوسط 2974
المشاركين بكأس الأمم الأسيوية بأستراليا  لاعبي بعض المنتخباتلدى السلوك الغذائي   مستوى -

 متوسط 2974
المشاركين بكأس الأمم الأسيوية بأستراليا  منتخباتلاعبي بعض اللدى الثقافة الغذائي  مستوى -

 متوسط 2974
 متوسطة 2974المشاركين بكأس الأمم الأسيوية بأستراليا  اللاعبينالفروق في متغيرات الدراسة بين  -

 التوصيات

اهتمام الاندية والمنتخبات بوضع برامج ثقافية لرفع مستوى السلوك الصحي والسلوك الغذائي والثقافة  -
 بينللاع

 تطبيق نظم الاحتراف الغذائية والسلوكية على اللاعبين -
 الاهتمام بوجد اخصائي التغذية بالأندية والمنتخبات -
 ضرورة وجود كوادر طبية في المؤسسات الرياضية تعنى بأنواع السلوك الصحي. -
 أجراء الرياضيين لفحوصات طبية دورية للتعرف على حالتهم الصحية بدقة. -
 راسات حول العادات الغذائية والسلوكية للاعبيناجراء مزيد من الد -
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