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 الصحى بالسلوك وعلاقتها الرياضيين لدى الصحية المعتقدات

 جيهان يحيى محمودد. 
 علوم الصحيةبقسم ال أستاذ مساعد

 جامعة الزقازيق –كلية التربية الرياضية بنات 
 ملخص البحث

العلاقــة بــين  -يهــدف البحــث إلــى التعــرف علــى: قيــاس المعتقــدات الصــحية لــدى الرياضــيين عينــة البحــث 
المعتقــدات الصــحية للاعبــين والســلوك الصــحى لــديهم. اســتخدمت الباحثــة المــنهج الوصــفى لملائمتــه لطبيعــة هــذا 

 السـلة – الطـائرة) كـرة بفـرق سـنة 31 تحـت اللاعبـين مـن الطبقية العمدية بالطريقة البحث عينة, تم اختيار البحث
( الســادات شــباب مركــز – الحديــد الســكة نــادى - ناصــر شــباب مركــز - المســلمين الشــبان نــادى)بأنديــة( القــدم -

, اسـتخدمت الباحثـة لاعـب( 0.4) معـدده وبلـغ( م3102/3104) التـدريبى للموسـم المصـرى بالاتحاد والمسجلين
اسـتبيان السـلوك الصـحى.  -الأدوات التالية لجمع البيانات الخاصة بهـذا البحـث وهـى اسـتبيان المعتقـدات الصـحية 

ومن أهم النتائج التى تـم التوصـل إليهـا: تمتـاز عينـة البحـث مـن اللاعبـين بمسـتوى مرتفـع مـن المعتقـدات الصـحية 
 ن المعتقدات الصحية لعينة البحث والسلوك الصحى لديهم.توجد علاقة بي -الايجابية 

 مقدمة ومشكلة البحث
 سدواء الفدرد البشدري بصدحة السدلوك أنمداط علاقدة دراسدة تحداول التي والنفسية الطبية الأبحاث ازدادت

 والحالدة الشخصدية تصدرفاتنا كبيدر بدين ارتبداط وجدود على الأبحاث أغلب وأكدت العضوية,  أو النفسية كانت
 السدددلوكيات إلدددى الغالدددب فدددي أسدددبابها تعدددود التدددي نعددداني منهدددا الأمدددراض فدددإن وبالتدددالي نعيشدددها, التدددي الصدددحية
 حيددث الأمددراض, مددن الوقايددة أسدداليب تطددور فددي جليددا هددذا الاهتمددام السددليمة. ويظهددر غيددر الصددحية والعددادات
 لدى قناعة هناك يكن لم إذا نفعا يجدي لا الصحية المراكز على طائلة أموال من ما تصرفه أن الدول أدركت
 . الصحة على المحافظة بوجوب الدول هذه أفراد

 الطب الطب السلوكي, منها. بآخر أو بشكل الارتباط هذا تعالج تخصصات عدة ظهرت العلم وبتقدم
 . الخ... النفسي الطب النفس البيئي, علم الاجتماعي, المرضي النفس علم السلوكية, الأوبئة علم الوقائي,

 كمتغيددر بعددين الاعتبددار أخددذه يجددب والددذي للأمددراض المسددببة العوامددل أهددم مددن السددلوك أصددبح كددذاوه
 . الأمراض تطور ديناميكية في التحكم أو التنبؤ خلاله من يمكن

 هددذا أصددحاب منهددا يعدداني التددي بددالأمراض السددلوكي الددنمط إلددى علاقددة الدراسددات بعددض وقددد أشددارت
 التلددوث أن فددرض مددن انطلقددت والتددي الشددباب بددين البيئيددة الأميددة لقيدداس دراسددة ميدانيددة فددي جدداء فقددد. السددلوك
 يعتقددون العيندة مدن %19.4 نسدبة أن عاداتده, فكاندت النتدائج وتكدوين الفدرد تربيدة قوامهدا سلوكية بحتة قضية
 الفرديددة السددلوكية العددادات بعددض وجددود عددن الدراسددة كمددا كشددفت التلددوث, حدددوث عددن المسددئول هددو الفددرد أن

 (292-291: 4العينة ) بين أفراد قليلة بنسب أنها إلا الصحية
ويسهم علم الصحة فى تحديد أنماط السلوك وتحديد أسدباب الاضدطرابات الصدحية وتشخيصدها, وفدى 
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 إعادة التأهيل وعلم الصحة يهتم بجوانب السلوكيات الصحية الآتية:
 تنمية الصحة والحفاظ عليها. -7
 الوقاية ومعالجة الأمراض. -2
 ماط السلوك الخطرة.تحديد أن -3
 تحديد أسباب اضطرابات الصحة وتشخيصها. -5
 إعادة التأهيل. -4
 تحسين نظم الإمداد الصحى. -1

وهددذا التطددور السددريع فددى علددم الصددحة قدداد إلددى تطددوير كثيددر مددن البددرامج الوقائيددة ذات القيمددة العمليددة 
كدددون جميدددع البدددرامج  وبالخصدددوص فدددى المجدددال الرياضدددى لمدددا لددده مدددن تطبيقدددات عمليدددة واقعيدددة بالإضدددافة إلدددى

التدريبية فى جميع الفعاليات الرياضية تعتمد كليا على صحة الفرد الرياضى, وكلما كانت هدذه الصدحة بحالدة 
 جيدة استطعنا تطبيق مفردات البرامج بشكل صحيح.

نمددا هددى قدددرة اللاعبددين علددى  إن صددحة الرياضددى لا تعنددى مجددرد غيدداب المددرض عددن اللاعددب فقددط وا 
ل لكفدددايتهم البدنيدددة والوظيفيدددة والذهنيدددة مدددن أجدددل الوصدددول إلدددى أعلدددى المسدددتويات الرياضدددية الاسدددتغلال الكامددد

 والتغلب على العوامل المسببة للضرر فى الصحة والأمراض.
وعلدى وفددق هددذا المنظددور لددم تعددد الصددحة المرتبطددة بالمجددال الرياضددى )الصددحة الرياضددية( تفهددم علددى 

نمدددا هدددى كفددداءة الفدددرد الرياضدددى وغيدددر الرياضدددى المسدددتمدة مدددن أنهدددا حالدددة مدددن الاحسددداس المثدددالى الظددداهرى و  ا 
التشددخيص العلمددى الطبددى الدددقيق ممددا يتدديح للاعددب التصددرف بقدددرة عاليددة بدددنيا وعقليددا ومهاريددا فددى التدددريب 
والمنافسدة الرياضدية فضددلا عدن التغلددب علدى جميددع الظدروف التددى تواجهده مددن خدلال متطلبددات الحيداة والعمددل 

(71 :553- 554.) 
  الصدحي, للسدلوك نمدداذج مفسدرة وضدع حاولدت ونظريات نماذج شكل على محاولات عدة ظهرت لقدو 
لدد   الصدحية المعتقددات نمدوذج هدو الددصحة نفددس علدم مجدال فدي استخداما والأكثر المعروفة النماذج ولعدل أهم

Rosenstock :  
 الدنفس الاجتمداعي علمداء لقبد مدن الماضدي القدرن مدن الخمسدينيات بدايدة فدي النموذج هذا وقد ظهر

 فدي الصدحة بدرامج فشدل علدى البرنددامج رد طدور وقدد أمريكدا, فدي الصدحية الخددمات مصالح في يعملون الذين
 مجال في مجديا وكان الأفراد لدى الوقائية السلوكات يركدز على النمدوذج كان وقد كالسل, أمراض عدة علاج

 ولقددد بالصددحة, المتعلقددة السددلوكيات وتفسددير النمددوذج للتنبددؤ طددور ذلددك بعددد ثددم بدددصفة عامددة, والوقايدددة التطعددديم
 لأنه وذلك الدسلوك الصحي لدراسدة النماذج أفضل هو الصحية المعتقدات نموذج أن على العلماء اتفدق معظم

 إليددده توصدددلت مدددا معظدددم يتضدددمن كمدددا أندده دقيقدددة, وتطبيقيدددة نظريدددة لدراسددات نتيجدددة أنددده كمدددا بالوضدددو  يتميددز
 الاجتماعيددة المتغيدرات بددين مدا تددربط محدددة وتفداعلات ويعددرض عمليددات نتدددائج مددن الدددصحي لوكالسد دراسدات
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 . الدصحي الفردي والدسلوك
 يتحددد الشدخص سدلوك مفادهددا أن سدلوكية نفدسية نظرية أساس على الصحية المعتقدات نموذج ويقوم

 يمثددل وهددو الخارجيدة, الأهددداف أو جداتالحا قددددر مددن أكبددر تحقيددق نحدو الفددرد تددفع داخليددة دوافدع طريددق عدن
 كسدلوك القدرار اتخداذ عمليدة وصدف يحداول اتجداه أنده كما القيمة, علدى أساس التوقدع نتائج على يرتكز اتجاها
 مجموعددة الأهدداف قيمددة طريددق عدن بالسدلوك التنبدؤ إمكانيدة ويرى الثقة, عدم أم التردد مدصحوب بحالة يكون
 (35: 8الأهداف ) هذه سوف يحقق معينا سلوكا بأن ذاته الفرد توقعات وعن ,تحقيقها في الفرد يرغب التي

 أو المددرض الوقايدددة مددن إجددراء اتخدداذ يحدداولون لا عددادة الندداس أن Rosenstock نمددوذج ويفتددرض
 تعرضدهم احتمدال أن يدرون وكدانوا والثقافددة الصدحية, الددصحية الددوافع مدن أدنى حد لديهم كان إذا إلا مقاومته

 النمدوذج هذا ويتضمن والعلاج, الوقاية محاولة بجدوى يقتنعون قدائم وبالتالي احتمدال هدو لهم وتهديده رضللم
 : هي مبادئ

 . وآثاره نتائجه هو يحدد معين صحي بسلوك القيام الفرد استعداد -
ليف تكددا السددلوك مددن بهددذا يددرتبط بمددا الفائدددة هددذه ومقارنددة المقتددر  السددلوك هددذا لفائدددة الفددرد تقيدديم -

 . اجتماعية أو جسمية معوقات أو وأضرار
 داخليددا يكدددون المثيددر قددد المناسددب, الصددحي السددلوك عددن البحددث نحددو يدفعدده لسددلوك مثيددر وجددود -

 وسائل الإعلام(.) خارجيا أو) الأعراض المرضية)
 فددي المعتقددددات الصددحية نمدددوذج طريددق عددن المرضددي السددلوك أو الصددحي السددلوك تفسددير ويددتلخص

 : يتينأساس نقطتين
 احتمالات من الفرد يدراه هذا ما طريق عن تتحدد معينة صحية مشكلة تجاه للفرد الصحي السلوك أن 

 المرض() المشكلة لهذه تعرضه
 الدددوافع أقددوى يتبددع يتجددده أو الدددسلوك هددذا وأن والدددوافع الأهددداف صددراع خددلال مددن يتحدددد السددلوك أن 

 المتنوعددة والشخصددية والاجتماعيددة وامدددل الديموغرافيددةالع أن الدددرغم وعلددى الفددرد رأي فددي قيمددة وأكثرهددا
 للددددسلوك مباشدددرة أسدددبابا تعتبدددر لا فإنهدددا للشدددخص الصدددحية والخبددددرات والمعلومدددات الدددددوافع علدددى تدددؤثر

نما  يحددد الددصحية الدذي المعتقددات نمدوذج حسدب المعتقددات أبعداد فدي تدؤثر عوامدل تعتبر الدصحي وا 
 : الدشروط الآتية تتدوفر عندما الصحي السلوك تنفيذ ويتم الصحي السلوك

 بالمرض الإصابة سيعرضده لخطر الوقدائي الصحي النشاط ممارسة عدم أن ويقتنع الفرد يدرك عندما -
 ) التهديد المدرك)

 ) المدركة الشدة(وقائيدة  إجدراءات اتخداذ الفدرد لامتنداع وخيمدة عواقدب هناك تكون قد -
 ) وقائية )الفوائدالمدركة إجراءات اتخاذ تعقب متوقعة فوائد هناك تكون أن -
 . التكلفة من أهم المتوقعة الفوائد تكون أن -
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 . إيجابيدة متوقعة نتدائج إلدى سيؤدي الوقائي النشاط ممارسة أن ذاتية قناعة تتوفر أن -
 (.32: 1وتعززه ) الوقائي الصحي السلوك تغذي داخلية دوافع تتوفر أن -

المصددر  هوكيات والممارسدات؛ إذ أندلوتغييدر السد أداة مؤثرة في استحداث ويُعد نموذج المعتقدات الصحية -7
ى زيدادة رصديده ليعمل ع وكي, حيثلالمعرفي والوجداني والس همية في بناء الفرد وتكوينأه ومات وذالمعلل

 نسدددتطيع أن نتنبدددأ بدددبعض هلددد, ومدددن خلاهوكياتلوسددد هوآرائددد همواقفددد ومدددات والخبدددرات التدددي تنسدددخلمدددن المع
م, لددذلك فددإن مدددركات الفددرد تددؤدي دورًا هبصددحت م المرتبطددةهوكياتلا الأفددراد مددن سددهددالتددي يغيددر فيالظددروف 

ديدددات التددي هل مددن التلددتق وكيات الصددحية التدديلفددي ممارسدة السدد هالخطددر وانخراطدد هوكلسدد امًدا فددي تغييددره
 Andrewجدددايمس  سدددتبتيو, أندددرو هدداس, (, ويتفددق فددى ذلددك كددلا مددن "آن2هددا )يتعددرض ل يمكددن أن

Steptoe, James F( "2995()79 حيث يؤكد على وجود علاقة بين المعتقدات الصحية وسدلوكيات )
 ,Johnson) جونسون, ماكليود وليدام, لدورا كينيددي, مداكليود كداثرينالنشاط البدنى والسمنة, كما تناول "

William McLeod, Laura Kennedy, Katherine McLeod C. Shant, hi( )2991( )72 )
 الصحية. للتهديدات والتصدي الدسلوك ولمواجهة لتغييدر أساسدي الدصحية المعتقدات نموذج أن

وحرصا على اكتساب اللاعب الصحة الجيدة وتمتعه بها فكان لزاما علينا الاهتمام بدراسدة المعتقددات 
يدة للاعبدين الصحية لدى اللاعبين ومدى علاقتها بالسلوك الصحى وذلدك محاولدة للوصدول إلدى الصدحة المثال

 لمساعدتهم للارتقاء بالأداء الرياضى والوصول إلى أعلى المستويات فى الأداء.
 أهداف البحث

 يهدف البحث إلى التعرف على:
 قياس المعتقدات الصحية لدى الرياضيين عينة البحث. -7
 العلاقة بين المعتقدات الصحية للاعبين والسلوك الصحى لديهم. -2

 تساؤلات البحث
 عتقدات الصحية لدى اللاعبين عينة البحث؟ما مستوى الم  -7
 هل توجد علاقة بين المعتقدات الصحية لدى عينة البحث والسلوك الصحى لديهم؟ -2

 المصطلحات:
 المعتقد الصحى

 أشددياء والتددي تكددون الأشددياء نحددو الندداس بهددا يقددوم التددي السددلبية أو الإيجابيددة التقييمددات هددي المعتقدددات
  البناء وحدات تعتبر كما معين, حول شيء نظر ووجهات مواقف أو موجودة, أفكارا أو أشخاصا, أو ملموسة,

 (73الش  ) نحو الفرد تشكل اتجاهات المعتقدات مجموعة أن بمعنى للاتجاهات,
 السلوك الصحى
 الغددذاء مثددل العافيددة, اسددتدامة أو صددحته لتنميددة الفددرد بدده يقددوم نشدداط كددل الصددحي بالسددلوك يقصددد
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 والسددلوك الخطددر عوامل عن والابتعاد العلاج متابعة و الطبية للتعليمات الامتثالو  الرياضي والنشاط الصحي
 (.74الممرض )

 الدراسات المرجعية:
 أولا: الدراسات العربية

الخاطئدة لددى  المفاهيم والمعتقددات الجنددسية استكشاف ( بدراسة بهدف5( )2993" )صفاء طميشقامت " -7
اسددتخدمت الباحثددة . الجنسددية علميددة عدددن المفددداهيم والمعتقددددات طلبددة الجامعددة وتزويددد الطلبددة بمعلومددات

 مدن حيدث صدممت الباحثدة اسدتمارة بحدث يدتم تعبئتهدا مدن قبدل طلبدة الجامعدات المكددونينالمنهج الوصدفى 
 سدنة وقدد دلدت نتدائج الدراسدة علدى أن :هنداك( 49 -78) تراوحت أعمدارهم بدينب, طالبة وطال( 7999)

هناك علاقدة طرديده  -ل الجنسية لدى المشاركين في ورشات العم مات والمواقدفعلاقة طرديه بين المعلو 
 .طلبةلبين المعتقدات والمواقف الجنسية ل

العلاقدددة بدددين معتقددددات  اسدددتطلاع ( بدراسدددة بهددددف7( )2994مدددودى " ) وفليدددب بددددر السددديد قامدددت "حندددان -2
 التدخين. معتقداتهم الدصحية حدولالموظفين الحكوميين الكدويتيين الذكور حول محل التحكم في الصحة و 

فدأكثر,  عدام (78ن )الكدويتيين الدذكور البدالغي ( مدن7128واسدتخدموا المدنهج الوصدفى علدى عيندة قددرها )
الصحية حول التدخين واستبيانات للحصول على المعلومات الشخصدية  المعتقدات وذلك باستخدام مقياس

نين لدديهم معتقددات صدحية أفضدل عدن مضدار التددخين غيدر المددخ) -: بيندت نتدائج الدراسدة وقدد. للعيندة
وجود علاقة سلبية قوية بين محل التحكم في الصحة وبين المعتقددات الصدحة  -المدخنين   بالمقارندة مدع

 ن(.التدخين بين غير المدخنين والمدخنين السابقين, ولكن ليس بين المدخنين الحاليي مضار عن
 السدلوك متغيدر تدربط التدي العلاقدة ندوع عدن بدراسدة بهددف الكشدف( 3( )2991قامت "شريفة بدن غدقدة" ) -3

 المتغيرات بعض حسب المتغيرين هذين درجات في فروق وجود إمكانية وكذاعن . بنوعية الحياة الصحي
, )مرضدددى/أصدددحاء) الصدددحية والحالدددة (إنددداث/ذكدددور) والجدددنس (مديندددة/ريدددف) السدددكنية الأخدددرى, كالمنطقدددة

 المسدددتوى الدراسدددي حسدددب وأخيدددرا (بطدددالين/عددداملين) , والعمدددل( عدددزاب/جينمتدددزو ) المدنيدددة الحالدددة وكدددذلك
 مقيددداس همدددا المدددنهج الوصدددفى بالاسدددتعانة بدددأداتين اسدددتخدام تدددم جدددامعيين(, وقدددد/ثدددانوي/متوسدددط.م/أميدددين)

 فددرد, ومددن أهددم النتددائج وجددود علاقددة (371قدددرها ) عينددة علددى الحيدداة  نوعيددة ومقيدداس الصددحي, السددلوك
 السدلوك درجدات فدي فدروق -وجدود  – الحيداة ونوعيدة الصدحي السدلوك بين إحصائيا لةودا موجبة ارتباطه

 والمدينة. الريف سكان بين الصحي ونوعية الحياة
 الكشدددف عدددن طبيعدددة العلاقدددة بدددين المعتقددددات الصدددحية ( بدراسدددة بهددددف2( )2977قامدددت سدددعاد خشددداب ) -5

الجنسدي الآمدن  صدحية ومقيداس السدلوكوالسلوك الجنسي الآمدن, ومعرفدة الفدروق فدي مقيداس المعتقددات ال
وقدد اسدتخدمت . المسدتوى الاقتصدادي لدى المتدزوجين تعدزى لمتغيدرات :السدن,الجنس, المسدتوى التعليمدي,

مقياس المعتقددات  الجنسين مستخدمة فردا متزوج من كلا )19الباحثة المنهج الوصفى على عينة قدرها )
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وقدددد أسدددفرت ة, م إعددددادهما مدددن طدددرف الطالبدددة الباحثدددالجنسدددي الآمدددن اللدددذان تددد الصدددحية ومقيددداس السدددلوك
الآمدن  علاقة ارتباطيه موجبة دالة إحصائيا بدين المعتقددات الصدحية والسدلوك الجنسديوجود  الدراسة على

 فروق ذات دلالة إحصائية في المعتقدات الصحية لدى أفراد العينة تعزى لمتغيروجود  –ة لدى أفراد العين
فدروق ذات دلالدة إحصدائية فدي المعتقددات الصدحية لددى أفدرد العيندة  دم وجدودعد –اث الجنس لصالح الإند

فددروق ذات دلالددة إحصددائية فددي المعتقدددات الصددحية لدددى أفددرد العينددة تعددزى وجددود  –ن لمتغيددر السدد تعددزى
 . المستوى التعليمي لصالح ذوي المستوى الجامعي لمتغير

تثقيفيدة حدول السدلوك الجنسدي الصدحي مدن  بدرامجضدرورة إعدداد ب أوصدت الباحثدةوبناءا على هذه النتائج 
 من اجل تعزيز المعتقدات الصحية الايجابية طرف العاملين بمجال الخدمات الصحية وذلك

 ثانيا: الدراسات الأجنبية
محاولددة إيجدداد العلاقددة بددين  ( بدراسددة بهدددف77( )2993ن" )در, بلددديم, لوسدددتيتر وآخدددرو ثددار  مددن "كددلاقددام  -2

لصدحية ا بين النتائج المترتبة عن سلوك شرب الكحول بالاعتمداد علدى نمددوذج المعتقددداتالذاتية و  الفعالية
 Miller, Tonigan) الحاليدة لمؤسسديه العام, مستعينين على أدوات مقياس الكحول الدذي يظهددر النتددائج

& Longabaugh 7224 ,)ومقياس التقدير (Blume& Marlatt 2999 ) وذلك على عينة مكونة من
توجددد علاقددة ارتباطيدده ايجابيددة دالددة إحصددائيا بدددين  -وكانددت النتددائج هددذه الدراسددة :( مشددارك 773) حددوالي
 الكحول. شرب سلوك وبين الذاتية الكفداءة

Andrew Steptoe, James F( "2995( )79 )جدددايمس  سددتبتيو, أنددرو هدداس, قدام كدلا مدن "آن  -3
 الثقافددات بداختلاف الصحية والمعتقدات والسمنة دنيالب النشاط قلة بين عدن العلاقة بدراسة بهدف الكدشف

 طدلاب بدين (72228) مدن تتكدون عيندة مستخدمين المدنهج الوصدفى علدى . الاقتصادية ومدستوى التنمية
البيانددددات  جمدددع فددي واسدددتعانوا الاقتصدددادية, التنميددة ومسدددتوى الثقافددة فدددي مختلفدددة دولددة 23 الجامعددات مدددن

 .المعتقددددات الصددحية مقيدداس إلددى بالإضددافة الصددحية المعرفددة واسددتبيان البدددني بالنشدداط متعلددق باسددتبيان
 والسدددلوك الصدددحية المعتقددددات بدددين قويدددة ارتباطيدددة علاقدددة )توجدددد : التاليدددة النتدددائج إلدددى الدراسدددة وتوصدددلت
 وقت في البدني النشاط واحتمال الصحية المعرفة بين ايجابية علاقة توجد  -بداختلاف الثقافات  الصحي
 الصحية(.  المعتقدات بارتفاعالفراغ 

 ,Johnson, William McLeod) جونسون, ماكليود وليام, لورا كينيددي, مداكليود كداثرينقام كلا من " -5
Laura Kennedy, Katherine McLeod C. Shant, hi( )2991( )72 المقارندة ( بدراسدة بهددف

 -78) الفئدات العمريدة مدن ظدام عبددربين المعتقدات الصحية وانتشار عوامل الخطر المرتبطة بهشاشة الع
علددى عينددة المددنهج الوصددفى وقددد اسددتخدمت هددذه الدراسددة  . مددع مراعدداة الفددروق بددين الجنسددين( فددأكثر 49

 49(, )49-39(, )78924) تمثددل كددلا الجنسددين عبددر ثددلاث فئددات عمريددة مشددارك( 399) تتكددون مددن
وجدود فدروق ة: )دراسدة إلدى النتدائج التاليدحيدث توصدلت ال . بمقيداس المعتقددات الصدحية مدستعينينفأكثر( 
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السددن, حيددث أن الأفددراد أصددغر سددنا  ذات دلالددة إحصددائية فددي مقيدداس المعتقدددات الصددحية تعدددزى لمتغيدددر
وجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائية لأفددراد العينددة فددي  -ا لددديهم حساسددية مدركددة أقددل مددن الأفددراد الأكبددر سددن

لجنس, حيث أن النساء لديهم حساسية مدركة أكبدر مدن الرجدال تعزى لمتغير ا مقياس المعتقددات الدصحية
 -الدصحية  المعتقددات مقياس في العينة لأفراد إحصائية دلالة ذات فروق وجود -  العمرية لجميع الفئات

 المسدتوى مدن ذوي أكبدر حساسدية لدديهم الجامعي المستوى ذوي أن حيث التعليمي, المستوى لمتغير تعزى
 الدددددسلوك ولمواجهددددة لتغييدددددر أساسدددددي الدددددصحية المعتقدددددات نمددددوذج أن إلددددى البدددداحثين اوخلصددددو  -الثددددانوى  
 الصحية. للتهديدات والتصدي

 التعليق على الدراسات المرجعية:
 على استخدام المنهج الوصفى. المرجعيةاتفقت جميع الدراسات  -7
مثل دراسة  لصحية العلاقة بين المعتقدات الصحية والسلوكيات اركزت العديد من الدراسات على  -2

( اللتين تناولتا العلاقة بين المعتقدات الصحية 2993" )صفاء طميش( "2977سعاد خشاب )
 جونسون, ماكليود وليام, لورا كينيدي, ماكليود كاثرين", ودراسة كلا من والسلوك الجنسى

(Johnson, William McLeod, Laura Kennedy, Katherine McLeod C. Shant, 
hi( )2991 المعتقدات الصحية وانتشار عوامل الخطر المرتبطة بهشاشة ( التى تناولت المقارنة بين

العلاقة بين معتقدات الموظفين ( التى تناولت 2994" )فيليب مودي وآخرون, ودراسة "العظدام
التدخين,  الحكوميين الكدويتيين الذكور حول محل التحكم في الصحة ومعتقداتهم الدصحية حدول

 ,Andrew Steptoeجدايمس  سدتبتيو, أندرو هاس, دراسات أخرى مثل دراسة "آن وتناولت
James F( "2995العلاقة ) الثقافدات باختلاف الصحية والمعتقدات والسمنة البدني النشاط قلة بين 

  .الاقتصادية ومدستوى التنمية
"شريفة مثل دراسة الحياة بنوعية  الصحي السلوك متغير تربط التي العلاقةكما تناولت دراسات أخرى  -3

 ( 2991بن غدقة" )
 الاستفادة من الدراسات المرجعية: 

 تفهم مشكلة البحث الحالى. -7
 تحديد أهداف وفروض البحث بصورة واضحة. -2
 اختيار المنهج المناسب لطبيعة البحث. -3
 اختيار نوع وحجم العينة. -5
 تحديد أنسب أدوات جمع البيانات. -4
حصائية المستخدمة فى هذه الدراسات واستفادت من بعضها فى تعرفت الباحثة على الأساليب الا -1

 دراستها الحالية.
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 مناقشة نتائج البحث. -1
 إجراءات البحث
 منهج البحث

 تم اختيار المنهج الوصفى من خلال الدراسات المسحية لملائمته لطبيعة هذا البحث.
 مجتمع البحث

 –سدنة بفدرق كدرة )الطدائرة  29اللاعبدين تحدت تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية الطبقية من  
مركددز شددباب  –نددادى السددكة الحديددد  -مركددز شددباب ناصددر  -القدددم( بأنديددة )نددادى الشددبان المسددلمين  -السددلة 

 ( 2973/2975السادات( والمسجلين بالاتحاد المصرى للموسم التدريبى )
 عينة البحث:

( لاعددب يمثبددون العينددة 732( لاعددب )715)تددم اختيددار عينددة البحددث بطريقددة عشددوائية وبلددغ عددددهم 
( يوضددح التقسدديم والتوصدديف العددددى للاعبددين 7( لاعددب للعينددة الاسددتطلاعية. والجدددول رقددم )32الأساسددية و)

 استطلاعية( والألعاب الجماعية الممارسة والأندية التابعين لها. –عينة )أساسية 
 إستطلاعية( عينة –( التوصيف العددى للاعبين )عينة أساسية 0جدول )

 066والألعاب الجماعية الممارسة والأندية التابعين لها ن = 

 الألعاب         

 الأندية 

 إجمالى العينة كرة القدم الكرة الطائرة كرة السلة

 أساسية إستطلاعية أساسية إستطلاعية أساسية إستطلاعية أساسية إستطلاعية

 .0 7 01 . 01 0 .0 0 نادى السكة الحديد

 06 8 .0 . 01 . .0 0 ز شباب الساداتمرك

 06 0 01 0 .0 0 .0 0 مركز شباب ناصر

 .0 7 .0 0 01 . 01 0 نادى الشبان المسلمين

 .00 .0 66 01 .6 01 66 .0 الإجمالى

( لاعددب وممثددل فيهددا جميددع الأنشددطة 32( أن عينددة البحددث الإسددتطلاعية قوامهددا )7يوضددح جدددول ) 
 ( لاعب..732ها )وعينة البحث الأساسية قوام

 تحديد عينة البحث الاساسية والاستطلاعية من مجتمع البحث (.جدول )

 العينة الاستطلاعية العينة الأساسية عينة البحث الكلية

 066العدد= 
 النسبة % العدد النسبة % العدد

00. 71 % 0. .1 % 

 التوصيف الإحصائى لأفراد عينة البحث فى متغيرات  (0جدول )

 066ن=  العمر التدريبى  –الزمنى العمر 

 وحدة القياس المتغيرات م
المتوسط 

 الحسابى
 الوسيط

الانحراف 

 المعيارى
 الالتواء

 03006 13688 07311 073.8 السنوات العمر الزمنى 0

 13070 - 13866 0311 .738 السنوات العمر التدريبى .

( مما يدل على إعتدالية التوزيدع 3)±بين ( أن قيم معاملات الإلتواء تنحصر ما 3يتضح من جدول ) 
 العمر التدريبى(. –التكرارى لأفراد عينة البحث فى متغيرات )العمر الزمنى 

 أدوات جمع البيانات:
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 استخدمت الباحثة الأدوات التالية لجمع البيانات الخاصة بهذا البحث وكانت كالتالى:
 .استبيان المعتقدات الصحية 
 .استبيان السلوك الصحى 

 استبيان المعتقدات الصحية:
قامدددت الباحثدددة بعمدددل مسدددح للإطدددار المرجعدددى للبحدددث مدددن خدددلال المراجدددع والأبحددداث علدددى المسدددتوى 
المحلى وما تم الحصول عليه من شبكة المعلومدات الدوليدة )الانترندت( وذلدك للحصدول علدى أحددث الدراسدات 

 ( عبارة.22حيث بلغ عبارات الاستبيان فى صورته الأولية )
 راعت الباحثة فى صياغة العبارات ما يلى: وقد

 أن تكون العبارات واضحة ومفهومة والابتعاد عن الألفاظ الصعبة. -7
 ألا توحى العبارات بنوع الاستجابة. -2
 عدم الازدواجية للعبارة.  -3

( لتحديدد مدددى 7ثدم قامدت بعددرض الاسدتبيان علددى الخبدراء المتخصصددين فدى التربيددة الصدحية ملحددق )
ت لاسددتبيان المعتقددددات الصدددحية, وعمددل المعالجدددات الاحصدددائية لآراء الخبددراء بحسددداب التقددددير ارتبدداط العبدددارا

(. وبناء على نتائج التقدير الكمدى للعبدارات قامدت الباحثدة بحدذف عبدارتين 2الكمى لعبارات الاستبيان ملحق )
 ( عبارة.29وأصبح عدد العبارات )

 تعليمات تطبيق الاستبيان:
معارض بشدة( تتمثل  –معارض  –محايد  –أوافق  –اسى التقدير )أوافق بشدة تم استخدام ميزان خم

 فى:
 ( درجددددات 4أوافددددق بشدددددة )– ( درجددددات 5أوافددددق )– ( درجددددات 3محايددددد )– ( درجتددددان 2معددددارض )- 

 ( درجة واحدة للعبارات الايجابية.7معارض بشدة )
 ( درجدة واحددة 7أوافق بشدة )– ( درجتدان 2أوافدق )– ( درجد3محايدد ) ( درجدات 5معدارض ) –ات-  

 ( درجات للعبارات السلبية. 4معارض بشدة )
 استبيان السلوك الصحى:

( حيث قامت الباحثة بالحصول عليه 3( )2991استبيان السلوك الصحى تصميم "شريفة بن غدقة" )
 (. 55من شبكة المعلومات الدولية )الانترنت(. وعدد عبارات الاستبيان )

 بيان:تعليمات تطبيق الاست
 أبدا( تتمثل فى: -أحيانا  –تم استخدام ميزان ثلاثى التقدير )دائما 

 ( درجات 3دائما )– ( درجتان 2أحيانا )– ( درجة واحدة للعبارات الايجابية.7أبدا ) 
 ( درجات 7دائما )– ( درجتان 2أحيانا )– ( درجة واحدة للعبارات السلبية.3أبدا ) 
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  الدراسة الاستطلاعية
( لاعب من عينة البحث وخارج العينة الأساسية فى الفترة 32اسة الاستطلاعية على )أجريت الدر 
 وكانت تهدف هذه الدراسة إلى الآتى:ددددد 73/5/2975إلى الأحد الموافق  1/5/2975من الاثنين الموافق 

 لعينة البحث. بالنسبة الاستبيانين عبارات وضو  من لتأكدا 
 مية للاستبيانين.التأكد من تحقيق المعاملات العل 

 الصدق: 
 تم حساب صدق الاستبيانين باستخدام عدة طرق وهى كالتالى:

 الصدق المنطقى )المحتوى(: -7
يدل الصدق المنطقى على مناسبة الاستبيان لما يقيسه ولدذا فقدد تمدت صدياغة عبدارات الاسدتبيان 

لرسدائل العلميدة الأجنبيددة مدن خدلال الاعتمداد علددى الإطدار النظدرى وكدذلك إطددلاع الباحثدة علدى عددد مددن ا
 التى تناولت الموضوع وذلك لمراعاة مناسبة الاستبيان لقياس ما وضع من أجله.

 صدق التمايز: -2
من خلال , لاعب( 32على العينة الإستطلاعية وعددها ) الاستبيانصدق التمايز بتطبيق  تم حساب

عة مميزة )الدرجات لأعلى( ومجموعة ترتيب درجات العينة الاستطلاعية تصاعديا وتقسيمها مجموعتين مجمو 
جراء اختبار "ت" بين المجموعتين صدق المقارنة الطرفية,  ( يوضدح 5وجدول )غير مميزة )الدرجات الأقل( وا 

 .ذلك
 ( دلالة الفروق بين المجموعة المميزة وغير المميزة )صدق التمايز( 6جدول )

 .0= .+ن0نلاستبيان المعتقدات الصحية والسلوك الصحى 

 لاستبيانا
 مجموعة غير مميزة مجموعة مميزة

 ت م ف
 انحراف متوسط انحراف متوسط

 ...66* 1..7 10.. 16..7 .6.. 6..01 المعتقدات الصحية

 786.6* 8.60 00.. 1..00 0.61 011.00 السلوك الصحى

 .310.=   .131قيمة "ت" الجدولية  عند 

ية بدين المجموعدة المميدزة وغيدر المميدزة لصدالح ( وجود فدروق ذات دلالدة إحصدائ5يتضح من جدول )
 المجموعة المميزة مما يشير إلى صدق الاستبيانين.

ق الداخلىصدق الاتسا  
اسددتخدمت الباحثددة طريقددة الاتسدداق الددداخلى بتطبيددق اسددتبيانى المعتقدددات الصددحية والسددلوك الصددحى 

يجاد32على العينة الاستطلاعية )ن= معاملات الارتباط بين درجات العبارات  ( والمختارة من عينة البحث, وا 
 ( يوضحان ذلك.1, 4والدرجة الكلية للاستبيان والجدولين )
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 ( معامل الارتباط بين درجة كل عبارة على حدة والدرجة.جدول )
 23الكلية لاستبيان المعتقدات الصحية ن= 

 العبارة م العبارة م

0 136.0 00 13.60 

. 136.1 0. 13660 

0 136.0 00 13007 

6 130.. 06 1368. 

. 1361. 0. 13..6 

6 13..6 06 1308. 

8 1360. 08 1360. 

7 13606 07 13608 

0 13..0 00 13600 

01 13666 .1 13.00 

 13060=  .131قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 

ان مما يدل على ( وجود علاقة ارتباط دالة بين العبارات والدرجة الكلية للاستبي4يتضح من الجدول )
 صدق تمثيل العبارات للاستبيان.   

 ( معامل الارتباط بين درجة كل عبارة على حدة والدرجة.جدول )
                                                                 23الكلية لاستبيان السلوك الصحى ن=  

 العبارة م العبارة م العبارة م العبارة م

0 13..0 0. 13.78 .0 13667 06 13078 

. 13007 00 13.06 .6 13.7. 0. 13.0. 

0 136.. 06 13686 .. 136.0 06 13.86 

6 1366. 0. 13.00 .6 13667 08 13660 

. 13.1. 06 136.. .8 13... 07 13.67 

6 13660 08 13667 .7 136.6 00 13606 

8 13.06 07 13000 .0 13678 61 13.00 

7 1380. 00 1360. 01 13.66 60 130.6 

0 13.08 .1 138.. 00 136.0 6. 13668 

01 13.6. .0 13.8. 0. 138.. 60 13676 

00 13608 .. 136.0 00 13.70 66 13..0 

 13060=  .131قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 

( وجود علاقة ارتباط دالة بين العبارات والدرجة الكلية للاستبيان مما يدل على 1يتضح من الجدول )
 صدق تمثيل العبارات للاستبيان.   

 معامل ثبات الاستبيان:
 باستخدام: ةقامت الباحث الاستبيانلإيجاد معامل ثبات 

 .جابات عينة الدراسة الاستطلاعيةالتجزئة النصفية لإ -7
 ( يوضح ذلك.1" .  والجدول )Alphaطريقة ألفا كرونباخ  -2
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 ( الثبات بالتجزئة النصفية ومعامل ألفا كرونباخ لاستبيان 1جدول )
 23المعتقدات الصحية والسلوك الصحى ن=

 ألفا كرونباخ التجزئة النصفية استبيان

 1370 1378 المعتقدات الصحية

 .137 1380 سلوك الصحىال

 13060= .131قيمة "ر" الجدلوية عند مستوى 

( بالتجزئدددة 9.81, 9.12( أن معددداملات الارتبددداط تراوحدددت مدددا بدددين: مدددا بدددين )1يتضدددح مدددن جددددول )
( بمعادلدة ألفدا كرونبداخ ممدا يددل علدى أن الاسدتبيانين ذو معامدل 9.84, 9.87النصفية وقد تراوحت ما بين )

 ثبات عالى.
 ة الأساسيةالدراس

قامت الباحثة بتطبيق الاستبيانين على عينة البحث الأساسية بمدينة الزقدازيق محافظدة الشدرقية وذلدك 
 .28/5/2975إلى الاثنين الموافق  22/5/2975فى الفترة من الثلاثاء الموافق 

 المعالجات الإحصائية
ة لطبيعة البيانات التى تم تم معالجة البيانات إحصائيا من خلال المعادلات الإحصائية المناسب

( 2الإصدار ) SPSSالحصول عليها والغرض منها فى تحقيق هدف البحث, واستخدمت الباحثة برنامج 
 لحساب كل من:ددددددددد

الانحدددددددراف المعيددددددداري  - MEDIANالوسددددددديط  – MEANلايجددددددداد التجدددددددانس )المتوسدددددددط الحسدددددددابي  -
STANDARD DEVIATION -  معامل الالتواءSKEWENSS. ) 

 –معامدددل الارتبددداط ومعامدددل الفاكرونبددداخ  -T TESTلمعددداملات العلميدددة للاسدددتبيان )اختبدددار "ت" ا -
 التجزئة النصفية(.

 ومعامل الارتباط لايجاد العلاقة(. -( ²لايجاد النتائج )حساب التكرارات ومربع كاى )كا -
 عرض ومناقشة النتائج

 أولا: عرض النتائج
 لاستجابات عينة البحث على عبارات  ²رات والنسبة المئوية وكا( المتوسطات الحسابية والتكرا1جدول )

 023استبيان المعتقدات الصحية ن= 

  العبارات م
أوافق 

 بشدة
 معارض محايد أوافق

معارض 

 بشدة
 ²كا

المتوسط 

 الحسابى
 الترتيب

يل  0 لى تقل ساعدنى ع تدخين السجائر ي

 . التوتر النفسى

 71 00 0. 1 1 ك
6.300 63668 (0) 

% 1 1 0.301 .0367 61361 

لف المشروبات المنبهة  كثرة تناول . يت

 الجهاز العصبى

 1 1 06 86 61 ك
6036. 63070 (06) 

% 01301 .83.8 0.30. 1 1 
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 لاستجابات عينة البحث على عبارات  ²( المتوسطات الحسابية والتكرارات والنسبة المئوية وكا1جدول )
 023ية ن= استبيان المعتقدات الصح

 م
 معارض محايد أوافق أوافق بشدة  العبارات

معارض 

 بشدة
 ²كا

المتوسط 

 الحسابى
 الترتيب

0 
طور  بة الف ناول وج لى ت حرص ع ال

 يساعد على إمداد الجسم بالطاقة3

 1 1 06 61 06 ك
738. 63111 (08) 

% .83.8 6.36. .83.8 1 1 

من  6 ية  ألجأ إلى الحمية الغذائية للوقا

 3نةالسم

 1 1 0. 0. .. ك
073.0 63.06 (00) 

% 00300 66360 0.301 1 1 

. 
يؤدى  النوم بجانب أجهزة المحمول 

 للقلق وتلف فى الدماغ3

 1 1 70 .0 08 ك

.6361 03.11 (.1) 

% 0.378 .63.6 6.378 1 1 

6 
عـــدم التزامـــي بقـــوانين المـــرور 

 .حوادث مميتة يعرضني للوقوع في

 1 1 1 0. 000 ك

60306 63761 (0) 

% 76310 0.301 1 1 1 

8 
ــى  أحــافظ علــى صــحتي بالإقبــال عل

 الأكل قليل الدسم

 1 1 .0 6. 66 ك

063.6 63610 (01) 

% .1 61301 0310 1 1 

لي  7 صوف  لدواء المو ناولي ل عدم ت

ــي موعــده ــى حــدوث  ف يعرضــني إل

 مضاعفات

 .. 1 6 07 70 ك

016361 6310. (06) 
% 6.378 00360 .3.6 1 07300 

0 
ـــاول ـــة  تن ـــدون وصـــفة طبي دواء ب

 صحية يعرضني إلى مشاكل

 1 1 1 68 .0 ك

.1367 63608 (6) 

% 60360 .138. 1 1 1 

01 
ياأسناني  تنظيفعدم   بالفرشاة يوم

 3تسوسليعرضها ل

 1 1 1 68 .6 ك

310 6360. (8) 

% 603.6 .138. 1 1 1 

00 
لتجنــب  ة بانتظــامأجـرى تحليــل طبيـ

 . الوقوع في المرض

 1 1 6 77 07 ك

88360 63.6. (0.) 

% .7387 66366 .3.6 1 1 

0. 
ـــول  ـــوس المط ـــة والجل ـــة الحرك قل

 . بسكتة دماغية يعرضني للإصابة

 1 6 .0 .. 00 ك

08378 0306. (00) 

% .03.6 60366 .63.6 63.6 1 

00 
م ية  ن ألجأ إلى استخدام المواد الواق

 .من سرطان الجلد الشمس للحماية

 1 1 07 06 61 ك

7301 63066 (0.) 

% 6.36. ..38. .7387 1 1 

06 
ــالأمراض  ــات الخاصــة ب أخــد اللقاح

 يجنبى الوقوع فى المرض3

 6 6 06 00 .6 ك

003.0 0300. (07) 

% 603.6 06300 .83.8 63.6 63.6 

0. 
الإفــــراط فــــي اســــتهلاك الكحــــول 

ـــنيعرضـــني لل ـــد م المشـــكلات  عدي

–الصــحية "كارتفــاع ضــغط الــدم 

 لكبد3ا تليف

 6 1 1 . 0.0 ك

.1.300 63871 (0) 

% 00366 0387 1 1 63.6 
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 لاستجابات عينة البحث على عبارات  ²( المتوسطات الحسابية والتكرارات والنسبة المئوية وكا1جدول )تابع 
 023استبيان المعتقدات الصحية ن= 

 م
  العبارات

أوافق 

 بشدة
 معارض محايد أوافق

معارض 

 بشدة
 ²كا

المتوسط 

 الحسابى
 الترتيب

06 
أتناول كمية كبيرة من الماء للتخلص من 

 الزائدة الأملاح

 1 1 1 8. .01 ك
66310 6380. (.) 

% 803.6 .136. 1 1 1 

08 
أغسل يداي قبل كل وجبة غذائية للحماية 

 الجراثيم المنتشرة من

 1 1 1 68 .7 ك
01300 63660 (.) 

% 66300 0.361 1 1 1 

07 
 للتوصيات العلاجية يعرضني اتباعىعدم 

 . للإصابة بالعديد من الأمراض

 1 8 1 68 7. ك
683.0 63000 (00) 

% 60300 .138. 1 .301 1 

00 

استنشــاقي للــدخان المنبعــث مــن ســجائر 

مدخنين شاكل  ال حدوث م في  لي  سبب  يت

 انتفاخ الرئة–الشعبي  هابصحية "كالالت

 1 1 0. . 016 ك

0.6361 63600 (6) 

% 87387 0387 0836. 1 1 

.1 

أمارس الرياضة بانتظام لتفادي مشكلات 

ضــغط  –عــدة "كــأمراض القلــب  صــحية

 " السمنة -ر السك–الدم 

 1 1 1 .8 61 ك

0310 636.6 (7) 

% 6.36. .63.6 1 1 1 

ســــتبيان متوســــط الدرجــــة الكليــــة لا 

 المعتقدات الصحية
71.76 

 677.0(= .131عند مستوى ) ²قيمة كا

( أن الدرجدددددة الكليدددددة لاسدددددتبيان المعتقددددددات الصدددددحية حصدددددلت علدددددى متوسدددددط 8مدددددن جددددددول ) يتضدددددح
 (, مما يدل على أن مستوى المعتقدات الصحية لدى عينة البحث مرتفع.89.81)

 023ن= لصحية والسلوك الصحى ( معامل الارتباط بين استبيان المعتقدات ا8جدول )
 قيمة ر ع م الاستبيان

 387. 71.76 المعتقدات الصحية
*13.07 

 371. .0... السلوك الصحى

 086.1(= .131قيمة "ر" الجدولية عند مستوى )

( أن معامددل الارتبدداط بددين اسددتبيان المعتقدددات الصددحية والسددلوك الصددحى بلددغ 2يتضددح مددن جدددول )
 جود علاقة ارتباطية موجبة بين الاستبيانين.( مما يدل على و 9.238)

 ثانيا: مناقشة النتائج
 الأولمناقشة نتائج التساؤل 

( أن الدرجدددددة الكليدددددة لاسدددددتبيان المعتقددددددات الصدددددحية حصدددددلت علدددددى متوسدددددط 8مدددددن جددددددول ) يتضدددددح
 (, مما يدل على أن مستوى المعتقدات الصحية لدى عينة البحث مرتفع.89.81)

قدد نحدو المعتقددات الصدحية  عيندة البحدث المتوسطات الحسابية لاسدتجاباتن أ (8)دول جال نيبيكما 
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(, وهدذا يددل علدى 81.89الحسابى للمجموع الكلى للاسدتبيان بلدغ ) المتوسطوأن ( 5.85, 3.4بين )تراوحت 
 وجود مستوى عالى من المعتقدات الصحية لدى عينة البحث.

ات عينة البحث حدول عبدارات الاسدتبيان, حيدث ( الدلالة الاحصائية لاستجاب8ويوضح أيضا جدول )
( 9.94( وجميعهدا قديم ذات دلالدة إحصدائية عندد مسدتوى )292.73, 9.93تراوحت بدين ) ²يلاحظ أن قيم كا

 (.29, 73, 79, 3ما عدا العبارات رقم )
المحسددوبة لاسددتجابات أفددراد عينددة البحددث لعبددارات اسددتبيان  ²( قدديم كددا8كمددا يتضددح مددن نتددائج جدددول )

, 9( وبالنسددبة المئويددة )727, 9معتقدددات الصددحية, حيددث تددراو  التكددرار للاسددتجابة )أوافددق بشدددة( مددا بددين )ال
(, ويتددددراو  11.11, 9( وبالنسدددبة المئويددددة )88, 9(, ويتدددراو  التكددددرار للاسددددتجابة )أوافدددق( مددددا بددددين )27.11

, ويتدددراو  التكدددرار للاسدددتجابة (12.81, 9( وبالنسدددبة المئويدددة )83, 9التكدددرار للاسدددتجابة )محايدددد( مدددا بدددين )
(, ويتددراو  التكدرار للاسدتجابة )معددارض بشددة( مددا 23.58, 9( وبالنسدبة المئويدة )37, 9)معدارض( مدا بددين )

 (,19.19, 9( وبالنسبة المئوية )89, 9بين )
( 79كمددا يتضددح مددن الجدددول وجددود فددروق دالددة إحصددائيا لصددالح الاسددتجابة )أوافددق بشدددة( فددى عدددد )

عددددم التزامدددي ( والتدددى تشدددير إلدددى )72, 71, 71, 74, 75, 73, 2, 8, 1, 1عبدددارات رقدددم ) عبدددارات وهدددى
 - أحدافظ علدى صدحتي بالإقبدال علدى الأكدل قليدل الدسدم -ةحدوادث مميتد بقوانين المدرور يعرضدني للوقدوع فدي

ية دواء بدون وصفة طب تناول - يعرضني إلى حدوث مضاعفات عدم تناولي للدواء الموصوف لي في موعده
أخدد  - من سدرطان الجلدد ألجأ إلى استخدام المواد الواقية من الشمس للحماية - صحية يعرضني إلى مشاكل

 الإفدراط فدي اسدتهلاك الكحدول يعرضدني للعديدد مدن -اللقاحات الخاصة بالأمراض يجنبى الوقدوع فدى المدرض 
 ن المداء للدتخلص مدن الأمدلا أتنداول كميدة كبيدرة مد - الكبدد تليدف–المشدكلات الصدحية "كارتفداع ضدغط الددم 

استنشدداقي للددخان المنبعدث مددن  - الجدراثيم المنتشدرة أغسدل يدداي قبددل كدل وجبدة غذائيدة للحمايددة مدن - الزائددة
 (.انتفاخ الرئة–الشعبي  يتسبب لي في حدوث مشاكل صحية "كالالتهاب سجائر المدخنين

( عبددارات 8ة )أوافددق( فددى عدددد )كمدا يتضددح مددن الجدددول وجددود فددروق دالددة إحصدائيا لصددالح الاسددتجاب
المشددروبات المنبهددة  ( والتددى تشددير إلددى )كثددرة تندداول29, 78, 72, 77, 79, 5, 3, 2وهددى عبددارات رقددم )

ألجددأ إلددى  -الحددرص علددى تندداول وجبددة الفطددور يسدداعد علددى إمددداد الجسددم بالطاقددة  -يتلددف الجهدداز العصددبى 
أجددرى تحليددل  - تسددوسليعرضددها ل بالفرشدداة يوميدداناني أسدد تنظيددفعدددم  - الحميددة الغذائيددة للوقايددة مددن السددمنة

 - بسدكتة دماغيدة قلة الحركة والجلوس المطول يعرضدني للإصدابة -ض لتجنب الوقوع في المر  طبية بانتظام
أمدارس الرياضدة بانتظدام لتفدادي  - للإصدابة بالعديدد مدن الأمدراض للتوصيات العلاجية يعرضني اتباعىعدم 

 (" السمنة -ر السك–ضغط الدم  –ض القلب عدة "كأمرا مشكلات صحية
( عبددارة 7كمددا يتضددح مددن الجدددول وجددود فددروق دالددة إحصددائيا لصددالح الاسددتجابة )محايددد( فددى عدددد )

( والتى تشير إلى أن النوم بجاندب أجهدزة المحمدول يدؤدى للقلدق وتلدف فدى الددماغ. 4واحدة وهى عبارات رقم )
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بحددث فددى تلددك العبددارة نوعددا مددا إلددى ضددعف المعلومددات التددى وقددد يرجددع  ضددعف المعتقددد الصددحى لدددى عينددة ال
يتلقوها عن أضرار الهاتف المحمول أو إلى شددة تعلدق العيندة باسدتخدامات الهداتف وعددم احساسدهم بالأضدرار 

 الناتجة عن كثرة استعماله.
( 7كما يتضدح مدن الجددول وجدود فدروق دالدة إحصدائيا لصدالح الاسدتجابة )معدارض بشددة( فدى عددد )

( والتدى تشدير إلدى أن تددخين السدجائر يسداعدنى علدى تقليدل التدوتر النفسدى. 7رة واحدة وهى عبارات رقدم )عبا
وهددذا يؤكددد علددى زيددادة اعتقدداد عينددة البحددث بالأضددرار التددى تددنجم عددن التدددخين والتددى تعددوق تقدددمهم الرياضددى 

 وانجازاتهم وتطور أدائهم.
( عبدارة مدن 72فدى الاتجداه الايجدابى للمعتقددات فدى )وارتفاع النسبة المئوية لاستجابات عيندة البحدث 

( عبددارة يؤكددد ارتفدداع المعتقدددات الصددحية لددديهم. ممددا يشددير إلددى ارتفدداع إدارك عينددة البحددث عددن 29مجمددوع )
التهديدددات التددى يمكددن أن تحدددث لهددم فددى حالددة القيددام بسددلوكيات خاطئددة وبالتددالى اسددتعدادهم للقيددام بسددلوكيات 

 Hopkins ( "2991()75.) لتهديدات يرتفع وهذا يتفق مع نتائج صحيحة تقلل من هذه ا
 مناقشة نتائج التساؤل الثانى
( إلددى وجددود علاقددة إيجابيددة بددين المعتقدددات الصددحية والسددلوك الصددحى لعينددة 2تشددير نتددائج جدددول )

 (238.9البحث حيت بلغ معامل الارتباط )
 معرفدة خدلال مدن تتحقدق أن يمكدن الصحي سلوكإمكانية قيام الفرد بممارسة ال وتشير الباحثة إلى أن

دراك صدحي, لتهديدد الشخصدي المسدتوى علدى معدرض بأنده فيها الفدرد يدرك التي الدرجة: هما عاملين  الفدرد وا 
 التهديد. هذا من التقليل في فعالة ستكون معينة ممارسات صحية بأن

حددث والددذى بدددوره يشددير إلددى وهددذا يتحقددق مددن خددلال ارتفدداع مسددتوى المعتقدددات الصددحية لدددى عينددة الب
إدراك عينة البحث بوجود تهديد صحى يمكن أن يصيبه نتيجة بعض السلوكيات الغيدر صدحية, كمدا أن عيندة 
البحث أدركت أن الحرص على السلوكيات الصحية السليمة يقلل من هذا التهديد وهو بالنسبة لعينة البحث قد 

ليده والحفداظ علدى إنجدازاتهم الرياضدية وتمدتعهم بصدحة جيددة يتمثل فى مستوى الأداء الذي يريدون أن يصلوا إ
 تساعد على استمرارهم فى الأداء الرياضى بشكل فعال ومثمر.

أيضددددا قيددددام اللاعبددددين عينددددة البحددددث بالسددددلوكيات الوقائيددددة لأنهددددم يشددددعرون بتهديددددد مددددا يهدددددد صددددحتهم 
جددراء التحاليددل الوقائيددة وغيرهددا مددن السددلوكيات الايجابيددة قددد تكددون أقددل  ويشددعرون أن مزايددا المراجعددة الطبيددة وا 

تكلفددة مددن فدداتورة العددلاج مددن الأمددراض التددى كددان مددن الممكددن حدددوثها فددى حالددة عدددم اتبدداع تلددك السددلوكيات 
" Wardle et al ( )( و"7228" ),Allison ( )( و"2999الصددحية ويتفددق فددى هددذا "ليندددزى وبددوال" )

(7221.) 
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 الاستخلاصات والتوصيات
 خلاصاتأولا: الاست

 تمتاز عينة البحث من اللاعبين بمستوى مرتفع من المعتقدات الصحية الايجابية. -7
 توجد علاقة ايجابية بين المعتقدات الصحية لعينة البحث والسلوك الصحى لديهم. -2

 ثانيا: التوصيات
 الاهتمام بدراسة المعتقدات الصحية عند دراسة السلوك الصحى باختلاف أبعاده. -7
 الصحية على عينات أخرى. دراسة المعتقدات -2
العمل على زيادة حملات التوعيدة ونشدر الثقافدة الصدحية لاكسداب المعتقددات الصدحية الايجابيدة التدى  -3

 تحفز على القيام بالسلوكيات الصحية الجيدة.
 المراجع

 أولا: المراجع العربية
 الصدحة فدي الدتحكم محدل الددذكور حدول الحكددوميين المدوظفين مدودى: "معتقددات وفليدب بددر السيد حنان -7

 الصدحة منظمدة للشدرق المتوسدط الصدحية المجلدة , 2.7 العددد , 77 مدج , التددخين وحدول
 م.2994العالمية, 

رسددالة . الجنسددي الآمددن لدددى المتددزوجين وكلقددة المعتقدددات الصددحية بالسددعلا(: 2977) خشددابسددعاد  -2
 لخضر اجوم الإنسانية والاجتماعية, جامعة الحلمنشورة, كمية الع ماجستير غير

(: "السدددلوك الصددحى وعلاقتددده بنوعيددة الحيددداة", رسددالة ماجسدددتير, كليدددة الآداب 2991شددريفة بدددن غدقددة ) -3
 والعلوم الاجتماعية والانسانية, جامعة محمد خيضر, الجزائر

 الفلسدطيني فددي المجتمدع الجنددسية والددسلوكيات المعتقددات حدول عمدل (: "ورشدات2993) طمديش صفاء -5
 .381-العددد - المتمددن الحوار مجلة زة",وغ الغربية الضفة في

 المنشأة. دار القاهرة, البيئي", النفس علم (: "في7221) عبد الرحمن العيسوي -4
الدوحدة, دار الثقافدة :, الأسدس النفسدية والسدلوكية للصدحة: علدم نفدس الصدحة(: "2997) عثمدان يخلدف -1

 . للطباعة والنشر والتوزيع
القددداهرة,  صدددفوت فدددرج, للراشددددين", ترجمدددة الإكلينيكدددي الدددنفس لدددمع فدددي (: "مرجدددع2999وبدددوال ) لينددددزي -1

 412,417. ص., المصرية مكتبة الْانجلو
 الأردن  وائدل للنشر, الدصحة", عمان, دار نفدس علم في (: "مقدمة2979العزيز ) عبد محمد مفتا  -8
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