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 المحددات البيوميكانيكية لمهارة أوجوشى فى ضوء البيئة الأدائية للاعبى الجودو

 د. الطاهر أحمد محمد مطر
كلية التربية  مدرس بقسم نظريات وتطبيقات المنازلات والرياضات الفردية

 جامعة الزقازيق -الرياضية للبنين 
 ملخص البحث

 –فـــى ظـــروف أداء مختلفـــة تمثلـــت فـــى )النمـــوذجى وجوشـــى أانيكيـــة لمهـــارة واســـتهدف البحـــث دراســـة ميك
, واســتخدم بــين كــل أداء وأخــر يكانيكيــة بيومالالاخــتلاف فــى المحــددات للتعــرف علــى مــدى ( التــدريبى –المبــارائى 

 الباحــث المــنهج الوصــفى باســتخدام أســلوب التحليــل الحركــى علــى عينــة قوامهــا لاعــب دولــى فــى رياضــة الجــودو ,
ف علــى البيئـــة  الخاصـــة بكـــل أداء وتوصــل الباحـــث إلـــى أنــه توجـــد فـــوارق واضـــحة بــين الأداءات المختلفـــة تتوقـــ

 .عينة البحث للمهارة قيد الدراسة ( التى يؤدى فيها اللاعبىالتدريب –المبارائى  –النموذجى )
 مقدمة ومشكلة البحث 

من  أصبحبالأنشطة الرياضية  منه بطالمرت وبخاصةللإنسان  ىإن الاهتمام بدراسة الأداء الحرك
الأداء  ىف كل ما يؤثرأجل دراسة  ( منالتدريبالتعليم و الرياضى )مجال ال ىتشغل العاملين ف ىالأمور الت

بطريقة مباشرة أو غير مباشرة سواء كانت هذه العوامل بيولوجية أو تشريحية أو اجتماعية أو نفسية  ىالحرك
ببعضها البعض للوصول  ارتباطها ىاد العلاقة المتداخلة بين هذه العوامل ومدأو ميكانيكية أو تدريبية لإيج

لتحقيق أفضل النتائج  ىالتعليم وتحسين الأداء الحركو التدريب  إلى تعميمات يمكن عن طريقها توجيه عملية
. 

 تعددددةالفدائق لا يمكدن تنفيدذه بأسدلوب مميددز إلا إذا أخضدع للبحدث والتحليدل مدن أوجده م ىالأداء الحركدو 
ضدوء قدوانين وقواعدد الميكانيكدا لاعتمداده  ىفد( وفى مقدمتها البحث والتحليدل بيولوجية –فسيولوجية  –نفسية )

عيتها و مما يرفع من موض ىشكل رقمى قياس المسافات والأزمنة والقوى المؤثرة ف ىعلي أساليب موضوعية ف
مسددتوى  ىعلدد ىالفرصددة للحكددم الموضددوع التقيدديم , كمددا أن دراسددة الخصددائص الميكانيكيددة تتدديح ىوصدددقها فدد

 (.232: 23) ( 71: 2( ) 71: 78لوصول إلى أفضل النتائج )فى اإتقان الأداء كما تسمح بالإسهام 
دراسدددة أسددداليب وطدددرق أداء الأنشدددطة الحركيدددة وبصدددفة خاصدددة الحركدددات الرياضدددية تسدددتدعى اسدددتخدام و 

( ات الأنشددطة الحيددة )الجهدداز البشددرية بطبيعددة حركددطددرق البحددث البيوميكانيكيددة المعددد ة طبقدداً للأسددس المتعلقدد
:  8) (74: 4) والتددي تعكددس الخصددائص الجوهريددة لعلددم البيوميكانيددك فضددلًا عددن قوانينهددا ومبادئهددا الأساسددية

2.) 
ويعد التحليل البيوميكانيكي الوسيلة الموضوعية لتقويم الأداء المهاري البعيد عن الميل أو الرغبة أو 

العديد من الأنشطة الرياضية وبخاصة ما يتسم منها بالسرعة والقوة مثل رياضات النزال  ىالتحيز ويستخدم ف
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ددات البيوميكانيكية مثل مجموعة من المح ىذلك عل ىالكاراتيه( حيث يعتمد ف –الجودو  –)المصارعة 
                                                                                                                                                                        (.23: 2()732:39, السرعة )الإزاحة, العجلة
 ( )فى الرياضات الفردية والجماعية ( لدى الرياضيينلمهارى )التكنيكتقييم الأداء ا ويعتمد

المهارى الأمر الذى يرتبط كلياً ببيئة الأداء  بشكل أساسى على حجم الأداء المهارى وتنوع الأداء
و) أداء تدريبى ( وهو الذى أ وخصائصه من حيث كونه ) أداء مبارائى ( الذى يؤدى فى ظروف تنافسية ,

 . ( 34: 1يؤدى على مستوى التدريب )
ياتها ساليب القتال بدون سلا  , فنظر أتعتبر رياضة الجودو نوعا من انواع المنازلات , وأسلوب من 

وطرقها المستخدمة مبنية على رمى المنافس أرضا باستخدام المهارات المختلفة لفنون الجودو سواء كان 
( كما أنها   katamy-waza( أو اللعب من أسفل )كتامى وازا  nage-wazaاللعب من أعلى )ناجى وازا 

 .( 254-74تعتبر من رياضات الدفاع عن النفس )
مواصلة بذل الجهد خلال التدريب أو  والارتقاء بها يعتمد علىت النزال رياضا إحدىرياضة الجودو و 

المنافسة واستخدام كلا الجانبين لزيادة القدرة على الرمى فى الاتجاهات والارتفاعات المختلفة للتغلب على 
لك بتوفير الرياضة وذ بهذهعلى القائمين  إضافياً  يلقى عبئاً  هوهذا بدور  , فى أى وقت من المباراةالمنافس 
 .( 82:25( )71:5علمية للارتقاء بمستوى الأداء الفنى لها ) أسسة الموضوعة على يبيالبرامج التدر  أفضل

فضل نظراً لأنها الأ ىإلهو الوسيلة للارتقاء بها  ويعد استخدام التحليل الحركى فى رياضة الجودو
 ىنهاية بعضلات القدم, كذلك المفاصل التجميع العضلات الكبيرة بالجسم بدءاً بعضلات الرقبة و  ىتعتمد عل

أو مهارات  ىالرم كانت مهارات رياضة الجودو سواءً  ىنظراً لتنوع المهارات الحركية ف ,تربط هذه العضلات 
 (.                               734:29()772:27)ى اللعب الأرض
الجودو بإجراء الدراسات والبحوث العلمية  الأخيرة قام العديد من العلماء والخبراء فى رياضة الآونةوفى 

 , الميكانيكا الحيوية قوانينعلاقة تربط بين المهارات الفنية لرياضة الجودو وبعض  لإيجادبغرض التوصل 
وبناءً عليه تم , وذلك باستخدام العديد من الأدوات والأجهزة التى تحدد بكل دقة المراحل المختلفة للأداء 

( 85:21( )777:24فى رياضة الجودو إلى عدد من قوانين الميكانيكا الحيوية ) إخضاع كافة المهارات
(28 :723 ). 

ومن المعروف أن العوامل التى تحيط بالمنافسة الرياضية وبخاصة المنافسات ذات الطابع الرسمى من 
يث تبدأ عملية ح, لهذا الأداء إتقانهشأنها التأثير على مستوى الأداء المهارى للرياضى مهما كانت درجة 
مر الذى يؤدى بالضرورة لأ, االحركةالتناغم بين الانقباض والاسترخاء تفقد تسلسلها وتتابعها, ويضيق مدى 

 .(772:  75خلال التدريب ) بهالمهارى الذى اعتاد اللاعب القيام  الأداءإلى حدوث خلل فى 
اللاعب يؤديه المهارى الذى  اءالأدفى  هناك اختلافات تظهروفى هذا الصدد تجدر الإشارة إلى أن 

المهارى لنفس اللاعب ولنفس المهارة خلال الجرعات  والأداء( المبارائى الأداءخلال المنافسات الرياضية )
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( وذلك من حيث المسار الزمنى والحركى للمهارة وكذلك المدى الذى تؤدى التدريبى الأداءة المختلفة )يالتدريب
 .(51:  1المهارة ) فيه

ومتابعته للعديد من , ريس مادة الجودو ريب وتدتدمجالى حظ الباحث من خلال عمله فى وقد لا
يتم فيها للبيئة الأدائية التى  للعديد من مهارات الجود وفقاً  ىمباريات الجودو وجود اختلاف فى المسار الحرك

( ويسمى الأداء فى يئة تنافسيةداء التدريبى, أو )ب( ويسمى الأداء فى هذه الحالة بالأكونها )بيئة تدريبيةهذا 
فى المباريات بشكل يختلف عن أدائه لنفس ة لاعب الجودو المهار حيث يؤدى هذه الحالة بالأداء المبارائى , 

درجة منها ) والتىخلال التدريبات المختلفة وذلك لوجود اختلافات فى الظروف المحيطة بالأداء  ةالمهار 
 الأمر الذى يؤثر... وغيرها( اللاعبين فيها ينافس التى البطولة وعون – المنافس وقوة –صعوبة المنافسة 

, كما لاحظ الباحث وجود قصوراً فى عدد الأبحاث ذات الصبغة لهذا الأداء  ىعلى المسار الحرك
البيوميكانيكية التى تناولت هذه المشكلة بالدراسة بالرغم من أهميتها التى تتلخص فى الحصول على 

الأهداف المراد وذلك فى ضوء وضوعية لكافة التفصيلات المرتبطة بالمهارة المؤداة توصيفات صادقة وم
ويرى  الباحث أنه , .... ( محاكاة – نمذجة – تقويمية – تقييمية – تدريبية –تحقيقها سواء كانت ) تعليمية 

ن التحليل لكى يتم الربط الجيد بين ماهو مطلوب من هذه الأهداف والنتائج المراد التحصل عليها م
( )الأداء الأمثلالبيوميكانيكى للمهارات المختلفة فى رياضة الجودو لابد من تحديد البيئة الأدائية للمهارة 

, م لنتائج  التحليل البيوميكانيكى( وفقاً لما هو مطلوب من استخدا)الأداء التدريبى( و)الأداء المبارائىو
أو تصميم  ,اقترا  تمرينات نوعية تعليمية أو تدريبيةأو  , وتسخير هذه النتائج فى وضع نموذج تعليمى
, الأمر الذى أو أداء الكاتاداء خلال المنافسات الأأو تقييم  , أجهزة مساعدة فى العملية التدريبية أو التعليمية

المبارائى النموذجى و دفع الباحث لإجراء هذه الدراسة للتعرف على المؤشرات البيوميكانيكية لكل من الأداء 
فى ضوء الأداء نقاط الاتفاق والاختلاف بينهما بهدف التعرف والتدريبى لمهارة أوجوشى فى رياضة الجودو 

  النموزجى .
  هدف البحث

 بغرض التعرف على :لمهارة أوجوشى يهدف البحث إلى دراسة ميكانيكية 
المبارائى  –نموذجى بمهارة أوجوشى خلال الأداءات المختلفة ) الالمؤشرات البيوميكانيكية الخاصة  -

 التدريبى ( ؟ –
 المؤشرات البيوميكانيكية لمهارة أوجوشى. بين الأداءات الثلاثة من حيثالاختلاف أوجه الاتفاق و  -

 تساؤلات البحث 
 بمهارة أوجوشى فى ظل البيئة المختلفة لأداء ؟ماهى أهم المؤشرات البيوميكانيكية الخاصة  -
المؤشرات  كافة الأداءات المختارة لمهارة أوجوشى من حيثن بي والاتفاق ما مدى الاختلاف -

 البيوميكانيكية ؟
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أى الأدائين ) المبارائى ( أم ) التدريبى ( هو الأقرب للأداء المثالى لمهارة أوجوشى من حيث  -
 المؤشرات البيوميكانيكية ؟

 الدراسات السابقة 
ان التحليل البيوميكانيكى لمهارة الرفع ( بدراسة بعنو 73م( )2993قام عمرو عبد الرؤوف عام ) -

والدفع بالمقعدة كأساس للتدريبات النوعية فى رياضة الجودو , وتهدف هذه الدراسة إلى التعرف على 
الخصائص الكيناتيكية للأداء المميز لمهارة الرفع والدفع والمقعدة , واستخدم الباحث المنهج الوصفى 

عينة قوامها ثلاثة من لاعبى الجودو على مستوى عالى , وتوصل  باستخدام أسلوب التحليل الحركى على
من أهمها أن مرحلة الدفع بالمقعدة ومرحلة الرمى النهائى مكملة لمرحلة  نالباحث إلى عدد من النتائج كا

 إخلال التوازن مما يتطلب التوافق الكلى لأجزاء الجسم عند أى مهارة .
( بدراسة بعنوان العلاقة بين المتغيرات البيوميكانيكية 21م( )2995عام ) Maran & Gurgelقام  -

ن والكبار , وتهدف هذه الدراسة إلى التعرف على المتغيرات يواستراتيجيات أداء لاعبى الجودو المبتدئ
البيوميكانيكية , وكذلك استراتيجيات الأداء لبعض مهارات الجودو الأكثر استخداماً فى المباريات , واستخدم 

من 1فى هذه الدراسة المنهج الوصفى باستخدام أسلوب التحليل الحركى , وذلك على عينة قوامها الباحث 
ثقيل( , تم تقسيمهم إلى مجموعتين  -متوسط  -)خفيف   وزنيةلكل فئة  اثنانلاعبى الجودو تم توزيعهم 

ومن أهم نتائج هذه  )مجموعة المبتدئين( )مجموعة الكبار(, لإجراء المقارنة بينهما فى هذه المتغيرات ,
الدراسة التوصل إلى وجود اختلاف بين اللاعبين )المبتدئين والكبار( فى عدد من المتغيرات البيوميكانيكية 

, كما كانت هناك اختلافات فى المتغيرات البيوميكانيكية بين الفئات المختارةالأكثر فعالية فى المهارات 
 . ذلك فى نفس المرحلة العمريةثقيل( و  -متوسط  -المختلفة )خفيف  ةالوزني

مهارة داء بيوميكانيكى لأبدراسة بعنوان تحليل ( 22)( م2994) " Uoje Eylief"يوجى إيليف   قام -
التعرف على فروق الأداء فى هذه المهارة أثناء تنفيذها فى المباريات , ف أورا ناجى فى الجودو , وذلك بهد
 لباحث فى هذه الدراسة المنهج الوصفى باستخدام أسلوب التحليلواستخدم ا وكذلك فى الوحدات التدريبية ,

 71عمره الجودو المميزين  لاعب واحد من لاعبى, وذلك على عينة قوامها والتصوير السينمائى  الحركى
التحضيرية فى الاتجاه المضاد هام جداً , مرحلة ال, وكانت أهم نتائج هذه الدراسة هى التوصل إلى أن  سنة

ت النتائج بعض الاختلافات فى قيم المتغيرات البيوميكانيكية بين أداء المهارة فى التمرين وخلال كما أظهر 
 المنافسة
( بدراسة عنوانها توجيه بعض المحددات البيوميكانيكية لوضع 3م()2992) عام قام الطاهر مطر -

تهدف هذه الدراسة إلى استخدام تمرينات نوعية لمهارة )إيبون سيوناجى( للاعبى الجودو بمحافظة الشرقية , و 
التحليل البيوميكانيكى فى اختيار التمرينات النوعية لمهارة ايبون سيوناجى, واستخدم الباحث عند إجرائه لهذا 
البحث المنهج الوصفى باستخدام أسلوب التحليل الحركى عن طريق الفيديو , وذلك على عينة قوامها لاعب 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 
 
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 10168160760 

 

 م6112  سبتمبر (1( الجزء )87العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

116 

للجودو , وكانت أهم نتائج هذا البحث وجود تطابق بين المتغيرات نتخب القومى مواحد ضمن لاعبى ال
 ة فى كل من المهارة قيد البحث والتمرينات المقترحة  .يالبيوميكانيك

 إجراءات البحث 
 منهج البحث - 

 مته لطبيعة البحث. ءاستخدم الباحث المنهج الوصفى نظراً لملا 
 عينة البحث -

العمدية وتمثلت فى لاعب واحد ضمن لاعبى المنتخب المصرى  تم اختيار عينة البحث بالطريقة 
الرغم من اختلاف بيئة للجودو وحاصل على الحزام الأسود ويؤدى المهارة بأعلى درجة من الكفاءة على 

 .( التدريبى  -المبارائى  -الأداء )النموذجى 
   : المساعدة لجمع البيانات والأدوات الأجهزة -
 .رستامير لقياس الطول الكلى للجسم .        * جهازياس الوزنميزان طبى معاير لق* 
  .بساط جودو قانونى.                          * شريط قياس * 
 (:7مرفق )التحليل الحركى  وأدوات أجهزة -
 .(   simi motionبرنامج تحليل حركى ).              * وحدة كمبيوتر متطورة * 
 .كادر/ث   724 سرعةكاميرا  3عدد *              .ام×م7صندوق للمعايرة * 
 .جيجا 32كارت ذاكرة مساحة  3عدد .                * حامل ثلاثى  3عدد * 
                                                                     .(  إرشاديةعلامات ضابطة ) .                  *  وصلات كهربائية* 
 مج التحليل الحركى : برنا -

قام الباحث بالتصوير والتحليل الحركى بالتنسيق مع مركز البحوث والاستشارات الرياضية بكلية التربية 
( وهو برنامج التحليل simi motionالرياضية للبنين جامعة الزقازيق مستخدماً برنامج التحليل الحركى )

 قدرته على العمل هامن أسبابالباحث هذا البرنامج لعدة  واستخدم, صمم لتتبع وتحليل الحركة الذى الحركى 
, كم يمكنه لى مما يزيد من دقة البيانات وحفظها لآبواسطة وحدة حماية يتم توصيلها بجهاز الحاسب ا

أوثلاثى  (  two dimemsion), ويتم التحليل ثنائى  المفتوحة وفى الأماكنالتصوير من داخل الصالات 
(three dimemsion  ).الأبعاد    

 الدراسة الاستطلاعية
الموافق   الأحدجراء الدراسة الاستطلاعية على اللاعب )عينة البحث( يوم إقام الباحث ب

م للتمهيد لتصوير مهارة أوجوشى , وتمت هذه الدراسة بالتنسيق مع مركز البحوث 25/77/2973
حيث تم تصوير التجربة بصالة , قازيق والاستشارات الرياضية بكلية التربية الرياضية للبنين جامعة الز 

  -هذه الدراسة : أهداف أهمالمنازلات بمجمع الصالات باستاد جامعة الزقازيق وكان من 
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 جمع البيانات المستخدمة  وأدواتوسائل  وأيضاً التأكد من صلاحية المكان الذى سيتم فيه التصوير  -
 .المطلوبة  اءةالإضاختيار التوقيت المناسب للتصوير وفقاً لدرجة  -
كل شكل من أشكال  بما يتناسب معتحديد عدد الكاميرات وأماكن وضع الكاميرات وزاوية التصوير  -
 . الأداء

 .التعرف على المسار الحركى للمهارة قيد البحث مع اختلاف البيئة الأدائية  -
 .تصوير ال أثناءتظهر  أنالتعرف على المشكلات والمعوقات التى يمكن  -
 الأساسيةالدراسة  إجراء

 أنوتمكن الباحث من معرفة المشكلات التى من الممكن  أهدافهاحققت الدراسة الاستطلاعية  أنبعد 
مكانيةتواجهه وتعترضه   الأساسيةجراء التجربة إ, قام الباحث ب المتاحة الإمكاناتالتغلب عليها فى حدود  وا 

 على ثلاثة مراحل أساسية وهى : 
فى ظل البيئة المثالية للأداء وتم ذلك للاعب عينة البحث وير الأداء النموذجى المرحلة الأولى : تص

 .م بصالة المنازلات بمجمع الصالات باستاد جامعة الزقازيق 39/77/2973يوم السبت الموافق 
الموافق حد المرحلة الثانية : تصوير الأداء التدريبى للاعب عينة البحث وتم ذلك يوم الأ

 .ة المنازلات بمجمع الصالات باستاد جامعة الزقازيقبصال م8/72/2973
الموافق السبت  المرحلة الثالثة : تصوير الأداء المبارائى للاعب عينة البحث وتم ذلك يوم 

 .بصالة المنازلات بمجمع الصالات باستاد جامعة الزقازيق م75/72/2973
  -: الآتيةباتباع الخطوات التصوير فى كل من هذه المراحل وقد تم 

 مكان التصوير  إعداد -7
 آلة إعداد له.بساط , وكذلك قانونية المراتب المكونة الحيث شملت هذه المرحلة التأكد من قانونية 

 التصوير
 آلاتتم فى هذه المرحلة التأكد من وضع كاميرات التصوير بالطريقة المناسبة , حيث تم تجهيز  

المرتبة  م أعلى7×م7, وتم وضع الصندوق simi analysesالتصوير الخاصة بوحدة التحليل الحركى  
وتم تثبيت الكاميرات على حوامل ثلاثية وعلى ارتفاع يناسب تصوير المهارة وفقاً , الموجودة بمنتصف البساط

  .لظروف البيئات الأدائية المختلفة قيد البحث 
 :اللاعب للتصوير  إعداد -3

الخاصة بالتصوير بصورة  الإرشاديةحث بوضع العلامات تم قياس الطول والوزن للاعب , ثم قام البا
 واضحة على مفاصل الجسم .

 إجراءات التصوير 
تم التصوير على ثلاث مراحل وفقاً لمتطلبات الدراسة وبما يحقق الهدف الأساسى لها , وكانت على 
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 النحو التالى :
 : النموذجى الأداء تصوير إجراءات – 7

 ات الخاصة باللاعب من وزن وطول .* قام الباحث بإجراء القياس
* تم تجهيز خلفية التصوير بعلامات إرشادية , ووضع مقياس الرسم المستخدم فى التحليل , كما تم 

 وضع علامات إرشادية لتحديد المجال الذى تؤدى فيه مهارة أوجوشى .
أداء  فيهلذى يتم * تم وضع ألة التصوير )كاميرا التسجيل المرئى( عمودية على المستوى الفراغى ا

 أمتار( من اللاعب. 1سم من الحافة العليا للبساط , وعلى بعد ) 19المهارة قيد الدراسة , وعلى ارتفاع 
* تم تجهيز اللاعب بارتداء الملابس المناسبة للتصوير, وكذلك إجراء الإحماء المناسب لتجنب 

 حدوث أى إصابات . 
 - المرفق – الكتف –تشريحية لجسم اللاعب )الرأس * تم وضع العلامات العاكسة على النقاط ال

 .جيداً  تثبتها من والتأكد ,( الكاحل - الركبة – المرفق -الرسغ
* تم إعداد مكان التصوير بوضع المراتب الأسفنجية بالطريقة الصحيحة التى لا تسبب أى إعاقة أو 

ة بوضع علامات لاصقة على هذه إصابة للاعب المؤدى أو المدافع , وكذلك تحديد المدى الكلى للحرك
 المراتب تحدد نقطتى البداية والنهاية للأداء الحركى لمهارة أوجوشى .

من اللاعب أثناء أداء  * التأكد من وضع كاميرات التصوير بالطريقة المناسبة , وعلى بعد كافا 
ة المهارة بكافة تفاصيلها المهارة قيد , وكذلك التأكد من إمكانية رؤي المهارة , وعلى ارتفاع يناسب تصوير

 ودقائقها . 
 إجراءات تصوير الأداء التدريبى : -2

بتجهيز اللاعب كما فى المرحلة السابقة من حيث الملابس والإحماء والعلامات * قام الباحث 
 اللاصقة .

* تم إعداد مكان التصوير بوضع المراتب الأسفنجية لبساط الجودو بالطريقة الصحيحة التى لا تسبب 
أى إعاقة أو إصابة للاعب المؤدى أو المدافع على أن يكون البساط المستخدم قانونى من حيث الكم والكيف 

. 
كاميرات تصوير )كاميرا التسجيل المرئى( بشكل متعامد على بعضهم البعض  3* تم وضع عدد 

 جية للبساط .متر ( من الحافة الخار  7سم من الحافة العليا للبساط , وعلى بعد ) 19وعلى ارتفاع 
* تم إجراء التزامن بين كافة الكاميرات المستخدمة فى التصوير لضمان تصوير الأداء فى نفس 

 اللحظة .
* تم تصوير اللاعب عينة البحث عدة مرات أثناء قيامه بأداء المهارة قيد الدراسة )أوجوشى( من 

 .خلال مباراة تدريبية تمت ضمن الجرعة التدريبية اليومية للاعبين 
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 * تم تحديد أفضل المحاولات من حيث الأداء ودرجة الوضو  لتحليلها ميكانيكياً .
 إجراءات تصوير الأداء المبارائى :  - 3

بتجهيز اللاعب كما فى المرحلتين السابقتين من حيث الملابس والإحماء والعلامات * قام الباحث 
 اللاصقة .

 لمرحلة الثانية ) الأداء التدريبى (.*تم إعداد مكان اتصوير وآلة التصوير كما فى ا
لاعبين تم  1* تم إجراء محاكاة تامة لأجواء البيئة التنافسية من خلال إعداد بطولة مصغرة بين عدد

) الذى أدى مع توزيعهم بشكل عمدى على مجوعتين بحيث يكون اللاعب عينة البحث والمدافع المعنى 
 مجموعة. نفس الفى  يبى (اللاعب عينة البحث الأداء النموذجى والتدر 

من حيث التواجد الجماهيرى والحوافز المادية والمعنوية وكذا تطبيق لبطولة محاكاة كاملة ل تم عمل* 
 من خلال حكام معتمدين من الاتحاد المصرى للجودو .أحكام القانون 

ات الخاصة * تم تصوير كافة المباريات التى أجريت فى البطولة مع التركيز على تسجيل المباري 
ينتاب اللاعبين إحساس بأهمية مباراة دون أخرى بشكل يخل من الأداء لا باللاعب عينة البحث وذلك حتى 

 المبارائى لديهم .
أوجوشى فى ظل البيئة  ة* تم تحديد أفضل المحاولات التى قام بها اللاعب عينة البحث لمهار 

ظهور كافة التفاصيل الخاصة بالمهارة خلال لحظة  التنافسية ) الأداء المبارائى ( من حيث الأداء وكذلك
 الأداء المختارة .

 :(لحظة الدفع والتخلص ) تحديد اللحظة الزمنية المراد تحليلها لمهارة أوجوشى 
هى اللحظة الحاسمة التى يقوم فيها المهاجم بإنتاج أكبر قدر من القوة الديناميكية التى تعينه على 

 أعلى الظهر بقوة كبيرة وسرعة عالية وأداء فائق بما يمكنه من إنهاء المباراة . التخلص من المدافع الموجود
 ( معدلات الإزاحة الأفقية والرأسية لنقاط الجسم خلال الأداء المختلفة0جدول رقم )

 التدريبى ( لمهارة أوجوشى –المبارائى  –) النموذجى  

 النقاط                

 الأداءات   
 الكتف المرفق الرسغ فخذال الركبة الكاحل

ى
ج
وذ
نم
ال

 

ن
يم
أ

 

 .136 ..13 1301 1316 13.8 1318 متر أفقى

 1301 0308 .030 1370 13.0 .130 متر رأسى

سر
أي

 

 13.0 .136 13.8 1317 13.0 1317 متر أفقى

 1300 1378 .031 1300 ..13 .130 متر رأسى

ى
ائ
ار
مب
ال

 

ن
يم
أ

 

 ..13 13.8 1306 1306 .130 .130 متر أفقى

 1376 0316 0310 .130 .136 ..13 متر رأسى

سر
أي

 

 13.0 1381 .136 1301 .10 .131 متر أفقى

 1376 .137 1308 1308 1367 13.1 متر رأسى

ى
يب
در
لت
ا

 

ن
يم
أ

 

 13.7 ..13 .130 1301 1301 1310 متر أفقى

 .130 0300 0301 .137 1367 1308 متر رأسى

سر
أي

 

 1361 ..13 13.0 1318 13.7 1300 متر أفقى

 1300 .130 .031 1301 13.1 .130 متر رأسى
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( أن أعلى معدل إزاحة أفقية سجلته نقطدة الكتدف الأيمدن خدلال الأداء النمدوذجى لمهدارة 7يوضح جدول )
 أوجوشى , بينما أعلى معدل إزاحة رأسية سجلته نقطة المرفق الأيمن خلال الأداء التدريبى لمهارة أوجوشى .  

 ( معدلات السرعة الأفقية والرأسية لنقاط الجسم خلال الأداء المختلفة .جدول رقم )

 التدريبى( لمهارة أوجوشى –المبارائى  –)النموذجى 

 النقاط                

 الأداءات   
 الكتف المرفق الرسغ الفخذ الركبة الكاحل

ى
ج
وذ
نم
ال

 

ن
يم
أ

 

 .030 .036 1360 0367 03.0 .130 م/ث أفقى

 0360 0366 1378 0380 3.6. 1360 م/ث رأسى

أي

 سر

 .130 0306 1367 0366 03.7 13.7 م/ث أفقى

 0310 .130 1360 03.7 .038 13.0 م/ث رأسى

ى
ائ
ار
مب
ال

 

ن
يم
أ

 

 03.7 0306 .137 0376 0387 ..13 م/ث أفقى

 0376 .030 0310 0307 366. 1361 م/ث رأسى

س
أي  .030 0368 .130 .036 0386 1360 م/ث أفقى ر

 0307 0306 .136 0380 .030 13.0 م/ث رأسى

ى
يب
در
لت
ا

 

يم
أ  0308 0360 1387 .038 03.0 1307 م/ث أفقى ن

 .038 0387 .130 0387 .30. 13.6 م/ث رأسى

أي

 سر

 0310 03.7 .138 03.0 0366 .130 م/ث أفقى

 0317 .031 13.0 .036 0371 ..13 م/ث رأسى

أن أعلى معدل سرعة أفقية سدجلته نقطدة المرفدق الأيمدن خدلال الأداء المبدارائى لمهدارة ( 2يوضح جدول )
أوجوشى , بينما أعلى معدل سرعة رأسية سجلته نقطدة الركبدة اليسدرى خدلال الأداء المبدارائى لمهدارة أوجوشدى 

  . 
 

0

0.1

0.2

0.3

0.4

123456

الأداء التدريبى الأداء المبارائى  الأداء النموذجى
 ( يوضح الإزاحة الأفقية لنقاط الطرف السفلى 7شكل )

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

123456

الأداء التدريبى الأداء المبارائى  الأداء النموذجى
 رأسية لنقاط الطرف السفلى( يوضح الإزاحة ال2شكل )
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0

0.2

0.4

0.6

0.8

123456

الأداء التدريبى الأداء المبارائى  الأداء النموذجى
 ( يوضح الإزاحة الأفقية لنقاط الطرف العلوى3شكل )

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

123456

الأداء التدريبى الأداء المبارائى  الأداء النموذجى
 ( يوضح الإزاحة الرأسية  لنقاط الطرف العلوى5شكل )

0

0.5

1

1.5

2

123456

الأداء التدريبى الأداء المبارائى  الأداء النموذجى
 ( يوضح السرعة الأفقية لنقاط الطرف السفلى4شكل )

 

0

0.5

1

1.5

2

2.5

123456

الأداء التدريبى الأداء المبارائى  الأداء النموذجى
 ( يوضح السرعة الرأسية لنقاط الطرف السفلى1شكل )
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0

0.5

1

1.5

2

123456

الأداء التدريبى الأداء المبارائى  الأداء النموذجى
 لنقاط الطرف العلوى( يوضح السرعة الأفقية 1شكل )

0

0.5

1

1.5

2

123456

الأداء التدريبى الأداء المبارائى  الأداء النموذجى
 ( يوضح السرعة الرأسية لنقاط الطرف العلوى8شكل )

 

 

 ( معدلات العجلة الأفقية والرأسية لنقاط الجسم خلال الأداء المختلفة0جدول رقم )

 التدريبى( لمهارة أوجوشى –المبارائى  –)النموذجى  

 النقاط                

 الأداءات   
 الكتف المرفق الرسغ الفخذ الركبة الكاحل

ى
ج
وذ
نم
ال

 

ن
يم
أ

 
 0306 03.0 0317 .30. 300. 0300 .م/ث أفقى

 .30. 0386 03.7 8310 8306 318. .م/ث رأسى

سر
أي

 

 0381 03.0 ..03 366. 318. .031 .م/ث أفقى

 .036 .36. 0360 6377 .836 310. .م/ث رأسى
ى
ائ
ار
مب
ال

 

ن
يم
أ

 

 ..03 310. 03.0 .36. .30. .030 .م/ث أفقى

 3.7. 0301 0367 8387 7307 367. .م/ث رأسى

سر
أي

 

 .038 0307 0306 .630 3.8. .030 .م/ث أفقى

 0380 3.7. 0381 8300 .837 308. .م/ث رأسى

ى
يب
در
لت
ا

 

ن
يم
أ

 

 0307 0368 0306 .36. 307. 03.1 .م/ث أفقى

 306. .037 .030 8300 7310 ..3. .م/ث رأسى

سر
أي

 

 0360 .030 .030 .38. 306. 0306 .م/ث أفقى

 0366 366. 03.7 .630 8367 301. .م/ث رأسى

( أن أعلدددى معددددل للعجلدددة أفقيدددة سدددجلته نقطدددة الركبدددة اليمندددى خدددلال الأداء المبدددارائى 3يوضدددح جددددول )
لمهددارة أوجوشددى , بينمددا أعلددى معدددل للعجلددة رأسددية سددجلته نقطددة الركبددة اليمنددى خددلال الأداء المبددارائى لمهددارة 

 جوشى .  أو 
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 ( معدلات التغير الزاوى  لزوايا الجسم خلال الأداء المختلفة.جدول رقم )

 التدريبى( لمهارة أوجوشى –المبارائى  –) النموذجى  

 النقاط                

 الأداءات   
 الكتف المرفق الرسغ الفخذ الركبة الكاحل

 النموذجى
 01.30 0.30 06730 7.30 0.837 00830 درجة الأيمن

 8.30 7036 00.31 7836 06136 0.730 درجة الأيسر

 المبارائى
 00036 .01.3 .0.03 6037 08038 01.37 درجة الأيمن

 38.. .863 07.30 8.30 06736 01836 درجة الأيسر

 التدريبى
 01636 0.36 06130 .763 30..0 .00.3 درجة الأيمن

 8730 7137 .0773 7637 0.030 38..0 درجة الأيسر

( أن أكبددر معدددل للتغيددر الددزاوى سددجلتها زاويددة الرسددغ الأيسددر خددلال الأداء النمددوذجى 4يوضددح جدددول )
 لمهارة أوجوشى , بينما أقل زاوية سجلتها زاوية الكتف الأيسر خلال الأداء المبارائى لمهارة أوجوشى .  
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متسلسلة1 متسلسلة2  متسلسلة3
 ( يوضح العجلة الأفقية لنقاط الطرف السفلى2شكل )
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الأداء التدريبى الأداء المبارائى  الأداء النموذجى
 العجلة الرأسية لنقاط الطرف السفلى( يوضح 79شكل )

0

1

2

3

4

123456

الأداء التدريبى الأداء المبارائى  الأداء النموذجى
 ( يوضح العجلة الأفقية لنقاط الطرف العلوى77شكل )
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الأداء التدريبى الأداء المبارائى  الأداء النموذجى
 ( يوضح العجلة الرأسية لنقاط الطرف العلوى72شكل )
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الأداء التدريبى الأداء المبارائى  الأداء النموذجى
 ( يوضح قيم زوايا الطرف السفلى73شكل )
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الأداء التدريبى الأداء المبارائى  الأداء النموذجى
 ( يوضح قيم زوايا الطرف العلوى75شكل )

 مناقشة النتائج
( و التدددى توضدددح معددددلات التغيدددر فدددى 75:  7وكدددذلك الأشدددكال ) (5:  7تتضدددح مدددن نتدددائج الجدددداول )

المتغيرات البيوميكانيكيدة الخاصدة بمهدارة أوجوشدى خدلال الأداءات المختلفدة وهدى )الأداء النمدوذجى ( )الأداء 
كدل المبارائى( )الأداء التدريبى( وجود اختلافات بين المتغيرات البيوميكانيكية المختارة للمهارة قيدد البحدث بدين 

( والخداص بمعددلات الإزاحدة الأفقيدة 5, 3, 2, 7( والأشدكال )7أداء وأخر , حيث نلاحظ من نتدائج جددول )
التدريبى( لمهارة أوجوشى , أن هنداك  -المبارائى –والرأسية لنقاط الجسم خلال الأداءات المختلفة )النموذجى 

داء المبارائى مقارنة بمثيلتها خلال الأداء انخفاض فى معدلات الإزاحة الرأسية لنقاط الطرف العلوى خلال الأ
التدريبى , وكذلك الأداء النموذجى ,  كمدا نلاحدظ أيضدا فدى نفدس الجددول انخفداض معددلات الإزاحدة الرأسدية 

النفداط وفدى نفدس اللحظدة لنقاط الطرف العلدوى للجسدم خدلال الأداء التددريبى عنده فدى الأداء النمدوذجى لدنفس 
مددن ذلددك نلاحددظ ارتفدداع معدددلات الإزاحددة الرأسددية لنقدداط الطددرف السددفلى فددى الأداء , وعلددى العكددس مددن الأداء
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, ثدم يدأتى الأداء النمدوذجى مدن حيدث الارتفداع الأداء التددريبىالمبارائى لتسجل أعلى معدل إزاحة رأسية يليهدا 
 فى مؤخرة الترتيب من حيث معدلات الإزاحة الرأسية لنقاط الطرف السفلى .

لك الاختلاف بين الأداءات الثلاثة إلى الظروف المحيطة بالأداء )البيئة الأدائية( , ويعزى الباحث ذ 
حيث تم الحرص على تثبيت كافة المتغيرات أثناء إجراء الدراسة مع تعمد إحداث اختلاف فى بيئة الأداء 

ما يجعله يزيد لدراسة تأثيرها, ونظراً لكون اللاعب المدافع يصبح أكثر جدية وحماسة وحرصا على الفوز م
من مقاومته لإجراء دفاعات ناجحة أمام الهجوم الذى يقوم به اللاعب عينة البحث , وكذلك استغلال هذا 
مكاناته  الأمر الذى لا نجده بنفس الجدية خلال الأداء  الهجوم لعمل هجوم مضاد يتناسب مع قدراته وا 

, حيث يكون المدافع فى هذا الأداء النموذجىخلال ( )الدفاع , الهجوم المضادالتدريبى , ويكون معدوماً 
( أن يؤدى خلال الأداء المبارائى لمهارة أوجوشى ينة البحثالأداء سلبيًا تماماً , مما يحتم على المهاجم )ع

بشكل أكثر حرصاً حتى تتم على الوجه الأمثل دون أن ينعكس علية ذلك بالسلب سواء باتخاذ وضع غير 
, ومن جهة أخرى نجد هذا من جهة, للهجوم المضاد تحت إمرة المدافع وتعرضهمناسب للدفاع , أو وقوعه 

أن المهارة تتطلب قدراً من القوة الازدواجية التى تتم بين الطرف العلوى من ناحية والطرف السفلى من ناحية 
ع لأعلى أخرى , حيث يقوم الطرف العلوى بالشد لأسفل فى جسم المدافع , بينما يقوم الطرف السفلى بالدف

عن طريق مد كامل لكافة نقاط الطرف السفلى على الجانبين الأيمن والأيسر فى محاولة منه للتخلص من 
وزن المدافع الموجود فوق الظهر مما ينتج عنه قوى ازدواجية تساعد على رمى المدافع على البساط بشكل 

مع ما ذكره على عبد الرحمن وطلحة حسام  دائرى ليواجه البساط بظهره محققاً الفوز بالمباراة متفقاً فى ذلك
( أنه عند تطبيق قوى ازدواجية فإن نتاج هذه القوة 7م( )2991( و أحمد أبو الفضل )72م( )7282الدين )

يؤثر على الجسم الذى تطبق عليه بالدوران نظراً لتوازن القوة على جانبى الجسم مع التضاد فى اتجاه 
( 71م( )2998محمد غرابة )و ( 37) مYahar Donaldy (7225) من تطبيقها , ويتفق ذلك مع نتائج كلاً 

. 
( والذى يوضح معدلات التغير الزاوى لزوايا الجسم خلال 5كما يؤكد ذلك نتائج الجدول رقم ) 

التدريبى ( لمهارة أوجوشى , حيث سجلت زاوية الركبة أعلى  –المبارائى  –الأداءات المختلفة )النموذجى 
درجة( للركبة  718.1درجة ( للركبة اليمنى ) 717.1ل الأداء المبارائى بزاوية بلغت )معدل مد لها خلا

اليسرى , يليها فى ذلك زاويتى الركبتين اليمنى واليسرى خلال الأداء النموذجى حيث سجلت قيماً مقدارها 
ه اللاعب أثناء درجة ( على الترتيب , الأمر الذى يؤكد قيمة المد الذى يقوم ب 719.1درجة ( و) 741.8)

اللحظة الحاسمة لمهارة أوجوشى )الدفع والتخلص( فى الأداء المبارائى بشكل يعينه على التخلص من قوة 
( عن أن هذه 72م()2997مقاومة المدافع المضافة إلى قوة وزنه ويتفق ذلك مع ما ذكره مراد طرفة )

طرف السفلى لإنتاج قوة كبيرة تساعد فى المهارات تطلب من اللاعب القيام بعمل مد كامل لكافة مفاصل ال
( وطلحة حسام الدين 4م( )7225إتمام المهارة بشكل جيد , ومتفقاً فى ذلك مع ما ذكره جمال علاء الدين )
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( أن انفراج زوايا المفاصل يجعلها تعمل بشكل أكبر فى إنتاج القوة حيث تكون الفرصة متاحة 79( )7225)
هذه المفاصل لإنتاج قوة أكبر فى اتجاه المد الحاصل لهذه المفاصل يتطلب لكافة العضلات التى تعمل حول 

 الآخرين . نمنه بذل مجهود أكبر تجعله يؤدى بشكل مختلف عن الأدائي
أما ما حدث من تغير فى معدلات الإزاحة الرأسية بين الأداءات المختلفة ونقاط الطرف العلوى )الرسدغ 

( والددذى يوضددح معدددلات التغيددر الددزاوى لزوايددا الجسددم 4تددائج الجدددول رقددم )والمرفددق والكتددف( ومددا أكددده أيضدداً ن
التدريبى( لمهارة أوجوشدى  والتدى أشدارت إلدى أن أقدل معددل  –المبارائى  –خلال الأداء المختلفة ) النموذجى 

و ) درجدددة (  12.8تغيدددر زاوى كدددان لزوايتدددى الفخدددذين الأيمدددن والأيسدددر خدددلال الأداء المبدددارائى بمقددددار بلدددغ ) 
درجددة ( وهددذا أدى بدددوره إلددى انخفدداض معدددلات الإزاحددة الرأسددية لنقدداط الطددرف العلددوى علددى الجددانبين  12.7

الأيمدددن والأيسدددر خدددلال الأداء المبدددارائى مقارندددة بدددالأداء النمدددوذجى والتددددريبى ويعدددزى الباحدددث ذلدددك إلدددى قيدددام 
بين أساسديين , أولهمدا رغبدة المهداجم المهاجم بعمل ميل للأمدام ولأسدفل بدالطرف العلدوى مدن الجسدم وذلدك لسدب

فددى إنتدداج قددوة شددد ) لأسددفل ( فددى إتجدداة معدداكس للقددوى المنتجددة مددن الطددرف السددفلى )للأعلددى ( لتكتمددل بددذلك 
( طلحدة حسدام 1م( )7218القوى الازدواجية التى تتطلبها المهارة متفقاً فى ذلك مع ما ذكره جيدرد هوخمدوت )

تم بين قوتين متساويتين فدى المقددار ومتضدادتين فدى الاتجداه , وثانيهمدا ( أن الازدواج ي77م( )7221الدين )
أن الميل الذى يقوم به المهاجم للأمام و لأسفل فى وضع يكون أقرب للتكور تجعله لا يمثل عائقا أمام جسدم 

 Dan , Wathenالمدافع أثناء الرمى فى اتجاه البساط مما يسهل من عملية الرمى متفقاً مدع نتدائج كدلًا مدن 
 .(71م( )2995محمد سيد )( و 22م( )7225)

(  والتددددى توضددددح معدددددلات السددددرعة والعجلددددة 72:4( والأشددددكال مددددن )3, 2كمددددا نلاحددددظ مددددن الجدددددول )
التددددريبى (  –المبدددارائى  –باتجاهيهمدددا الأفقدددى والرأسدددى لنقددداط الجسدددم خدددلال الأداءات المختلفدددة ) النمدددوذجى 

كانت خلال الأداء المبارائى وبخاصة السرعة الرأسية لنقطدة الركبدة لمهارة أوجوشى أن أعلى معدلات السرعة 
( , يلدى ذلدك نقطدة الركبدة اليمندى خدلال 2م/ث 8.78م/ث( وذلك بعجلدة مقددارها )2.55اليمنى حيث بلغت )

( , بينمدا سدجلت نفدس النقطدة معددل 2م/ث 8.93م/ث( وبعجلة مقددارها)2.32الأداء التدريبى بسرعة بلغت )
( خددلال الأداء النمددوذجى ليكددون بددذلك هددو الأقددل مددن 2م/ث1.25م/ث( وبعجلددة مقدددارها )2.25سددرعة بلددغ ) 

التددريبى ( ويرجدع الباحدث ذلدك إلدى عددم وجدود  –حيث السرعة والعجلة مقارنة بالأدائين الأخرين ) المبدارائى 
, حيددث تكددون أى مقاومددة مددن المنددافس خددلال الأداء النمددوذجى تسددتوجب مددن المهدداجم الأداء بأقصددى سددرعة 

المقاومددة قاصددرة فقددط علددى وزن جسددم المدددافع , وعلددى النقدديض مددن ذلددك فددإن زيددادة المقاومددة التددى يقددوم بهددا 
المنافس أثناء المباراة وشروعه كدذلك فدى تنفيدذ اسدتيراتيجيته الخاصدة لتحقيدق الفدوز تقتضدى مدن المهداجم بدذل 

مدن التفكيدر بشدكل سدليم فدى طريقدة للدتخلص مدن  المزيد من السرعة فى الأداء بالشدكل الدذى لا يمكدن المددافع
المسكة )كومى كاتا( أو قيامة بعمل هجوم مضاد للمهارة ) أوجوشى( الأمر الذى أحدث الفارق فى المتغيرات 

التدريبى ( بالشكل الذى يتناسب مع  –المبارائى  -النموذجىبين الأداءات الثلاثة ) البيوميكانيكية لهذه المهارة
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البيئددة الأدائيددة( لتخددرج المهددارة نهايددةً فددى أفضددل صددورها فددى ضددوء الهدددف )ة بكددل أداء منهددا الظددروف المحيطدد
 الرئيسى المطلوب من المهارة وبذلك تتم الإجابة على تساؤلات البحث.

 الاستنتاجات والتوصيات
 أولًا: الاستنتاجات 

لال الأداءات المختلفدددة ) مددن واقددع البيانددات وفددى ضددوء نتددائج التحليددل البيوميكددانيكى لمهددارة أوجوشددى خدد
 التدريبى ( أمكن التوصل إلى الاستنتاجات التالية: –المبارائى  –النموذجى 
التدريبى  –المبارائى  –تم استنتاج قيم المتغيرات البيوميكانيكية خلال الأداءات المختلفة ) النموذجى  -7

 ( لمهارة أوجوشى .
 لحظات المهارة ككل فى مختلف الأداءات  .أن لحظة الدفع والتخلص كانت هى الأهم بين  -2
توجد اختلافات واضحة من الوجهة البيوميكانيكية من حيدث المسدار الحركدى والزمندى بدين الأداءات  - 3

 التدريبى ( . –المبارائى  –المختلفة ) النموذجى 
وبلغدت )  ( خدلال الأداء النمدوذجى ,%52أن نسبة الزمن المستغرق للحظدة الددفع والدتخلص بلغدت ) -5

( خدددلال الأداء المبدددارائى , وذلدددك مقارندددةً بدددالزمن الكلددددى %31( خدددلال الأداء التددددريبى , بينمدددا كاندددت ) 57%
 الخاص بكل أداء لمهارة أوجوشى .

أن التوافددق الددذى يددتم بددين الطددرفين العلددوى والسددفلى مددن حيددث الميددل لأسددفل والدددفع لأعلددى هددام جددداً  - 4
 من مهارة أوجوشى وبخاصة خلال الأداء المبارائى. لإنجاز الواجب الحركى المطلوب

 
 ثانياً : التوصيات 

فددى ضددوء مددا أشددارت إليدده تفسددير البيانددات , ومددا أسددفرت عندده الاسددتنتاجات , يتقدددم الباحددث بالتوصدديات 
 التالية :
ريبى ( التدددد –المبدددارائى  –الاسترشددداد بقددديم المتغيدددرات البيوميكانيكيدددة لدددلأداءات الثلاثدددة ) النمدددوذجى  - 7

 والتى تم التوصل إليها فى تقويم الأداء الحالى لمهارة أوجوشى وفقاً للبيئة الأدائية.  
عند تحليل مهارة أوجوشى بيوميكانيكياً لابد من تحديد البيئة الأدائية التى تتناسب مع الهدف المرجو  -2

 من هذا التحليل .
ن العلدوى والسدفلى فدى لحظدة الددفع والدتخلص أثنداء الاهتمام بالتدريبات المتزامنة بين كل مدن الطدرفي - 3

 التدريب على المهارة مع عدم الفصل بين لحظاتها والتعامل معها ككل متكامل.
التركيددز علددى الصددفات المميددزة لكددل أداء أثندداء التدددريب حيددث أن لكددل أداء مددا يميددزه فددى ضددوء بيئتدده  - 5

 التدريبية .
تبط بددالأداء ومسدداره الزمنددى وبيئتدده التدريبيددة لمددا لهددا مددن أهميددة الاهتمددام بتنميددة عنصددر السددرعة المددر  - 4
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 كبيرة فى تطوير مستوى أداء مهارة أوجوشى
التركيز على الزمن الكلى لكل أداء على حده , أثناء تنمية القدرات الخاصة بالمهدارة نظدراً للاخدتلاف  -1

 بين الأداءات المختلفة لمهارة أوجوشى من حيث الزمن .
فادة من نتائج هذا البحث فى إجراء بحوث مشابهة تساهم فى الوقدوف علدى معدايير يمكدن مدن الاست - 1

 خلالها تصنيف الأداء الفنى وتقييمه فى ضوء أهدافه الكلية.
 المراجع

أحمد أبو الفضل حجازى : الجودو والأسس النظرية و التطبيقية , عامر للطباعة والنشدر , المنصدورة ,  - 7
 م .2991, 7ط

 م.7281لسيد عبد المقصود : نظريات الحركة  , مطبعة الشباب الحر ومكتبتها , القاهرة , ا -2
بدون يالطاهر احمد محمد مطر : توجيده بعدض المحدددات البيوميكانيكيدة لوضدع تمريندات نوعيدة لمهدارة )إ -3

ين كلية التربيدة الرياضدية بند الجودو بمحافظة الشرقية , رسالة دكتوراه , ى( للاعبىسيوناج
 م .  2992, جامعة الزقازيق , 

 م.2993, القاهرة , 3جمال محمد سعد : الجودو أصول ومناهج , دار ندا للإعلان , ط - 5
, دار المعددارف  3ط  ,بيوميكانيكددا الحركددات الرياضددية  ىجمددال محمددد عددلاء الدددين :  دراسددات معمليددة فدد -4

 م . 7225الإسكندرية ,  
البددددني  الأداء ىاهدددد أندددور الصدددباغ  : الأسدددس المترولوجيدددة لتقدددويم مسدددتو جمدددال محمدددد عدددلاء الددددين , ن - 1

 م .  2991,  للرياضيين , منشأة المعارف الإسكندرية ىوالمهارى و الخطط
للحركات الرياضية , ترجمة كمدال عبدد الحميدد ,  ىجيردهوخموت: الميكانيكا الحيوية وطرق البحث العلم -1

 م .7218 مركز الكتاب للنشر , القاهرة , 
, القداهرة  ىحسام الدين : الميكانيكا الحيوية والأسس النظرية والتطبيقية , دار الفكدر العربد حسين طلحة - 8

 م . 7223, 
الجمباز للمرحلة  في ىطلحة حسين حسام الدين : التمرينات النوعية وعلاقتها بمستوى التحصيل الحرك  - 2

رياضدددية بندددين بدددالهرم , المجلدددد السدددادس, ديسدددمبر, , المجلدددة العلميدددة  للتربيدددة ال الابتدائيدددة
 م . 7223

 م . 7225, القاهرة , ى, دار الفكر  العربى الحرك ى: مبادئ التشخيص العلم دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد - 79
 م.  7221: الأسس الحركية والوظيفية للتدريب الرياضى, دار الفكر العربى, القاهرة,ددددددددددددددددددد دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد - 77
,  ىعلدى محمددد عبددد الددرحمن وطلحددة حسددين حسدام الدددين: كنسدديولوجيا الرياضددة وأسددس التحليددل الحركدد - 72

 م . 7282, القاهرة ,  ىدار الفكر العرب
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حليدل البيوميكدانيكى لمهدارة  الرفدع  والددفع بالمقعددة  كأسداس للتددريبات عمرو يوسدف عبددالرؤوف : الت - 73
رياضه الجودو , رسدالة ماجسدتير, كليدة التربيدة الرياضدية بندين الهدرم , جامعدة  ىالنوعية ف
 م. 2993حلوان , 

لنشدر لالنفسى فى المجال الرياضى , مركز الكتداب  والإرشاد يهمحمد العربى , ماجدة اسماعيل :التوج - 75
 م . 2992, القاهرة ,

محمد حامد شداد , عبد المحسن حامد شداد : الأسس العلمية لتدريب الجودو , دار الأمل للطباعدة ,  - 74
 م .2999القاهرة , 

محمددد سددعد غرابددة : تددأثير برنددامج تدددريبى نددوعى فددى ضددوء التحليددل الكمددى والكيفددى علددى تحسددن أداء  - 71
ن , رسالة دكتوراه , كلية التربية الرياضية , جامعة طنطا , حركة الذراع والرقبة للمصارعي

 م.2998
محمددد سدديد كامددل : بيوميكانيكيدده أداء بعددض المهددارات الهجوميددة فددي الجددودو كأسدداس لوضددع تمرينددات  - 71

نوعيدده لتحسددين مسددتوى الأداء المهددارى , رسددالة ماجسددتير , كليددة التربيددة الرياضددية للبنددين 
 م   2995, بالهرم , جامعة حلوان 

 م  7284محمد يوسف الشيخ : الميكانيكا الحيوية وتطبيقاتها , دار المعارف , القاهرة ,  - 78
 م.2997,القاهرة , ىمراد إبراهيم طرفه : الجودو بين النظرية والتطبيق , دار الفكر العرب - 72
, دار السدحاب , القداهرة  3والعشدرون , ط ىياسر يوسف عبد الرؤوف : رياضة الجدودو والقدرن الحداد - 29

 م  . 2994, 
28- Brian, E.,: Self Defense, London, 8880. 

22 – Dan , Wathen., : muscle balance essentials of Strength training and conditioning , 

human kinatics,8882. 

21- Eluiot , B.II: "measurement concepts of athletic , " 8 th Biddles, I.ID, Guilford 

,London , (8882 ). 

22- Gemy ,R,T,: Judo Zero gravutu ,Co ,Uk,Flourda , U.S.A,2008. 

25- Hortsuolf : judo Kamptsort K , Sportive, rag , Berlin , 8811. 

21- Moran , R. & Meglu ,F., : Dynamic of  Strength training sport and fitness series 

publisher , U,S,A ,8880 .   

27– Nieka,H., :Alldaneine Grand Langeheer,Work Techink (NageWaze) in Join Theara-

and proxider kiorper culture, h.z,hg ,8810. 

21- Shinzo ,T  & Harlod ,S, : the techniques of judo ,20th ,Charles , Tutal Company ,inc , 

Tokyo , japan , 8881. 

28- Simonian   , C   8 found temenals   8 of sports biomechanics frentice hallco   , new jersey , 

8818. 

10-  wells, K .,: & F Lutgens , K  ,: Kinsology scientific basis of human metiony g theel , 

sounders co , ph elae lode  f phia , 8881. 

18- Yahar, Donaldy : "A study of Effective wresting man euvers" A.A.H.R.E.R, 8882. 
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