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 ( واثرها على تنمية بعض القدرات التوافقية dotdrillتدريبات لوحة السرعة )
 وتحركات القدمين الدفاعية لناشىئات كرة السلة

 أ.م.د/ أحمد مصطفي شبل 
 استاذ مساعد بقسم التدريب الرياضى 
 لشيخكلية التربية الرياضية ـ جامعة كفر ا

 مقدمة ومشكلة البحث:
مــــــس اتــــــم ســــــما  المــــــدرب الشــــــاجه اس يقــــــدم ل ع يــــــ  مــــــا يشــــــب  ر بــــــات م التدري يــــــة  ــــــى 
مجــــاا رياضـــــت م التخااــــية  ة خااـــــة  ــــى لعبـــــة كــــرع الســـــلة  يــــ  تتشـــــة  م ارات ــــا ة تتعـــــدد 
ة لا تكــــــار لاع ي ــــــا ظــــــرا مختلفــــــة لار ــــــار ا ــــــداع م  ــــــى ادا  م ارات ــــــا  ال جةميــــــة ةالد اعيــــــة  

ذلك شرــــــرا للقظــــــا  الك يــــــر مــــــس ممارســــــي ا علــــــى المســــــتة  العــــــالمى ة المســــــتة  الم لــــــى ة كــــــ
لكـــــــى ياـــــــلةا الـــــــى اعلـــــــى المســـــــتةيا  ال دشيـــــــة ة الم اريـــــــة ة الخظظيـــــــة ة الشفســـــــية ة العقليـــــــة 
التــــى تســـــمه بـــــ   ـــــدرات م ة لـــــذلك كـــــاس للامـــــا علـــــى كـــــ  مـــــدرب اس يب ـــــ  عـــــس كـــــ  جديـــــد  ـــــى 

تبعــــــا ل مكاشيــــــا  المتــــــة رع ســــــةا   ت ــــــةير الادةا  اة التــــــدريب الرياضــــــى ة اس يقــــــةم  تظ يقــــــ  
ـــــى عـــــات  الب ـــــ  العلمـــــى  ـــــ  عل ـــــى تق ـــــة ة كـــــذلك مـــــس اتـــــم المســـــ ةليا  الت عمـــــ  الادةا  ال ديل
ــــــى تةاجــــــ  المــــــدربيس  ــــــى  ــــــة الت ــــــا  التدري ي ــــــة المعة  ــــــدريب الرياضــــــى تــــــة معر  ــــــى مجــــــاا الت  

ب الظــــــــرا ة مجــــــــتمع م ة العمــــــــ  علــــــــى التعلــــــــب تلــــــــك المعة ــــــــا  ة كــــــــذلك عــــــــر  ة تجريــــــــ
الاســـــاليب ال ديتــــــة للتــــــدريب الرياضــــــى ليظلــــــ  علي ـــــا المــــــدربيس ة يســــــ   اســــــتخدام م ل ــــــا مــــــ  

 التظةر السري  ة المستمر  ى مست دتا  التدريب الرياضى.
مــــس اتــــم مــــا يميــــل كــــرع الســــلة ســــرعة اودا  مــــا  ــــيس ال جــــةم ة الــــد ا  ة كمــــا تتميــــل  

يـــــــة  ـــــــى الادا   ـــــــاس الم ـــــــارا  الد اعيـــــــة ل ـــــــا الم ـــــــارا  ال جةميـــــــة بالا ـــــــدا  ة الم ـــــــارع العال
رةشـــــــ  خـــــــاا خااـــــــة ت ركـــــــا  القـــــــدميس الد اعيـــــــة للـــــــد ا  ضـــــــد الماـــــــةب لتشـــــــة  اســـــــاليب  
مــــــا يس ال لــــــةك اة ضــــــرب الكــــــرع  ــــــى اللة ــــــة اة ضــــــرب الكــــــرع بعيــــــدا  ــــــةر خرةج ــــــا مــــــس يــــــد 
ـــــد  ـــــى الكـــــرع ل  ـــــد ل ســـــت ةاذ عل ـــــ  التاـــــةيب  تشـــــتي  الكـــــرع ة الارتكـــــال الجي  الماـــــةب اة مش
تجـــــةم جديـــــد علـــــى ســـــلة المشــــــا و ة مـــــس اتـــــم العةامـــــ  التــــــى يتة ـــــ  علي ـــــا شجـــــا  المــــــدا   
الجيــــــــد لمشــــــــ   ــــــــدة  تجمــــــــة  تجــــــــادع ت ركــــــــا  القــــــــدميس الد اعيــــــــة ةاتخــــــــاذ ةضــــــــ  الــــــــد ا  
 المشاســــــــــــــــــــــــب ضــــــــــــــــــــــــد الم ــــــــــــــــــــــــاجم  شجــــــــــــــــــــــــد ردةد ا عــــــــــــــــــــــــاا ال ع ــــــــــــــــــــــــيس ة المــــــــــــــــــــــــدربيس

ال عـــــب الماـــــةب ة الجم ـــــةر  يـــــر عاديـــــة لجمـــــاا الم ـــــارع خااـــــة عشـــــد شجا  ـــــا ة مشـــــ   
 مس ت رال الشقاط سةا   ى  داية المباراع اة  ى ش ايت ا .
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م(ل شمممممم م   0202ريممممممم و الد ممممممود  ل ويبممممممة  بممممممد ال  مممممم م ح مممممم   ةتــــــذكر  
م(  نقمممممج  ممممم   ممممم بلو  0202أمومممممر   بمممممد المممممرحم  ح ممممم    (ل0202ال مممممود ر)ممممموا   

Galpin  0222)   ـــــــــدريبا ـــــــــدريبا  ال  dotdrillاس ت ـــــــــى يجـــــــــب اعتبارتـــــــــا مـــــــــس الت دشيـــــــــة الت
ادراج ـــــــا داخـــــــ  الة ـــــــدا  التدربيـــــــة كةســـــــيلة جيـــــــدع ل  مـــــــا  اة مجمةعـــــــا  تدربيـــــــة اساســـــــية 
تســــ م بشــــك  اساســــى  ــــى تشميــــة كــــ  مــــس الرشــــا ة ةالســــرعة الاشتقاليــــة ة ــــةع القــــدميس ةتــــى مــــس 
ــــــ د  علــــــى  ــــــدميس    ــــــى تــــــدريبا  متشةعــــــة ةت ــــــى تتظل  ــــــا م ــــــارع  ركــــــا  الق الاساســــــيا  الت

كاا مختلفـــــة تتشـــــابة  شســـــبة ك يـــــرع مـــــ  ظ يعـــــة الادا  للم ـــــارا  ال ركيـــــة مســـــا ة اـــــعيرع ةباشـــــ
(21 :12(   )21:21(   )21 :42 ) 

اس للأج ـــلع م( 0222م( ل ن يمممد  ومممد  0222 صممم م  بمممد ال ممم ل   ةيتفـــ  كـــ   مـــس 
ةاودةا  المســـاعدع دةرا   عـــالا    ـــع تمـــد ال ع ـــيس مشـــذ ال دايـــة  تخيـــ   ركـــع ةاضـــه تقريبـــا  عـــس 

الفشع  ةايضا  تضا ة عشار التشةي  للتدريب علع اوج لع المستخدمة ةاكتساب الاـفا  اودا  
 (21:12( )11:22ال دشية ةالليا ة ال ركية . )

م(ل لوثر بوزينج Harpreet & Ashwani  "0222"ي ربريت وأشوان  ةيشير 
Lother Bösing  "0220 م(ل "إوه ب ومحمودEhab Mostafa & Mahmoud 

Houssain " 0222  " م(ل "ي ن   بد ال زيز 0222م(ل "أحمد ف روق ومحمود ح و
م(ل " ونتر Mahmoud Houssain  "0222(ل "محمود ح و  0222ومحمود ح و "  

تلى ضرةرع الإتتمام بالقدرا  التةا قية ةخااة  ى  م(Günter Glasauer  "0222 ج  ور 
ةس ال ركى للشاش يس  ى رياضة كرع السلة  المرا   السشية المبكرع وش ا تعم  على ليادع المخل 

ةبذلك تلعب دةرا  تاما   ى تظةير مستة  اودا    كلما لاد الم تة  التدري ى مس القدرا  التةا قية 
كلما لاد مستةا  اودا   وس تذه القدرا  تة ر للشاشئ جمي  متظلبا  اللعبة ةتليد مس  درت  

لقدرع على تستقباا المعلةما  الخارجية ةسرعة ت ليل ا على الإدراك ال و  ركى شررا  لليادع ا
ةسرعة التعام  مع ا  مما يسر  مس  درت  على تتخاذ القرارا  السليمة السريعة  ةذلك لقدرت  
على التة   ال ركى لللم   ةالمشا سيس بشك  عالى ةسري    يكةس ل ا تأتير تيجا ى  ى سرعة 

 ( 13: 43دف ال ركى و  ادا  م ار  )التعام  ال ركى  ةتس م  ى ت قي  ال 
(41 :22( )41 :11( )1 :21( )11 :11( )21 :41( )42 :11 .) 

 Halم " 0222( نقممممل  مممم  "يمممم   و  ممممل0222ويمممماكر احمممممد مصممممطف  شممممبل  
Wissel  اس التشميــــــة الجيــــــدع ل ركــــــا  القــــــدميس  الد اعيــــــة تكــــــةس ل ــــــا اتميــــــة خااــــــة بالشســــــبة

ع  ــــــدرع ال عــــــب  ــــــع اس يكــــــةس تشــــــاك رد  عــــــ  مباشــــــر للمــــــدا     الــــــد ا  الشــــــاجه يعتمــــــد علــــــ
للت ــــرك  ــــع اي اتجــــاه يســــلك  المشــــا و  ةتــــذا يتظلــــب تشفيــــذ  ركــــا  القــــدميس الد اعيــــة  تــــةالس 
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ةســــــــرعة  ــــــــع اودا     ركــــــــا  القــــــــدميس الد اعيــــــــة الجيــــــــدع تج ــــــــر المشــــــــا و علــــــــع اس تكــــــــةس 
  ا تــــــةالس الم ــــــاجمتخــــــ ت ركاتــــــ  رد  عــــــ  لت ركــــــا  المــــــدا    كمــــــا اش ــــــا تمكــــــس المــــــدا   مــــــس

   ( 1:  1ةالإ  ا مس شسبة التاةيب.) 
اس كرع  م(0222  د  رم)   ل محمود ح و  ل أحمد  ل فة  ة يةضه ك  مس 

السلة ال ديتة تتميل بالسرعة ة ديشاميكية تبادا الفريقاس لمةا   ال جةم ة الد ا    ة بالتالى ة 
ا ة تجةما  رل  اتمية تتقاس ة تستخدام الم ارا  تبعا ل ذا التعيير المستمر لمةا   اللعب د اع

اوساسية ة القدرع على اشتقا  اشس  ا بما يتماشى م  ظ يعة ك  مة   مس مةا   اللعب تجةما 
اة د اعا   مما يتيه ت قي  ال دف اوساسى للعبة كرع السلة الا ة تة تاابة سلة الفري  

 (21: 23.)الشقاط  ى سلت  المشا و بأك ر عدد مس الشقاط ة مشع  مس ا رال
؛  فري ممممة م ممممدو أبمممموشقــــ  عــــس   م(0222يبممممة احمممممد ابممممراي م   شممممور  ةتــــذكر 

أحمممممد  لممممي ح ممممنو ل ومممممدحت م(  1112) مصممممطف  و زيممممدا  ل  ممممم   رم)مممم   مو مممم 
علــــــى اس  ركــــــا  القــــــدميس ال جةميــــــة ةالد اعيــــــة مــــــس اتــــــم  م(0222وممممممونا  بممممممد الممممممرازق  

كــــرع الســــلة  يــــ  اش ــــا مــــس اتــــم عةامــــ  شجــــا  ال عــــب  الم ــــارا  التــــى يجــــب اس يتقش ــــا شاشــــئ
 ــــع الــــتخلا مــــس المــــدا   اة  ــــع الــــد ا  عــــس الم ــــاجميس. ةاس  ركــــا  القــــدميس تعــــد مــــس اتــــم 
الم ـــــارا  ةيتضـــــه ذلـــــك مـــــس خــــــ ا  مـــــس الشا يـــــة الفشيـــــة متــــــ  الرشـــــا ة ة ـــــدرع الشاشـــــئ علــــــى 

عييـــــــر الاتجـــــــاه  ةمـــــــس اســـــــتخدام  دميـــــــ  اتشـــــــا  الجـــــــري اة عشـــــــد الم ـــــــاةرع اة ـــــــيس التة ـــــــ  اة ت
الشا يـــــة القاشةشيــــــة  يـــــ   ــــــدد القــــــاشةس شـــــرةظا للتة ــــــ  عقــــــب اد  الم ـــــاةرع اة عشــــــد الت ــــــرك 
لتعييــــر الاتجـــــاه اتشـــــا  الة ـــــةف ةمــــس تشـــــا يت ـــــيس اس الشاشـــــئ الجيـــــد تــــة الـــــذ  يمتلـــــك  ـــــدرا مـــــس 

ـــــــى ا اـــــــى ســـــــرعة مـــــــس مســـــــا ة  اـــــــيرع . ) ( 1: 41الســـــــرعة الاشتقاليـــــــة ةيمكشـــــــ  اس ياـــــــ  تل
(11  :12) (4 :23 ) 

ـــــــــدةر  الممتـــــــــال لكـــــــــرع الســـــــــلة ة ةمـــــــــدرب  مـــــــــس خـــــــــ ا خ ـــــــــرع البا ـــــــــ  ك عـــــــــب بال
ســــــــــشة بظشظــــــــــا  ةجــــــــــد ت تاــــــــــار  22لقظــــــــــا  الشاشــــــــــ ا   شــــــــــاد  مــــــــــاتريكو  اليــــــــــا  ت ــــــــــ  

المـــــــــــــدربيس بـــــــــــــالظرا التقلديـــــــــــــة لتشميـــــــــــــة ت ركـــــــــــــا  القـــــــــــــدميس الد اعيـــــــــــــة داخـــــــــــــ  الة ـــــــــــــدا  
ــــــــدريبا  ســــــــلم الرشــــــــا ة   ــــــــذع ال ــــــــ   ــــــــى ت تــــــــدريبا  تكــــــــةس ل ــــــــا  شقظــــــــة التدربيــــــــة ةالتــــــــى تتمت

ـــــــــــــــــــــــى ســـــــــــــــــــــــرعة ـــــــــــــــــــــــة ةاضـــــــــــــــــــــــ ة ةلاتعتمـــــــــــــــــــــــد  بشـــــــــــــــــــــــك  اساســـــــــــــــــــــــى عل ـــــــــــــــــــــــة ةش اي   داي
رد الفعـــــــــــ  لت ركـــــــــــا  القـــــــــــدميس ةالتـــــــــــى تر ـــــــــــر عشـــــــــــد ةجـــــــــــةد المتيـــــــــــر ة ـــــــــــد يكـــــــــــةس تـــــــــــذا  

ـــــــــى ضـــــــــع  بعـــــــــ   ـــــــــر ) اـــــــــةتى اة باـــــــــر  (  ةايضـــــــــا يرجـــــــــ  البا ـــــــــ  القاـــــــــةر   المتي
الشاشـــــــــ ا  لمـــــــــا  مكةشـــــــــا  القـــــــــدرا  التةا قيـــــــــة  لـــــــــد  شاشـــــــــئ كـــــــــرع الســـــــــلة  ةبـــــــــالاخا لـــــــــد 

ــــــــــــد اعى  ــــــــــــدةر الر يســــــــــــى  ــــــــــــى ت ركــــــــــــا  القــــــــــــدميس الد اعيــــــــــــة ةاتخــــــــــــاذ الةضــــــــــــ  ال ل ــــــــــــا ال
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المشاســــــــــب للت ــــــــــرك  ــــــــــى المكــــــــــاس الاــــــــــ يه للــــــــــد ا  ســــــــــةا  ضــــــــــد التاــــــــــةيب اة التمريــــــــــر 
ـــــــــــذراعيس ةســـــــــــرعة  ـــــــــــدميس ةال ـــــــــــيس ت ركـــــــــــا  الق ـــــــــــ    اة الم ـــــــــــاةرع ةايضـــــــــــا عـــــــــــدم ةجـــــــــــةد رب

ــــــــــ  تعيــــــــــر الجســــــــــم لاتخــــــــــاذ الةضــــــــــ  الــــــــــد اعى المشاســــــــــب ل ما يــــــــــة ســــــــــلة الفريــــــــــ  ة ــــــــــد اظل
( ل 22م(  0202كدرا ممممممممممممممة  مممممممممممممم ر  و  البا ــــــــــــــ  لعديــــــــــــــد مــــــــــــــس الدراســــــــــــــا  الســــــــــــــابقة 

( احمممممممممممد 22م( 0222( ل لاموممممممممممر   بممممممممممد الممممممممممرحم   22(   0202شمممممممممم م   ال ممممممممممود  
ـــــــــد اســـــــــفر   (2م(   0222( ل احممممممممممد اممممممممممو   ونمممممممممدا محفمممممممممو   2م(  0222شمممممممممبل  ة 

ــــــــــة ا ــــــــــة عشااــــــــــر الليا  ــــــــــى تشمي ــــــــــا ا تــــــــــذع الدراســــــــــا  ال ــــــــــة باــــــــــفة عامــــــــــة ةت ســــــــــس شت ل دشي
شســــــــــــب القــــــــــــدرا  التةا قيـــــــــــــة باــــــــــــفة خااــــــــــــة ةت ركـــــــــــــا  القــــــــــــدميس ســــــــــــةا  ال جةميـــــــــــــة اة 

ـــــــــــى   dotdrillالد اعيـــــــــــة باســـــــــــتخدام لة ـــــــــــة الســـــــــــرعة )  ( ةب ـــــــــــذا مـــــــــــاي تر بشـــــــــــك   عـــــــــــاا   
تظـــــــــــةير الادا  الم ـــــــــــار   لت ركـــــــــــا  القـــــــــــدميس الد اعيـــــــــــة ممـــــــــــاد   البا ـــــــــــ  للقيـــــــــــام   ـــــــــــذع 

(علـــــــــــــى تشميـــــــــــــة بعـــــــــــــ   dotdrillير لة ـــــــــــــة الســـــــــــــرعة ) الدراســـــــــــــة للتعـــــــــــــرف علـــــــــــــى   تـــــــــــــات
 القدرا  التةا قية ةت ركا  القدميس الد اعية لشاش ا  كرع السلة  .

 يدف البحث : 
(  dot drillي دف الب   الع تاميم  رشاما تدري ى باستخدام تدريبا  لة ة السرعة )  -

 ةالتعرف علع:
علع بع  القدرا  ال دشية  يد  ( dot drillتاتير استخدام تدريبا  لة ة السرعة )  .2

 الب  .
( علع بع  القدرا  التةا قية  يد  dot drillتاتير استخدام تدريبا  لة ة السرعة )  .1

 الب  .
( على ت ركا  القدميس الد اعية  يد  dot drillلة ة السرعة )  تاتير استخدام تدريبا  .4

 الب  .
 فروض البحث:

سظا   القياسا   الق لية ةالبعدية لمجمةعة تةجد  رةا  ذا  دلالة ت اا ية  يس متة  .2
 الب    ع مستة  بع  القدرا  ال دشية لااله القياو البعد .

تةجد  رةا  ذا  دلالة ت اا ية  يس متةسظا   القياسا   الق لية ةالبعدية لمجمةعة  .1
 الب    ع مستة  بع  القدرا  التةا قية لااله القياو البعد .

اا ية  يس متةسظا  القياسا  الق لية ةالبعدية لمجمةعة تةجد  رةا  ذا  دلالة  ت  .2
 الب    ع مستة  ت ركا  القدميس الد اعية لااله القياو البعد 

 



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2222 أبريل (1الجزء ) 59 العدد           ة وعلوم الرياضةالمجلة العلمية للتربية البدني          
 

863 

 -مصطلح ت البحث :
 (: dot drillتدريب ت لوحة ال ر ة   

تع اسلةب تدري ع يستخدم مجمةعة مس التمريشا    دف تشمية عشاري الرشا ة 
 (24ةا دع اة بالقدميس معا    ةالمقاةد   ا تدريبا  لة ة السرعة .)ةالسرعة ةالتع ت دي بقدم 

 القدرات التوافق ة :
تى مجمةعة القدرا  المس ةلة عس تشرـيم ةتةجيـ  اودا  ال ركـى ةتـى تسـاعد الفـرد علـى 

 (.1:  42تعلم الم ارع ال ركية ةتمكش  مس اشجالتا  ى المةا   المختلفة بأك ر كفا ع ةا   ج د )
 القدامو  الدف   ة : حرك ت

تعت ـــر  ركـــا  القـــدميس مـــس الم ـــارا  اوساســـية  ـــع الـــد ا  ةال جـــةم  فـــع الـــد ا  يجـــب 
تقاش ــا  تــى لا يــتمكس الم ــاجم مــس المــرةا تلــى ال ــدف اة التاــةيب اة اتخــاذ  التــدريب علي ــا ةان

ـــة المكـــاس المشاســـب ة ـــع ال جـــةم يســـتظي  ال عـــب باســـتخدام  ركـــا  القـــدميس لل ـــرةب مـــس ر ا ب
 ( 221:  21المدا   ةالةاةا تلى ال دف اة اتخاذ المكاس المشاسب. )

تـــع عبـــارع عـــس مجمةعـــة مـــس ال ركـــا  يقـــةم   ـــا ال عـــب اتشـــا  ادا  الم ـــارا  الد اعيـــة 
خلفيـــة ( ســـةا  كـــاس تـــذع الت ركـــا   –جاش يـــة  -ةتتمتـــ  تـــذع ال ركـــا   ـــع  ت ركـــا  ) اماميـــة  

 ةر . )تعري  تجرا ع ( للد ا  ضد الماةب اة المرر اة الم ا
  طة وا  را ات البحث :

 أولًا منهج و ونة البحث : 
  منهج البحث :  -2

اسـتخدم البا ــ  المــش ا التجري ــع لمجمةعــة تجري يـة ةا ــدع  اســتخدام القيــاو الق لــع ةالبعــدي      
 ةذلك لم  مت  لظ يعة الب   .

 م تمع و ونة البحث :  -0
 م تمع البحث :   -‌أ

سشة ةالمسجليس  22على شاش ا  كرع السلة بمشظقة العربية لكرع السلة ت   اشتم  مجتم  الب   
 ( شاش ة.43م. ةالبالغ عددتم )1111/ 1112بالات اد المار  لكرع السلة لمةسم 

 - ونة البحث :  -‌ب
سشة مس شادي  22تم اختيار عيشة الب   بالظريقة العمدية مس شاش ى كرع السلة ت   

م( ةالبالغ عددتم 1111م/ 1112بالات اد المار  لكرع السلة مةسم ) ماتركيو الرياضى ةالمسجليس
( شاش ة مس داخ  مجتم  الب   ةخارج العيشة اوساسية 21( شاش ة   كما تم  الاستعاشة بعدد )21)

( لاع يس   ةذلك 2( لاع يس ةاوخر   ير مميلع )2  تم تقسيم م الى مجمةعتيس ت داتما مميلع )
 ستظ عية .لإجرا  الدراسا  الإ
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 شروط ا ت  ر  ونة البحث:
  م.1112/1111اس تكةس الشاش ة مسجلة بالات اد الماري لكرع السلة مةسم 
  سشةا  . 2اس لا يق  العمر التدري ع للشاش ة عس 
 . اس تكةس الشاش ة  ملتلمة بالتدريب ةالمةا قة على الاشتراك بال رشاما 

‌ينة‌فى‌المتغيرات‌الاساسية‌الدلالات‌الإحصائية‌‌لتوصيف‌درجات‌افراد‌ع

‌    01ن=                    قيد‌البحث‌لبيان‌اعتدالية‌البيانات‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 م
‌المتغيرات‌الاساسية

‌وحدة

 القياس

‌المتوسط

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف‌

 المعيارى
‌التفلطح

‌الالتواء

 

  ‌‌‌  معدلات‌دلالات‌النمو

 .1.11- 1.2.9 .1.01 09.211 21..09 سنة/شهر السن 0

 1.912- 1.111- 112.. 111..09 ‌099.211سم‌طول‌9

 ..1.9 11..1- 9.920 99.111 11..‌99كجم‌الوزن‌1

 1.0.0- 1...1- 0.9.1 111.. 1.1.. سنة/شهر‌العمر‌التدريبى‌.

     ‌‌الاختبارات‌البدنية

 1.921 9...1- 1...1 01.991 29..01 سم الوثب‌العمودي‌0

 1.002 ..0.1- 9.9.1 11..09 09.019 ث م‌من‌بداية‌متحركة11العدو‌‌9

 91..1 02..1 .0.91 91..01 11..01 ث الجري‌المتعرج‌لبارو‌1

 1.911 0.920- .1.90 00.911 00.920 سم ثني‌الجذع‌من‌وضع‌الجلوس‌الطويل‌.

      ‌الاختبارات‌التوافقية

 1.111- 1.2.0- .0.19 01.111 11..09 عدد القدرة‌علي‌التوازن‌0

 1.1.1 0.001- 1.119 111.. 11..9 عدد القدرة‌علي‌التنظيم‌والتوجية‌الحركي‌‌9

 99..1 0.219- 1.110 11...0 1....0 سم القدرة‌علي‌التمييز‌الحركي‌‌‌1

 0.090- 1.911 2...1 0.1.021 9....01 سم القدرة‌علي‌سرعة‌الاستجابة‌‌.

 19..1 19..0- 0.911 1.111 1.911 دعد القدرة‌علي‌الايقاع‌الحركي‌‌‌9

     ‌‌الاختبارات‌المهارية

 11..1 1.119- 0.1.1 211.. 211.. ث (0التحركات‌الدفاعية‌)‌0

 1.111- 0.190- .0.19 1.111 1.011 عدد الخطوات‌الجانبية‌‌9

 1.0.9- 0.1.1- ....1 9.111 9.1.1 عدد المتابعة‌المستمرة‌‌1

 .1.01- .0.91- 91..9 91.0.1 229..9 ث (9التحركات‌الدفاعية‌)‌.

 .1.92- ..0.1- 1.099 11...1 1...19 ث الأداء‌الدفاعي‌‌9

 1.121*الخظا المعيار  لمعام  الالتةا =
 2.243= 1.11* د معام  الالتةا  عشد مستة  معشةية 

ـــــةا  2يةضـــــه جـــــدةا ) ـــــاري ةمعامـــــ  الالت (المتةســـــ  ال ســـــا ع ةالةســـــي  ةالاش ـــــراف المعي
ا ـــــراد العيشـــــة  ـــــى المتعيـــــرا  الاساســـــية  يـــــد الب ـــــ  ةيتضـــــه اس  ـــــيم معامـــــ  الالتـــــةا   ـــــد لـــــد  

( ةتــــى ا ــــ  مــــس  ــــد معامــــ  الالتــــةا  ممــــا يشــــير الــــى  اعتداليــــة ال ياشــــا  4)±تراة ــــ  مــــا  ــــيس 
ــــــةب  ــــــا  مــــــس عي ــــــة ال ياش ــــــى خل ــــــة مباشــــــرع عل ــــــدالى  ممــــــا يعظــــــى دلال ــــــى الاعت ــــــ  المش ش ةتمات

 التةليعا  العير اعتدالية
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 لم    الزمن  : ا
م(  ي  تم عم  الدراسا  2/1/1111كاش  ال داية الفعلية للدراسة مس يةم الت تا المةا   )

الاستظ عية ةكذلك تدريب المساعديس على ظرا القياو المختلفة ةكذلك للتأكد مس س مة الاج لع 
جرا  المعام   العلمية ل ختبارا  كما تم تظ ي  القياو الق لع يةم ا م( 2/1/1111لت تا  المةا   )ةان

اسا ي ( كاش   داية تظ يق   ع يةم الاربعا  المةا   1  كما استعرا تظ ي  ال رشاما التدري ع )
شت ى يةم الس   المةا   )1/1/1111) م( ةكاس تظ ي  القياو البعدي يةم الت تا  24/2/1111م( ةان

 ا ا اا يا  ةمشا شة الشتا ا.م( ةمس تم تجمي  ال ياشا  ةمعالجت 21/2/1111المةا   )
 الم    البشرو :

( شاش ة كعيشة الب   اوساسى مس شاش ى شادي ماتريكو بم ا رة العربية  21تم اختيار)
م(  بالاضا ة الع 1111/ 1112عام( ةالمسجليس بالات اد المار  لكرع السلة مةسم ) 22ت   )

 شة الب   الاساسية. ( شاش ة لاجرا  الدراسا  الاستظ عية ةليس  مس عي21)
 الدرا  ت الا تطج  ة : 

م 2/1/1111 ام البا    اجرا  الدراسة اوستظ عية ةذلك الفترع مس يةم الت تا  المةا   
 يد الب   لشاش ا  كرع السلة dot drill م اتشا  الت ضير ل رشاما التدريبا  21/1/1112الع الس   

  شادي ماتركيو بالعربية   ةكاش    دف 
 التأكد مس ا  ية الادةا  ةالاج لع المستخدمة  ع الب   . -2
ت ديد اماكس تجرا  الاختبارا  ةالقياسا  ةتدريب المساعديس ةالتعرف على الاعةبا   -1

 التى  د تةاج  البا   اتشا  التظ ي .
 التبا (  يد الب   -تيجاد المعام   العلمية )الادا -4

 أدوات وو  ئل  مع الب  ن ت :
 : لأ هز الأدوات وا -‌أ
 ا ما  ةاا رع ة ساعة تيقاف -1 ملعب كرع السلة  كرع سلة. -2
 اظةاا مختلفة المقاسا  -2 ج ال الرستاميتر )لقياو الظةا ةالةلس(  -4
  ةاجل مقاسا  مختلفة -1 شري   ياو معاير لقياو المسا ا  -1
 مدرجا  -2 كرا  ظ ية  -3

 الا تب رات الم ت دمة:
  _ الاختبارا  ال دشية 2

لعديــد مــس الدراســا  ةالمراجــ  التــع تشاةلــ  اختبــارا  المتعيــرا  ال دشيــة بعــد الاظــ   علــى ا
(ل 2م(  0222: أحممممد فممم روق ومحممممود ح مممو   الخااــة بكـــرع الســـلة .. متــ  دراســـة كـــ  مــس 

م( 0222(ل و صمممبحي  2م(  0222(ل أحممممد فممم روق  02م(  0222ممممدحت بهمممي المممدو   
 Weineck(ل ف ونم  ويم ز 22(  مHagedorn, et al  0222(ل ي  ودور  وآ رو  02 
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& Haas  2222  )ل ممم رت  دور  يمموف وآ ممرو  20م)Martin Dornhoff, et al 
(ل و  ممممجوو وو نصممممر الممممدو  02م(  2222(ل و إبممممراي م وو  مممم بر  22م(  2222 
  تمكــس البا ــ  مــس ت ديــد اختبــارا   يــاو المتعيــرا  ال دشيــة الخااــة  رياضــة (00م(  2222 

 السلة  يد الب    ةالتع تشاسب عيشة الب    ةتع على الش ة التالع : كرع
 * اختبار الةتب العمةدي لسارجش  .. لقياو القةع المميلع بالسرعة.

 ( متر مس  داية مُت ركة .. لقياو السرعة الاشتقالية.41* اختبار العدة )
 * اختبار الجري المتعرج لبارة .. لقياو الرشا ة.

 الجذ  مس ةض  الجلةو الظةي  .. لقياو المرةشة.  * اختبار تشع
 ج( اختبارا  القدرا  التةا قية 

بعد الاظ   على العديد مس الدراسا  التع تشاةلـ  مكةشـا  القـدرا  التةا قيـة للشاشـ يس  ـع 
(ل أحمممد شمم دن النممممر 2م(  0222احمممد مصمممطف  شممبل  كــرع الســلة ..متــ  دراســة كــ  مــس : 

(ل أحممد فم روق ومحممود ح مو  2م(  0222روق ومحممود ح مو   (ل أحمد فم 0م(  0222 
تمكــس البا ــ  مــس ت ديــد  (ل ل02م(  0222يمم ني الممدوب ومحمممود ح ممو    (ل2م(  0222 

 سشة )عيشة الب  (  ةتع على  22مكةشا  القدرا  التةا قية الخااة  شاش ا  كرع السلة ت   
 الش ة التالع :
 * القدرع على التةالس.

 لى التشريم ةالتةجي  ال ركع.* القدرع ع
 * القدرع على التمييل ال ركع.
 * القدرع على سرعة الاستجابة.
 * القدرع على الإيقا  ال ركع.

  Kiko Test Battery ي  تم اختيار بظارية كيكة للقدرا  التةا قية 
 الب  . ةالتع س   تعري  ا ةاستخدام ا  ع  ياو القدرا  التةا قية لشفو الف ة السشية لعيشة

 الا تب رات المه رية   
 ا تب رات المه رات الأ    ة لكر  ال لة : -‌أ

‌(9جدول‌)

‌اختبارات‌مهارات‌تحركات‌القدمين‌الدفاعية‌لكرة‌السلة

‌وحدة‌القياس‌المهارة‌المراد‌قياسها‌أسم‌الاختبار‌م

‌ث‌قدرة‌اللاعب‌على‌التحركات‌الدفاعية‌(0اختبار‌تحركات‌القدمين‌الدفاعية‌)‌

‌عدد‌قدرة‌اللاعب‌على‌تحركات‌بالخطوات‌الجانبية.‌ختبار‌الخطوات‌الجانبيةا‌

‌عدد‌قدرة‌اللاعب‌على‌تغيير‌اوضاع‌الجسم‌‌اختبار‌المتابعة‌المستمرة‌الدفاعية‌

‌ث‌قدرة‌اللاعب‌على‌الاداء‌الدفاعى‌(9اختبار‌تحركات‌القدمين‌الدفاعية‌)‌

‌ث‌داء‌الدفاعى‌الفردىقدرة‌اللاعب‌على‌الا‌اختبار‌الأداء‌الدفاعى‌
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 الم  مجت ال لم ة الم ت دمة في البحث :
  -أولًا :الصدق :

تم  ساب اد الاختبارا  ال دشية ةالاختبارا  الم ارية ةالقدرا  التةا قية عس ظري  تيجاد 
( لاعبــة 21اــدا التمــايل ةالتــع تــم تظ يق ــا علــع عيشــة الدراســة الاســتظ عية ةالــع  لــغ  ةام ــا )

    الجدةا الاتع : ةذلك ة 
‌دلالة‌الفروق‌بين‌متوسطات‌المجموعة‌المميزة‌والمجموعة‌الغير‌مميزة‌لبيان‌(1جدول)

 .=9=ن0ن‌‌معامل‌الصدق‌للاختبارات‌البدنية‌قيد‌البحث

‌م

‌الاختبارات‌البدنية

‌الفرق المجموعة‌الغير‌مميزة المجموعة‌‌المميزة

‌بين‌‌

 المتوسطات

‌قيمة‌ت

‌معامل

‌9ايتا

‌معامل

‌صدقال
‌ع±‌س‌ع±‌س

 1.211 10..1 2.119 9.... 0.019 19...0 01..0 .90.01 إختبار‌الوثب‌العمودي‌0

 1.211 09..1 9...1 .1.11 ....1 01.9.9 1.1.0 10..01 م‌من‌بداية‌متحركة11العدو‌‌9

 .1.20 ....1 2.... .1.92 1.1.1 11..09 91..1 09.019 الجري‌المتعرج‌لبارو‌1

.‌
جذع‌من‌وضع‌الجلوس‌ثني‌ال

 الطويل
0..29. 0.1.2 01.9.9 1..99 ...0. 01..0. 1.... 1.2.0 

 2.312. =11* يمة   الجدةلية عشد مستة  معشةية 
 1*مستةيا   ةع تاتير اختبار   ة قا  لمعام  ايتا

 =تاتيرضعي  1.41مس افر الى ا   مس  -
 =تاتير متةس  1.11الى ا   مس 1.41مس -
 اعلى =تاتير  ة  الى  1.11مس  -

. 11( ةجــــــةد  ــــــرةا ذا  دلالــــــة ا اــــــا ية عشــــــد مســــــتة  معشةيــــــة 1يتضــــــه مــــــس جــــــدةا)
 ـــــيس متةســـــظع المجمةعـــــة المميــــــلع ةالمجمةعـــــة العيـــــر مميـــــلع ل ختبــــــارا  ال دشيـــــة  يـــــد الب ــــــ  

 كما يتضه  اةا الاختبارا  على  ةع تاتير ة معام   ادا عالية
‌موعة‌المميزة‌والمجموعة‌الغير‌مميزة‌لبياندلالة‌الفروق‌بين‌متوسطات‌المج‌(.جدول)

 .=9=ن0ن‌معامل‌الصدق‌للاختبارات‌التوافقية‌قيد‌البحث

‌م
‌الاختبارات‌التوافقية

‌الفرق المجموعة‌الغير‌مميزة المجموعة‌‌المميزة

‌بين‌‌

 المتوسطات

‌قيمة‌ت
‌معامل

‌9ايتا

‌معامل

‌الصدق
‌ع±‌س‌ع±‌س

 ..1.2 .2..1 ..01.2 1.999 21..1 00.910 .0.91 191..0 القدرة‌علي‌التوازن‌0

 1.292 1...1 00..2 911.. ....1 9.919 1.219 2.1.9 القدرة‌علي‌التنظيم‌والتوجية‌الحركي‌‌9

 1.291 1...1 .12.. .11.. 0.2.9 099..0 ..0.9 ..1.1 القدرة‌علي‌التمييز‌الحركي‌‌‌1

 1.291 1.211 01..00 1.1..1 9.... 0.0.91 10..9 1..019 القدرة‌علي‌سرعة‌الاستجابة‌‌.

 1.2.9 21..1 01.121 1.0.1 01..1 1.2.1 9...1 1.... القدرة‌علي‌الايقاع‌الحركي‌‌‌9

 2.312. =11* يمة   الجدةلية عشد مستة  معشةية 
 1* مستةيا   ةع تاتير اختبار   ة قا  لمعام  ايتا

 =تاتيرضعي  1.41مس افر الى ا   مس  -
 =تاتير متةس  1.11ا   مس الى 1.41مس -
 الى اعلى           =تاتير  ة   1.11مس  1
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. 11( ةجــــــةد  ــــــرةا ذا  دلالــــــة ا اــــــا ية عشــــــد مســــــتة  معشةيــــــة 2يتضــــــه مــــــس جــــــدةا)
 ـــــيس متةســـــظع المجمةعـــــة المميـــــلع ةالمجمةعـــــة العيـــــر مميـــــلع ل ختبـــــارا  التةا قيـــــة  يـــــد الب ـــــ  

    ادا عالية .كما يتضه  اةا الاختبارا  على  ةع تاتير ة معام
 (9جدول)

‌دلالة‌الفروق‌بين‌متوسطات‌المجموعة‌المميزة‌والمجموعة‌الغير‌مميزة‌لبيان

 .=9=ن0ن‌‌‌‌معامل‌الصدق‌للاختبارات‌المهارية‌قيد‌البحث‌

‌م

‌ختبارات‌المهاريةالا
‌الفرق المجموعة‌الغير‌مميزة المجموعة‌‌المميزة

‌بين‌‌

 المتوسطات

‌قيمة‌ت

‌معامل

‌9ايتا

‌معامل

‌الصدق
‌ع±‌س‌ع±‌س

 .1.29 91..1 .2.01 .1.11 .1.19 2.9.1 02..1 919.. (0التحركات‌الدفاعية‌)‌0

 1.2.2 1.211 00.990 001.. .1..1 1...9 1...1 211.. الخطوات‌الجانبية‌‌9

 .1.21 19..1 .2.19 999.. 11..1 1.9.. 0.119 .2... المتابعة‌المستمرة‌‌1

 1.291 92..1 2.9.1 2.199 .9.00 9...91 91..0 9.1..0 (9التحركات‌الدفاعية‌)‌.

 1.290 2...1 19... 00.1.9 9.1.2 11...1 9.090 10...9 الأداء‌الدفاعي‌‌9

 2.312. =11معشةية * يمة   الجدةلية عشد مستة  
 1*مستةيا   ةع تاتير اختبار   ة قا  لمعام  ايتا

 =تاتيرضعي  1.41مس افر الى ا   مس  -
 =تاتير متةس  1.11الى ا   مس 1.41مس -
 الى اعلى           =تاتير  ة   1.11مس  -

. 11( ةجــــــةد  ـــــــرةا ذا  دلالــــــة ا اــــــا ية عشــــــد مســــــتة  معشةيـــــــة 1يتضــــــه مــــــس جــــــدةا)
المميـــــلع ةالمجمةعـــــة العيـــــر مميـــــلع ل ختبـــــارا  الم اريـــــة  يـــــد الب ـــــ    ـــــيس متةســـــظع المجمةعـــــة

 كما يتضه  اةا الاختبارا  على  ةع تاتير ة معام   ادا عالية. 
  -ث ن ً  : الثب ت :

ـــــة ةمســـــتةي الادا  الم ـــــاري  ـــــة ةالتةا قي ـــــارا  القـــــدرا  ال دشي ـــــا  تختب ـــــم تيجـــــاد معـــــام   تب ت
علـــــــــــع عيشـــــــــــة الدراســـــــــــة  Test-Retestلاختبـــــــــــار  اســـــــــــتخدام ظريقـــــــــــة الاختبـــــــــــارا  ةانعـــــــــــادع ا

( لاعبـــــــة مـــــــس خـــــــارج العيشـــــــة الاساســـــــية للب ـــــــ    تـــــــم  ـــــــام 21الاســـــــتظ عية ةالتـــــــع  ةام ـــــــا )
( ايــــــام 3ابا ــــــ   اعــــــادع تظ يــــــ  الاختبــــــارا  ت ــــــ  شفــــــو الرــــــرةف ةبــــــشفو التعليمــــــا  بعــــــد )

 ا  ةالاد -ةالقــــــــــــدرا  التــــــــــــةا قع –مــــــــــــس التظ يــــــــــــ  الاةا  ــــــــــــع متعيــــــــــــرا  الب ــــــــــــ  ) ال دشيــــــــــــة 
 الم اري ( ة   الجداةا الاتية: 
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 (.جدول)

‌معامل‌الارتباط‌بين‌التطبيق‌واعادة‌التطبيق‌لبيان‌معامل‌الثبات‌للاختبارات‌

‌.0ن=‌‌‌البدنية‌قيد‌البحث

‌م
‌بدنيةالاختبارات‌ال

معامل‌‌‌‌اعادة‌التطبيق‌‌التطبيق‌

‌الارتباط ‌ع±‌س‌ع±‌س

 .1.21 0.1.1 210..0 .1..0 11..01 إختبار‌الوثب‌العمودي‌0

 1.2.1 .0.92 .09.19 0.1.0 .09.99 م‌من‌بداية‌متحركة11العدو‌‌9

 1.2.1 0.121 .9..01 0.0.1 ..01.1 الجري‌المتعرج‌لبارو‌1

 1.292 91..0 .01.21 .1..0 01.1.2 لوس‌الطويلثني‌الجذع‌من‌وضع‌الج‌.

  1.213. =11* يمة  ) ر ( الجدةلية عشد مستة  معشةية 
(  ةجـــــةد ارتبـــــاط ذة دلالـــــة ت اـــــا ية  ـــــيس التظ يـــــ  ةاعـــــادع التظ يـــــ   1يةضـــــه جـــــدةا  ) 

ممــــــا يشــــــير الــــــى تبــــــا   1.11ل ختبــــــارا  ال دشيــــــة  يــــــد الب ــــــ  ةذلــــــك عشــــــد مســــــتة  معشةيــــــة 
 الاختبارا .

 (1دول)ج

‌معامل‌الارتباط‌بين‌التطبيق‌واعادة‌التطبيق‌لبيان‌معامل‌الثبات‌للاختبارات‌

‌.0ن=‌‌التوافقية‌قيد‌البحث

‌م
‌الاختبارات‌التوافقية

مل‌معا‌‌‌اعادة‌التطبيق‌‌التطبيق‌

‌الارتباط ‌ع±‌س‌ع±‌س

 1.2.9 .0.99 09.090 .2..0 229..0 القدرة‌علي‌التوازن‌0

 1.210 ..0.0 1...1 91..0 1.911 القدرة‌علي‌التنظيم‌والتوجية‌الحركي‌‌9

 ..1.2 0.9.0 ....00 ....9 00.291 القدرة‌علي‌التمييز‌الحركي‌‌‌1

 1.2.1 0.1.. 1...090 1.1.1 099.191 القدرة‌علي‌سرعة‌الاستجابة‌‌.

 .1.29 1.191 121.. 20..1 01... القدرة‌علي‌الايقاع‌الحركي‌‌‌9

  1.213. =11* يمة  )  ر  ( الجدةلية عشد مستة  معشةية 
(  ةجـــــةد ارتبـــــاط ذة دلالـــــة ت اـــــا ية  ـــــيس التظ يـــــ  ةاعـــــادع التظ يـــــ   3يةضـــــه جـــــدةا  ) 

ـــــك عشـــــد مســـــتة  م ـــــد الب ـــــ  ةذل ـــــارا  التةا قيـــــة  ي ـــــة ل ختب ممـــــا يشـــــير الـــــى تبـــــا   1.11عشةي
 الاختبارا  .

 (.جدول)

‌معامل‌الارتباط‌بين‌التطبيق‌واعادة‌التطبيق‌لبيان‌معامل‌الثبات‌للاختبارات‌

‌.0ن=‌‌‌‌المهارية‌قيد‌البحث

‌م
‌ات‌المهاريةالاختبار

معامل‌‌‌‌اعادة‌التطبيق‌‌التطبيق‌

‌الارتباط ‌ع±‌س‌ع±‌س

 ..1.2 0.0.0 1...1 1.201 2...1 (0التحركات‌الدفاعية‌)‌0

 1.211 1.2.1 2.9.. 0.199 209.. الخطوات‌الجانبية‌‌9

 1.2.1 .0.00 9.... 0.1.1 .0... المتابعة‌المستمرة‌‌1

 1.299 9.109 91.090 1.1.9 .91.99 (9التحركات‌الدفاعية‌)‌.

 1.2.0 .1.91 10..11 ..1.. 11.199 الأداء‌الدفاعي‌‌9

  1.213. =11* يمة  )  ر  ( الجدةلية عشد مستة  معشةية 
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(  ةجـــــةد ارتبـــــاط ذة دلالـــــة ت اـــــا ية  ـــــيس التظ يـــــ  ةاعـــــادع التظ يـــــ   2يةضـــــه جـــــدةا  ) 
ـــــة ـــــد مســـــتة  معشةي ـــــك عش ـــــد الب ـــــ  ةذل ـــــة  ي ـــــارا  الم اري ـــــا   1.11 ل ختب ـــــى تب ممـــــا يشـــــير ال

 الاختبارا  .
 ت ط ط البرن مج التدريبي : 

‌(2جدول‌)

‌يوضح‌تخطيط‌البرنامج‌التدريبي

 فترات البرن مج التدريبي :  -‌أ
 اسا ي  . 1د ال دشع الخاا  ترع الإعدا 
   اسا ي  . 2 ترع الإعداد ما     المشا سا 
 دور  حمل البرن مج التدريبي :  –د 

  2:1دةرع  م  ال رشاما التدري ع خ ا  ترع الإعداد ال دشع الخاا  . 
   2:1دةرع  م  ال رشاما التدري ع  خ ا  ترع الإعداد ما     المشا سا . 
   التدريب ة:  دد أ  ب ع الأحم  -ج 
 اسا ي  . ) السادو   التامس    التاس  ( . 4ال م  او اى =  -
 اسا ي . ) التاشع   التال    الخامو ( . 4ال م  العالع =  -
 اسا ي  . ) اوةا   الراب    الساب  ( . 4ال م  المتةس  =  -
 الح م الكلي للبرن مج التدريبي : -ه
 ة.د يق 2121لمس ال م  او اى =  -
 د يقة. 2121لمس ال م  العالى =  -
 د يقة . 2121لمس ال م  المتةس  =  -

 د يقة . 4121( =  2121+ 2121+ 2121تجمالى لمس او ماا التدري ية بالد يقة = )
 ساعة تدري ية . 12=  11÷  4121اجمالع لمس او ماا التدري ية بالساعة = 

 الفترة متغيرات‌البرنامج م

 أسابيع‌2 مدة‌البرنامج 0

 وحدات‌أسبوعيا‌. عدد‌الوحدات‌التدريبية‌فى‌الأسبوع 9

 دقيقة‌21 زمن‌الوحدة‌التدريبية 1

 دقيقة‌09 الوحدة‌التدريبيةزمن‌الإحماء‌فى‌ .

 دقيقة‌11 زمن‌الجزء‌الرئيسي‌في‌الوحدة‌التدريبية 9

 دقائق‌9 زمن‌الجزء‌الختامى‌في‌الوحدة‌التدريبية 1

 وحدة‌.1 عدد‌الوحدات‌التدريبية .

 دقيقة‌19.1 عدد‌ساعات‌التدريب‌بالدقيقة‌للبرنامج‌التدريبي 2
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‌(01جدول‌رقم‌)

‌الأزمنة‌بالدقيقة‌على‌مراحل‌البرنامجيبين‌النسبة‌المئوية‌وتوزيع‌

 الزمن‌بالدقيقة النسبة‌المئوية محتوى‌البرنامج

 دقيقة‌9.1 %...0 الجزء‌التمهيدى

 الجزء‌الرئيسى
 إعداد‌بدني‌عام‌وخاص

 دقيقة‌9991 11.11%
 مهارى‌وخططى

 دقيقة‌0.1 %9.9 الجزء‌الختامي

 دقيقة‌19.1 %011 المجموع

 (00جدول‌رقم‌)

‌ح‌النسبة‌المئوية‌وتوزيع‌الأزمنة‌بالدقيقة‌لمحتويات‌الجزء‌الرئيسييوض

 الزمن‌بالدقيقة النسبة‌المئوية محتوى‌البرنامج

الجزء‌

‌الرئيسى

‌دقيقة‌999 %‌01أعداد‌بدني‌عام

 دقيقة‌.011 %1. إعداد‌بدني‌خاص

 دقيقة‌.19 %11 إعداد‌مهاري

 دقيقة‌.91 %91 إعداد‌خططي

 دقيقة‌9991 %‌011المجموع

 
‌الأســبوع‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 الحمل‌التدريبي
‌التاسع‌الثامن‌السابع السادس الخامس الرابع‌الثالث الثاني الأول‌

‌حمل‌أقصي

011021% 
     

 

‌‌‌

‌حمل‌عالي

.20.1% 
 

    

 
   

‌حمل‌متوسط

120.1% 

 

  

 

  
   

 (2شكل ردم  
 2:  0  ب ع البرن مج التدريبي بدور  حمل  وو)ح تشكول در ة الحمل  ج  أ

=  11+  11+  31+  11+  22+  31+  21+  21+ 31=  متو ممط  شممد  حمممل البرنمم مج
 % عالع .  22=  1÷  311=  311
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 - رض ومن دشة النت ئج : 
 أولًا :  رض النت ئج :

‌القياس‌البعدى‌(‌-لقياس‌البينى‌ا‌-تحليل‌التباين‌بين‌قياسات‌البحث‌الثلاثة‌‌)القياس‌القبلى‌‌(‌09جدول‌)‌

‌لدى‌مجموعة‌البحث‌فى‌الاختبارات‌البدنية

‌م‌‌
‌الاختبارات‌البدنية

‌درجة‌مصدر‌التباين

‌الحرية‌

‌مجموع

‌المربعات‌

‌متوسط‌

‌المربعات

‌قيمة‌ف

0‌

‌الوثب‌العمودي

 91.1.0 199..01 ‌9بين‌القياسات
11..02* 

 
 .9..0 .2..92 9.‌داخل‌القياسات

  09....0 ..‌وعالمجم

9‌
م‌من‌بداية‌11العدو‌

‌متحركة

 91.190 0...1. ‌9بين‌القياسات
02.11.* 

 
 0.1.2 ..1... 9.‌داخل‌القياسات

  2..... ..‌المجموع

1‌

‌الجري‌المتعرج‌لبارو

 .90.11 9.111. ‌9بين‌القياسات
09..2.* 

 
 91..0 2.9.2. 9.‌داخل‌القياسات

  9...000 ..‌المجموع

.‌
ثني‌الجذع‌من‌وضع‌

‌الجلوس‌الطويل

 0.9.0.9 9.1...9 ‌9بين‌القياسات

 911.. .9..012 9.‌داخل‌القياسات *11.9.1

  1.111.. ..‌المجموع

 4.11=1.11ةمستة  معشةية  21   1* يمة ف الجد ةلية  عشد درجتى  رية 
 -القيـاو ال يشـى  -)القياو الق لى ( دلالة الفرةا  يس  ياسا  الب   الت تة   2يةضه جدةا ) 

القيــاو البعـــد  ( لـــد  مجمةعــة الب ـــ   ـــى الاختبــارا  ال دشيـــة  يـــد الب ــ  عشـــد مســـتة  معشةيـــة 
ةيتضه ةجةد  رةا ذا  دلالة ت اا ية  يس  ياسا  الب   الت تة  مما د    البا   الى  1.11

 سا  .ل ياس ا   دلالة  رةا معشةية  يس  القيا LSDاجرا   اختبار 
 اقل‌دلالة‌فروق‌معنوية‌بين‌قياسات‌البحث‌الثلاثة‌‌)القياس‌القبلى‌(‌01جدول‌)

‌القياس‌البعدى‌(‌لدى‌مجموعة‌البحث‌فى‌الاختبارات‌البدنية‌-القياس‌البينى‌‌-

‌

‌الاختبارات‌البدنية‌م
‌

‌القياسات

‌

‌المتوسطات

‌فروق‌المتوسطات
LSD 

‌لبعدىالقياس‌ا‌القياس‌البينى‌القياس‌القبلى

0‌

‌الوثب‌العمودي

 ↑*.0... ↑*0.221  29..‌01القياس‌القبلى
1...0 

 
 ↑*91..9   ....‌02القياس‌البينى

    ‌99.100القياس‌البعدى

9‌
م‌من‌بداية‌11العدو‌

‌متحركة

 ↑*2...0 ↑*11..1  ‌09.019القياس‌القبلى
1.19. 

 
 ↑*1.112   119..‌0القياس‌البينى

    .‌01.99ىالقياس‌البعد

1‌

‌الجري‌المتعرج‌لبارو

 ↑*9.1.1 ↑*0.091  11..‌01القياس‌القبلى
1.291 

 
 ↑*0.9.1   1...‌09القياس‌البينى

    12..‌00القياس‌البعدى

.‌
ثني‌الجذع‌من‌وضع‌

‌الجلوس‌الطويل

 ↑*.09.. ↑*.1.09  ‌00.920القياس‌القبلى

 ↑*1.111   1.1..‌0القياس‌البينى 0.999

    ‌01.1.1القياس‌البعدى

(  ا   دلالة  رةا معشةيـة  ـيس  ياسـا  الب ـ  الت تـة  )القيـاو الق لـى 24يةضه جدةا)
 القياو البعد  ( لد  مجمةعة الب    ى الاختبارا  ال دشية -القياو ال يشى  -

‌
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 قبلىمعدل‌نسب‌التحسن‌المئوية‌بين‌قياسات‌البحث‌الثلاثة‌‌)القياس‌ال‌(‌‌.0جدول‌)‌

‌القياس‌البعدى‌(‌لدى‌مجموعة‌البحث‌فى‌الاختبارات‌البدنية‌-القياس‌البينى‌‌-

‌

‌م
‌الاختبارات‌البدنية

‌

‌القياسات

‌

‌المتوسطات

‌معدل‌نسب‌التغير‌المئوية

‌القياس‌البعدى‌القياس‌البينى‌القياس‌القبلى

0‌

‌الوثب‌العمودي

 11...9 00.019  29..‌01القياس‌القبلى

 09.0.9   ....‌02لبينىالقياس‌ا

    ‌99.100القياس‌البعدى

9‌
م‌من‌بداية‌11العدو‌

‌متحركة

 2...01 9.111  ‌09.019القياس‌القبلى

 ....9   119..‌0القياس‌البينى

    .‌01.99القياس‌البعدى

1‌
الجري‌المتعرج‌

‌لبارو

 ..01.0 009..  11..‌01القياس‌القبلى

 19..2   1...‌09القياس‌البينى

    12..‌00القياس‌البعدى

.‌

ثني‌الجذع‌من‌

وضع‌الجلوس‌

‌الطويل

 91.009 91.992  ‌00.920القياس‌القبلى

 ..91.1   1.1..‌0القياس‌البينى

    ‌01.1.1القياس‌البعدى

(  م ممممد  ن ممممب التح مممم  المئو ممممة  بممممو  د   مممم ت البحممممث الثجثممممة   الق مممم ا  22وو)ممممح  ممممدو     
 الق  ا الب دو ( لدو م مو ة البحث ف  الا تب رات البدن ة . -البون   الق  ا -القبل 

‌القياس‌البعدى‌(‌-القياس‌البينى‌‌-تحليل‌التباين‌بين‌قياسات‌البحث‌الثلاثة‌‌)القياس‌القبلى‌‌(‌09جدول‌)‌

‌لدى‌مجموعة‌البحث‌فى‌الاختبارات‌التوافقية

‌م‌‌
‌الاختبارات‌التوافقية

‌درجة‌مصدر‌التباين

‌حريةال‌

‌مجموع

‌المربعات‌

‌متوسط‌

‌المربعات

‌قيمة‌ف

0‌

‌القدرة‌علي‌التوازن

 1.1...0 011..11 ‌9بين‌القياسات
.0.121* 

 
 1.1.1 1....09 9.‌داخل‌القياسات

  11...91 ..‌المجموع

9‌
القدرة‌علي‌التنظيم‌

‌والتوجية‌الحركي‌

 29.111 021.111 ‌9بين‌القياسات
1..91.* 

 
 11..9 012.911 9.‌داخل‌القياسات

  922.911 ..‌المجموع

1‌
القدرة‌علي‌التمييز‌

‌الحركي‌‌

 ..902.9 12.010. ‌9بين‌القياسات
....11* 

 
 .91.. 11..021 9.‌داخل‌القياسات

  19..92. ..‌المجموع

.‌
القدرة‌علي‌سرعة‌

‌الاستجابة‌

 1110.190 9...11.. ‌9بين‌القياسات
91.199* 

 
 9.919. 11..9.01 9.‌داخل‌القياسات

  2901.109 ..‌المجموع

9‌
القدرة‌علي‌الايقاع‌

‌الحركي‌‌

 2...11 .1.21. ‌9بين‌القياسات

 0.1.9 91.111 9.‌داخل‌القياسات *99.119

  100..00 ..‌المجموع

 4.11=1.11ةمستة  معشةية  21   1* يمة ف الجد ةلية  عشد درجتى  رية 
القيـاو  -( دلالة الفـرةا  ـيس  ياسـا  الب ـ  الت تـة  )القيـاو الق لـى 21يةضه جدةا )

القيـاو البعـد  ( لـد  مجمةعـة الب ـ   ـى الاختبـارا  التةا قيـة  يـد الب ـ  عشـد مسـتة   -ال يشى 
ةيتضـــه ةجـــةد  ـــرةا ذا  دلالـــة ت اـــا ية  ـــيس  ياســـا  الب ـــ  الت تـــة  ممـــا د ـــ   1.11معشةيـــة 

 ل ياس ا   دلالة  رةا معشةية  يس  القياسا  LSDاجرا   اختبار البا   الى  
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 اقل‌دلالة‌فروق‌معنوية‌بين‌قياسات‌البحث‌الثلاثة‌‌)القياس‌القبلى‌(‌.0جدول‌)

‌القياس‌البعدى‌(‌لدى‌مجموعة‌البحث‌فى‌الاختبارات‌التوافقية‌-القياس‌البينى‌‌-

‌

‌الاختبارات‌التوافقية‌م
‌

‌القياسات

‌

‌المتوسطات

‌وق‌المتوسطاتفر
LSD 

‌القياس‌البعدى‌القياس‌البينى‌القياس‌القبلى

0‌

‌القدرة‌علي‌التوازن

 ↑*1.1.1 ↑*1.211  11..‌09القياس‌القبلى

0.929 

 

 ↑*1.011   911..‌0القياس‌البينى

    1...‌02القياس‌البعدى

9‌
القدرة‌علي‌التنظيم‌

‌والتوجية‌الحركي‌

 ↑*9.111 ↑*9.111  11..‌9القياس‌القبلى

0.021 

 

 ↑*1.111   11..‌1القياس‌البينى

    11..‌01القياس‌البعدى

1‌
القدرة‌علي‌التمييز‌

‌الحركي‌‌

 ↑*99..1 ↑*.1..1  1....‌0القياس‌القبلى

0.910 

 

 ↑*.1.11   ..‌01.2القياس‌البينى

    .‌1.91القياس‌البعدى

.‌
القدرة‌علي‌سرعة‌

‌الاستجابة‌

 ↑*1.210. ↑*92..90  9....‌01اس‌القبلىالقي

9..99 

 

 ↑*02.109   ‌009.191القياس‌البينى

    ‌29.100القياس‌البعدى

9‌
القدرة‌علي‌الايقاع‌

‌الحركي‌‌

 ↑*11..9 ↑*0.1.1  ‌1.911القياس‌القبلى

 ↑*11..0   11..‌9القياس‌البينى 9...1

    11...‌القياس‌البعدى

(  ادمممممل دلالمممممة فمممممروق م نو مممممة بمممممو  د   ممممم ت البحمممممث الثجثمممممة  22وو)مممممح  مممممدو  
الق ممممم ا الب مممممدو ( لمممممدو م مو مممممة البحمممممث فممممم   -الق ممممم ا البونممممم   - الق ممممم ا القبلممممم  
 الا تب رات التوافق ة.
 معدل‌نسب‌التحسن‌المئوية‌بين‌قياسات‌البحث‌الثلاثة‌‌)القياس‌القبلى‌(01جدول‌)

‌مجموعة‌البحث‌فى‌الاختبارات‌التوافقيةالقياس‌البعدى‌(‌لدى‌‌-القياس‌البينى‌‌-

‌

‌م
‌الاختبارات‌التوافقية

‌

‌القياسات

‌

‌المتوسطات

‌معدل‌نسب‌التغير‌المئوية

‌القياس‌البعدى‌القياس‌البينى‌القياس‌القبلى

0‌

‌القدرة‌علي‌التوازن

 1.9..9 10.901  11..‌09القياس‌القبلى

 299..0   911..‌0القياس‌البينى

    1...‌02بعدىالقياس‌ال

9‌
القدرة‌علي‌التنظيم‌

‌والتوجية‌الحركي‌

 911... 1....1  11..‌9القياس‌القبلى

 9....1   11..‌1القياس‌البينى

    11..‌01القياس‌البعدى

1‌
القدرة‌علي‌التمييز‌

‌الحركي‌‌

 .2..90 111..9  1....‌0القياس‌القبلى

 1.2..1   ..‌01.2القياس‌البينى

    .‌1.91س‌البعدىالقيا

.‌
القدرة‌علي‌سرعة‌

‌الاستجابة‌

 92.219 ....09  9....‌01القياس‌القبلى

 121..0   ‌009.191القياس‌البينى

    ‌29.100القياس‌البعدى

9‌
القدرة‌علي‌الايقاع‌

‌الحركي‌‌

 2....1 2.0..0  ‌1.911القياس‌القبلى

 910..9   11..‌9القياس‌البينى

    11...‌بعدىالقياس‌ال

(  م مممممد  ن مممممب التح ممممم  المئو مممممة  بمممممو  د   ممممم ت البحمممممث 22وو)مممممح  مممممدو    
الق ممم ا الب مممدو ( لمممدو م مو مممة البحمممث فممم   -الق ممم ا البونممم   -الثجثمممة   الق ممم ا القبلممم 

 الا تب رات التوافق ة.



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2222 أبريل (1الجزء ) 59 العدد           ة وعلوم الرياضةالمجلة العلمية للتربية البدني          
 

833 

‌القياس‌البعدى‌(‌-القياس‌البينى‌‌-تحليل‌التباين‌بين‌قياسات‌البحث‌الثلاثة‌‌)القياس‌القبلى‌‌(‌.0جدول‌)‌

‌لدى‌مجموعة‌البحث‌فى‌الاختبارات‌المهارية

‌م‌‌
‌الاختبارات‌المهارية

‌درجة‌مصدر‌التباين

‌الحرية‌

‌مجموع

‌المربعات‌

‌متوسط‌

‌المربعات

‌قيمة‌ف

0‌
 (0التحركات‌الدفاعية‌)

‌

 91.219 011.2.1 ‌9بين‌القياسات

9..99.* 

 

 0.209 .1.11. 9.‌داخل‌القياسات

  990...0 ..‌المجموع

9‌
 الخطوات‌الجانبية‌

‌

 9.199. ..1..09 ‌9بين‌القياسات

19.9.9* 

 

 0.192 1...11 9.‌داخل‌القياسات

  021.200 ..‌المجموع

1‌
 المتابعة‌المستمرة‌

 

 .09... 019.100 ‌9بين‌القياسات

.9..2.* 

 

 11..1 11..11 9.‌داخل‌القياسات

  0.9.200 ..‌المجموع

.‌
 (9التحركات‌الدفاعية‌)

‌

 .120.02 1.9.129 ‌9بين‌القياسات

.2.021* 

 

 1.299 111.2.2 9.‌داخل‌القياسات

  1.0..000 ..‌المجموع

9‌
 الأداء‌الدفاعي‌

‌

 .12..99 .0009.12 ‌9بين‌القياسات

 ..2.1 11..12. 9.‌داخل‌القياسات *91.1.1

  0999.022 ..‌المجموع

 2.00=2.22وم توو م نو ة  20ل  0ول ة   ند در ت  حرية  *د مة ف ال د
 -( دلالممممة الفممممروق بممممو  د   مممم ت البحممممث الثجثممممة   الق مممم ا القبلمممم  22وو)ممممح  ممممدو   

الق ممم ا الب مممدو ( لمممدو م مو مممة البحمممث فممم  الا تبممم رات المه ريمممة دومممد البحمممث  -الق ممم ا البونممم  
 ئ ة بممممو  د   مممم ت البحممممث ويت)ممممح و ممممود فممممروق اات دلالممممة إحصمممم2.22 نممممد م ممممتوو م نو ممممة 

لب مممم   ادممممل دلالممممة فممممروق م نو ممممة بممممو   LSDالثجثممممة  مممممم  دفممممع  الب حممممث المممم   أ ممممرا   ا تبمممم ر 
 الق    ت .

 اقل‌دلالة‌فروق‌معنوية‌بين‌قياسات‌البحث‌الثلاثة‌‌)القياس‌القبلى‌(‌02جدول‌)

‌ت‌المهاريةالقياس‌البعدى‌(‌لدى‌مجموعة‌البحث‌فى‌الاختبارا‌-القياس‌البينى‌‌-

‌

‌الاختبارات‌المهارية‌م
‌

‌القياسات

‌

‌المتوسطات

‌فروق‌المتوسطات
LSD 

‌القياس‌البعدى‌القياس‌البينى‌القياس‌القبلى

0‌
التحركات‌الدفاعية‌

(0)‌

 ↑*.9.22 ↑*..0.1  211..‌القياس‌القبلى

0.191 

 

 ↑*0.911   ‌1.912القياس‌البينى

    ‌9.212القياس‌البعدى

9‌

‌لخطوات‌الجانبية‌ا

 ↑*1.1.. ↑*9.111  ‌1.011القياس‌القبلى

1.212 

 

 ↑*9.1.1   ‌9.011القياس‌البينى

    ‌1.911القياس‌البعدى

1‌

‌المتابعة‌المستمرة‌

 ↑*911.. ↑*9.1.1  ‌9.1.1القياس‌القبلى

1...1 

 

 ↑*9.011   ‌1.011القياس‌البينى

    ‌2.9.1القياس‌البعدى

.‌
ركات‌الدفاعية‌التح

(9)‌

 ↑*01.029 ↑*9.1..  229..‌9القياس‌القبلى

9.1.0 

 

 ↑*19..9   92..‌99القياس‌البينى

    121..‌0القياس‌البعدى

‌الأداء‌الدفاعي‌‌9

 ↑*.09.01 ↑*119..  1...‌19القياس‌القبلى

 ↑*9.1.2   ..2..‌9القياس‌البينى .9.11

    ‌91.912القياس‌البعدى
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(  ادمممممل دلالمممممة فمممممروق م نو مممممة بمممممو  د   ممممم ت البحمممممث الثجثمممممة  22و)مممممح  مممممدو  و
الق ممممم ا الب مممممدو ( لمممممدو م مو مممممة البحمممممث فممممم   -الق ممممم ا البونممممم   - الق ممممم ا القبلممممم  
 الا تب رات المه رية

 (91جدول‌)

 معدل‌نسب‌التحسن‌المئوية‌بين‌قياسات‌البحث‌الثلاثة‌‌)القياس‌القبلى

‌القياس‌البعدى‌(‌لدى‌مجموعة‌البحث‌فى‌الاختبارات‌المهارية‌-القياس‌البينى‌‌-

‌

‌الاختبارات‌المهارية‌م

‌

‌القياسات

‌

‌المتوسطات

‌معدل‌نسب‌التغير‌المئوية

‌القياس‌البينى‌القياس‌القبلى
القياس‌

‌البعدى

0‌
التحركات‌الدفاعية‌

(0)‌

 ..11.1 .9..02  211..‌القياس‌القبلى

 01.1.0   ‌1.912القياس‌البينى

    ‌9.212القياس‌البعدى

9‌

‌الخطوات‌الجانبية‌

 092.1.1 11..1.  ‌1.011القياس‌القبلى

 1.9.1.   ‌9.011القياس‌البينى

    ‌1.911القياس‌البعدى

1‌

‌المتابعة‌المستمرة‌

 29..9. 1.1.2.  ‌9.1.1القياس‌القبلى

 92.211   ‌1.011القياس‌البينى

    ‌2.9.1القياس‌البعدى

.‌
التحركات‌الدفاعية‌

(9)‌

 11.111 219..0  229..‌9القياس‌القبلى

 99.001   92..‌99القياس‌البينى

    121..‌0القياس‌البعدى

‌الأداء‌الدفاعي‌‌9

 11.290 .1...0  1...‌19القياس‌القبلى

 9.1..0   ..2..‌9القياس‌البينى

    ‌91.912القياس‌البعدى

(  م مممممد  ن مممممب التح ممممم  المئو مممممة  بمممممو  د   ممممم ت البحمممممث 02 وو)مممممح  مممممدو   
الق ممم ا الب مممدو ( لمممدو م مو مممة البحمممث فممم   -الق ممم ا البونممم   -الثجثمممة   الق ممم ا القبلممم 

 الا تب رات المه رية .
 ث ن ً  : من دشة النت ئج :

من دشمممممممة نتممممممم ئج الفمممممممرض الأو  : تو مممممممد فمممممممروق  اات دلالمممممممة إحصممممممم ئ ة بمممممممو  
ل ممممة والب د ممممة لم مو ممممة البحممممث فممممي م ممممتوو ب ممممض القممممدرات متو ممممط ت  الق   مممم ت  القب
 البدن ة لص لح الق  ا الب دو.

( يتضـــــه ةجـــــةد  ـــــرا ذا  دلالـــــة معشةيـــــة  ـــــيس  ياســــــا  22( )24( )21يتضـــــه مـــــس جـــــدةا )
القيــــــــاو البعــــــــدي ( لــــــــدي مجمةعــــــــة  –القيــــــــاو ال يشــــــــع  –الب ــــــــ  الت تــــــــة ) القيــــــــاو الق لــــــــع 

  ـــــــــ   يـــــــــ   يمـــــــــة )ف( الجدةليـــــــــة عشـــــــــد در تـــــــــعالب ـــــــــ   ـــــــــع المتعيـــــــــرا  ال دشيـــــــــة  يـــــــــد الب
ـــــــة  21  1 ريـــــــة   ( ةتـــــــع ا ـــــــ  مـــــــس  يمـــــــة )ف( الم ســـــــةبة 4.11= ) 1.11ةمســـــــتةي معشةي

( ممــــــــــا د ــــــــــ  البا ــــــــــ  تلــــــــــع تجــــــــــرا   43.221:  21.111ةالتــــــــــع تش اــــــــــر  مــــــــــا  ــــــــــيس ) 
ل يـــــاس ا ـــــ  دلالـــــة  ـــــرةا معشةيـــــة  ـــــيس القياســـــا  الت تـــــة   ةبـــــالرجة  تلـــــع جـــــدةا  LSDتختبـــــار



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2222 أبريل (1الجزء ) 59 العدد           ة وعلوم الرياضةالمجلة العلمية للتربية البدني          
 

836 

يةضــــــه اشــــــ   ــــــع تختبــــــار ) الةتــــــب العمــــــةدي ( ر ــــــر ةجــــــةد  ــــــرةا  ــــــيس القيــــــاو  ( ممــــــا24)
الق لــــع ةال يشــــع لاــــاله القيــــاو ال يشــــع ةبــــيس القيــــاو ال يشــــع ةالبعــــدي لاــــاله القيــــاو البعـــــدي 
  ةبــــــــيس القيــــــــاو الق لــــــــع ةالقيــــــــاو البعــــــــدي لاــــــــاله القيــــــــاو البعــــــــدي   ةمــــــــس خــــــــ ا شتــــــــا ا 

الجــــري المتعــــرج لبــــارة   تشــــع الجــــذ  مــــس ةضــــ   م مــــس  دايــــة مت ركــــة   4تختبــــارا  ) العــــدة 
الجلـــــةو الظةيـــــ  ( تتضـــــه ةجـــــةد  ـــــرةا  ـــــيس القيـــــاو الق لـــــع ةالقيـــــاو ال يشـــــع لاـــــاله القيـــــاو 
ـــــع  ـــــاو الق ل ـــــيس القي ـــــاو البعـــــدي ةب ـــــاو البعـــــدي لاـــــاله القي ـــــع ةالقي ـــــاو ال يش ـــــيس القي ـــــع ةب ال يش

( يتضـــــــه اس 22ا )ةالقيــــــاو البعــــــدي لاــــــاله القيــــــاو البعـــــــدي   ةبــــــالرجة  تلــــــع شتــــــا ا جــــــدة 
% :  22.241معـــــــدا شســـــــب الت ســـــــس  ـــــــع تختبـــــــار الةتـــــــب العمـــــــةدي تش اـــــــر مـــــــا  ـــــــيس ) 

%( كــــــأعلع شســــــبة ت ســــــس  ــــــيس القيــــــاو الق لــــــع ةالبعــــــدي لاــــــاله القيــــــاو البعــــــدي   12.113
%  21.211% :  1.222م مــــــس  دايــــــة مت ركــــــة تش اــــــر مــــــا  ــــــيس )41 ــــــع تختبــــــار العــــــدة 

ـــــاو الق  ـــــيس القي ـــــار ( كـــــأعلع شســـــبة ت ســـــس   ـــــاو البعـــــدي    ـــــع تختب ـــــع ةالبعـــــدي لاـــــاله القي ل
% ( كــــــــأعلع شســـــــــبة  23.221% :  2.221الجــــــــري المتعــــــــرج لبـــــــــارة تش اــــــــر مــــــــا  ـــــــــيس ) 

ت ســـــس  ـــــيس القيـــــاو الق لـــــع ةالبعـــــدي لاـــــاله القيـــــاو البعـــــدي    ـــــع تختبـــــار تشـــــع الجـــــذ  مـــــس 
% ( كـــــــأعلع شســـــــبة  14.221% :  13.111ةضـــــــ  الجلـــــــةو الظةيـــــــ  تش اـــــــر مـــــــا  ـــــــيس ) 

 ـــــيس القيـــــاو الق لـــــع ةالبعـــــدي لاـــــاله القيـــــاو البعـــــدي ةيتفـــــ  تـــــذا مـــــ  ماتةاـــــ  تليـــــة  ت ســـــس
( لأ ممممممممم  ن صممممممممر مصممممممممطفي 22( 0202 مممممممم ر  الأشممممممممرم  البا ــــــــ  مــــــــ  شتــــــــا ا دراســــــــة 

( 22( 0202(ل أمومممممممر  ح ممممممم   22( 0202( ل ريمممممممم و ل يبمممممممة ح مممممممو   22( 0202 
( اتــــــر  تيجا يــــــا  علــــــع  dotdrillةالتــــــع تةاــــــل  تلــــــع اس تســــــتخدام تةاــــــل  لة ــــــة الســــــرعة ) 

القـــــدرا  ال دشيـــــة   ممـــــا تقـــــدم يـــــري البا ـــــ  اس مـــــا تةاـــــ  تليـــــة مـــــس خـــــ ا  ياســـــا  الب ـــــ  ) 
ـــــع  ـــــع  –القيـــــاو الق ل ـــــاو ال يش ـــــرا   –القي ـــــدي مجمةعـــــة الب ـــــ   ـــــع المتعي ـــــاو البعـــــدي ( ل القي

ال دشيــــــة   يرجــــــ  تلــــــع التــــــأتير الايجــــــا ع لل رشــــــاما التــــــدري ع لعيشــــــة الب ــــــ  مــــــس لاعبــــــا  كــــــرع 
 مم  وو)ح أ  الب حث دد تحق  م  صحة فرض البحث الاو  .لسلة   ا

من دشممممممة نتمممممم ئج الفممممممرض الثمممممم ني : تو ممممممد فممممممروق  اات دلالممممممة إحصمممممم ئ ة بممممممو  
متو ممممط ت  الق   مممم ت  القبل ممممة والب د ممممة لم مو ممممة البحممممث فممممي م ممممتوو ب ممممض القممممدرات 

 التوافق ة لص لح الق  ا الب دو.
ةجـــــةد  ـــــرا ذا  دلالـــــة معشةيـــــة  ـــــيس  ياســــــا  ( يتضـــــه 23( )21( )21يتضـــــه مـــــس جـــــدةا )

القيــــــــاو البعــــــــدي ( لــــــــدي مجمةعــــــــة  –القيــــــــاو ال يشــــــــع  –الب ــــــــ  الت تــــــــة ) القيــــــــاو الق لــــــــع 
 الب ــــــــ   ــــــــع الاختبــــــــارا  التةا قيــــــــة  يــــــــد الب ــــــــ   يــــــــ   يمــــــــة )ف( الجدةليــــــــة عشــــــــد در تــــــــع 

( ةتــــــــع ا ــــــــ  مــــــــس  يمــــــــة )ف( الم ســــــــةبة 4.11= ) 1.11ةمســــــــتةي معشةيــــــــة  21  1 ريــــــــة 
( ممــــــــــا د ــــــــــ  البا ــــــــــ  تلــــــــــع تجــــــــــرا   12.411:  11.441تــــــــــع تش اــــــــــر  مــــــــــا  ــــــــــيس ) ةال
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 ل يــــــــاس ا ــــــــ  دلالــــــــة  ــــــــرةا معشةيــــــــة  ــــــــيس القياســــــــا  الت تــــــــة   ةبــــــــالرجة  تلــــــــع  LSDتختبــــــــار
( ممـــــا يةضـــــه اشـــــ   ـــــع تختبـــــار ) القـــــدرع علـــــع التـــــةالس ( ر ـــــر ةجـــــةد  ـــــرةا  ـــــيس 21جـــــدةا )

س القيــــاو ال يشـــــع ةالبعــــدي لاـــــاله القيـــــاو القيــــاو الق لـــــع ةال يشــــع لاـــــاله القيــــاو ال يشـــــع ةبـــــي
ــــا ا  ــــع ةالقيــــاو البعــــدي لاــــاله القيــــاو البعــــدي   ةمــــس خــــ ا شت ــــاو الق ل ــــيس القي البعــــدي   ةب

القـــــدرع  –القـــــدرع علـــــع التمييـــــل ال ركـــــى  –تختبـــــارا  ) القـــــدرع علـــــع التشرـــــيم ةالتةجيـــــ  ال ركـــــع 
ـــــع الايقـــــا  ال ركـــــع ( تتضـــــه ةجـــــ –علـــــع ســـــرعة الاســـــتجابة  ةد  ـــــرةا  ـــــيس القيـــــاو القـــــدرع عل

الق لــــع ةالقيـــــاو ال يشــــع لاـــــاله القيــــاو ال يشـــــع ةبـــــيس القيــــاو ال يشـــــع ةالقيــــاو البعـــــدي لاـــــاله 
القيــــــاو البعــــــدي ةبــــــيس القيــــــاو الق لــــــع ةالقيــــــاو البعــــــدي لاــــــاله القيــــــاو البعــــــدي   ةبــــــالرجة  

ـــــا ا جـــــدةا ) ـــــع شت ـــــع التـــــةالس 23تل ـــــدرع عل ـــــع تختبـــــار الق ( يتضـــــه اس معـــــدا شســـــب الت ســـــس  
%( كــــــأعلع شســــــبة ت ســــــس  ــــــيس القيــــــاو الق لــــــع 11.121% :  22.111اــــــر مــــــا  ــــــيس ) تش 

ـــــــة ال ركـــــــع  ـــــــع التشرـــــــيم ةالتةجي ـــــــدرع عل ـــــــار الق ـــــــع تختب ـــــــاو البعـــــــدي     ةالبعـــــــدي لاـــــــاله القي
ـــــيس ) ـــــع  21.113% :  42.224تش اـــــر مـــــا   ـــــاو الق ل ـــــيس القي % ( كـــــأعلع شســـــبة ت ســـــس  

لتمييــــــل ال ركــــــع  تش اــــــر مــــــا  ــــــيس ) ةالبعــــــدي لاــــــاله القيــــــاو البعــــــدي    ــــــع القــــــدرع علــــــع ا
ــــــع ةالبعــــــدي لاــــــاله  %12.212 :  11.131 ــــــاو الق ل ــــــيس القي % ( كــــــأعلع شســــــبة ت ســــــس  

 القيـــــــــــــــــــــــاو البعـــــــــــــــــــــــدي    ــــــــــــــــــــــــع تختبـــــــــــــــــــــــار القـــــــــــــــــــــــدرع علــــــــــــــــــــــــع ســـــــــــــــــــــــرعة الاســــــــــــــــــــــــتجابة 
% ( كـــــــأعلع شســـــــبة ت ســـــــس  ـــــــيس القيـــــــاو الق لـــــــع ةالبعـــــــدي  11.131% :  21.221 ـــــــيس ) 

ــــــــــــــع الايقــــــــــــــا  ال ركــــــــــــــع تش اــــــــــــــر مــــــــــــــالاــــــــــــــاله القيــــــــــــــاو البعــــــــــــــدي    ــــــــــــــع القــــــــــــــدرع ع  ل
ــــــيس )   ــــــع ةالبعــــــدي  %42.221 :  22.122  ــــــاو الق ل ــــــيس القي % ( كــــــأعلع شســــــبة ت ســــــس  

ــــــــــــا ا  ــــــــــــة البا ــــــــــــ  مــــــــــــ  شت ــــــــــــ  تــــــــــــذا مــــــــــــ  ماتةاــــــــــــ  تلي ــــــــــــاو البعــــــــــــدي ةيتف  لاــــــــــــاله القي
ةالتــــــع تةاــــــل  ( 22( 0222(ل  مممممم د  رم)مممممم    2( 0222أحمممممممد أبممممممو الم ممممممد  دراســــــة 

ـــــراما التدري  ـــــع اس تســـــتخدام ال  ـــــري تل ـــــة    ممـــــا تقـــــدم ي ـــــع القـــــدرا  التةا قي ـــــا  عل ـــــ تر تيجا ي ـــــة ي ي
ــــع  ــــاو الق ل ــــة مــــس خــــ ا  ياســــا  الب ــــ  ) القي  –القيــــاو ال يشــــع  –البا ــــ  اس مــــا تةاــــ  تلي

القيــــاو البعــــدي ( لــــدي مجمةعــــة الب ــــ   ــــع متعيــــرا  القــــدرا  التةا قيــــة  يــــد الب ــــ    ةيرجــــ  
مممممم  وو)ممممح ة الب ـــ  مــــس لاعبــــا  كـــرع الســــلة   تلـــع التــــأتير الايجـــا ع لل رشــــاما التـــدري ع لعيشــــ

 أ  الب حث دد تحق  م  صحة فرض البحث الث ني .
من دشممممممة نتمممممم ئج الفممممممرض الث لممممممث : تو ممممممد فممممممروق  اات دلالممممممة  إحصمممممم ئ ة بممممممو  
متو ممممط ت الق   مممم ت القبل ممممة والب د ممممة لم مو ممممة البحممممث فممممي م ممممتوو تحركمممم ت القممممدمو  

 الدف   ة لص لح الق  ا الب دو.
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( يتضــــــه ةجــــــةد  ــــــرا ذا  دلالــــــة معشةيــــــة  ــــــيس 11( )21( )22دةا )يتضــــــه مــــــس جــــــ
ــــــــع  ــــــــاو الق ل ــــــــة ) القي ــــــــع  – ياســــــــا  الب ــــــــ  الت ت ــــــــاو ال يش ــــــــدي  –القي ــــــــاو البعــــــــدي ( ل القي

مجمةعـــــــة الب ـــــــ   ـــــــع الاختبـــــــارا  الم اريـــــــة  يـــــــد الب ـــــــ   يـــــــ   يمـــــــة )ف( الجدةليـــــــة عشـــــــد 
ـــــــــة  ـــــــــع  ري ـــــــــة  21  1در ت ـــــــــ  مـــــــــس4.11= ) 1.11ةمســـــــــتةي معشةي  يمـــــــــة )ف(  ( ةتـــــــــع ا 

( ممــــــــا د ــــــــ  البا ــــــــ  تلــــــــع  21.112:  12.111الم ســــــــةبة ةالتــــــــع تش اــــــــر  مــــــــا  ــــــــيس ) 
 ل يـــــاس ا ـــــ  دلالـــــة  ـــــرةا معشةيـــــة  ـــــيس القياســـــا  الت تـــــة   ةبـــــالرجة  تلـــــع  LSDتجـــــرا  تختبـــــار

( ر ـــــر ةجـــــةد  ـــــرةا  ـــــيس 2( ممـــــا يةضـــــه اشـــــ   ـــــع تختبـــــار )الت ركـــــا  الد اعيـــــة 21جـــــدةا )
اله القيــــاو ال يشـــــع ةبـــــيس القيــــاو ال يشـــــع ةالبعــــدي لاـــــاله القيـــــاو القيــــاو الق لـــــع ةال يشــــع لاـــــ

ــــا ا  ــــع ةالقيــــاو البعــــدي لاــــاله القيــــاو البعــــدي   ةمــــس خــــ ا شت ــــاو الق ل ــــيس القي البعــــدي   ةب
ـــــــــة  ـــــــــارا  ) الخظـــــــــةا  الجاش ي ـــــــــة  –المتابعـــــــــة المســـــــــتمرع  –تختب الادا   – 1الت ركـــــــــا  الد اعي

 لـــــع ةالقيـــــاو ال يشـــــع لاـــــاله القيـــــاو ال يشـــــع الـــــد اعع ( تتضـــــه ةجـــــةد  ـــــرةا  ـــــيس القيـــــاو الق
ةبـــــيس القيـــــاو ال يشـــــع ةالقيـــــاو البعـــــدي لاـــــاله القيـــــاو البعـــــدي ةبـــــيس القيـــــاو الق لـــــع ةالقيـــــاو 

ــــع شتــــا ا جــــدةا ) ( يتضــــه اس معــــدا شســــب 11البعــــدي لاــــاله القيــــاو البعــــدي   ةبــــالرجة  تل
 ( تش اــــــــــــــــــــــــــــر مــــــــــــــــــــــــــــا2الت ســــــــــــــــــــــــــــس  ــــــــــــــــــــــــــــع تختبــــــــــــــــــــــــــــار الت ركــــــــــــــــــــــــــــا  الد اعيــــــــــــــــــــــــــــة )

%( كـــــــأعلع شســــــــبة ت ســـــــس  ـــــــيس القيــــــــاو الق لـــــــع ةالبعــــــــدي 44.411% :  23.112 ـــــــيس )  
 لاـــــــــــــاله القيـــــــــــــاو البعـــــــــــــدي    ـــــــــــــع تختبـــــــــــــار الخظـــــــــــــةا  الجاش يـــــــــــــة تش اـــــــــــــر مـــــــــــــا  ـــــــــــــيس

% ( كـــــــــأعلع شســــــــــبة ت ســــــــــس  ـــــــــيس القيــــــــــاو الق لــــــــــع ةالبعــــــــــدي  %211.323 :  21.111) 
 لاــــــــــاله القيــــــــــاو البعــــــــــدي    ــــــــــع القــــــــــدرع علــــــــــع المتابعــــــــــة المســــــــــتمرع  تش اــــــــــر مــــــــــا  ــــــــــيس

% ( كــــــــــأعلع شســــــــــبة ت ســــــــــس  ــــــــــيس القيــــــــــاو الق لــــــــــع ةالبعــــــــــدي  %21.211 :  11.113)  
 ( تش اــــــــــــــر مــــــــــــــا1لاـــــــــــــاله القيــــــــــــــاو البعــــــــــــــدي    ــــــــــــــع تختبــــــــــــــار الت ركــــــــــــــا  الد اعيــــــــــــــة )

% ( كـــــــأعلع شســـــــبة ت ســـــــس  ـــــــيس القيـــــــاو الق لـــــــع ةالبعـــــــدي  43.331% :  21.111 ـــــــيس ) 
ـــــــــــــــــــــيس  ـــــــــــــــــــــد اعع  تش اـــــــــــــــــــــر مـــــــــــــــــــــا   ـــــــــــــــــــــع اودا  ال ـــــــــــــــــــــاو البعـــــــــــــــــــــدي      لاـــــــــــــــــــــاله القي

% ( كـــــــــــأعلع شســـــــــــبة ت ســـــــــــس  ـــــــــــيس القيـــــــــــاو الق لـــــــــــع ةالبعـــــــــــدي  %44.112 :  22.123) 
ــــــــــــا ا  ــــــــــــة البا ــــــــــــ  مــــــــــــ  شت ــــــــــــ  تــــــــــــذا مــــــــــــ  ماتةاــــــــــــ  تلي ــــــــــــاو البعــــــــــــدي ةيتف  لاــــــــــــاله القي

(للم ممممممممممم   22( 0202(ل ولومممممممممممد ح مممممممممممو   02( 0202محممممممممممممود ح ممممممممممم نو   دراســـــــــــة 
ــــــا  ( 22( 0222محممممممروا  ــــــ تر تيجا ي ــــــة ي ــــــراما التدري ي ــــــع اس تســــــتخدام ال  ــــــع تةاــــــل  تل  ةالت

علــــــع القــــــدرا  الم اريــــــة  ممــــــا تقــــــدم يــــــري البا ــــــ  اس مــــــا تةاــــــ  تليــــــة مــــــس خــــــ ا  ياســــــا  
القيــــــاو البعــــــدي ( لــــــدي مجمةعــــــة الب ــــــ   ــــــع  –القيــــــاو ال يشــــــع  –الب ــــــ  ) القيــــــاو الق لــــــع 

متعيــــــرا  القــــــدرا  الم اريــــــة  يــــــد الب ــــــ    ةيرجــــــ  تلــــــع التــــــأتير الايجــــــا ع لل رشــــــاما التــــــدري ع 
ممممم  وو)مممح أ  الب حمممث دمممد تحقممم  مممم  صمممحة فمممرض ع الســـلة   لعيشـــة الب ـــ  مـــس لاعبـــا  كـــر 

 البحث الث لث .
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 الا تنت   ت والتوص  ت :
 أولًا:الا تنت   ت :

 –( يــ دي تلــع ت ســيس ) الةتــب العمــةدي  dot drillتســتخدام تريبــا  لة ــة الســرعة )  -
 .المرةشة ( لدي شاش ا  كرع السلة  –الجري المتعرج  –م مس  داية مت ركة 41العدة 

( يــ دي تلــع ت ســيس القــدرا  التةا قيــة  يــد  dot drillتســتخدام تريبــا  لة ــة الســرعة )  -
 الب    لدي شاش ا  كرع السلة .

( يــ دي تلــع ت ســيس القــدرا  الم اريــة  يــد  dot drillتســتخدام تريبــا  لة ــة الســرعة )  -
 الب    لدي شاش ا  كرع السلة .

ـــــــاو ا - ـــــــيس القي ـــــــة ت اـــــــا ة   ـــــــرةا ذا  دلال ـــــــاو ةجـــــــةد   ـــــــع ةالقي ـــــــاو ال يش ـــــــع ةالقي لق ل
البعـــــدي للمجمةعـــــة التجري يـــــة  ـــــع المتعيـــــرا  ال دشيـــــة ةالم اريـــــة ةالقـــــدرا  التةا قيـــــة  يـــــد 

 الب   .
 ث ن ً :التوص  ت :

(  لما ل ا مس تـأتير  عـاا  dot drillتستخدام التدريبا  المقتر ة تدريبا  لة ة السرعة )  -
 ا  كرع السلة . ع تشمية القدرا  التةا قية لدي شاش 

ــــدريبا  لة ــــة الســــرعة )  - ــــدريبا   dot drillليــــادع الاتتمــــام  ادخــــاا ت (   اعتباراتــــا ت
 تامة  ع تظةير المستةي ال دشع ةالم اري  ع تظةير الشاش ا  .

تســــتخدام التــــدريبا  المقتر ــــة  ــــع تــــذع الدراســــة لمــــا لــــ  مــــس اتــــر تيجــــا ع  ــــع تظـــــةير  -
   الم اري .الافا  ال ركية   ةمس تم تظةير الادا

ــــــدريبا  لة ــــــة الســــــرعة - ــــــع تســــــتخدام ت ــــــدريب تل ــــــ  المــــــدربيس ةالعــــــامليس بقظــــــا  الت  تةجي
  (dot drill .  ) 
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 المرا ممممع
 أولا: المرا ع ال رب ة

أحمد أمو  ل ندا محفو    .2
 0222 ) 

ع  ـــــــة تشميـــــــة القـــــــدرا  التةا قيـــــــة بمســـــــتة  ادا  بعـــــــ   :
مـــــع الم ـــــارا  اوساســـــية لشاشـــــ ا  كـــــرع الســـــلة ب ـــــ  عل

 مششةر
أحمد ش دن النمر   .0

 م(0222 
تـــــأتير  رشـــــاما تـــــدري ع لتشميـــــة بعـــــ  القـــــدرا  التةا قيـــــة  :

علـــــى بعـــــ  الم ـــــارا  اوساســـــية لشاشـــــ ع كـــــرع الســــــلة  
ــــــــــــة  ــــــــــــة التربي ــــــــــــر مششــــــــــــةرع  كلي رســــــــــــالة ماجســــــــــــتير  ي

 الرياضية  جامعة ظشظا  ظشظا.
أحمد  ل  ح نو  ل مدحت   .2

 (0222وونا  بد الرازق 
ــــع كــــ : ــــة رشــــيد للششــــر ةالتةليــــ  المرجــــ    رع الســــلة   مكتب

 (4  القاترع .) مرج  

أحمد ف روق  لف   .2
 م(0222 

ــــــــــــى بعــــــــــــ   : تــــــــــــأتير  رشــــــــــــاما للتــــــــــــدريب المتــــــــــــراب  عل
المتعيـــــــــرا  ال دشيـــــــــة ةالم اريـــــــــة ل ع ـــــــــع كـــــــــرع الســـــــــلة  
المجلـــــــــة العلميـــــــــة للتربيـــــــــة ال دشيـــــــــة ةالرياضـــــــــية  العـــــــــدد 

ـــــــة ا ـــــــة التربي ـــــــاير  كلي لرياضـــــــية الســـــــادو ةاوربعـــــــةس  يش
 لل شيس بال رم  جامعة  لةاس  الجيلع.

أحمد ف روق  لف ومحمود   .2
 (0222ح و  محمود  

ــــــى  : ــــــة عل ــــــة ال جةمي ــــــاما للأساســــــيا  الخظظي تــــــأتير  رش
تظـــــــةير الـــــــذكا  الخظظـــــــع للشاشـــــــ يس  ـــــــع كـــــــرع الســـــــلة  
ــــــة ال دشيــــــة ةالرياضــــــية  ديســــــم ر   ــــــة للتربي المجلــــــة العلمي

ــــــــة التر  ــــــــة الرياضــــــــية العــــــــدد الســــــــادو ةالخمســــــــةس كلي بي
 لل شيس  جامعة  لةاس  الجيلع.

أحمد ف روق  لف ومحمود   .2
 (0222ح و  محمود  

تــــــأتير  رشــــــاما تــــــدري ى مقتــــــر  للقــــــدرا  التةا قيــــــة علــــــى  :
مســـــتة  ادا  بعـــــ  الم ـــــارا  اوساســـــية للشاشـــــ يس  ـــــع 
ـــــة  ـــــة علـــــةم الرياضـــــة  عـــــدد يشـــــاير  كلي كـــــرع الســـــلة  مجل

 التربية الرياضية  جامعة المشيا
أحمد و الطنط ون أبو   .2

 (0222الم د  
تـــــأتير التمريشـــــا  ال ركيــــــة المةج ـــــة للــــــدما  علـــــع كــــــ   :

ـــــــــــــــددرا  التةا قيـــــــــــــــة ةالادا   مســـــــــــــــتةي ادا  بعـــــــــــــــ  الق
الم ــــــاري  ـــــــع كـــــــرع الســــــلة للم تـــــــد ييس   مجلـــــــة اســـــــيةط 

  كليــــــة التربيــــــة  1لعلــــــةم ة شــــــةس التربيــــــة الرياضــــــية    
 الرياضية   جامعة سةتاج .
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صطف  و شبل أحمد م  .2
 م(0222 

تــــــــــدريبا  القــــــــــدرا  التةا قيــــــــــة ة اترتــــــــــا علــــــــــى بعــــــــــ   :
الم ــــــارا  ال جةميــــــة المركبــــــة لــــــد  شاشــــــئ كــــــرع الســــــلة  
رســــالة دكتــــةراع  يــــر مششــــةرع   كليــــة التربيــــة الرياضــــية  

 جامعة  شع سةي 
 ميسالتةا ـــ  ال ركـــى ةاتـــره علـــى تظـــةير ت ركـــا  القـــد : (0222ممممممممممممممممممممممممم    .2

ــــــــى كــــــــرع ســــــــلة ب ــــــــ  علمــــــــى مششــــــــةر  ــــــــة ل ع  الد اعي
المجلـــــة العلميـــــة  للتربيـــــة ال دشيـــــة ةعلـــــةم الرياضـــــة جـــــل  

 كلية تربية رياضية لل شيس جامعة  لةس  1
أمور   بد الرحم  ح     .22

 م(:0202 
 Dot Drillتــــأتير تشميــــة ت ركــــا  القــــدميس بأســــتخدام  :

علــــــــع مســــــــتةي بعــــــــ  المتعيــــــــرا  ال دشيــــــــة ةالضــــــــربا  
شاشـــــ ا  تـــــشو الظاةلـــــة   ب ـــــ  علمـــــع مششـــــةر   لـــــدي 

المجلـــــــة العلميــــــــة للتربيــــــــة ال دشيــــــــة ةالرياضــــــــة   المجلــــــــة 
  كليـــــة التربيـــــة الرياضـــــية لل شـــــيس   جامعـــــة 2  جـــــل  22

  لةاس
أ م  ن صر مصطفي   .22

 ( 0202ال و في  
 Dotتــأتير تســتخدام تــدريبا  الســـاكية ةلة ــة الســرعة  :

Drill  ةالم اريـــة لشاشـــئ علـــع بعـــ  المتعيـــرا  ال دشيـــة
ـــــــةم  ـــــــة ةعل ـــــــة ال دشي ـــــــة للتربي ـــــــة العلمي الاســـــــكةاج   المجل

  كليــــــة التربيــــــة الرياضــــــية   جامعــــــة  14الرياضــــــة     
 المشيا .

ريم و الد ود  و    .20
 0202) 

علـــــع مســـــتةي  dot drill تـــــأتير اســـــتخدام لة ـــــة  :
الرشــــــــــا ة ةالادا  الفشــــــــــى للجملــــــــــة الاجباريــــــــــة لشاشــــــــــ ا  

ب ـــــــــ  علمـــــــــع مششـــــــــةر   المجلـــــــــة  جمبـــــــــال الايرةبيـــــــــك
ــــــة العــــــدد   12العلميــــــة للتربيــــــة ال دشيــــــة ةالرياضــــــة  المجل

( كليـــــة التربيـــــة الرياضـــــية الرياضـــــية   جامعـــــة 2الجـــــل  )
  لةس 

 ريم و الد ودي و ل  .22
يبة  بد ال   م ح   

 0202 .) 
 

 Dot Drillتــأتير التـــدريب  اســـتخدام  لة ــة الســـرعة  :
ــــــع مســــــتةي الرشــــــا ة ةمســــــتةي  ــــــع للجملــــــة  عل الادا  الفش

ـــــة للتربيـــــة  ـــــة العلمي ـــــال   المجل ـــــة لشاشـــــ ا  الجمب الاجباري
  كليـــــــــــة التربيـــــــــــة  12ال دشيـــــــــــة ةعلـــــــــــةم الرياضـــــــــــة     
 الرياضية لل شيس  جامعة  لةاس .
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  ر  و نبون الاشرم   .22
 0202 ) 

ــــدريبا   : ــــر ت علــــع   Dot Drillةاداع  (S.A.Q)ات
ارا  الســـــقةط بعـــــ  القـــــدرا  ال دشيـــــة ةمســـــتةي ادا  م ـــــ

ـــــة  ـــــرجليس ل عبـــــا  الماـــــارعة الشســـــا ية   المجل ـــــع ال عل
   12العلميــــــــة للتربيــــــــة ال دشيــــــــة ةعلــــــــةم الرياضـــــــــة     

 كلية التربية الرياضية   جامعة مديشة السادا  .
ش م   ال ود ر)وا    .22

 0202) 
علــــــى مســــــتة  بعــــــ   Dot Drillتــــــاتير تــــــدريبا   :

شـــــيى كـــــرع الظـــــايرع القـــــدرا  التةا قيـــــة ةالادا  الم ـــــار  لشا
ب ــــــ  علمــــــى مششــــــةر المجلــــــة العلميــــــة للتربيــــــة ال دشيــــــة 

( كليـــــــــــة التربيـــــــــــة 1الجـــــــــــل  ) 11ةالرياضـــــــــــية   العـــــــــــدد 
 الرياضية   جامعة  لةس.

  د  رم)   ب وت ل   .22
محمود ح و  محمود ل 

 ( 0222أحمد  ل فة ح   

كــــــرع الســــــلة  ــــــيس الشرريــــــة ة التظ يــــــ    مركــــــل الكتــــــاب  :
 . 2ال دي    ط

تـــــــأتير تشميـــــــة بعـــــــ  القـــــــدرا  التةا قيـــــــة علـــــــع مســـــــتةي  : (0222د  و رم)        .22
ــــت كم  ــــع كــــرع الســــلة  ادا  بعــــ  م ــــارا  الا ســــاو ةال
لظــــــ ب الفر ــــــة الاةلــــــع بكليــــــة التربيــــــة الرياضــــــية   ــــــةر 
ســـــعيد   مجلـــــة اســـــيةط لعلـــــةم ة شـــــةس التربيـــــة الرياضـــــية 

 1 . 
 ص م  بد ال  ل    .22

 م(0222 
تظ يقــــــا (    –شرريــــــا   –)اســــــو التــــــدريب الرياضــــــع  :

   القاترع . 21دار المعارف للششر   الظبعة 

لم    فوزن محروا   .22
 0222) 

ـــــــذ ا ا  المتعـــــــددع  : ـــــــة اســـــــتخدام بعـــــــ  اششـــــــظة ال  اعلي
علــــــــــــى مســــــــــــتة  اودا  الم ــــــــــــار  لــــــــــــبع  الم ــــــــــــارا  
الد اعيــــــة  ــــــع  ــــــرع الســــــلة ةالم ــــــارا  الشفســــــية لظالبــــــا  

ــــــة الرياضــــــية ــــــة ا . ليــــــة التربي ــــــةس مجل ــــــةم ة ش ســــــيةط لعل
 ,التربية الرياضية

م دو ح ني أبو فري ة ل   .02
أحمد  جمة صم بر ل أ م  
 بد ال زيز  بد الحمود  

 0222) 

 رشـــــاما تـــــدري ع لتشميـــــة ت ركـــــا  القـــــدميس ل ع ـــــع كـــــرع  :
ــــبكم(   العــــدد ال ــــاد  عشــــر ديســــم ر  -الســــلة )الاــــم ال

م  المجلـــــــــة العلميـــــــــة لعلـــــــــةم التربيـــــــــة الرياضـــــــــية 1112
 ية التربية الرياضية جامعة ظشظا. كل

و إبراي م شح تةل و   .02
 م(2222  بر بريقع  

دليـــــــ  القياســـــــا  الجســـــــمية ةاختبـــــــارا  اودا  ال ركـــــــع   :
 مُششاع المعارف  الإسكشدرية.



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2222 أبريل (1الجزء ) 59 العدد           ة وعلوم الرياضةالمجلة العلمية للتربية البدني          
 

838 

و ح    جوول  و   .00
نصر الدو  ر)وا  

 م(2222 

  دار الفكـــــــــر العربـــــــــع  4اختبـــــــــارا  اودا  ال ركـــــــــع  ط :
 رع.القات

و صبح  ح  نو    .02
 م(0222 

  1القيـــــاو ةالتقــــــةيم  ــــــع التربيــــــة الرياضــــــية ةال دشيــــــة  ط :
 دار الفكر العربع  القاترع.

و محمود  بد الدا مل و   .02
 صبحي ح  نو 

القيــــــاو  ــــــع كــــــرع الســــــلة   دار الفكــــــر العربــــــع  القــــــاترع  :
 221م. ر م الاف ة 2122 

محمود و ن وب ح  نو    .02
 0202) 

تـــــــــــــأتير الكتـــــــــــــاب التفـــــــــــــاعلع  اســـــــــــــتخدام مســـــــــــــت دتا   :
تكشةلةجيـــــا التعلـــــيم علـــــع الم ـــــارا  الد اعيـــــة ةالت اـــــي  
ــــــــــة  ــــــــــة التربي ــــــــــع كــــــــــرع الســــــــــلة لظــــــــــ ب كلي ــــــــــع   المعر 
الرياضـــــــية   مجلـــــــة التربيـــــــة ال دشيـــــــة ةعلـــــــةم الرياضـــــــة   

  كليــــــة التربيــــــة الرياضــــــية لل شــــــيس   جامعــــــة  ش ــــــا 11  
. 

مدحت و به  الدو    .02
 م(0222 

ـــــى  : ـــــر  للرشـــــا ة ةالتةا ـــــ  عل ـــــدري ع مُقت ـــــاما ت  اعليـــــة  رش
مســـــــــتة  ادا  بعـــــــــ  الم ـــــــــارا  اوساســـــــــية ال جةميـــــــــة 

ســـــــــــــشة  رســــــــــــــالة  22لشاشـــــــــــــ ع كـــــــــــــرع الســــــــــــــلة ت ـــــــــــــ  
ماجســـــتير ير مششـــــةرع  كليـــــة التربيـــــة الرياضـــــية  جامعـــــة 

 المشيا  المشيا.
م دن أبو فريخ  لمصطف    .02

و زيدا ل  م   رم)   
 (0222مو    

  دار الفكـــــــر العربـــــــى   2تعلــــــيم شاشـــــــئ كـــــــرع الســــــلة   ط :
 (11القاترع) مرج  

ـــــتعلم ال ركـــــع   دار الضـــــيا  للظباعـــــة  : م(0222ن يد  ود زيد    .02 اساســـــيا   ـــــع ال
 ةالتاميم   دار الفكر العربع   القاترع .

ي ن   بد ال زيز الدوب   .02
ومحمود ح و  محمود 

 0222:) 

ير بعـــــــــ  الم ـــــــــارا  تشميـــــــــة القـــــــــدرا  التةا قيـــــــــة لتظـــــــــة  :
اوساسيـــــة لشاشـــــ ى كـــــرع الســـــلة   المجلـــــة العلميـــــة للتربيـــــة 
الرياضــــــــــية ةال دشيــــــــــة  عــــــــــدد ديســــــــــم ر  كليــــــــــة التربيــــــــــة 

 الرياضية لل شا   جامعة الل الي 
يبة احمد ابراي م   شور   .22

 0222) 
 رشــــاما تـــــدري ى باســـــتخدام التــــرا  ال ركـــــع ةتـــــأتيره علـــــى  :

ع كــــــرع الســــــلة ب ــــــ  ت ركــــــا  القــــــدميس الد اعيــــــة لشاشــــــ 
علمـــــى مششـــــةر المجلـــــة العلميـــــة لعلـــــةم ة شـــــةس الرياضـــــة 

 كلية تربية رياضية لل شا  جامعة  لةس  2جل  
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ــــــا  الباــــــرية  : (0202ولود و ح و     .22 ــــــاما تعليمــــــع باســــــتخدام التمريش ــــــأتير  رش ت
علـــــى الد ـــــة الباـــــرية ةتعلـــــم بعـــــ  الم ـــــارا  الد اعيـــــة 

ط لعلــــةم ة شـــــةس مجلــــة اســــية  .للم تــــد يس  ــــع  ــــرع الســـــلة
 (.4عدد خاا بالم تمر ) ,التربية الرياضية

 ث ن   : المرا ع الا نب ة :
Coordination Abilities as a Defining Element 

in Raising the Physical and Skill Performance 

Level of Basketball Female Juniors (A 

Factorial Study) - World Journal of Sport 

Sciences, Vol. 4 – No. 4‌

0 Ehab Mustafa Kamel & 

Mahmoud Houssain 

Mahmoud (2011) 

19. 

A 4-week‌choice foot speed and choice 

reaction training program improves‌agility in 

previously non-agility trained, but active men 
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 مل ص البحث
 ( واثرها على تنمية بعض القدرات التوافقية  dotdrillتدريبات لوحة السرعة ) 

 وتحركات القدمين الدفاعية لناشىئات كرة السلة
 أحمد مصطفي شبلا.م.د/  

 ا ت ا م   د بق م التدريب الري )  
 الترب ة الري ) ة م   م ة كفر الشوخ كل ة

تد   الدراسة تلع ي دف الب   الع تاميم  رشاما تدري ى باستخدام تدريبا  لة ة 
( علع dot drill  ( ةالتعرف علع : تاتير استخدام تدريبا  لة ة السرعةdot drill  السرعة

( علع بع  dot drill  عةبع  القدرا  ال دشية  يد الب     تاتير استخدام تدريبا  لة ة السر 
( على ت ركا  dot drill  لة ة السرعة القدرا  التةا قية  يد الب     تاتير استخدام تدريبا 

ستخدم البا   المش ا التجري ع   ةتكةش  عيشة الب   مس عدد  القدميس الد اعية  يد الب     ةان
مجمةعة اساسية كما تم   ( شاش ة21سشة ـ تم تقسيم م تلع ) 22( شاش ة كرع السلة ت   43)

( شاش ة مس داخ  مجتم  الب   ةخارج العيشة اوساسية   تم تقسيم م الى 21الاستعاشة بعدد )
( لاع يس   ةذلك لإجرا  الدراسا  2( لاع يس ةاوخر   ير مميلع )2مجمةعتيس ت داتما مميلع )

( ي دي تلع dot drill  رعةالإستظ عية   ةتةال  شات ا الدراسة تلع تستخدام تريبا  لة ة الس
المرةشة ( لدي  –الجري المتعرج  –م مس  داية مت ركة 41العدة  –ت سيس ) الةتب العمةدي 

( ي دي تلع ت سيس القدرا  التةا قية dot drill  شاش ا  كرع السلة تستخدام تريبا  لة ة السرعة
( ي دي تلع dot drill   يد الب    لدي شاش ا  كرع السلة  تستخدام تريبا  لة ة السرعة

ت سيس القدرا  الم ارية  يد الب    لدي شاش ا  كرع السلة  ةجةد  رةا ذا  دلالة ت اا ة 
 يس القياو الق لع ةالقياو ال يشع ةالقياو البعدي للمجمةعة التجري ية  ع المتعيرا  ال دشية 

 ةالم ارية ةالقدرا  التةا قية  يد الب   .
ت ركا  القدميس  –القدرا  التةا قية  –( dot drill  با  لة ة السرعةتدريالكلم ت المفت ح ة: 

 الد اعية .
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Abstract 

Dotdrill exercises and their impact on developing some harmonic 

abilities  and defensive foot movements for female basketball players 

Dr. Ahmed Mostafa Shebl 

           The aim of the study was to design a training program using dot 

drill exercises and to The purpose of the study was to design a training 

program using dot drills and to identify: The effect of using dot drills on 

some of the physical abilities under study, the effect of using dot drills on 

some harmonic abilities under study. The research, the effect of using the 

dot drill on the defensive foot movements in question, and the researcher 

used the experimental method, and the research sample consisted of (37) 

basketball juniors under 14 years old - they were divided into (15) juniors 

as a basic group. With a number of (16) emerging from within the 

research community and outside the basic sample, they were divided into 

two groups, one distinct (8) players and the other non-distinguished (8) 

players, in order to conduct survey studies, and the results of the study 

reached the use of dot drill Leads to an improvement in (vertical jump - 

30m sprint from a moving start - zigzag running - flexibility) in female 

basketball. Using dot drills leads to an improvement in the harmonic 

abilities in question for female basketball players, using dot drills It leads 

to the improvement of the skill abilities under research among female 

basketball players, and there are statistically significant differences 

between the tribal measurement, the inter measurement and the 

dimensional measurement of the experimental group in the physical and 

skill variables and the combinatorial abilities under research. 

Keywords: dot drill - harmonic abilities - foot movements 

 
 

 
 

 

 

 


