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فاعلية القصص الحركية لخفض نسبة الدهون في الجسم وعلاقتها بالحالة 
 ة نسنوات المصابين بالسم 6-4البدنية والصحية للأطفال من  

 مل احمد مصطفىأد/ أ.م.
 أستاذ مساعد بقسم علوم الصحة الرياضية   

جامعة الزقازيق –كلية التربية بنات                                                                                                                   
 عامر د/ هدير مجدي حسين  م. 

 المناهج وطرق التدريس والتدريب  مدرس بقسم
 جامعة الزقازيق –كلية التربية الرياضية بنات 

   حمد محمد السيد محمدأد/ م.
 مدرس بقسم علم الحركة الرياضية  

 عة حلوان جام –ياضية بنين كلية التربية الر 
 مقدمة ومشكلة البحث 

الأسدداس لتيددكين مسددتقبن  فهدد  ا ساسددية تعددد مرحلددة الط ولددة مددن اهددم مراحددن حيددا  ا نسددان    
وتنمدو  ويلاصديته هويدة فمدن لاللهدا تتيدكنالمستقبلية ف  المدرسة قدراته التعليمية  وتحديد الط ن 
وبندددال العلقدددات المتيندددة مدددث الأهدددن أو    دددم مدددث تل دددة النمائيدددة الملا جوانبدددهتتطدددور  ومهاراتددده قدراتددده

  .الآلارين
 رحلة مؤ ر  ف  الصدحة البدنيدة للط دن تذ تبددأ تنميدة الصدحة البدنيدة للط دن مندذ الط ولدةفه  م    

فد  العمليدة التعليميدة فالحركدة والعدب  التعلديم ومسداهمة جداد  ف تقبن فيها الحركة كجانب جوهري 
ت العديددددد مددددن المعددددارب والم دددداهيم بااضددددافة الدددد  اكسدددداب السددددلوكيا ييددددكلن نيدددداطا فدددد  تعلددددم

وكي يدددة ا هتمدددام بن افتددده  السدددليمة فددديمكن لاللهدددا تعليمددده قواعدددد الت ذيدددة  ا يجابيدددة.ا جتماعيدددة 
اليلاصددية  وا بتعدداد عددن الأيدديال التدد  تضددر بصددحته. مرحلددة ممتدداز  لتعلدديم الط ددن وتح يددز  علدد  

ن عل  التعلم منذ مرحلة الط ولة  فلاللها يمكن تزويد الط دن بدبكبر قددر التعلم تذ يبدأ تح يز الط 
فهددو ركيددز  الدولددة  فدد  المدرسددةممكددن مددن المعلومددات  وتح يددز  علدد  الددتعلم لتحقيددق تحصددين جيددد 

 ااست ماراته ف والعنصر الهام 
منة فدد  مرحلددة الط ولددة و     بك يددر قضددية صددحية معقددد  يحدددي عندددما يكددون الط ددن أعلدد  تُعددد السدد 

لددده أصدددون ورا يدددة وسدددلوكية واجتماعيدددة  ه وطولدددهمدددن الدددوزن الطبيعددد  أو الصدددح  المناسدددب لسدددن
ا مدددرا  يددددائعة مددددن فهددد   المنهكددددة ويزيددددد مدددن ملادددداطر المدددر  والوفيدددات  وبيئيدددة واقتصدددادية 

من مة الصحة العالمية ال  اعتبار السمنة وبال  ت ا نتيار عل  مستوى العالم ال  الحد الذي دع
  مدددار الحيددا  فدد  جميددث أنحددال وتحدددي ا كبيددر ا للوقايددة مددن الأمددرا  المزمنددة والصددحة علدد عددالم  

تلددد   ةالت ذويددد ا قتصدددادي ونمدددط الحيدددا  المسدددتقر بيدددكن متزايدددد وا نتقدددان العدددالم. مدفوعدددة بدددالنمو 
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الأطعمدددة المصدددنعة والوجبدددات ال ذائيدددة عاليدددة السدددعرات الحراريدددة ذات ا دددار لاطيدددر  علددد  الصدددحة 
فهدد  بالتحديددد مقلقددة لأن  الأط ددان.الحددا ت الطبيددة اللاطيددر  التدد  يصدداب بهددا مددن  فهدد ة ا نسدداني

ن عداد  علد  بدايدة طريدق الميدكلت الصدحية التد  كاندت تُعدد فيمدا سدبق الوزن الزائد يضث الأط ا
م ددن السددكري ارت دداا ضدد ط الدددم وارت دداا الكوليسددترون. كمددا يمكددن أن  بالبددال ين ميددكلت لااصددة 

م  (22  ) (164: 23) .نة ف  مرحلة الط ولة تل  عدم تقدير الذات وا كتئاب تؤدي الس 
التعدرب مet al "Giulio Netari (2020 )  جوليو نيتاري واخررون" ما قام بهويؤكد ذلك      
والسياسات القائمة   انتيار السمنة لدى الأط ان لمعرفة ا ر  الأط ان والمراهقون السمنة ف   ت وبائيا

انتيدار السدمنة لددى وكاندت اهدم النتدائج  عالميدةة لدى الأط ان ف  من مة الصحة اللمكافحة السمن
 سدددنة فددد  دون يدددرق ا تحددداد الأوروبددد  19و  4الأط دددان والمدددراهقين الدددذين تتدددراون أعمدددارهم بدددين 

حسام حرامم أغا ،  محمد توفيق عثمان آل حسين"وأيضا دراسة    2019تل   1980الدون من 
دي الوزن والأسويال بعمر ال روق بين الأط ان البدنال وزائ ل تعرب عللم( 2018) "الربيعي حسن

 سددتهلك الأوكسددجين مددن لاددلن عددر  النتددائج وتحليلهددا  الأقصدد ( سددنة فدد  الحددد 12 - 10)
وقدت  هدور الحدد الأقصد   سدتهلك الأوكسدجين تدب يرا واضدحا فد   انومناقيها تم التوصن تلد  

   يالولمصحة مجموعة الأسدو  VO2L  VO2Kg   METs  :ت يرات الو ي ية الآتيةقياسات الم
ولمصدلحة مجموعدة  (VO2L) بينما كان ال رق واضحا بين مجموعة زائدري الدوزن والبددنال لمت يدر

 (119:  17(   )1234  1209:  10).البدنال
وعددادات الأكددن  ال ذائيددةأذواق ا ط ددان  لتطددويري فتددر  حرجددة ھسددنوات مددا قبددن المدرسددة ان       
 لاارجيدةمن العوامدن  بالعديد سنوات  6ال   3ما بين  ال ذائيةوتتب ر عادات الأط ان  الحيا  مدى 

التدددد  تسددددتلادم يلاصدددديات الرسددددوم المتحركددددة وااعلنددددات ال ذائيددددة  التل زيونيددددة  م ددددن ااعلنددددات 
ة التدد  تقدددم لعبددة مجانيددة مددث يددرال وجبددة والحلددوى فدد  السددوبر ماركددت   ومطدداعم الوجبددات السددريع

مقدددار مددا يجددب أن يبكددن قبددن سددن الأط ددان حددون علدد  قددرارات  التددب يرللط ددن . ويترتددب علدد  ذلددك 
 (21).سادسةال

لاطدور   ا الأط ان من زياد  الوزن ممدا ييدكنھيعان  فی عالمية صحبةي ميكلة ھفالسمنة       
اافدراط فد  الأكدن وعددم ممارسدة الأنيدطة الرياضدية    نتيجدةعل  الصحة العامة للط ن  وتحددي 

يتعرضدوا  السدمنةمدن  يعدانون الدذينونجدد أن الأط دان ا   ھومن الصدعب عدلا السدمنة بعدد تطدور
فيعتبددر السددبب الرئيسدد  فدد  السددمنة لدددى    مھدد حيددات ھمددن الميددكلت الصددحية التدد  ت  للعديددد 

ط ددان ت يددر العددادات ال ذائيددة وقلددة ممارسددة الأنيددطة الرياضددية حيددي تعددد ميددكلة السددمنة عنددد الأ
معندا كمدا أن السدمنة تصديب جميدث الأعمدار الأط ان من أهدم الميدكلت الصدحية التد  تواجده مجت

 (378 – 351:  19)السنية بما فيهم الأط ان.
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صرفو  عبرد السرتار "    م(2017) محمرد أبرو هاشرم" مري" كل من  نتائج دراسة ويؤكد لك     
 البرنددامج المقتددرن باسددتلادامفدد   والمتم لددة ممارسددة الأنيددطة الرياضددية م(2017) "عبررد الافررار طرر 

ايجابيدا علد  مسدتوى مؤيدر  تلدة الجسدم  تدب ير مكدان لهد وعناصر اللياقة البدنيدة مهيدية ا لعاب الت
وجود علقة ارتباط عکسد  أيضا و   لدى الطالبات البدنيات  تحسن ف  مستوى السلوک الصح و 

وجود علقدة    بالصحةالبدنية المرتبطة  عناصر اللياقةو ( (BMI) الجسم بين السمنة )مؤير  تلة
ييددير تلدد  وجددود علقددة ارتبدداط  لددة الجسددم( وزمددن سددباق ممدداي بددين السددمنة )مؤيددر  تارتبدداط طددرد 

:  5(   )  18   14:  14) والتحمددن الدددوري التن سدد عکسدد  بددين السددمنة )مؤيددر  تلددة الجسددم( 
15) 

التعدرب علد   اسدتهدفت التد  margherita (2011 )مارجريتدا والادرون  دراسةوتت ق معهم       
وكددان مدددن أهدددم النتدددائج أن  المدرسدددةمددا قبدددن عدددب وعلقتدده بالبداندددة لددددي اط دددان النيدداط البددددن  والل

مددددن ؜ ٪21,2مددددن ا ط ددددان البولنددددديين بدددددنال  ؜ ٪17,1بدددددنال  نالدددددنماركييمددددن ا ط ددددان ؜ 14,6٪
من ؜ ٪53,3وتوجد علقه ارتباطية عكسية بين اللعب والبدانة حيي ان  الأط ان ا يطاليين بدنال 

 20) ن يمارسوا اللعب فد  نهايدة ا سدبوا وبالتدال  انلا ضدت لدديهم نسدب البداندة.ا ط ان البولنديي
 :47 – 53) 

ومددن ال ابددت علميددا فدد  وقتنددا الحاضددر ان الممارسددة المن مددة للنيدداط البدددن  المعتدددن اليددد        
تحمدددلن فددد  طياتهمدددا تدددب يرات ايجابيدددة جمدددة علددد  و دددائب الجسدددم  ط دددناا اللياقدددة البدنيدددة للوارت ددد 

وتيدددير التوصددديات الصدددحية الصدددادر  مدددن    الط ددنب وائدددد صدددحية ك يدددر  علددد   وتعدددودان تل ددة ملاال
الهيئات العلمية المتلاصصة تل  أهمية المحاف ة عل  نسبة م ل  مدن اليدحوم فد  الجسدم   ن درا  
لأن ارت داا نسدبة اليدحوم يدرتبط بالعديدد مدن الأمدرا  والميدكلت الصدحية كمدا أن نسدبة اليددحوم 

 (746 – 715:  26)عند الأط ان  البدن تباطا عكسيا  بالقدر  الهوائية القصوى وبالأدال ترتبط ار 
يُعَدّ أسلوب القصة الحركية من الأساليب الحدي ة ف  تعليم التمارين الحركيدة لط دن الروضدة       

الروضدددة لمللمتهدددا لطبيعتددده  فددد تجدددذب الط دددن  التددد أحدددد الأسددداليب التربويدددة المهمدددة والميدددوقة و 
  كما تعمن عل  تح يز  للقيام  بااضافة تل  تحقيقها للبهجة وللمتعة لدى الط ن وميوله ورغباته  

ن والمحاكدددا  كسدددابه للجديدددد مددن المعدددارب الرياضددديّة بالتلايدد  تحمدددن ك يدددر ا مدددن أيضدددا كمدددا أنهددا .    وا 
افدددة ن  قتم دد  التدد   فعددن طريقهدددا يمكددن غددرس الم دداهيم والقددديم  تمددس وجددددان الط ددن التدد المعددان  
  وتسدداعد علدد  عمليددة التنيددئة ا جتماعيددة  ومواجهددة احتياجددات نمددو الأط ددان ومطالبدده  المجتمددث 
اتجاهاتهم وسلوكياتهم عن طريدق مدا تطرحده مدن أفكدار ومدا تعالجده مدن ال قافدة ال ذائيدة  ف وتؤ ر 

لعلهددا أفضددن الصددحية ببسددلوب يتناسددب مددث المدددركات والقدددرات الل ويددة والعقليددة والن سددية للط ددن  و 
 (394: 16( )213:  9يمكن عن طريقها تقديم المحتوى المستهدب تقديمه للأط ان. ) وسيلة
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 " خردير" جميلرة م(   2021) "منة الله محمرود ببرراهيم " ويت ق لك مث نتائج دراسة كل من      
سديا  تقددم الوسدائن التربويدة المهمدة التد  تعدد مرتكدزا  أسا تحددى م( ف  ان القصص الحركية2018)

سدوال كدان ذلدك مهدارات أو قيمدا  أو معلومدات أو توجيهدات عن طريقها ما نريدد أن نقدمده للأط دان 
 بدددرامجتصدددميم ب   ويجدددب ا هتمدددام  سددلوكية اكسددداب الأط دددان السدددلوكيات المرغوبدددة فددد  المجتمدددث

علددد  التلميدددذ للتعدددرب علددد   يهددداضدددرور  تطبيقتل دددة و تناسدددب مراحدددن سدددنية ملاالقصدددص الحركيدددة 
أ ددر تيجدداب  فدد   لهددا التعليميددة أن القصددص الحركيددة   لدددي التلميددذ  تب يرهددا علدد  الددوع  القددوام 

 (288:  3(   )263:  12. )ما قبن المدرسة تطوير النمو الحرك  لدى أط ان
الصد ار وانجحهدا لأنهدا تتمايد   للأط دانالقصة الحركية من أحدي طرق تعطال التمريندات و      

السددرور والمددرن وتيددبث م وميددولهم فضددل علدد  أنهددا تحقددق لهددم قدددرا كبيددرا مددن مددث طبيعددتهم وقدددراته
فددديهم الندددزوا تلددد  التلايدددن وحدددب التقليدددد واكتسددداب العديدددد مدددن القددديم اللالقيدددة وا جتماعيدددة والبدنيدددة 

بااضدافة تلد  أن القصدة الحركيدة مدن أهدم طرائدق التنميدة الحركيدة والل ويدة ووسدائلها   ية .والصدح
تحسددين الصدد ات البدنيددة   وتنميددة المهددارات  فدد   المتم دن البدددن تحقيددق ال ددر  حيدي تجمددث بددين 

الحركيددة الأساسددية للط ددن  كالميدد  والددرك  والو ددب والرمدد   وال ددر  الل ددوي المتم ددن فدد  زيدداد  
دراك الأيديال  وتصدورها  ممدا يمنحده قددر ا الحصيل ة الل وية للط ن مدن لادلن العمدن  والمحاكدا   وا 

عددن طريددق التقليددد  والتم ددن لم ددردات القصددة  والل ددوي  والعقلدد   الحركدد ة التعبيددر كبيددر ا مددن حريدد 
 (312:  25(   ) 246:  6)الحركية.

نيدددطة الأطبيدددق م( فددد  ضدددرور  ت2021) "سررر مةجمرررال أحمرررد "ويؤكدددد ذلدددك نتدددائج دراسدددة      
لأط ددددان القصددددة الحركيددددة فدددد  تدددددريس التربيددددة الرياضددددية بمرحلددددة ريددددا  االرياضددددية فدددد  صددددور  

لا ددد  ال دددرط الحركددد  لأط دددان مدددا قبدددن المدرسدددة   فددد   تيجددداب لهدددا دور  لأنهدددا والصددد وب الأولددد 
جدددرال المزيدددد مدددن الدراسددد  ات والبحدددوي التجريبيدددة علددد  اسدددتلادام القصدددة الحركيدددة المدددواد العلميدددة وا 

نتدداا قصددة وا لن ريددة فدد  ريددا  الأط ددان بوجدده عددام والتربيددة الرياضددية بوجدده لادداص  وتصددميم وا 
 (50 – 33: 2).كية دالان العملية التعليمية بريا  الأط ان والتربية الرياضية بص ة لااصةالحر 
برنددامج ان  م( 2020)" الرشرريدي ناصررر مطلررق مرررموق العميررم عبررد"مددا أيددار اليددة وأيضدا      

تلميدددذ الصدددب الأون ا بتددددائ  بالحلقدددة الأولددد  مدددن التعلددديم القصدددص الحركيدددة الدددذي طبدددق علددد  
بدرجدة  المهدارات الحركيدة الأساسديةساهم تيجابيا ف  تحسين مت يرات  كمجموعة تجريبية الأساس 

الباحدددي تلددد    كدددذلك توصدددن  عدددة الضدددابطةأكبدددر مدددن البرندددامج التقليددددي الدددذي طبدددق علددد  المجمو 
ا عتماد عل  أسلوب القصة الحركية القائمة عل  سرد المعلم ف  تنميدة وتحسدين بعد  المهدارات 

   55:  7.)الحركية الأساسية لتلميذ الصب الأون ا بتدائ  بالحلقة الأول  من التعليم الأساسد 
61) 
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ريددا  لالحركيددة  لقصددص ة والدراسددات المرجعيددة  لمددن لاددلن القددرالات الن ريدد  ح ونرى البددايدد ف     
  وفد  العداد  يدتم ألادذها مدن  تُعتبر بم ابة مجموعة مُتكاملة من التمدارين والحركدة السدهلة الأط ان

ة المبلوفددة   عددن طريددق بيئتدده المحيطددة المصددادر التدد  يدددركها الط ددن    مددن  قافتدده وقصصدده البيئيددّ
  فهد  ليسدت  التربويدة وبصدور  دائمدةانيدات بيئدة الروضدة بااضافة تل  أنَّ القصة تدتللم مدث تمك

  ولكنهددا تحتدداا تلدد     أو وجددود الأجهددز  العديددد  بحاجددة تلدد  وجددود اامكانيددات العاليددة التكدداليب
حدددددداي تتصدددددب مدددددن الأمجموعدددددة  فهددددد    اامكانيدددددات والأدوات البسددددديطة المتدددددوفر  فددددد  الروضدددددة

بدايدة  النهايدة  الأبطدان  الزمدان  من العناصر م ن ال بالتسلسن والتيويق واا ار   وتتضمن العديد 
ن أحددا ها  والمكان  حيي يقدوم المعلدم بروايتهدا أمدام أط دان الروضدة  ويطلدب مدنهم أن يقومدوا بتلايد 

عل  أيضا تيتمن    و    عن طريق الحركات  مث استعمان الأصوات كلما تمكّنوا من ذلك  وتقليدها
كسددابهم اللابددر  بمددا تحتويدده مددن مواقددب  ط ددان وتعمددن علدد  امعددان تسدداعد علدد  زيدداد  معلومددات ا

ن ددس الوقددت تكسددب الط ددن اللياقددة البدنيددة والقددوام الجيددد وتقويددة جميددث عضددلت الجسددم  فدد ملاتل ددة 
تحقيدق  فد تعلديم المهدارات الحركيدة ا ساسدية وتسدت ن طاقدة ا ط دان  فد الكبير    ولها دور كبيدر 

 ا جتمداع مداركهم وتنمد   الت اعدن  يان ا ط ان وتوسيثاهداب مرغوبة ومجان لاصب لتنمية لا
  .بالحركة المناسبة المعان والتكيب مث افراد المجتمث من لالن ترجمة 

مددن لاددلن تيددرافهم علدد  مجموعددات التدددريب الميدددان  فدد   ريددا   ونوقددد   ح ددت البدداح      
 6تلدد   4المرحلددة مددن سددن أعددداد ك يددر  مددن الأط ددان فدد  هددذ  الأط ددان بمحاف ددة اليددرقية وجددود 

الأنيطة الحركية المقدمة لأط ان الروضة بصور   يهم سمنة م رطة ويرجعوا ذلك تل  انسنوات لد 
  ممددا يددؤدى تلدد  مددردود  ب أو توجيدده مددن قبددن المعلمددات تقددوم علدد  اللعددب الحددر دون تيددرا عامددة 
  ذ  الألعداب للمجدا ت   فضدل  عدن ذلدك تهمدان هد والصدحية والبدنيدة  عل  العملية التعليمية عكس 

 الن سد والمجدان  المعرفد تعد مكملة للمجدان  الت   تلك المجا ت  ا ن عالية واللالقية وا جتماعية
 .عند القيام باللعب الحر حرك  –

جمررال أحمررد "  ( 3م( )2018)  "خررديرجميلررة  " كددل مددن   دراسددة وأيضددا مددا أكدتدده نتددائج      
ناصرررر  العميرررم عبرررد"   (12) ( م2021) ابرررراهيم" منرررة الله محمرررود"(   2م( )2021) "سررر مة

تكسددب الط ددن اللياقددة  أهميددة القصددص الحركيددة مددن   ( 7م( )2020) "الرشرريديمطلررق مرررموق 
البدنيددة والقددوام الجيددد وتقويددة جميددث عضددلت الجسددم الكبيددر   يسددهم فدد  لا دد  مسددتويات الدددهون 
تحدى الحلون المقترحة للتقلين من المعد ت المتزايد  من الأط ان الذين يعانون من الوزن الزائد   

وا تجاهدددات والسدددلوكيات  تكسددداب الأط دددان اللابدددرات والقددديم فددد كوسددديلة تربويدددة ذات تدددب ير كبيدددر و 
  المجتمث ف بة المرغو 

التعدددرب علددد  فاعليدددة القصدددص الحركيدددة للا ددد  نسدددبة الددددهون فددد  ومدددن هندددا تبددددو الحاجدددة تلددد   
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 ة ".نسنوات المصابين بالسم 6-4الجسم وعلقتها بالحالة البدنية والصحية للأط ان من 
 أهدف البحث:

   -على:يهدف البحث بلى التعرف 

نسربة الردهون فري الجسرم وع  تهرا بالحالرة البدنيرة والصرحية الحركية لخفض فاعلية القصص 
 ة "وذلك من خ ل:نسنوا  المصابين بالسم 6-4للأطفال من 

سددددنوات  6 – 4للأط دددان مدددن القصدددص الحركيدددة علدددد  نسدددبة الددددهون فددد  الجسددددم تدددب ير  .1
 .المصابين بالسمنة

سدنوات  6 – 4مدن للأط دان  صدحيةلاوالحالة البدنيدة  نسبة الدهون ف  الجسمالعلقة بين  .2
 المصابين بالسمنة.

 فروض البحث :
 6 – 4نسبة الددهون فد  الجسدم للأط دان مدن  تؤ ر تيجابيا عل  لا   القصص الحركية  .1

 سنوات المصابين بالسمنة
 4للأط دان مدن الصدحية والحالة البدنيدة ف  الجسم الدهون بين  توجد علقة دالة أحصائيا .2

 السمنةسنوات المصابين ب 6 –
 المصطلحا  :

 :السمنة لدى الأطفال 
بالجسدم ممدا  الددهونتدراكم نسدبة  اد يوالت  تؤدي تل  ز  الط ن ف  جسميه نھالد  اللاليااد  عدد يز  
مدن  عندد الأط دان % 95- 85يصدن مؤيدر كتلدة الجسدم مدا بدين و  الوزن والبداندة اد يتل  ز  ؤديي

 (27) والجنس ن س العمر
 :القصة الحركية 

عبار  عن تمرينات بسيطة غير نمطية تقدم ف  يكن قصة  تست ير لايان الط ن  وتيتمن   ه     
هذ  المرحلة العمرية بن   ف عل  المطاردات والمسابقات  وتساعد عل  المحاكا  والتقليد اليائث 

قالب يتميز بالمرن والسرور والتلقائية   ف تنها مجان لاصب لتنمية اللايان  وتوسيث المدارك 
 ( 124 : 13لن وس التلميذ. ) المحببة

   البحث:بجراءا  
 منهج البحث: 

المنهج التجريبي بإتباع التصميم التجريبي ذو المجموعة الواحدد  باسدتخدا   وناستخدمت الباحث   

 القياسين القبلي والبعدي. 

 تمع البحث:جم
أدراه غدر  اللغدا  التجريبيدة الرسدمية بندا   مدرسدةب ريدا  اطفادا يمثل مجتمع البحد      
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 .( فال110والبالغ عددهم )  2022  / 2021 الدراسي للعا بالشرقية 

 عينة البحث:
سنوا  المصابين  6 – 4افاا  دور الحضانة من اختير  عينة البح  بالطريقة العمدية من       

 فادل( 28بالشدرقية وعدددهم )راه غدر  االلغا  التجريبية الرسدمية بندا  أد  مدرسة بالسمنة من

مدن نادم مجتمدع  افادا (  10)بعددد  ونالبداحثواسدتعان  البحد  ( من مجتمع %25.45)بة بنس

كعيندة اسدتطيعية للتحقدن مدن المعدامي  ( %9.09بنسبة )البح  وخارج عينة البح  الأساسية 

( 23فأصبحت عينة البحد  الأساسدية ) في الحضوراطنتظا    لعد أفاا  ( 5العلمية وتم استبعاد )

 .( من مجتمع البح  %20.91بنسبة ) فال

 ينة البحث :أسباب اختيار ع
 ان يكون الأطفال من يعانون من السمنة وفقا لمؤشر الكتلة. - .1
 . لأبنائهمالبحث  لأجراءموافقة أولياء الأمور - .2
 مدي استجابة الأطفال لتطبيق البرنامج. - .3

 ضبط متايرا  البحث:
 سية في المتغيرا  المختار : بإجراء التجانم لعينة البح  الأسا ونقامت الباحث    

   (الوزن –الطو   – )السنمعدط  النمو  -

 in body Body Mass (BMI)  نسبة الدهون -

 ( التوازن –التوافن – المرونة – الرشاقة –  السرعة) المتغيرا  البدنية -

نسبة   – Vital Capacity السعة الحيوية - Pulse النبض  ) صحيةالمتغيرا  ال -

 ( ايالأنيم ) الهيموجلوبين

 
 6-4من  للأطفال والصحيةوالحالة البدنية معدلات النمو  فيلعينة البحث  الإحصائيالتوصيف  (1جدول )

 سنوات المصابين بالسمنة

 28= ن

 الاختبارات  المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

  المتوسط

 الحسابي 
 الوسيط 

  الانحراف

 المعياري
 الالتواء معامل 

 

مو 
لن
 ا
ت
لا
عد
م

 

 . 179 . 843 5 4.909 سنة  السن

 . 524 1.983 110 109.939 سم الطول 

 . 619 2.740 29 29.485 كجم الوزن

 1.332 3.066 24.58 24.899 وزن/ طول  in body Body Mass (BMI ) نسبة الدهون

ا
ية 
دن
لب
 ا
ت
را
غي
مت
ل

 

 . 162- . 318 6.72 6.592 ث   ( من البدء العالي 20)  الجري السرعة 

 . 290- . 253 9.74 9.684 ث  متر  15 الزجاجي الجري ة الرشاق

 . 505- 1.219 16.93 16.737 ث  الوثب داخل الدوائر المرقمة  التوافق

 . 026 1.400 5- 5.091- سم ثنى الجذع من الوقوف أماما أسال  المرونة 

 . 400- . 517 4.59 4.399 ث  ( اللقلن )  الوقوف على مشط القد  التوازن 

غي  
مت
ال

ت  
را

ح 
ص
ال

ية
 

 . 252- 8.335 111 108.667 نبض/ق  Pulseالنبض 
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والحالة البدنية  معدط  النمو  فيان معامي  اطلتواء لعينة البح   (1)يتضح من الجدو         

-اطختبارا  المختار  قد تراوحت بين )في  سنوا  المصابين بالسمنة  6-4من   والصحية للأفاا 

  مما يشير الى ان عينة البح  تمثل مجتمعا   3-   3انحصر  بين + أي( .273 : .505

 .هذه القياسا   فياعتداليا متجانسا 

 :البيانا أدوا  جمع 
 (1أولًا: الأجهمة والأدوا  المستخدمة في البحث: مرفق )

 ستاميتر لقياس الطو  الكلى للجسم بالسنتيمتر. الر جهاز •

 ميزان فبي معاير لقياس الوزن بالكيلو جرا .   •

 ساعا  إيقاف. -شريط قياس  •

 Vital Capacity لقياس السعة الحيوية   Spirometer الأسبيروميتر •

 Pules جهاز قياس النبض  •

 Hemoglobin جهاز قياس الهيموجلوبين •

 in body  Body Mass  (BMI ) قياس نسبة الدهون •

 
    نسبة الدهوناتخذ الباحثين مؤشر كتلة الجسم مدلولا لقياس  

 = مؤشر كتلة الجسم 
 الوزن ) كجم ( 

 ون )بالمتر( الط مربث
 (                             1: مرفق )الحالة البدنية ثانياً: اختبارا  

الوثب  - الوقوف أماما أسالثنى الجذع من  - الزجاجيالجري  -  ( من البدء العالي30)الجري          

 )اللقلن( الوقوف على مشط القد   .- الدوائر المرقمةداخل 

 (1: مرفق ) لصحيةلة االحاثالثاً:  ياسا  
   الهيموجلوبين -  in body  Body Mass  (BMI) نسبة الدهون -السعة الحيوية   -النبض            

Hemoglobin (االأنيمي) 

 ( 2الحركية: مرفق ) رابعا :  برنامج القصص 
من   ينتمكن الباح    للمراجث العلمية والمصادر المتلاصصة المرجع ضول المسح  ف       

عداد و  هدب البرنامج  ر القصص الحركية المناسبة والت  تحقق االاتيو  برنامج القصص الحركيةا 
 بتصميم البرنامج وفق اللاطوات التالية:   ينكما قام الباح 

 :هدف البرنامج
 .سنوا  المصابين بالسمنة 6-4للأفاا  من  خاض نسبة الدهون في الجسم -1

 

سدنوا  المصدابين  6-4مدن ادا  للأف نسبة دهون الدم للوصوول للمعودل الطبيعو تحسين  -2

 . 273 67.875 700 684.849 مليلتر Vital Capacityالحيوية السعة 

  Hemoglobin الهيموجلوبين

 (االأنيمي )

جرا /  

 ديسيلتر
11.455 11 1.034 039 . 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
https://tebelyoum.net/tag/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2-%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2022  يلأبر ( 1( الجزء )95العدد )          لة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة المج           
 

127 

 .بالسمنة

 :البرنامج بناءأسس 
 العمرية.لاصائص النمو لهذ  المرحلة و أن تتناسب القصة الحركية  −
 .للأط ان أن تتسم القصة الحركية بالتيويق واا ار  والجاذبية −
 تنمية عناصر اللياقة البدنية للأط ان.أن تساعد الأط ان عل    −
 .اايجابية تنمية القيم الألالقيةهم القصة الحركية عل  سأن ت −
 .همميون الأط ان ورغباتو ج محتوى البرناميتسق أن  −
 .روضةالقصة الحركية دالان ال ف المستلادمة توافر الأدوات  −
 .أن تتسم القصة الحركية بالتنوا والت يير −
  –المجسمات  –تو يب الوسائن التعليمية المعينة عل  أدال حركات القصة )التسجيلت  −

 ( الأقلم –الألعاب   –الرسوم  -الصور
 )ساحة اللعب بالروضة(ال القصة تهيئة المكان الملئم لأد  −
 .استلادام الت ييرات اايحائية والحركات الرياضية المناسبة لأحداي القصة −
ليلاصيات القصة بالأدال التم يل  المعبر  وبتقليد أصواتها  وحركاتها    تقديم نماذا −

 .وأفعالها
 .االرياضية بالقصة  واقتران عنوان جديد له ل  أدال الحركات تيجيث الأط ان ع −
تيجيث الأط ان عل  تقليد أفعان وحركات وأصوات بع  اليلاصيات البارز  ف  القصة   −

 .وا نطوالحا ت اللاجن   ويعالج ال قة بالن س يعززوتقمصهم للأدوار  مما 
 .تيجيث الأط ان عل  سرد قصة حركية من لايالهم وأدال حركاتها −
 .النمو اليامن المتزن للط ن بدني ا ون سي ا وعقلي ا واجتماعي ا   ف است مار القصة الحركية  −

 (2مرفق ):  محتوى البرنامج
برامج القصص تحلين و   للمصادر والمراجث المتلاصصة المرجع ضول المسح  ف 

 : التال عل  النحو البرنامج   ىمحتو  الاتيار تل  ونالحركية  توصن الباح 
ن سيا وبدنيا وتنييط  حمال وتهيئة الط نأ ويتضمن( ق 8ومدته )  هيديتمالالجزل  -1

   الدور  الدموية وبي الحماس للمياركة ا يجابية ال عالة ف  وحدات البرنامج
  وهو عبار  عن مجموعة من التمرينات  وا ستعداد لليتراك ف  النياط الألعاب 

 البسيطة. 

 ويحتوى عل :  الحركيةص نامج القص ويتضمن بر ( ق  30ومدته )   الجزل الرئيس -2
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 تمرينات بدنية تتسم بالبساطة والسهولة وتعمن فيها العضلت الكبير  للط ن   •
 الخ .  000تيتمن عل  الأوضاا الحركية الأساسية م ن الرك  , الو ب , التسلق  •
 تيتمن عل  حركات تيقاعية من مة ذات موسيق  ولهدب منها للإ ار  والتيويق وا ستمتاا   •
السرعة   الرياقة   كات مقصود  لتنمية اللياقة البدنية المطلوبة لهذ  المرحلة السنية م ن ر ح •

 المرونة ...الخ  الرياقة   التوازن 
للرجوا ال  الحالة  ط نللجسم اويتضمن تهدئة  ( دقائقق  7ومدته )  اللاتام الجزل  -3

 الطبيعية وييمن مجموعة من تمرينات ا سترلاال. 

مات وأيكان وصور تريادية وأغان  وتحتوى هذ  الأجزال  ن تعليمية من مجسدعم كن جزل بوسائ
     وأنيطة حركية حر    وقصص حركية    وتمرينات الن ام   عل  ألعاب بمصاحبة الموسيق 

 وألعاب ترويحية. 
 البرنامج تطبيقمده 
  10/  23 بت السال تر  من  الأساسية ف  البحي عينة عل   برنامج القصة الحركية تم تن يذ      

( 6) تن يذ البرنامج  )يهر نصب( وقد است رقلمد    2021/  12/  2 اللاميستل   2021 /
   .( وحدات ف  الأسبوا3) بواقث أسابيث 

 الدراسة الاستط عية:
وحت    10/2021/ 17بإجرال الدراسة ا ستطلعية ف  ال تر  من ا حد  ونالباح  قام     

من ن س مجتمث   أط ان( 10عية وقوامها )لبحي ا ستطل م عل  عينة ا2021/ 21/10اللاميس 
 البحي ولاارا العينة الأساسية  وذلك لتحقيق الأهداب التالية: 

تدريب المساعدين وتوضديح فبيعدة و التأكد من صيحية الأجهز  والأدوا  المستخدمة ❖

لبحد  ترتيب سير اطختبدارا  قيدد اقياس اطختبارا  وكذلك أثناء  بها نالأدوار المكلاي

 لعينة البح .

سدتغرق  تالدزمن الدذي  من خي  تحديدد  وقياسها  لتنايذ اطختبارا  تحديد الزمن اليز   ❖

 .لكل اختبار على حده فال  كل 

القصدور اكتشداف ندواحي   و البحد  لعيندة  " الحركيةالقصص " ميئمة  التعرف على ❖

 .الدراسة الأساسيةوالعمل على تيشى الأخطاء المحتمل ظهورها أثناء إجراء  فوالضع

 الثبا ( . – )الصدقالمعامي  العلمية  التحقن من ❖

 الثبا ( ل ختبارا   يد البحث: –المعام   العلمية )الصدق 
 أولًا: معامل الصدق:

لحسا  معامل الصدق استخدمت الباحثة صدق التمدايز بدين مجمدوعتين إحدداهما مجموعدة        

مدن نادم مجتمدع البحد  وخدارج  ن بالسمنة ين الغير مصابيالأفاا  العادي( 10مميز  وقوامها )

من الأفاا  المصدابين بالسدمنة مدن نادم مجتمدع البحد  العينة الأساسية  والأخرى غير مميز   

( يوضددح دطلددة الاددروق بددين 2( فالبددا    وجدددو  )10وعددددهم )ينددة الأساسددية وخددارج الع

 البح .د قي اطختبارا   فيالمجموعتين المميز  وغير المميز  
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 (2جــدول )

  ختباراتالا في المميزةوغير  المميزةدلالة الفروق بين المجموعتين 

                سنوات المصابين بالسمنة 6-4من  للأطفال  البدنية

 10=2=ن 1ن

 (0.05( عند مستوى )2.26قيمة ) ( الجدولية = )

عدن المجموعدة  المميدز وجود فروق دالة احصائيا لصالح المجموعدة  (2)جدو  يتضح من       

ممدا يدد  علدى  بالسدمنة ابين نوا  المصد س 6-4من  البدنية للأفاا  اطختبارا   فيغير المميز  

 .صدق اطختبارا  

 نياً: معامل الثبا : ثا
سدنوا  المصدابين  6-4مدن  البدنيدة للأفادا    ليختبداراقامت الباحثة بإيجاد معامل الثبدا       

قيد البح  باستخدا  فريقة )إعاد  تطبين اطختبار( حي  تم تطبيدن اطختبدار علدى عيندة  بالسمنة

من الأفاا  المصابين بالسمنة من نادم مجتمدع البحد  ( 10اطستطيعية البالغ قوامها )الدراسة 

بااصل    21/10/2021 الى   17/10/2021    وذلك في خي  الاتر وخارج العينة الأساسية 

( ايا  بين تطبين اطختبار واعاد  تطبيق  لإيجاد معامي  اطرتباف بدين التطبيقدين اطو  4زمنى )

 ( يوضح ذلك.3ي للدطلة على الثبا     وجدو  )والثان

   البدنية للأطفال  الاختبارات  في والثانيالتطبيقين الاول   الارتباط بينمعاملات  (3جدول ) 

 بالسمنة سنوات المصابين  6-4من 

 10ن=

البدنيدة  اطختبارا  في  والثانيو  بين التطبيقين الأ اطرتبافن معامي  أ (3) يتضح من جدو   

ممدا يدد  علدى  ( 0.792:0.912قد تراوحت بدين ) بالسمنةسنوا  المصابين  6-4من  للأفاا 

  .البدنية قيد البح   اطختبارا  ثبا  
 

 لبحث:الإجراءا  التنفيذية ل
 القياسا  القبلية:

 الآتية :لمتغيرات البحث  ( 18/10/2021،  17 ) يوم  خلال القياسات القبلية  إجراءتم      

 الاختبارات المتغيرات
بين  الفرق ( 10) المجموعة المميزة (10) المجموعة غير المميزة

 المتوسطين

 قيمة

 ع م ع م " ت"

لب
ا

ـــ
ـ

ني
د

ـــ
ـــ
ـــ

ة
 

 *2.86 . 334 . 259 6.10 . 263 6.43 م( من البدء العالي20)الجري 

 *2.89 . 333 . 255 9.35 . 260 9.68 متر 15الجري الزجاجي 

 *3.45 1.44 . 864 15.66 . 906 17.10 الوثب داخل الدوائر المرقمة

 *3.45 3.35 1.89 1.99- 2.120 5.27- ثنى الجذع من الوقوف أماما أسفل

 *2.65 . 65 . 531 5.05 . 510 4.40 )اللقلق( الوقوف على مشط القدم

 الاختبارات المتغيرات
معاملات   الثانيالتطبيق  التطبيق الأول

 ع م ع م الارتباط

لب
ا

ـــ
ـ

ني
د

ــ
ـــ
ـــ
ـ

ة
 

 . 983 . 245 6.41 . 263 6.43  ( من البدء العالي20)الجري 

 . 912 . 259 9.66 . 260 9.68 متر 15 الزجاجي الجري

 . 945 . 910 17.08 . 906 17.10 الدوائر المرقمةالوثب داخل 

 . 797 1.89 4.99- 2.120 5.27- ثنى الجذع من الوقوف أماما أسال

 . 815 . 504 4.36 . 510 4.40 لن()اللق الوقوف على مشط القد 
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يو   ( التوازن –التوافن  – المرونة – الرشاقة – السرعة) المتغيرا  البدنية -

17 /10/2021 

 2021/ 10/ 18يو    in body  Body Mass  (BMI)  نسبة الدهون -

نسبة   – Vital Capacity السعة الحيوية - Pulse النبض  ) يةالمتغيرا  الصح -

 10/2021/ 18يو     (االأنيمي) الهيموجلوبين

 ( 2مرفق )  :)تطبيق البرنامج(التجربة الأساسية 
اللغدا  ة مدرسد ميعدب  فديالأساسدية  البحد  عينة على  برنامج القصص الحركيةتم تطبين      

   2021 /2/12  وحتدى 2021 /23/10الاتدر  مدن  خدي  التجريبية الرسمية بنا  أدراه غر  

عدد الوحددا     ( وحدا  3عدد الوحدا   في الأسبوع )  ( أسابيع 6)اقع  بو)شهر نصف( لمد  

الجددزء  -( ق10)  الإحمدداء -أجددزاء :( مقسددمة إلددى 45كددل وحددد  )زمددن و( وحددد    18)الكليددة 

لهدا هددافها الخدال الدذى يدرتبط بهددف    وكل وحد ( ق 5  الجزء الختامي )( ق 30) الرئيسي

  في الأسبوع ثيث قصص حركية بواقع أي  البرنامج ويناذ فيها قصة حركية واحد 

  -القياسا  البعدية :
وذلك بعد اطنتهاء من تطبين (    12/2021/ 5   4يومي ) القياسا  البعدية خي   إجراءتم      

فدي القيداس  إجدراءهيدع القياسدا  علدى نحدو مدا تدم ( أسبوع وقد تمدت جم6البرنامج كامي لمد  )

 القبلي.

/   12/  4يو   (التوازن –التوافن  – المرونة – الرشاقة – السرعة  ) المتغيرا  البدنية -

2021 

 2021/   12/   5يو    in body  Body Mass  (BMI)  نسبة الدهون -

بة  نس – Vital Capacity الحيويةالسعة  - Pulse النبض  ) المتغيرا  الصحية -

    2021/   12/   5يو     (االأنيمي) الهيموجلوبين

 :الإحصائيةالمعالجا  
( SPSS)برنامج الحزم ااحصائية  باستلادامالمعالجات ااحصائية للبيانات  تم تيجاد 

Statistical  Package For Social Science   ( 20ااصدار )  بالمعاملت التاليةمستعين ا : 
 Standard) المعياري(  ا نحراب Median) يطالوس(  Mean)الحساب المتوسط  −

Deviation  )ا لتوال (Kurtosis ) 
 (Pearson Correlation Coefficient) معامن ارتباط بيرسون −

 Paired) لعينتين مرتبطتين من البيانات  الفروق للقياسات القبلية البعديةالاتبار )ت(  −

Sample t-Test .) 

 Change Ratio(نسبة الت يير/ التحسن )معدن الت ير −

 =نسبة التحسن
 القياس القبل  –  البعديالقياس 

 ×100 
 القبل  القياس 
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 عرض ومنا شة النتائج:
 

 in body Bodyنسبة الدهون  فيبين القياسين القبلي والبعدي ونسبة التحسن دلالة الفروق  (  4جدول ) 

Mass (BMI )ت المصابين بالسمنةسنوا 6-4للأطفال من والصحية البدنية  والمتغيرات 

 

فدي ( وجود فروق دالة احصائيا لصالح القياسدا  البعديدة عدن القبليدة 4يتضح من الجدو  رقم ) 

سدنوا   6-4مدن  للأفادا البدنيدة  والمتغيدرا  in body Body Mass (BMI ) نسبة الددهون

  ( 8.09:  13.24-تراوحددت النسددب الم ويددة لمعدددط  التغيددر بددين ) قددد  بالسددمنةالمصددابين 

تراوحدت النسدب الم ويدة قدد   بالسدمنةسدنوا  المصدابين  6-4من  الصحية للأفاا المتغيرا  و

 ( 20.51: 3.50 )لمعدط  التغير بين 

 تحقيقا للفرض الاول الذى ينص على : 

  – 4نسبة الدهون في الجسم للأطفال من  تؤثر بيجابيا على خفضالقصص الحركية 
 سنوا  المصابين بالسمنة  6

( وجود فروق دالة احصائيا لصالح القياسا  البعديدة عدن القبليدة 4يتضح من الجدو  رقم )       

-4من  البدنية والصحية للأفاا  ( والمتغيرا  BMI) in body Body Mass نسبة الدهونفي 

:  13.24-راوحددت النسددب الم ويددة لمعدددط  التغيددر بددين ) ت  وبالسددمنةسددنوا  المصددابين  6

 

 المتغيرات 

 

 الاختبارات 

 البعدي القياس  القبلي القياس 
 

 م ف 

 

 ع ف 

 

 "ت" قيمة 

احتمالية  

 الخطأ 

p 

النسبة  

 ع م ع م % المئوية  

لب
ا

ـــ
ـ

يدن
ـــ
ـــ
ـــ

ة
 

 ( من البدء  20)الجري  

 العالي
 5 صار  12.36 .129 .331 .343 6.27 .333 6.60

 3.41 صار  16.16 .098 .332 .254 9.36 .248 9.69 متر  15 الزجاجيالجري 

الوثب داخل الدوائر  

 المرقمة 
 2.75 صار  17.77 .124 .460 1.22 16.25 1.19 16.71

ثنى الجذع من الوقوف  

 أماما أسال 
 13.24- صار  46.97- 937 9.17- 2.07 4.26- 1.44 4.91-

  الوقوف على مشط القد 

 )اللقلن( 
 8.09 صار  20.22 .079 .333 .543 4.08 .518 4.41

 10.28 صار  16.87 .853 3 1.93 26.09 2.41 29.08 الوزن

  in body Body Mass نسبة الدهون

(BMI ) 
 12.33 صار  5.69 2.589 3.07 1.78 21.75 3.05 24.81

ص
ال

ـــ
يــح

ةـــ
 

 Pulse النبض  
108.4

8 
 5.94 صار  11.99 2.573 6.435 7.52 102.04 8.16

 Vitalة السعة الحيوي 

Capacity 

678.2

6 
 20.51 صار  18.14 36.79 139.13 59.56 817.39 65.41

 الهيموجلوبين

Hemoglobin  
 (االأنيمي )

11.43 1.12 11.83 792. 391. 476. 3.95 
 

001. 

 

3.50 
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20.51 ) 

الأفادا  )عيندة  فدي القصدص الحركيدةبرندامج إلى تأثير النتائج الإيجابية  ونالباحث يرجعو       

الحركا  البدنية التلقائيدة التدي يعبدر بهدا الأفادا  عدن القصة الحركية على  واحتواء     البح ( 

وبعيدد  عدن التقيدد  تمرينا  بدنيدة تتسدم بالبسدافة والسدهولة  وأيضا علىأحداث القصة الحركية 

  وتعمل فيها العضي  الكبير  للطال   تشتمل علدى الأوضداع الحركيدة الأساسدية مثدل الدركض 

ة ذا  موسدديقى ولهدددف منهددا لوثددار  والتشددوين التسددلن وعلددى حركددا  إيقاعيددة منغمدد   الوثددب 

بة لهذه المرحلة واطستمتاع .وهذه حركا  والتمرينا  البدنية مقصود  لتنمية اللياقة البدنية المطلو

 السنية مثل السرعة   التوافن التوازن   الرشاقة   المرونة ...الخ

 ( 2017) د أبـو هاشـ "محم مي"   ( 11)( 2020) محمد" مهيدي"محمد    ويؤكد ذلك      

 al et  Anita  " Olszewska (2017 )" السيوســ ا انتيــا واخــرون   (              14)

ــد "   ( 24) ــار طــ  الســتارصــفوت عب ــد الغف ــا واخــرون  (   2017) "عب  al et"مارجريت

margherita " (2011) (20)  

ببرامجهدا  القصدة الحركيدة  حي  أظهر  نتائج جميع هذه الدراسدا  التدأثير اطيجدابي طسدتخدا 

ارتباف عكسدي بدين مسدتويا  دهدون ووجود  الحالة البدنية والصحية المختلاة في تنمية وتطوير 

أن قلدة النشداف البددني يولدد زيداد  فدي الدوزن و    مستوى اللياقة البدنية المرتبطة بالصدحةوالد  

المتنب ة بعوامل الخطور  على صحة العوامل  وبالتالي تكثروالبدانة زياد  نسبة الشحو  في الجسم 

البدني مقبو  أو مرتاع كلما انخاضدت نسدبة   و هذا يد  على أن  كلما كان مستوى النشاف  الطال

  كما يؤثر النشاف البدني بشدكل كبيدر و بصدور  إيجابيدة علدى تكدوين الجسدم  الشحو  في الجسم

 الكلي.

تحسدن فدي اذابدة وحدرق دهدون الجسدم حثون وهذا يتان مدع النتدائج التدي توصدل اليهدا البدا      

ج القصدص الحركيدة ومدا تضدمن  للعديدد مدن برندام إلدى ومستوى الحالة البدنية والصحية نتيجدة

وتشدتمل أثنداء تمثيدل القصدص  فيالرياضية الاردية أو الجماعية التي يمارسها الأفاا  الأنشطة 

  بجاندب  والبددني طدور الحركديساهمت في تحقيدن التوالمنافسا  على المطاردا  والمسابقا  

 –الأماندة  -النظدا  –التسدامح  –التعداون  –إكسا  الأفادا  مبدادو وقديم إيجابيدة مثدل الشدجاعة 

الطاعة   فضيً عن أن محتوى البرنامج تم وضع  بمدا يتادن مدع  –الصدق  –اطحترا   – النظافة

ما دفعهم   همايد  محببة لناوسميو  وحاجا  وقدرا  الأفاا  الأمر الذي جعلها ممتعة ومشوقة وم

القصدص الحركيدة بالبسدافة وعدد  التعقيدد  إلى ممارستها  بالإضافة إلى تميز محتويدا  برندامج

وأن هناك عيقة عكسية بسيطة بين نسبة دهدون الجسدم و مسدتوى النشداف البددني لددى  .والإثار 

 . للأفاا الأفاا . وعلي  نوصي بضرور  رصد مستويا  النشاف البدني والبدانة 

لبرندامج ان ا (9)  (2012) "عـلاء محمـد ربيـ "دراسدة مدا أشدار  اليد  ويؤكد ذلك أيضا      

تأثير ايجابي في تحسن مستوى كتلة الجسم وخاض مستوى الدهون بالجسم المستخد  ل    الرياضي

التدي Margherita, et al., (2011)  (20 )"مارجريتـا وخخـرون "  لددى الأفادا  البددناء 

كدان   التعرف على النشاف البدني واللعب وعيقت  بالبدانة لدى أفاا  ما قبدل المدرسدة  دفت استه

من الأفادا   (%3 53)من أهم النتائج وتوجد عيقة ارتبافية عكسية بين اللعب والبدانة حي  أن 

 ة.البولنديين يمارسوا اللعب في نهاية الأسبوع وبالتالي انخاضت لديهم نسب البدان

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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  والصحية للأطفال البدنية  والمتايرا  in body  Body Mass  (BMI) نسبة الدهون معام   الارتباط بين  (5جدول )
 23ن =  بالسمنةالمصابين  سنوا  6-4من 

 in body  Body Mass  (BMI ) نسبة الدهون  المتايرا  
 .* 896 الوزن 

 

لب
ا

ـــ
ـ

ني
د

ـــ
ـــ

ـــ
 ة

 .* 625 السرعة 

 .* 504 الرشاقة 

 .* 628 التوافق

 .* 474 المرونة 

 . 312 التوازن 

ص
ال

ـــ
 ة يــح

 .* Pulse 599 النبض 

 .* Vital Capacity -481 السعة الحيوية

 .* 601 )الأنيميا(   Hemoglobinالهيموجلوبين  

 (  0.05( عند مستوى )0.422دلالة معامل الارتباط = )
 in body Body Mass نبدين نسدبة الددهو( ان معامي  اطرتبداف  5يتضح من الجدو  )      

(BMI  والمتغيرا )  بالسدمنة قدد تراوحدت بدينالمصدابين  سدنوا   6-4مدن للأفادا  البدنيدة   (

-)   بالسدمنة قدد تراوحدت بدينالمصدابين  سنوا   6-4من للأفاا  والصحية  (*. 628 -. 312

481*.- 896 .*)  

 الذى ينص على :  الثانيتحقيقا للفرض 

في الجسم والحالة البدنية الصحية للأطفال من الدهون ين ب  توجد ع  ة دالة أحصائيا
 سنوا  المصابين بالسمنة  6  – 4

 in body Body Mass نسدبة الددهونوجود عيقة ارتبافية بدين (  5) يتضح من جدو         

(BMI  والمتغيرا )   قدد تراوحدت  بالسدمنةالمصدابين  سنوا   6-4من البدنية والصحية للأفاا

  (.*896 -. 312)   بين

 in body Body Mass نسبة الدهونبين العكسية    اطرتبافيةيعذو الباحثون وجود العيقة        

(BMI  والمتغيرا )   النشداف ان إلى  بالسمنةالمصابين  سنوا   6-4من البدنية والصحية للأفاا

علدى  افظةح  سواء بغر  الم الطاقة اتزانمنذ القد  بدور واضح ومهم في معادلة يحظى البدني 

فالنشاف البدني ) القصدص الحركيدة ( يعمدل علدى     وزن فبيعي أو من أجل فقدان دهون الجسم

منددع و التقليددل مددن فقدددان الكتلددة العضددليةو زيدداد  اسددتخدا  الدددهون فددي الجسددم كمصدددر للطاقددة

الحاصل في معد  العمليا  الحيوية داخل الجسم في أوقا  الراحدة مدن جدراء الحميدة  اطنخاا  

يقود النشاف البدني الرياضي إلى نتيجة أفضل في خاض الوزن على المدى الطويل عند  و الغذائية

 .  ازمن  مع الحمية

  فهدو يعدزز مدن صدحة للأفاا  بالنسبة  إن ممارسة النشاف البدني الرياضي ل  فوائد عديد       

لصحة العقلية بشكل عدا . إلى تحسين ا بالإضافة العضي  اريين  ويقوي ر  والعظا   والش القلب 

القصص الحركيدة والألعدا  وجميع أشكا  النشاف البدني لها تأثيرا  إيجابية بما في ذلك المشي  

لبددني يسداعد الجسدم علدى حدرق . فالنشاف االأنشطة  وغيرها من الصغير  والأنشطة الترويحية 

لدذا فممارسدة  .مدار اليو   وإنما على  الأنشطة  ليم فقط أثناء ممارسة  إضافية حرارية سعرا  

عدن  واطبتعداد عن الخمو  يسهل المحافظة على الدوزن المناسدب  واطبتعاد النشاف البدني بانتظا  

 .المزمنة بالأمرا   الإصابةالمشاكل الصحية وتقليل 

فالتددقين السدلوكي ( 4) م(2020) " صالح بن عبد الحبيب النهدي"كد ذلك ما أشار الية ويؤ     

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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إن ممارسدة  .الدوزن بطريقدة صدحيحة إنقدال  الأسداسنة هدو عبدار  عدن حجدر في عدالج السدم

التمارين الرياضية ضرورية للمحافظة على فقددان الدوزن وعدالج السدمنة للمددى الطويدل حسدب 

أن ممارسدة الرياضدة  و السدعرا  الحراريدة فدي الجسدم اسدتهيكالنشاف الجسماني زيداد  علدى 

 ن أما الميز  الرئيسية لممارسة الرياضة فهدي أنهدا تسداعد لوحدها تؤدي إلى إنقال قليل من الوز

على الحااظ على نقصان الوزن مع مرور الوقت  كما يوصى بممارسة النشداف البددني المعتدد   

 .لمد  ساعة في اليو 

وجدود أثدر فدي ( 15)( 2009)  ال يلانـي"هاشـ  عـدنان "ويتان مع  أيضدا نتدائج دراسدة       

البرنامج أن  سدهل عمليدة   ومن مؤشرا  نجاح  على السمنة واللياقة البدنيةإيجابي للنشاف البدني 

  ويشدير هدذا النجداح إلدى أهميدة تعزيدز  ممارسة التمارين الرياضية بشكل دائدم مدن قبدل الطلبدة

 الإصدابةلخطدر  الأفادا لددى والقصدص الحركيدة   التمدارين الرياضدية  ممارسة النشاف البدني

 .لتهم الصحية المرتبطة باللياقة البدنيةتحسين حا زائد بالوزن ال

بفورط  علاقتهواو السومنة( 1)( 2020) "لا لاأسـامة اامـل ال ـ" نتدائج دراسدة وقد أظهدر        
بالجسم ترتبط  نسبة الشحو  أنالوظيفية عض المتغيرات بضغط الدم ونسبة الهيموجلوبين بالدم ول

 عيقدة  أن هنداك  ا  نسبة الشدحو  المرتاعدةمع السعة الحيوية لدى الاتيا  ذ  دا ارتبافا عكسيا 

فردية دالة بين نسبة الشحو  في الجسم ومعد  ضربا  القلدب فدي الراحدة لددى فتيدا    كمدا أن 

ارتبافية عكسية غير دالة بين نسبة الشحو  بالجسم ونسدبة الهيموجلدوبين بالدد  لددى  عيقةهناك 

 .نفتيا  المجموعتي

 والتوصيا : الاستنتاجا 
 الاستنتاجا  :: أولا 

 الحالة البدنيةله تب ير تيجاب  عل  مستوى  المقترن للقصص الحركيةتطبيق البرنامج  -1
 . البدنال ا ط انلدى 

تطبيق القصص الحركية ساعد عل  لا   نسبة الدهون ف  الجسم لدى الأط ان   -2
 .البدنال

يجابية ف   ساهم برنامج القصة الحركية ف  زياد  الدوافث لدى الأط ان للمياركة اا -3
 . الحالة البدنية والصحيةالعملية التعليمية بيكن أدى تل  تحسن مستوي 

لأط ان  ف  لا   نسبة الدهون ف  الجسمحقق البرنامج القصة الحركية نتائج ايجابية  -4
 . وتحسين السعة الحيويةما قبن المدرسة 

يساعد   انمرحلة ريا  الأط  ف البدنال  تطبيق برنامج القصص الحركية عل  ا ط ان -5
رفث ك ال  الأجهز  الحيوية بالجسم وقيامها بو ائ ها عل  أكمن وجه ومن  م  عل  

 المحاف ة عل  الوزن الم ال . 

تب يرا ايجابيا عل  مستوى مؤير كتلة   القصص الحركيةا ر البرنامج المقترن باستلادام  -6
 .مرحلة ريا  الأط ان ف  البدنال ا ط انالجسم لدى 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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  : التوصياثانيا : 
فد  تعلدم الحركدات الأساسدية قيدد البحدي لأط دان مدا قبدن  القصص الحركيةامج استلادام بر  .1

 المدرسة.
رياض   ف  المدارس والرياضية زيادة من الفترة المخصصة لحصة التربية البدنية  .2

 . لتفادى زيادة الوزن  الأطفال 

للأط دان فد  لمدا  الذات  ا بتكاري وم هوما ست اد  من القصة الحركية ف  تنمية الت كير  .3
 لها من تب ير واضح وفعان.

 القصدة الحركيدةام د علد  اسدتلامعلمدات ريدا  الأط دان ضرور  عمدن ور  عمدن لتددريب  .4
 .التطور الحديي ف  عملية التعليم والتعلم ا ط ان ومواكبةف  تعليم 

    تكون البرامج مساير وأن  اعداد والتلاطيط لبرامج الأط ان وفقا للأسس العلميةا .5
 ورات العلمية الحدي ة. للتط

استلادام     واريادهم تل من لالن الحركة  المعلمات عل  تعليم الأط انتيجيث  .6
 . القصص الحركية

اامكانات وتكنولوجيا التعليم  والألعاب والصور والمجسمات ف  ريا  كافة ر توفي .7
ف  برامج   بيكن جيد ا مكانات المتاحة  المعلمات عل  تو يبتدريب الأط ان  و 

 . قصص الحركية ال
 . للأطفال ف  مرحلة دور الحضانة ضرورة رصد مستويات النشاط البدن  والبدانة  .8

 المراجع
السمنة وعيقتها بارف ضدغط الدد  ونسدبة الهيموجلدوبين   ( : 2010)أسامة كامل اليط  .1

 بالد  ولبعض المتغيرا  الوظياية لدى الاتيا  الجامعة الأردنية

 ( : تأثير القصة الحركية عل خاض الادرف الحركدي لأفادا  2021)سيمة جما  أحمد  .2

كليدة  -   جامعدة كادر الشديخ  3عددد    و  الرياضدةالمجلدة العلميدة لعلد ما قبل المدرسة   

 50 – 33التربية الرياضية   صدددد 

 (: تأثير القصص الحركية في تنمية القدرا  الحركية لدى افاا  ما 2018) جميلة خدير .3

   ( سددنوا    علددو  وممارسددة الأنشددطة البدنيددة والرياضددية والانيددة5-4سددة )قبددل المدر

   جامعة الجزائر مارس 

Sciences et Pratiques des Activates Physiques Sportives et Artistiques , 

Volume 7, Numéro 2, Pages 195-20 

  النشاف البددني  ( : عيقة ظاهر  السمنة بمستويا2020صالح بن عبد الحبيب النهدي ) .4

  العددد  )دراسة استطيعية بجامعدة جدد  باسدتخدا  النمدوذج اللوجسدتي(   "لدي الطالب 

 .الثال  والعشرون   بجامعة جد  / المملكة العربية السعودية

بعناصر اللياقة  :عيقة بعض دطط  السمنة (2017صاو  عبد الستار عبد الغاار ف  ) .5

سنة     المجلة العلمية للتربية البدنيدة وعلدو   "12 - 9" البدنية المرتبطة بصحة الأفاا 

  .كلية التربية الرياضية للبنين -جامعة حلوان    79, عدد  الرياضة

 ( : أثدر القصدة الحركيدة فدي تنميدة 2011محمد عيدد كنعدان )عبدالكريم محمود  وعيد  .6

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A9%D8%8C+%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2269&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2269&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2269&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0495&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0495&page=1&from=
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بعض الأنماف اللغوية والأداءا  الحركية لدى أفاا  السنة الأولدى مدن التعلديم الأساسدي 

  العددد 25لعلمدي مجلدد مجلدم النشدر ا -المجلة التربوية: جامعدة الكويدت  ".في الأردن

98. 

الحركية ودورهدا الااعدل القصة   ( : 2020) الرشيديعبدالعزيز ناصر مطلن مرزوق  .7

في تطدوير بعدض المهدارا  الحركيدة الأساسدية لددي تيميدذ الحلقدة الأولدى مدن التعلديم 

  جامعة  88عدد    ة البدنية وعلو  الرياضةة العلمية للتربيالمجلالأساسي بدولة الكويت   

 .كلية التربية الرياضية للبنين -حلوان 
 

 (: تدأثير برندامج رياضدي مقتدرح علدى تركيدب الجسدم لددى 2012عيء محمد ربيدع ) .8

سددنة بمدينددة المنيددا  رسددالة دكتددوراه  كليددة التربيددة  11 - 9التيميددذ البدددناء مددن سددنة 

 عة المنيا.الرياضية  جام

السيد حيو  : الأد  القصصي للطال )منظدور اجتمداعي وناسدي("  الإسدكندرية  محمد  .9

  2003المكتب الجامعي الحدي   

 ( : دراسدة 2018الربيعدي )أغدا   حسدا  حداز  حسدن  محمد توفين عثمدان ل  حسدين .10

( سدنة فدي الحدد 12 - 10مقارنة بين الأفاا  البدناء وزائدي الوزن والأسدوياء بعمدر )

مجلة أبحاث كلية التربية     طستهيك الأوكسجين لعدد من المتغيرا  الوظياية الأقصى

 .1  عدد 15كلية التربية الأساسية   العراق   مجلد  -  جامعة الموصل  الأساسية

دني و عيقتد  بنسدبة دهدون الجسدم (  : مستوى النشداف البد 2020محمد ) مهيديمحمد  .11

الرياضي المجتمدع سنة (   مجلة النشاف البدني  14 – 12) لدى للتيميذ ضعاف البصر

  جامعة العلو  و التكنولوجيا محمد بوضدياف  معهدد  1عدد  3  مجلد  .التربية و الصحة

 .التربية البدنية و الرياضية  وهران  الجزائر

لنشدر الدوعي  :   تصدميم بعدض القصدص الحركيدة  (2021)منة الله محمدود إبدراهيم  .12
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 ملخص البحث 
 فض نسبة الدهون في الجسم وعلاقتها بالحالةفاعلية القصص الحركية لخ

 سنوات المصابين بالسمنة  6-4البدنية والصحية للأطفال من   
 د/ امل احمد مصطفىأ.م.

 عامرد/ هدير مجدي حسين م.

   السيد محمدد/ احمد محمد  م.

يهدب البحي ال  التعرب عل  فاعلية برنامج مصمم من القصص الحركية عل  لا   نسب  
لجسم لأط ان مرحلة الروضة المصابين بالسمنة والتعرب عل  علقة لا   نسبة  الدهون ف  ا

التوازن( وبع  المت يرات –المرونة  -التوافق–الرياقة –الدهون ببع  المت يرات البدنية )السرعة 
 الهيموجلوبين( لدى الأط ان البدنال.–السعة الهوائية –لصحية )النب   ا

بتصميم المجموعة الواحد  ذات القياس القبل  البعدي لمناسبته  استلادم الباح ون المنهج التجريب  
من أط ان الروضة بمدرسة الل ات  ( 110لطبيعة البحي. وقد بلث عدد مجتمث البحي عدد )

ية  وقد تم الاتيار عينة البحي بالطريقة العمدية حسب مؤيرات كتلة  التجريبية بمحاف ة اليرق
( ط ن  وعدد العينة  23(  وبلغ عدد العينة )٪95-85الجسم لديهم الت  تراوحت ما بين ) 

 ( أط ان من لاارا عينة البحي.10ا ستطلعية ) 
بعد انتهال اليوم  ( وحدات بالأسبوا  وطبق البرنامج 3( أسابيث  بواقث ) 6تم تطبيق البحي لمد  )

 الدراس  للأط ان.
لدهون ف  الجسم لدى وقد أ هرت النتائج ان برنامج القصص الحركية ت ر تيجابيا عل  لا   ا

الأط ان البدنال  كما أ ر تيجابيا عل  مستوى مؤير كتلة الجسم وكذلك ساهم برنامج القصص  
لحيوية نتيجة المياركة اايجابية  الحركية ف  تحسن مستوى الحالة البدنية ورفث ك ال  الأجهز  ا

 ف  العملية التعليمية.  
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Abstract 
The impact of kinetic stories on reducing body fat percentage and its 

relation to the physical and health state of obese children aged 4-6 

Dr. Amal Ahmed Mostafa 
Dr. Hadeer Magdy Hussein Amer 
Dr. Ahmed Mohamed El-Sayed Mohamed 
The goal of this study is to determine the effectiveness of a kinetic story-

based program for reducing body fat percentages in kindergarten children, 

as well as the association between physical characteristics (speed, agility, 

coordination, flexibility, and balance) and health variables (pulse, air 

capacity, hemoglobin). 

The researchers used the experimental strategy by creating a single group 

with pre- and post-measurements since it was relevant to the study's 

nature. A group of researchers studied (110) kindergarten children at the 

Sharkia Governorate's Experimental Language School. The exploratory 

sample comprised of ten children who were not participants in the study. 

The study was conducted for six weeks at a pace of three units per week, 

and the program was implemented after the children's school day finished. 

The findings revealed that the kinetic tales program had a good impact on 

lowering body fat in obese youngsters as well as on their BMI level. 

Because of positive participation in the educational process, it also 

contributed to improving physical condition and increasing the efficiency 

of essential organs. 
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