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 المقدمه ومشكلة البحث: 
فعن ع يق ا  حث ا ع    يمم أحد أهم  سللللللللللللمج مع ي  ا  رم عل  ا   للللللللللل ي    يعد الأسلللللللللل    ا ع    

ا   للللللللللللللحد  ا  لم ي  محديدهل محديدا  دكي ل      ل ي حن ا  سللللللللللللللم  ين  ن ا م  للللللللللللللج   ى  ملم           ا مع ف ع ى
 .  عمكد مسلعد ف  حج هذه ا   حد  الأ   ا ذى يم م  ع يي  حداث ا م دم  ا مع   ا     د    ر

 ل أ لللل   ح أحد  رللا  ا   لللللع ان سللللل   ا ذى يسللللمادف ا م  ي  ا   لللل ي    Sports معد ا  يلضلللل  
خل   م دم ا د ج  ا  رم عل             دلا ي ع ى د  ي   الأ    ي   ؤ  ا   ا ل  ج اا مف ق ا  يلض  ف  ا  حلف

 ا ع   ا حديث. ف  
 سلللل ف يدحم ا  مم ع ن رلما    لللل  ا  يلضللللي  ف  ا  حلفج ا  يلضللللي  الأ    ي  أن ح   ا  دم حل   

  ل  ال  ن  لللللع ي  رل في ع ى ا  لللللعيدين ا  ح    ا د     حمى  محمى دام ل     لللللفي خل لللللي  رهم لم ح ي 
أ ال أ للللل ح  م هج مله    رم لعي  مسللللللم مم ا  حث  ا د اسللللللي   ل دفع ا حهي   ن ا  مخ لللللل للللللين  ا  ام ين 

  (.  7:  71)  سل   ا  ح ث ا ع  ي  فى هذه ا  يلضيا ل  حث ا ع      ى ا  يلم  رر اء ا عديد  ن ا د  
الأ  ى ف   عمم د ج ا عل م  محمى  ل حهي   ن انهم لم  ا  علي   ن معلد ح   ا  لدم ا  ع ل  ا  للللللللللللللع يل  

 ؤسلللء ا د ج  ا حح  ل   ا ايمل    سلللمج انعدم ا  خم ف    ع   م للل   ع   ح   ا  دم  مداد عدد ا   ل سللين 
ر اء الأ حللللث ا ع  يللل  ا               مى مم لللل ج ا  ع للل   لللل لللد اسلللللللللللللللللي  الللل  مسلللللللللللللللللل ق ا  للللحه ن   ى   لللللللللللللل  ا  ؤ فلللل   ا 

 . (  9:  71)   ا مح يج
ف د حمي    ح   ا  ل للللللللللللمين خدج ا فم   الأخي    لهم لم ر يع ا  لم ين ع ى ا  يلضلللللللللللل  ف  ر ا  ي  
    ا ع  ي   ذ ك  عد  د احام أن ا  ل ئ ه  ح م ح ي    ع    أح      ذج  عي ي الآن                 ح د 

ا  لللللللللللللل لل  ا   لللللللللللللل أ  ح   ا يلد ع ى  ع  ل  ا علل م أ ج   ه ف  ملل ي  ا  ع    اخمي  أفضللللللللللللللج لاع             مخل 
د   اخمي  ا دع  / ع ف  ا عل م ا دع  / أح د ه لللللم ا سلللليد  اخمي  ا دع  / حسللللن   يد  اداف ا  ع    

ا عل م   ا يد  أأ م  ك   لللللللل  الآن أحسللللللللن هدث لاع ين ع ى  سللللللللم ى أفضللللللللج حل      ى ا  ح ن ح يد
   مم ح د هؤلاء ان رلمين ف   ا ين7991 ح د   مخ  ا  ل مين ع ى هل ث  ع    ا عل م   ا يد  0222
 

 ممل يين فل ر يع ع يي أن يد ك أن م  ي  ا   لللللئ   سللللللعدمي نخ اج حلف  علكلمي ف   لللللل     ده   ذج 
 . أس ى هدف مع في الأ م  ا حهي   ن ا راد ه  أفضج 
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 ي ى  عض ا  مخ لل للين أن ا م  يم حلن أحد أهم الأسلل ل  ا مى سلللعد  ع ى مع   ا م  ي  ا  د ي    
ح ل أن ه لك آخ  ن ي  ن أن ا م  يم أحد ا  داخج ا  ا      ا ض  ل  يلضللللل  ف    للللل   ن  م يحن ا  دخج 

يل  ف  ا  رلج   حيث ير  ا  م    ى ع  يل  ا   Measurementا  حيد   فا  أعم  أ لللللل ج  ن ا  يل  
 .( 71:  71)  ل  س     مم ا م  يم   يس  هدفل  ف  ذامال  Inputsا  يلض  ع ى أ ال  دخد  

ا   لللللل ج ا ى ا  سللللللم يل  ا  يلضللللللي  ا ع يل  مح يق ا  يدا يل  الأ    ي  أ لللللل   لا يعم د ع ى ا   ه   
  ا مد ي  هم ل مين هم ا مخعيع لأداء ع  يا  يلضلي  ف ع  ج يمم  رم ل  الاس    ا ع     داي   ع  ي    م لء ا  

ا  ملل علي  ا م  يم ا  سللللللللللللللم     ع فل    ى أى  لدى مم مح يق أهلداف ا ع  يل  ا ملد ي يل   ذ ك عن ع يق مع يق 
أ سللل  انخم ل ا   ا   ليي       ض ا   للل ج  ل دع    ى مح يق أفضلللج  سلللم ى  ن ان رلم ا  يلضللل    

 . ( 7:  6)  حر  ا ما ي   مح يق ا  سم يل  ا  يلضي  ا ع يل   اذا فرم ل  الأس    ا ع    ه 
( أ ي ي حن انسلللللمفلده  ن ا م  يم ع ى أ ي حلفم   ع ج    أ ي يسللللللعد 7991يذح   ح د ع د ا  لد  )  

ف   ضللللللللع الأهداف    يع ج ع ى مع ي  ا   ا      يسلللللللللعد ف  مع ي  اندا   ا ف ي     يسللللللللمخدم ح سللللللللي   
 . ( 00:  70) م خيص  ا عدج  

(   ى أ ي ي حن الاسلللمفلده  ن ا م  يم 7991ي لللي   ح د   للل  ا دين  ضللل ان  ح لج ع د ا ح يد )ح ل 
هللداف الأ ا مللدحللد  ن مح يق   اللل  ا  حللدده  ا   سلللللللللللللل  لل ف  ا مللدحللد  ن أن ا خعع م فللذ ف  حي اللل   للل ع ي لل  

ل  فيذ    يلم  رر اءا  ا م للللللللحي     سلللللللل ا ح للللللللف عن الا ح افل   ا   للللللللحد  ا مى مما  أه لء ا م  ا   ر ه 
 (. 01:  70) ا مد ي ي  محسين  مع ي  ا ع  ي  

 ى  ذا مم كف دك   سللللللد   ع  ي  ا م  يم ع  ا   ليي  يمم ا م  يم ع ى أسللللللل   ملم  الاخم ل ا  حيث 
  هل مي       دكي   أ   يالاخم ل ا   ا   ليي  ا  سلللللللمخد ي  ي  فرذا حل     ا  سلللللللمخد  دك  الاخم ل ا   ا   ليي  

 . ( 02: 72)  أ   ي   لدكي فرن ع  ي  ا م  يم س ف مح ن  ل مل   ع  ي   ض  ي
 ن ع  ي  ا م  يم أعم   أ لللللل ج  لأ ي ع  ي  مادف ا ى ا مح ق  ن  سللللللم ى أى مله       عدك  ذ ك 

  للللللدا  ححم أ  ك ا  ع ى ا  سللللللم ى  ل  سلللللل     عض ا  سللللللم يل  الأخ ى )  عليي  ا م  يم (   ذ ك  ن أرج 
ا مله   أ  م دي  ا  للللللئ   ضلللللل   ا م  يم ح ل  ن ا م  يم يضللللللع  عليي   حدد  ي حن اسللللللمخدا ال ع ى د رل  

 (.  01:  70) ا ر ا   ا   لس    فرذا اكم    ا د ر   ن ا  سم ى ا  حدد أ حن ا م  ؤ  ل  رلح  ن عد ي 
  ا  يلض  ف  ا مع ف ع ى ا حل   ا مد ي ي  ا عل ي       ا حل     أه ي  الاخم ل ا   ا   ليي      عم ر

ا مد ي ي  ا خل لللي  ل  يلضللليين  ا مع ف ع ى  دى ا م دم ف  ا  ملم  ا  يلضلللي    مل عمال     للل ج    سلللم يل  
  ل مين أ  ع   س اء    ضلع  سلم يل    مل ع    احج ا مد ي  ا  خم ف    ضلع  سم يل  خل ي  حج  ا عل ي  

 ا  م لء ا  ل للللللللمين  ن خدج انخم ل ا  ا  دي    ا  ال ي   ا خععي   ع   ا  سللللللللم يل  ا عل ي   ن ا ر سللللللللين د
 . ( 10 – 17:  9)   ا  فسي 

 يسللللمادف كيل  ا  يلك  ا  د ي     يلضلللليين ه  محفيم ا دع ين  حى يؤد ا أفضللللج ف  ا  سللللم يل  ا ع يل 
  سلللللللمج ا   لسلللللل ي  د م لء   سللللللم ى ا دع ين  م لللللل يف  م للللللخيص ر ا   ا      ر ا   ا ضللللللعف  محديد ا

 د ي  ا دع ين   ضلللللعام ف  فمل   مرل سلللللي  م دي   سلللللم يل  ا دع ين  م ع  سلللللم  ي  كيل   م  يم ا  يلك  ا 
 . ( 027:  71)     يلضيين ع ى ا  د   ا  ؤهج أ  ا خ ي  ا  مخ ص ف  ا  يل   ا م  يم

 ام  للللللفمم      Types of physical fitness  يلك  ا  د ي  أ  لع  أ ي ي رد Miller,D,K ح ل ذح  
  -هم :ا ى   عين  ميسين   
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 ح  ل  مضلللللل ن  يPhysical fitness – related health أ لا  : ا  يلك  ا  د ي  ا   م عي  ل  للللللحي 
 Cardiorespiratory fitness (aerobic capacity)  ) ا سعي ا ا امي  (ا  يلك  ا د  ي  ا م فسي   ميسي  ) 

 Flexibilityا     للي     Muscular enduranceا مح ج ا عض     Muscular strength  للا     ا عض ي
 Body composition (01 :001 .)ا س  ي(/  )ا  حلفيم حي  ا رسم 

  Physical fitness- related athletic  هل يل  : ا  يلك  ا  د ي  ا   م ع   للأداء ا  يلض
 Performance or sport performance (motor fitness) 
 ا  يلك  ا  د ي  ا   م عي  للأداء ا  يلض   ال ر يع م اه  ا  يلك  ا  د ي  ا   م ع   ل  حي   ح ال مميد 

ا مى ممع  ال الأ عل  ا  يلضللللللللي    عض أ  لع  motor fitnessع يال ح  ال م مد  م لللللللل ج ا  ال ا  ا ح حي  
ا  ملمف  الأع لج ا خل للللللي    لء ع ى ذ ك فرن الأداء ا  يلضلللللل  ا   م ع  اذا ا   ع  ن أ  لع ا  يلك  ي حن 

 skill – related physical fitness) ) أن ي للللللللي  ف   عض الأحيلن ا ى ا  ال ه ا   م عي  ل  يلك  ا  د ي 
 (.  Motor Fitnessن ) ا  يلك  ا ح حي   ه   ل أ    يع ف الآ
ا   م ع   للأداء ا  يلضلللللل  سللللللم   ح  ل  آخ ى  للاضلللللللفي    ح  ل  ا  ميسللللللي   هم:   يمضلللللل ن ا  يلك  ا  د ي 

   Power (explosive strength)ا  د   ا عض ي Coordination-ا م افقBalance-ا م امن  - Agilityا   لك  
  . Speed – Sprint (01  :011) الا م ل ي  ( –ا س عي ) ا ح حي     Reaction timeم ن ا  رع 

فى  ا ف ى  ا  ال ى احمحلحي ا   ل للللل   ل ع ج  ح دي  ف   نحدى ف ق ا  ل لللللمين  ن خدج ع ج ا  لحث
ا  لحث ع ى ا د اسلللللللللل  ا سلللللللللل     ا   اءا  ا  م ي  ا   م ع    عدا     مد ي  كعل   ل لللللللللمين ح   ا  دم  يدان 

    ن ا   لللللللللل ج ا ى الاداء الا هج لاحم ا  لحث  ا دع ا مى م حن  ا  د ي   ا  ال ي   ا رسلللللللللل ل ي   ل  م ي ا  
م  يمم  سلللللم ى ا دع ين  الأعداد ا  ذ ك ع  ل   ح   ا  دم ي ي رد ك لللل   ح ي  ف    احج ا  ل للللمين ف   ع  ا 

لنعداد   م لمالاه      ذ ك  ا  ع ي  ا   للل ي    ملم  ر يع   مخ ل  ا  ل لللمينم لللعيدهل  ف ق ا د ر  الأ  ى 
ج ا ى ل   للللل  ف    ل لللللمين ح   ا  دم  سلللللم ى الأداء يسللللللهم   لللللحج   ل للللل  ف  رل   ا  د    ا رسللللل ل     ل  

ق ا  يدا يل  الأ    ي  أ لللل   لا يعم د ع ى ا   ه   ا  يلضللللي  ف ع  ج يمم ا  سللللم يل  ا  يلضللللي  ا ع يل  مح ي
 رم ل  الاسللللللللللللل    ا ع     داي   ع  ي    م لء ا  ل لللللللللللللمين هم ا مخعيع لأداء ع  ي  ا مد ي  هم ا  مل عي  ا م  يم 

خم ل ا  نا  سلللللللللم     ع ف    ى أى  دى مم مح يق أهداف ا ع  ي  ا مد ي ي   ذ ك عن ع يق مع يق أ سللللللللل  ا
 ا   ليي       ض ا   لللللللللل ج  ل دع    ى مح يق أفضللللللللللج  سللللللللللم ى  ن ان رلم ا  يلضلللللللللل      اذا فرم ل  

ى   ن ه ل م        لللللللح   ا  حث ف الأسللللللل    ا ع    ه  حر  ا ما ي   مح يق ا  سلللللللم يل  ا  يلضلللللللي  ا ع يل
  "مصر العربيةهورية مجي كرة القدم بياقة الحركية لناشئالل قنين بطارية اختباراتت"

 

 اهمية البحث والحاجه اليه : 
 تتمثل اهمية البحث فى الاتى:
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 ا مع ف ع ى ا  يلك  ا ح حي  ا   لس ي   ل م  ح   ا  دم.  -7

  ف البحث:اهدأ
 ح   ا  دم.    ل م  ا مح ق  ن  دق  ه ل   عل ي  اخم ل  ا  يلك  ا ح حي  -7
 ح   ا  دم.   ل م  ا  يلك  ا ح حي     عل ي  عداد ردا ج ا  عليي  ا  مي ي  ا خل ي -0

 التعريف بالمصطلحات: 
  Evaluation:  م  يم ا

  يل ل   ا   ض ا   ليي  ر ع  ا   ليي  ي لللي     رل م     ى أن ا م  يم ه  ا ع  ي  ا مى مسلللمخدم 
 (.  00:  71يد  سم يل  حمى ي حن  مخلذ ك ا  )  ف  ع  ي  ا م  يم مفس  هذه ا  يل ل   محد

 Motor Fitness:  يلك  ا ح حي  ا 
 - لك ا   للللللل م لللللللم ج ع ى سلللللللم   ح  ل   ه  ه  أحد أ  ا  ا  يلك  ا  د ي  ا   م ع   للأداء ا ح ح  

 ا س ع  )مع يف  ر ام (.  –ا  رع  م ن -ا  د   ا عض ي  - ا م افق–ا م امن 
   Junior Football Player- :ا  دمح      ل م

سلللللل    ا   يد ف  الامحلد ا   لللللل أ  ح   ا  دم  ي للللللل ك ف   71 – 71ح   ا  دم  ن سللللللن ه   ل لللللئ 
 .  ر ام ( )مع يف ي  ا مل ع ي  ف ع يال الامحلد  ا ف     ا م ا  ع لا  

 الدراسات المرتبطة: 
 أولا الدراسات العربية 

م  ؤي   رسللمخدام ا  يلسللل  د اسللي  ع  ان  ضللع  عدلا  ( 2112م عمرو )أسااامه محمد اما الباحث قام -1
ع ى   هدف  ا د اسللللللللللي   ى ا مع ف الا ه    م ي    عض  ح  ل  ا  يلك  ا  د ي  ن م لء  ل للللللللللئ ح   ا  لء

سللللللمخدم ا  لحث  ا عدك  الا م لعي   ين ا  يلسلللللل  الا ه     م ي   الأداء ا  ال أ  دى  ل للللللئ ح   ا  لء  ا 
ح   م  ل ع ي   ا ع دي   ن  ل لللللئ  يلضللللل  ع ل  مم  خميل ه( لا 716ا   ا  ا   لللللف   م ل    ا د اسلللللي ) 

سللللللللللم م  ا  لحث  ن ا د اسلللللللللللي أ ي      ا  لء  سللللللللللمخدم ا  لحث ا  يلسللللللللللل  الا ه    م ي  ف  ر ع ا  يل ل   ا   ا 
م رد عدك  دا    ح للللللللللميل   ين ا  يلسلللللللللل  ا رسللللللللل ي   ر يع ا  م ي ا   ا م  لللللللللج   ى  عدلا  م  ؤي  

 . (1) س ي  رسمخدام ا  يلسل  ا ر
عدكل   عض ا  م ي ا  د اسللللللللللللللي  ع  ان ( 2111) عبد الباقي ع ممحماد عباد السااااااااا م  البااحاث قاام -2

دكلل  ع هلدفل  ا للد اسللللللللللللللي   ى ا مع ف ع ى الأ ه    م يل   ا  لد يل   فلللع يل  الأداء ا  الل أ  دع   ا م   
سللللللللللللللمخدم ا   عض ا  م ي ا  الأ ه    م يل   ا  لد يل   فلع ي  الأداء ا  ال أ  دع   ا م    لحث ا   ا   ا 

سللللللرد  الامحلد ا   لللللل أ ( لاع ل  مم  خميل هم  ل ع ي   ا ع دي   ن  22ا   للللللف   م ل    ا د اسللللللي ) 
سلللم    م   سلللمخدم ا  لحث ا  يلسلللل  الا ه    م ي  ف  ر ع ا  يل ل   ا  ا م  لللج  يم  ا  لحث  ن ا د اسللل ا 
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ا ى  ع ف  أهم ا  يلسلللللل  الأ ه    م ي   ا  د ي  ا   يمه  دع   ا م   الأ ضللللل  عي   ا  حث   ا م  لللللج 
 . (77)   ى  ؤ  ا    م  ؤ  للأداء ا  ال أ   م   الأ ض 

ا عدك   ين  عض ا  يلسللللللللل  الا ه     م ي  د اسللللللللي  ع  ان ( 2112تامر طه أحمد بيومي ) الباحث قام -3
ا عدك   ين  عض  هدف  ا د اسللي   ى ا مع ف ع ى  م  ف ا للي  722 ا  د ي    سللم ى ان رلم  سلل لح  

سلللللمخدم ا  لحث ا   ا   م  ف ا لللللي  722ا  يلسلللللل  الا ه     م ي   ا  د ي    سلللللم ى ان رلم  سللللل لح    ا 
ف   ع  لل  حلد    لللللللللللللل        مم  خميللل هم  لل ع ي لل  ا ع لديلل   ( لاع للل   21ا   للللللللللللللف   م لل  لل  ا لد اسللللللللللللللي ) 

سلللللللللم م  ا  لحث  ن ا د اسللللللللللي   ى  ر د  سلللللللللمخدم ا  لحث ا  يلسلللللللللل  الا ه    م ي  ف  ر ع ا  يل ل   ا   ا 
 عل د    م لع  ين ا  يلسللللللل  الا ه    م ي    سللللللم ى ان رلم   ر د  عل د    م لع ع دي   سلللللل لح  

 . (1) م( ف ا ي722)
ا  د ا  ا  د ي    عض ا  ؤ للللللللللللل ا   د اسلللللللللللللي  ع  ان( 2118) أحمد عادل أحمد أبو الفتح الباحث قام -4

   لء ا هدف  ا د اسلللي   ى ا مع ف ع ى الا ه     م ي  ا  سلللله   ف   سلللم ى الأداء ف   يلضللل  ا حل امي  
ا علل       لد ا  ا  لد يل   ا  يللسللللللللللللللل  الا ه     م يل  ا  سللللللللللللللله ل  ف   سللللللللللللللم ى الأداء  دع   ا حل امي       

سلمخدم ا  لحث ا   ا  ا   ف   ( لاع   ن لاع     مخ        حل امي   ن  21 م ل    ا د اسي )  ا 
سمخدم ا  لحث  ا  ل لمين  ا   ل  سيلسل  ا  د ي  ا  يلسل  الا ه     م ي    عض ا   ا  م م  ا  لحث  ن  ا 
 ين ا  د ا  ا د ي   ا  ؤ لللللللللللل ا  الا ه     م ي   ا مى مسللللللللللللام ف  الا م لء أن ه لك عدك  ا د اسللللللللللللي   ى 

 . (2)   سم ى لاع  ا حل امي 
ا  يلسللللللللللللللل  ا    ف   ري   ا م حي   د اسللللللللللللللي  ع  ان (2118) عبد الفتاح نعيم عبد الفتاح قام الباحث -5

  مع ف هدف  ا د اسللللي   ى اا رسللل    عدكمي  ل  سللللم ى ا  ك    سلللل لح  ا  سللللفل  ا   للللي   ) ل للللمين( 
سلللمخدم   ا  يلسلللل  ا    ف   ري   ا م حي  ا رسللل    ل  سلللم ى ا  ك    سللل لح  ا  سللللفل  ا   لللي    ع ى ا 

          ي   ا ع للللللللللل امي   ن سللللللللللل لح  ا  سللللللللللللفل  ا   لللللللللللي    ا عي    ل ع   مم  خميل   ا  لحث ا   ا  ا   لللللللللللف  
سللللللمخدم ا  لحث ع ي   هيث حل م  الا ه     م   71 – 77)  سلللللل ي   محديد   ع ا رسللللللم( سلللللل    ا  م م   ا 

ا  لحث  ن ا د اسلللللللي   ى أن ه لك عدك    م لع دا ي  ح للللللللميل   ين ا  يلسلللللللل  ا    ف   ري   ا  سلللللللم ى 
 .  (1)   ا  يلسل  ا    ف   ري  ا م  ؤ  ل  مس ى ا  ك     س لحا  ك     س لحين  ي حن  دلا

د اسي         (2116)أحمد الحسيني شعبان ، أحمد محمد سيد ، خالد عبد الرؤوف عباده كً  من  قام -6
الأ  لع ا رسلللللل ي   ا  د ا  ا  د ي  حدا     م لء ف   لللللل لع  ا  عج الأ      ) ضلللللل ن ا   لللللل      ع  ان

 ع ف   سلل    سللله   الأ  لع ا رسلل ي    ح  ل  ا رسللم  ا  د ا   هدف  ا د اسللي   ى ا      ا   لل أ ( 
سللللللللللللللمخدم ا  لحث ا   ا  ا   للللللللللللللف  ا  د ي  حدا   ا م لء م  ؤي   لأ عل  الأ    ي             د اسللللللللللللللي  ا  م ل    ا 

سلللللمخدم ا  لحث ع ي   هيث حل م  الا ه     م ي   محديد   ع  (  ن  دا      حم ا  للللل ل  0262)   ا 
سللللللم م  ا  لحث  ن ا د اسللللللي   ى   اخم ل ا   كيلسللللللل   د ي  آخ ى ا رسللللللم          م لسلللللل  الأ  لع ا رسللللللل ي  ا 

 . (0) س ين ( م لس  ع ديل   ع الأ  لع ا رس ي   لأ عل  ا ف دي  الا    ي  –عض    –)  حيف 
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د اسي           (2114) ، بدر محمود شحاته ، ياسر محروس مصطفى محمد على محمود قام كً  من -7
      ع ا رسللللللم  دع   ا   مخ  ا     م  يم  عض ا  يلسللللللل  ا رسلللللل ي   ا فسللللللي   ري   ا   ا ي   ع  ان

  ى ا ى ا مع ف ع ى الأ  لع ا رسلللللللل ي   دع   ا   مخ  ا       هدف  ا د اسللللللللي ا   لللللللل أ  ح   ا  دم 
سلللللمخدم ا  لحث ا   ا  ا   لللللف  سلللللمخدم ا  لحث ع ي    21)   م ل    ا د اسلللللي    ل لللللمين  ا  ( لاع   ا 

سلم م  ا  لحث  ن ا د اسي   ى   لعق  1حي  من  محديد   ع ا رسلم عن ع يق م سليم ا رسلم ا ى  ع    ا 
 . (76) ا  حيف    ( أأ ا   ع ا عض   0271 - 1201 - 1202ه  )  ا رسم حلن  م سع ا عي   ا ح ي 

  -الاجنبية: ثانيا الدراسات 

 OLGA IVASHCHENKO, OLEG KHUDOLII, SERGII IERMAKOV,MARC. Rكً  من قاااام-1

LOCHBAUM, MIROSLAWA CIESLICKA, WALERY ZUKOW, MYKOLA NOSKO, 

TETIANAYERMAKOVA (0276  د اسي  ع  ان ) مححم ا م   أ ف  دي ل يحي  ا حدسل   عل      ذج
محديد الأسللللللللللللللل ي  ا   اري   هدف  ا  سللللللللللللللل ي ا ى  عل  ل 76-71ا  يلك  ا  د ي   ا ح حي    فميل  ف  ع   

 عي   ا  حث  للل    )  سللل   76-71 ا  ميفي    فميل  ف  سلللن   ا  د ي  ا ح حي ف  ا  يلك    م   أ  مححم ا
سل  (  ممضلل ن  76  ح    01عدد  –سل    71  ح    06عدد  –سل ي  71  ح    27( عل  ي )عدد  11

ا    ذج داخج ا  ر  ع  ا ذأ يمسللللللللللللللم ا  عل رل  الاح لللللللللللللللمي  أما  ( اخم ل ا    عد  9ا    ل   عدد ) 
س   الأسل   محسين ا مححم ا م   أ  76   71   71 ل دي ل يحي  ا ح حي   ا  يلك  ا  د ي    فميل  ف  سلن 

عل  ل  ا  يلك  ا  د ي   71ف     ذج عل     ح ح  ا فميل  ف  سلللللللللللللن     د    ا ه لف  ا  د ي  ا  د سلللللللللللللي ف
ي    يحمى  حلن الأ   ي   ل  مم ا م فسللي   ا    ي  ا  علمي   ا م سلليق  ا  يلك  ا  د ي .  ل  سلل     فميل  ا  ميف

يمم احمدج  حلن الأ   ي   ن خدج ا م سيق  ا  يلك  ا  د ي  ؛ عن ع يق ا  يلك  ا  د ي   -عل  ل  71ف  سن 
ف  حل    ا  سلللفي ا ح حي  ن خ لللمص ف يق  ي ن ا رالم ا م فسلل   ا      الأ عي  ا د  ي . عن ع يق ا م

يمم امخلذ ا  حلن الأحه  أه ي  عن ع يق ا  يلك  ا  ميفي   لأ م   ا م فسلللي   ا    ي   سللل   76ا فميل   ع   
 . (01)   اسع  ك   ا  يلك   ا مح ج  ا  علمي  

 ع  ان  د اسلللللل KHUDOLII O.M - IERMAKOV S.S – PRUSIKK  (0271  ) كً  من قام  -2
محديد ا    ذج ا م لل يف    يلك  ا ح حي   ا د اسلل هدف   سلل  ا  9-1م لل يف ا  يلك  ا ح حي   لأ لاد  ع   

      (01عدد  ) -سللللللل  ا   1(  00( عدد )  11 عي   ا  حث  للللللل    )  سللللللل  ا  9 – 1 لأ لاد  ن سلللللللن 
 ا  ل  ن ا  لحي  ا ع  ي  لامخلذ يعم   م لللللل يف ا  يلك  ا ح حي  أ   ا   سلللللل  ا   9( 09عدد ) -سللللل  ا   1

أحد    ا   ا ا  ف   رلج ا م  ي  ا  د ي   حذ ك  ن أرج  ضلللع   ا   مد ي   د   فعل    لأعفلج  ا   اه ين
 للللللل  ع ميلد  ا  يلك  ا ح حي  لأعفلج ا  دا   ه  م ميم ا مححم ا م   أ ع ى حد سللللللل اء ف  د    ا ه لف  

  ي  ممضلللللل ن ا  كل   ا م   ي  م لللللل يف ا حل   ا  اه     ح حي   ا  يلكا  د ي   ف  م  ف ا مد ي ل  ا  يلضلللللل
ا  لحث عدد     خدم اسللللم   ي  ا  د ي   لأعفلج  ا   اه ينا  د ي     ا م  مؤه  ع ى امخلذ ا   ا ا  ف   دا   ا م

 اخم ل (  71 أ لللل   عدد )  اخم ل ا (  1عدم  للللدحي  عدد )  ا مر    أما   خدج اخم ل  (  07) 
ف   ا م   أا مححم سللللللللل  ا   أما   ا  ملم   9 – 1ي ه  ا ا    ذج ا م للللللللل يف    يلك  ا ح حي   لأ لاد  ن 

)  ر  عي  ن ا  م ي ا   س  ا    ي حن اسمخدام أ ج  ميف  م ييمي  1ا  يلك  ا  د ي  ا ح حي   لأ لاد   د  
سلللل  ا   لأ لاد ع ى  1م م لللل يف  ملم     ذا م مسللللمخدم ع ل لللل   م لللل يف ا ى  ر  عي  احده أ  أحه  (
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سلل  ا    في ح  ل ا   ج  ن ا م  ي  ا  د ي  فعل     ضللع ا   سللل  الأخي    1أ ال  ملم    للل ا   لأ لاد  ع   
سللللللللللل  ا  أن يح   ا   هل   عد ل   9سللللللللللل  ا    ي حن  لأ لاد  ع    1ع ى ا مححم ا م   أ  لأ لاد  ع   
 .(00) ع ى  عمم ا  م ي ا  ا  فيد     ميف  ا م ييمي    لعد      ع أن يح   ا  ع  ين

 IVASHCHENKO O.V., KHUDOLII O.M., YERMAKOVA T.S.,PILEWSKAكاااً  مااان قاااااام -3

WIESŁAWA , MUSZKIETA RADOSŁAW, STANKIEWICZ BŁAśEJ  (0271  ) ع  ان د اس  
محديد ا ى  اس ا د   هدف     ى ا ملسلعا  حلحل  حع ي    م ل يف ا  يلك  ا ح حي    ع     ن ا  لف ا سلل ع 

 عي   ا  حث سلللل  ا   9 – 1 ن  د يذ ف  ا  للللف ا سللللل ع   ى ا ملسللللع   ذج م لللل يف ا  يلك  ا  د ي    م
سللللللل  ا   م  للللللل  ا  9( 21عدد ) -سلللللل  ا   1( 21عدد  ) -سللللللل  ا   1(  01( عدد )  92 لللللل    ) 

 سلللل  ا  9  ى  1 سللللن ميفي   نا    ا  د ي   ح حي   ا  يلك  ا م لللل يف ا خ لللللمص ا ع  ي  ا  لحهين ا ى 
ف    ن ا  يل ل  ا  ر ع    للحج  للحي  ٪ 9121 علدلا  دا   ا م ييم مسلل    م لل يف     ي حن مع ي ال

 . (07) م  يف ا  يلك  ا  ميفي   ا ح حي    فميلن  ن ا فم  ا سل ع 

ا عدك   ين ا خ لللللللللللللللمص الأ ه    م ي    ع  ان د اسلللللللللللللل Platanou&Varamenti  (2122  ) قاام كً  من -4
ك   ين   ى د اسلل  ا عد ا د اسلل  هدف   ا فسلي   ري   سلل ع  ا      ا  فم ف  ا  لء  دى لاع ل  ح   ا  لء 

     () سلللللللل ع  ا       ا  فم ف  ا  لء  ا  ال ىا خ للللللللمص الا ه    م ي   ا فسللللللللي   ري   خ للللللللمص الأداء 
  أعضللللء الأ  ع ف ق الأ  ى ف ا د اسللل  م ل      لحث ا   ا  ا   لللف  ا  اسلللمخدم  دى لاع ل  ح   ا  لء

  ا  لحث ا  يلسلل  الا ه    م ي   اخم ل ا   كيلسلل  فسلي   ري  اسلمخدما د  أ ا ي  ل    ح   ا  لء سليدا  
ا  لحث  ر د عدك  ا م لعي   ين عمم د  ان عضللللللللد  ا رذ   ع ج ا رسللللللللم  سلللللللل ع    اسللللللللم م  آخ أ

 د عدك  ا م لعي   ين عمم د  ان عضللللللللد  ا حمف  سلللللللل ع      ا ح     ح ل م رد عدك    ر ا سلللللللل لح 
 . (06)  س ع      ا ح   ا س لح ا م لعي   ين حم   ا رسم  س ع  

 Anthony Turner  - Scott Walker- Michael Stembridge–Paul Coneyworth - Glenكً  من قام -5
Reed - Laurence Birdsey - Phil Barter - Jeremy Moody (0277  )عل ي  اخم ل    لء  د اس   ع  ان 

  ا  يلك    لسلللللللللللللل   لاخم ل  اخم ل ا عل ي   م فيذ ا د اسلللللللللللللل هدف     م ييم ا  يللكل  ا  لد يل   دع   ح   ا  لدم 
  ن خدج  عداد لص   ى الاخم ل ا   ي  ا  خم  ي  سللللللللللللمح ن   را    للللللللللللحج خ   ا خل لللللللللللل   ح   ا  دم

ضللللللللل    م    دمخل لللللللل   ح   ا ا  د ي  ا   يلك  م يّم ا  ح  ل  ا  خم ف   الاخم ل ا  ا  يدا ي  ا  خم ف    ا م 
 ا  ا م  مؤه  ا  م يهذه     ل سلل ع  ا   يم   ا     ا  د ا  ا ا امي   ا ده امي    ا سلل ع   اخم ل ا ا  عل ي  

 ف    عل  ح   ا  لدم  ذ لك لأ  اض مم م فيلذ هللذه الاخم للل ا    للللللللللللللحلج ح ي  ع ى  رلللح لاع   ح   ا  للدم 
 للل     ح   ا  دم ف ع ل ا  ا م  ي حن  دا مال ف    ع  حدد  هذه ا   ل   سلل سلل    ن الاخم عديد  ع  ي  

ف  ا دع ين ع اج ا ي م   ي حن  ر اء ر يع هذه الاخم ل ا  ف   ض ن ا ع افم اض م    لأ عل  ا  يلضي 
  ي ل مل   ي حن  دا مال ح ل ه   ع    ع اج ا   سم  ف  ل   خع  ا د  ي   د ن أأ مععيج ح ي م  احد     

ي حن أن مؤدأ ا  يل ل  ا  لمر    ى م ريي ا  د  ين ا م  يين ف  م لللللللللللللل يم    رد ج ا م      مد ي  ا ي   
  .(79) فعل ي   حفلء  ا    ل       ل يؤدأ   ى مح يق هدف أحه 
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 ChiaraMilanese - OscarBortolami- MatteoBertucco - GiuseppeVerlatoك ً من  قام -6
- CarloZancanaro (0272 ) 6 ع  ان ا   ليي  الا ه     م ي   ا  يلك  ا ح حي  لأعفلج  ن  د اس – 

 ا ح حي ا  د ا     ا  خمل   ين ا   ليي  الا ه     م ي   ا   ح  ا عدك  م ييم  ا ى ا د اس س ي  هدف   70
 أر ي  عل  ي(  19 –عل    722) 710 ا د اسلللللللللللللل  عي ي  ح  ي م لل    سلللللللللللللل ل   70-6 ع     لاد لأ

م ل  مم اسلللمخدام اخ             حي  ح  كيل  ا  يلك  ا  ف ع  ي  ا ر دل كيل  سللل ك ه  ا رسللل ي ا  يلسلللل  
ل  ا م  مُع ف أيض   م ي  ا  يلك  ا ح حي  حيث ا   م   22  ا  ك ف ا ع يج       ا  مفر      اخم ل  سل ع  كفم 

 م افق ا     ا م امن    ا   لك  لسلم ا  د   ا ح حي      ى كد ا  أداء ا  لخص ا م  ممده   ع ا ج ا سل ع    
ح  ا   ل    ي (. م هج ا  د ا  ا ح حي   مير   محل      عمم ا  ملمف ا رسGallahue  2006) د     ا  

ف  ا   لع ا  د    ي حن اسمخدا ال  م ييم فعل ي  ا م  ي  ا  د ي   حذ ك كيل  ا  يلك  ا  د ي  ا  مع     دعفلج 
 (    7911)آدم  آخ  ن   الامحلد الأ        عل ي  EUROFITاخم ل  ا  لحهين   اسمخد  اا  دا     

ي    ن حيث الأ علد ا رسلل ي   سللل  الا ه    ما ى ا  يل  لنضلللف ح ل  FITNESSGRAM اخم ل  عل ي  
  Wells؛ Argyle  2003؛ Kautiainen,et.al.  2002) سلللللللللل   مح ين ا رسللللللللللم  م ي  ا  للللللللللحج ا ر

 حيع ا خ لللللللللللل   ح ي  ا ده ن مح  أن  أما    ملم  ا  حث ا ى  ( Krebs et al.  2008؛ 2007
  حن  س   ا ع ج ا ى ا  من لا مما  هذه الايرل ي   رسمخدام ا ر د م م ع  يرل يل  ع  ؤ   حم   ا رسم   

      الأداء أع ى ع د ا ذح  ا ح حي    لللللللللللللحج ح ي   ع م دم ا ع  م م ع اخم ل ا  ا  يلك  و BMI علد   
ل    ع م م ع اخم ل ا  ا  يلك  ا ح حي    للللحج  ير   ي م ع  لخم ل ا  ا  يلك  ا ح حي  ؤ لللل  حم   ا رسللللم لا 

 .(02) ا  عض    خل   ع د ان لث عضال 

ا   له  ا  ع ي    م  ي  ا  د ي : ( د اسللللللللللللللي  ع  ان  0220) Y Koutedak, C Bouziotas قام كً  من  -1
م ييم  د اسللللللللي  هدف  ا ا  مع     ل  للللللللح   ا      الأ عي  ا د  ي   دى ا   اه ين ا ي  ل يين ح حي ا  يلك  ا 

      الأ عي  ا   م ع    لللللللح  ا ح حي  يلك  ا ق   عل ج ا م ي  في ل يمع  ا   له  ا مع ي ي  ا  ع ي  ا حل ي 
(   لللللللللللم ح ا ف  ا  يلك   12  ام عدد )  ي  ل يل  ( عل  ل   11  للللللللللل    عي   ا  حث عدد ) ا  حدده ا د  ي  

ا  م   ن ف  أ  للع  ( عل    17 ) عدد للل ك     (PE ا  ع  ا ح  ا  عملد ) ر  ع  ا ح حي  ا  د سللي  
         +( PE ا  علل  ا ح  ا  عملللد ) ر  علل   PE للد يلل    م لل  خللل ج ا   ا   لللنضللللللللللللللللفلل    ى  للد سللللللللللللللل  

خضلع الأ لخلص    يلسل  الأ ه     م ي     م يي ل  ا  يلك  ا  د ي  )ا          ا م امن    ا  فم ا ع يض 
ح(    م يي ل  ا  يلك  ا  د ي  ا  مع      للللللللح     ك ضلللللللل  ا يد    ا ر    ا   ف د    ا م  لللللللل  ع ى الأ  ا

  ملم  حلن ا أما    ا      الأ عي  ا د  ي  ) سلل   ا ده ن ف  ا رسللم    ا  يلك  ا  د ي     ا   لللع ا  د  (
  فل  مع يف ا  يلك  ا  د ي  ذا  ا  لللللل    ل  للللللح  ا ح حي   ا    ي   PE دى الأعفلج ف   ر  ع  ا لللللللللللللللللللل 

ي ضلللليي ف  ا   لللللع  ا ده ن ف  ا رسللللم    ا  ك  ا ذأ + PEا   ر د  ف   ر  ع   ا  علمي    ل     م ك
  حلل ل  هذه أكج  PEف  ا مد يلذ ف   ر  عل   أح   الاخمدفلل   ين ا  ر  عمين أما  ا  لد   ا  حهف 

يد  أما   ا معد   لفح  ا  خلع  ا  لللللحي  ف  ا  سلللللم  ج ن ا  سلللللم يل  ا   م ح   مح ن ضللللل   ي    ح
ل ف  أه ي  ا  يلك  ا ح حي      حن  ي  ف  ا  ع  ل  ا  مع ا  مع      لللح       ل  م ي ا  ا  ؤيد  ا خفلضللل 

   لدا   ا هلل  يل  ا ي  ل ي   PEلا يح ق ا   اللج ا  ع    اسللللللللللللللم م  ا  للحهين أ لي  ا   ل   الأ عيل  ا لد  يل 
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          ا للد  يلل   يرلل   علللد ا  سللللللللللللللم يلل  ا  ع   لل   ن ا  يللكلل  ا  للللللللللللللحيلل  ا   م علل    للللللللللللللحل  ا   ل   الأ عيل  
  .(01) ا  م  فيي

 جراءات البحث: ا
 منهج البحث: -1

 ا   ا  ا   ف    د اسل  ا  سحي .   نسمخدم ا  لحه 
 مجتمع وعينة البحث: -2
سللللل       سلللللم ا  يلضلللللى (  71 – 71 ) يم هج  رم ع ا  حث ا حل ى  ن  ل لللللمين ح   ا  دم فى سلللللن -

(    ي  غ حرم  كل ج   ميلد   ا    للللن  ل لللئ م دي أ )(  1222 )    لر ل ى0200/ 0207ا حل ى 
لاع  عي   (  712 ) لاع  عي   اسللللللمعدعي   (  12 )  ل للللللئ  ح   ا  دم   سلللللل ي (022)ا عي   

(  ن الا دي  ا  يلضللي  هم حل مل ى: الأه      لل  ا   ل لل   ا ر     ا  لليد  71أسلللسللي    ن عدد )
ا م ل ك  عدمع ا ريش  ا  للللللللل    ا  ى  سللللللللل  حي    سللللللللللم  ج  عن  ه ي    ي   ا   ل   ن ا ع    

 أس ان  ا         س ف يمم اخميل  ا عي    ف ل      ع ا مل ي : 

 ان يح ن ا دع ين  سر ين ف  الامحلد ا    أ  ح   ا  دم.  -

  ا  يلسل   الاخم ل ا  كيد ا  حث. ار اء  ف  ديام ا      ا  خ ي   يح نان  -
 جمع البيانات:  ادوات-3

 ( 0)   فق اخم ل ا  ا  يلك  ا ح حي .  كيلسل  -أ
  البحث:خطوات تطبيق 

 ح   ا  دم.    يلك  ا ح حي    ل م  ا ي  اخم ل   عل  م  ين  -أ
  ر اء كيلسل  ا  يلك  ا ح حي    ل م  ح   ا  دم .  - 
 ح   ا  دم.   ل م   عداد ردا ج ا  عليي   ا  سم يل    يلك  ا ح حي   - 

 :اللياقة الحركية اجراءات تقنين 
  ن خدج:  ا  يلك  ا ح حي  ل مح ق  ن ر د   عل ي  اخم ل    نكلم ا  لحه

 ا  دق  -أ
 ل مح ق  ن  للدق ا  عل ي   رسللمخدام  للدق ا  ضلل  ن  ن خدج  سللمعد   أأ   نحيث كلم ا  لحه

 %722ع ى  ح  ل  ا  عل ي    س    ( حيث مم ا   اف  9ا خ  اء  في ل ي   ع ض   أأ ا خ  اء  عددهم )
 . (7)  فق 
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 ا ه ل   - 
علد  مع ي ي ع ى  كلم ا  لحه ن  ل مح ق  ن ه ل   عل ي  الاخم ل   رسمخدام اس    مع يق الاخم ل   ا 
 ( ي ض  ذ ك 7لاع   ا رد ج ا مل    كم ) (12)عي    ح  ي  ن 

 
 (1جدول )

 (51=) نالدال على ثبات بطارية اختبارات للياقة الحركية  (الثانى –)الاول  الارتباط بين التطبيق معامل

ا ف ق  ين   
 ا  م سعل 

 ا مع يق الا ج ا مع يق ا هل ى

 الاخم ل ا 

 م   م  

 ا   لك  71221 7220 71226 727 7220 *22129

 ا م امن 09211 9226 22269 72277 7201 *22170

 ا م افق 1227 22911 1220 7210 2227 *22126

 م ن ا  رع 7211 22002 7299 22001 2270 *22127

 ا س عي الا م ل ي  2261 22611 1221 22127 221 *22177

 ا  د   ا عض ي  21211 1226 26277 6271 2261 *22101

 ( 10288( = ) 1015قيمه "ر" الجدولية عند مستوى )*

( انه يوجد ارتباط ذات دلالة احصائية بين التطبيقين فى جميع الاختبارات قيد البحث 1يتضح من جدول )
 وانها صالحه للتطبيق  (10836:  10811)ان ثبات الاختبارات قيد البحث قد ترواحت بين مما يدل على 
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 عرض النتائج :

  -  لءا  ع ى هدف ا  حث  ا مح يج انح لم  ا  سمخدم س ف يمم ع ض ا  ملم   ل م مي  الآم :

 دم  عل ي  الاخم ل ا    يلك  ا ح حي    ل م  ح   ا  ع ى  دع ينع ض ا  ملم  ا خل    رسمرل ل  ا  -أ

 (2جدول )

 (151) ن= لبطارية اللياقة الحركيةالمتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء 

 الاخم ل ا  أكج كي ي أع ى كي   م   الا م اء

 ا   لك  14.34 19.65 16.34 1.16 720.

 ا م امن 71216 84.21 31.84 11.39 1.19

 ا م افق 4.05 9.27 6.40 1.22 191.

 م ن ا  رع 1.25 2.59 1.83 227. 919.

 ا س عي الا م ل ي  3.36 6.30 4.57 743. 549.

 ا  د   ا عض ي  01222 50.00 36.18 6.94 790.-

 

( انه تفاوتت قيم المتوسطات الحسابية للاستجابات العينة على الاختبارات قيد البحث ، 2يتضح من جدول )

وقيمة الانحراف المعياري ( مما يدل على اعتدالية البيانات  3-،  3كما انحصر معامل الالتواء مابين ) +

 )ع( أقل من قيمة اامتوسط الحسابي. 
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   -:  ل  عليي  ا  مي ي    يلسل  ا  يلك  ا ح حي ع ض ا  ملم  ا خل    - 
 ( 3جدول )

  (151) ن= ختبارات اللياقة الحركية قيد الدراسةالمعايير المئينية لا

 % ا   لك  ا م امن ا م افق ا  رع م ن  الا م ل ي ا س عي ا  د   ا عض ي 

 5 71222فلكج 71211فلكج 1221فلكج 7211فلكج 2216فلكج 25.00فلكج

29.00 3.68 1.58 4.83 20.71 15.00 10 

30.00 3.83 1.64 5.06 22.23 15.09 15 

31.00 3.89 1.67 5.20 23.20 15.21 20 

32.00 3.98 1.70 5.45 24.00 15.37 25 

33.00 4.00 1.74 5.65 25.00 15.58 30 

21222 4.10 1.76 6.09 26.00 15.72 35 

21212 4.22 1.79 6.21 26.43 16.00 40 
21292 4.37 1.80 6.30 27.63 16.12 45 
36.00 4.40 1.81 6.37 29.15 16.25 50 

37.00 4.50 1.83 6.45 32.00 16.33 55 

39.00 4.72 1.85 6.79 34.24 16.47 60 

40.00 4.91 1.88 6.91 35.21 16.62 65 

12212 4.98 1.89 7.10 38.29 16.87 70 

42.00 5.00 1.92 7.20 40.50 17.00 75 

10212 5.22 1.95 7.35 41.90 17.31 80 

43.00 5.50 2.02 7.60 42.91 17.46 85 
44.00 5.65 2.18 8.00 45.19 17.85 90 
46.00 6.09 2.32 8.84 47.55 18.91 95 

 100 79261فلحه  11207فلحه  9201فلحه  0219فلحه  6222فلحه  50.00فلحه 
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 الاستنجاجات: 

من خلال الاجراءات التى قام بها الباحثين لتقنين بطارية اختبارات اللياقة الحركية تم إستتتخلا  

 ما يلي: 

تم التحقق من الصدددبق تخددددتسبام اددددلمح صدددبق المحتمم  الم دددممن  من س   اددددت         -1

 الست اء. 

ات إث إت امح معام  ثتتم التحقق من الثتات تخدددددددتسبام ادددددددلمح ت تإق اةستتا  م حاب  ت تإق  ح -2

 ( 22126 - 22127 ) كد م  اح   ين ت ا إة اةستتا ات

 اللإاقة الح كإة لناشئي ك   القبم.إنإة الساص  تت ا إة استتا ات تم  حباب جبام  المعاإإ  المئ -3

ت ا إة اللإاقة الح كإة المدتسبم  تالتحث هي ت ا إة صالحة للت تإق حإث تمت الممافقة تندتة  -4

111%  . 

 التوصيات:

 ك  ا ح حي    ل م  ح   ا  دم  ف ل      احج ا س ي . ا  يل م  يم-7
  ضع    ذج   م ح   سم ى ا  يلك  ا ح حي  لا م لء  ل م  ح   ا  دم     احج ا س ي .-0

  -المراجع: 

  -أولًا المراجع العربية:

ا عدك  ا  م لد ي  ين  عض ا  يلسلل   :م(1284ح ، أحمد ساليمان ابراهيم )أبو الع  أحمد عبد الفتا -7
             ه     م يلل   ا     ا عضلللللللللللللل يلل    ح  للل  ا للدم  للدى لاع   ا   مخلل  ا   لللللللللللللل أ     لللللللللللللللل علليالا

 ح ي  ا م  ي  ا  يلضي    ين  ل  له     رل ع  ح  ان. ؤم   ا  يلض    ر يع      ا  ر د ا هل  
الأ  لع ا رس ي   م(:2116أحمد الحسايني شاعبان ، أحمد محمد سايد ، خالد عبد الرؤوف عباده ) -0

 ا  د ا  ا  د ي  حدا     م لء ف   ل لع  ا  عج الأ      ) ض ن ا       ا      ا    أ (    ر   
  ي  ا م  ي  ا  يلضي      ين   رل ع  الأسح د ي    الأسح د ي .   ح 62 م يل   مع ي ل    ا عدد 

ا  د ا  ا  د ي    عض ا  ؤ لللللل ا  الا ه     م ي  ا  سللللللله    :م(2118حمد عادل أحمد أبو الفتح )أ -2
 سلللل    لرسللمي   ي     لل      ح ي  م  ي   يلضلللي      ين      يف   سللم ى الأداء ف   يلضلل  ا حل امي

  رل ع  ح  ان.
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      ضللللللللللع  عدلا  م  ؤي   رسللللللللللمخدام ا  يلسللللللللللل  الا ه    م ي  :م(2112أسااااااامه محمد امام عمرو ) -1
   سلللللل    لرسلللللمي   ي     للللل      ح ي  م  ي     عض  ح  ل  ا  يلك  ا  د ي  ن م لء  ل لللللئ ح   ا  لء

  يلضي      ين   رل ع  ح  ان. 
ا عدك   ين  عض ا  يلسلللللللللللللل  الا ه     م ي   ا  د ي    سللللللللللللللم ى  م(:2112تامر طه أحمد بيومي ) -1

   ه  ا      سلل    لرسلمي   ي     ل      ح ي  م  ي   يلضي    م  ف ا لي    722ان رلم  سل لح  
  .ا      هرل ع  

ا  يللللسللللللللللللللللل  ا رسلللللللللللللل يللل  حلللدلالا  م  ؤيللل   دع               :م(2112حااا م أحمااد ابراهيم محمااد الروبي ) -6
    ان.  ين   رل ع  ح   عض الأ عل  ا  ك ي     سل    لرسمي   ي           ح ي  م  ي   يلضي  

دي ل يحي  مع   ا  د ا  ا  د ي  ا خل لللي   عض ا  م ي ا   :م(2116شاااريف طه وفتحي منصاااور ) -1
 00  ف  ح   ا يد    ر   ع  م  ف  ن ا م  ي  ا  يلضي    ا عدد ا رسل ي   دى ا       ا        ع ل  

   ا رمء ا هل     ا  له  . 
ا  يلسلللللللل  ا    ف   ري   ا م حي  ا رسللللللل    د اسلللللللي  ع  ان :(م2118عبد الفتاح نعيم عبد الفتاح ) -1

      لللل       سلللل    لرسلللمي   ي   عدكمي  ل  سلللم ى ا  ك    سللل لح  ا  سللللفل  ا   لللي   ) ل لللمين(   
  .  الرل ع       ال   ين    ح ي  م  ي   يلضي  

        ا  يل   الاخم ل  ف  ا م  ي  ا  يلضللللللللللي      حم ا حمل      لللللللللل   :م(2115ليلى السااااااايد فرحات ) -9
    ا  له  . 2ع 

حمل  ا  يل  ف  ا م  ي  ا  يلضي   ع م  :م(2118، محمد نصر الدين رضوان ) محمد حسن ع وي -72
    ا  له  .  7   ع ا  يلض    دا  ا فح  ا ع   ا  ف  

عدك   عض ا  م ي ا  الأ ه    م ي   ا  د ي   فلع ي   :م(2111الس م عبد الباقي ع م ) محمد عبد -77
     ال ن    ي   سلللللل    لرسلللللمي   ي     للللل      ح ي  م  ي   يلضلللللي  الأداء ا  ال أ  دع   ا م     

  .  الرل ع  

              للللد لللل  ا م  يم ف  ا م  يلللل  :م(1224رضاااااااااوان ، كماااال عباااد الحمياااد ) نصااااااااار الااادينمحماااد  -70
   ا  له  . 7ع ا  يلضي    دا  ا فح  ا ع     

   7ا   رع ف  ا  يلسلللل  ا رسلللل ي    دا  ا فح  ا ع      ع :(م1227محمد نصااار الدين رضاااوان ) -72
 ا  له  .
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            ا  يل  ف  ا م  ي  ا  يلضلللللللللللللي   :م(2111محمد نصاااااااار الدين رضااااااااوان ، محمد حساااااااان ع وي ) -71
   ا  له  . ع م ا  ف  ا  يلض    دا  ا فح  ا ع    

 حللددا  ا م لللء ا   ه  ين ف  الا علل  ا  يللضلللللللللللللليلل              :م(2117نصااااااااار الادين رضاااااااااوان )محماد  -71
     ا  له  .  7  حم ا حمل          ع 

م  يم  عض  :م(2114محروس مصاااااااطفى )على محمود ، بدر محمود شاااااااحاته ، ياسااااااار محمد  -76
ا  يلسلل  ا رس ي   ا فسي   ري   ا   ا ي     ع ا رسم  دع   ا   مخ  ا      ا    أ  ح   ا  دم   

  ح يلل  ا م  يلل  ا  يلللضلللللللللللللليلل      ين   رللل علل  الأسللللللللللللللح للد يلل     10 ر لل   م يللل   مع ي للل    ا عللدد 
 الأسح د ي . 

م  يم   م    ح   ا  دم ا    ي     لء  سم اميري   :م(2117)الدين محمود عبد القادر سعد محمود  -71
 ا عل  ي     سل   دحم  ا   ي           ح ي  م  ي   يلضي    ين   رل ع  ح  ان.   ا ض  ال  ح  

        ا  ال ا  ا ح حي  الأسلللللللللللسللللللللللي   ا   لد  ا خععي  ا دفلعي  :م(2112طه صاااااا ح محمد )ياساااااار  -71
     ؤسس  عل م ا  يلض          انسح د ي . 7  ع    اعم ح   ا  دم 
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 ملخص البحث: 
 ا ع ي     ر ا  ي        ل م  ح   ا  دم  عل ي  ا  يلك  ا ح حي هدف  ا د اس  ا ى ا مح ق  ن  ح  

ا   لك    ا م امن  ا م افق    يلك  ا ح حي ع ل   ا (  6)  ممض    ا  عل ي ا   ا  ا   فى   نا  لحه سمخدم 
لح لاع   ح   ع ى  ره ا  م ي ا  ا مى مؤه    لللللحج ح ي   هذ م ن ا  رع  ا سللللل ع  الا م ل ي   ا  د   ا عضللللل ي 

ل ا  ف   مم م فيذ هذه الاخم   ح حي   ا  عل ي  اخم ل   احد  حج ع  لللل   ن ع ل لللل  ا  يلك  ا ممضلللل  ا  دم 
ا  لحه ن  ل مح ق  ن  دق ا  عل ي   رسمخدام  دق ا  ض  ن  ن خدج  سمعد  حيث كلم   ع  ح   ا  دم 

علد  مع ي ي أأ ا خ  اء    غ حرم     ا مح ق  ن ه ل   عل ي  الاخم ل   رسلللللمخدام اسللللل    مع يق الاخم ل   ا 
 ن  لاع  عي   أسلللسللي (  712 )  لاع  عي   اسللمعدعي  (  12 )  ل للئ  ح   ا  دم   سلل ي (022)ا عي   
ة ت ا إة اللإاقأن  حل    ن أهم  ملم  ا د اسلللللللل    ر ا  ي    لللللللل  ا ع  ي  (  ن الا دي  ا  يلضللللللللي 71عدد )

 تالتحث هي ت ا إة صالحة للت تإق.  الح كإة المدتسبم 
 

Abstract: 
The study aimed to verify the validity of the kinetic fitness battery for football 

juniors in the Arab Republic of Egypt. The researchers used the descriptive 
approach. The battery (6) included elements of kinetic fitness agility, balance, 
compatibility, reaction time, transitional speed, muscular ability, and these variables 
that significantly affect the improvement of performance Football players, the battery 
included one test for each component of kinetic fitness. These tests were carried 
out on the football field, where the researchers verified the validity of the battery 
using the validity of the content through an expert opinion poll and verifying the 
stability of the test battery using the method of applying and re-applying the test. 
The sample (200) junior soccer players, divided into (50) players, an exploratory 
sample, and (150) players, a basic sample from (14) sports clubs in the Arab 
Republic of Egypt. One of the most important results of the study was that the 
kinetic fitness battery used in the research is a valid battery for application. 


