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 ومستوىالخاصة ( على بعض القدرات البدنية SAQتأثير تدريبات الساكيو )
 أداء بعض الشقلبات على جهاز الحركات الأرضية لناشئى الجمباز  

 رجبم.د/ أحمد السيد أحمد محمد 

 المقدمة ومشكلة البحث:

تعتبرررياية ارررراا إحدبرررر طا اررررضيا الترررطاا إية اررررةاا إتررررواتطررررريا ض   ررر ا إاي رررروا رررروا  رلرررراا ا ةرررري ا
سا إعرر إوار إررضري سا ارإةدبةرراادررضابدعررض سايرريةعااعارةعبرريا ررضاحإرر ابراررريادررضا ررطوادرر اةترر  ضا رروابطررر 

ضاضواحإر ا  رواتر ا للدر اةرضوا  روادرضيا إقرضي ا  رواتر ةر ا   يتق ءار إتقرضوا رواحدر وا اض ءا إد ر يياعار ل
 إاق  قا إع دةااإ ضداا حها إية ااا  ا ضاية اراا إحدبر طا روادترياتعر لوا إعضةرضادرضا إدتر  واإ روات ارقا

إةسا قطاب إليبااإ ديترة سا إع إةاارإ ضا ةا ا  رواديرتريا إق  رض اابي با إتطريا إية اوا إع إدواعارحإ 
ا.ادضا إل ت ةضا إعيةاا
ر ياارءاحإ ا  ضا إرتروا إيا إديرتريا إدط رربااض ءا إحدروا إاي ةرااةعتدرضاب إقرضيا ا بريا  رياا

 إد ر ي سا إاي ةرااار إعل تيا إي ةيةاا ياتع ةوار ل ي بعا إتف سا إبضلةاا إتياتعتبيا  وا إدقرد سا اي يةاا
رلح يا ض    ابت وادث إياعااةثاةتدةطا  با إحدب طا إدث إياب إقر ا إعا ةااإدلطقاااط وا إ ت ار إرح ي ةضا

 ايارررةااا إاي ررر سر إررربطضار إ  رررياعا دررر ا ضا إقرررر ا إعاررر ةااإ طررري ا إيرررف يا  دةررراا بةررري ا ررريا ض ءاد ررر ي سا
ر إتر  ررقا إعارر ياعابديررترعا رر وادررضاتررف سا إيرري ااراترر ضا إقفررطاعا درر اةتدةررطا  رربا إحدبرر طا إدثرر إيا

ا(ا9:ا3ر إيت قاار إديرلا.)عا إعتبيا
رديررتديا ررضا إطرريقا إتضيةبةرراا إاضةثررااعا إدررضيبرضا إية اررةرضار  درر ءا إية ارراابترر واض  رروارةباررثا

اعارترررضيةب سا إيررر  ةراتعتبررريا ارررضيا رررحها إتقلةررر سار  تيررر بادةرررط اتل  يرررةاعاب رررض اتايرررةضا اض ءا إية اررروا
ا(ا9:11) إديت ضداا وا إدح وا إية او.

اعSpeed لإلتق إةرررررراادتررررررتقادررررررضا إاررررررير ا ارإررررررواإ رررررروادررررررضا إيرررررري اااSAQ ةرا دتررررررط  ا إيرررررررا
 (ا594:02).Quickness ر إيي اا إاي ةاا إتف   ةا ،  Agility إيت قا

 تررباساتررضيةب سا Velmurugan & Palanisamy (2102) فليمورجاا و وب يسيساا م ةتررةيارا
 وا إدح وا إية اواعارقضا ثبترسا    ةت ر ا رواتايرةضا إقرضي سااضا إتضيةب سات  عاا  يت ض وااضةث  ا إي  ةراد
ا(ا532:01) إية اةا.ا التطار إاي ةااإط بةضا وا إعضةضادضاعا إبضلةاا

                                                           
  جامعة الزقازيق. -كلية التربية الرياضية بنين  -مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية 
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رتعتبررياتررضيةب سا إيرر  ةرادررضا إتررضيةب سا إر ةفةررااعا يا إتررواتارر  والفررسا إديرر ي سا إاي ةررااإطبةعرراا
 Muscleية ارروا إددرر يساعا  ررواتعدرروا  ررواتلدةرراا إد رر ي سا إاي ةرراارتايررةضا إررح  ي ا إعارر ةاا إلترر طا إ

Memory(.120:03)ا
ارض ضا إدرضيبرضا إية ارةرضاةيرت ضد Akhil Mehrotra (2102)أخيل ميهروتارا وخخاروو ةترةيارا

ر إتوا اتتر  ياعاتضيةب سا إي  ةراإدي  ضت وا واتضيةبا إط بةضابتري اتا  والفسا ير اردر ق ا إ عبا
إبي دجا إتق ةضةرااة رض ا إروادق يلراابر اتر دو وا إبي دجا إتق ةضةاا  إدق رد سار إب ةردتية ارغةي  عاعا  وال ر وا

راررررضرثا إت ةفرررر ساعارديررررتريا اض ءا إد رررر يياعاتايررررةضا إيرررري اابالر   رررر ا إد ت فرررراار إ ة قرررراا إبضلةرررراا إع درررراا
ااااا(349:13) إططدا.
تضيةب سا إي  ةراتي طابت وا بةيا ضااZoran Milanovic (2102)سوفيتش زوراو ميل ةاة اراا

  رروالدرررحجا إحررييا إيرر ةوا) لةرر سا إحرريي(عاب لإارر  اا إرروا الدرر طا إاي ةرراا  لفح يةرراا رروا إية ارر سا إترروا
ر واعاار إيت قاار إيي اا إاي ةاا إتف   ةاا تيطا ي يواإتاقةقا لإلح طا إية اوعاتتط با إيي اا إقتريا

ترررضيةب سادث إةرررااتل يرررباحدةررروا إية اررر سايرررر ءا  لرررساحد  ةررراا را يضةررراعا  تد د ررر ابتطررررةيا إ ة قررراا إبضلةررراا
ر  لتقرر وادررضا إتيرر يااإ تبرر طنابترر وا ليررة بوعاب لإارر  اا إررواعا إ  ترراادثرروا إقررضي ا  ررواتجةةرريا  تح  رر سا

ا(ا99:03)إتفرقا إية او.رحدةع  ادف تة اي ةيةااإتاقةقا اع إترقوارتف ءا إح ضاريي اايضا إفعو
ل ر واترضيةبوابال ر ا ا ةرا ترضيةب سا إيراPolman, et., al (2112)(02)اخارووخبولما و و اعري ةرا

 اا. اعا إقضي ا  لفح يةاعايي اا  يتح با إقضواادت  دواة ض ا إواتايةضا إتي ياعار إتر  قابةضا إعةضار إةض
ل ر واا ابال ر اVelmurugan & Palanisamy (2102)(01) فليمورج و وب يسيسا م ا د اةعي  ر 

ا.ا تضيةبوااضةثاةلتجا لهاتاثةي سادت  د اادضا إقضي سا إبضلةااض  وابيل دجاتضيةبوار اض
رةعضاح  طا إاي  سا اياةاادضا  ثيا ح ط ا إحدب طا ث ي ارتترةقاإضيا إدت  ضةضاإد اتاترةها إحد اا

  يرب تةهادوا ل تياحدب طةها  ييادثوا حط ءا إقر ااي إاي ةاادضا ل تيا  يرب تةهادتتي ااعار ل تياغة
عار إثبرر سار إديرلررااعارتجةةرريا  تحرر ها ررواحإرر اةررتواتي ةبررها ررياترر واحد رراااي ةررااح سا ةقرر اادتل يررقاةررنضعا

دحدر ر ساد  يةرااا يبروث لةرا(عارتلاتريا إدتط بر سا إ  تراا  رواح ر طا إاي ر سا ايارةاا رواا02 طوا)
 ل ترريا  يرب تةررهاا-  يرب تةررها  فةررااا ل ترريا-  يرب تةررها د دةررااا ل ترريا- رروا) ل تررياغةرريا  يرب تةررها

ااااا (ا99:اا19.)ح لبةاار  فةاادوالت اإفاار د دةاادوالت اإفا
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 درر اتعررضا إد رر ي سا إدررنض  ا  رروا ررح ا إح رر طادررضا إد رر ي سا اي يررةاا إتررواةعتدررضا  ة رر ا إدررضيبا رروا
يادثررواد رر ي سا إررضري سا إ ر  ةرراعار إتررواةيررتفةضادل رر ا إدررضيباتطرررةياديررتريا اض ءا  رروابقةرراا اح ررط ا ا رريا

ا. إعق ا(ا– إدتر طةةضاا–ر إط با اض ءاد  يياض  واداتريا إحدوا إاي ةااإلأح ط ا ا ييا) إا قا
 إية ارواارع ا إتريقةاابلر ضياار  بروا إحدبر ط ا ا إب اثادضا طوا د ها دضيباإل ت واارقضاا

 إتق باا إح لبةاا  وا إةضةضادوايبواإفااا-) إتق باا اد دةاا  وا إةضةضاا إتق ب سديتريا اض ءا إفلواإبعضا
يررلر ساعارقررضاا(12 إتررق باا إ  فةرراا  رروا إةررضةض(ا  ررواح رر طا إاي رر سا اياررةااإل ترر وا إحدبرر طاتاررسا)ا-

تادروا إقرر اا–إريح ةضار  رحي  ةضاإا إقر ا إددةرط اب إيري اةيحوا إيببا واحإ ااع ا إقضي سا إبضلةاا إ  تاا)
(عار إحياةتيتبا  ةهااع اديتريا اض ءا إفلروا إتر  قا- إديرلااا– إيي اا لإلتق إةااا–ا إتر طضا إدتاي ا-

 اياررةااعا ادرريا إررحياض رروا إب اررثاإ باررثا ررضا يرر إةبا إاي رر سا إتررق ب سااقةررضا إباررثا  ررواح رر طااإرربعض
 رطوا لإطرطاا  روا إعضةرضادرضا إضي ير سا إع دةراادرضا در ا لرهاعااترضيةب سا إير  ةر ترتوا إواتضيةبةاااضةثاا

Bloomfield(2112()10) وادح واتضيةب سا إي  ةرادثرواضي يراا روادرضا:
Vikram Singh (2112()00) وخخروو جوف سوفيتشJovanovic,et.,al(2100()19)  بيداء
أحماااد ساااور الاااديو محماااد  (4()2102السااامي  ) باااد  لااا  بديعاااة  ا(3(ا)2102طااا رب  باااد الواحاااد )

  اا س   بااد العزيااز الااديب (15)( 2102و وداد محمااد مج  ااد ) محمااود حساايو سيفاايو (0()2102)
 ررواتطرررةيا إحر لررباا(S.A.Q)ر إترروا ترر يسالت  ح رر ا إرروا    ةرراا يررت ض واتررضيةب سا إيرر  ةر(14) (2102)

وا إية ار سا إفيضةراار إحد  ةرااعار رحإ ا رواارضرضا طرطاا إب ارثا إبضلةاار إفيةرإرحةاار إفلةاار إلفيةااإط ب
(ا  رواSAQ)تراثةياترضيةب سا إير  ةرا  وا إضي ي سا إع دةاا إي بقااإرواةحرضا إب ارثا ياضي يراا  دةرااتل رإرسا

ابعضا إقضي سا إبضلةاا إ  تراارديرتريا ض ءابعرضا إترق ب سا  رواح ر طا إاي ر سا ايارةااإل تر وا إحدبر ط
اايلر س.(ا12تاسا)

بعضا إقضي سا إبضلةاااتطرةيردضا ل ا لبثقسا  ي اردت  اا إباثا إا إواعار إتياتب ريسا يادا رإاااااا
دضاا(ايلر س12تاسا)ا إ  تاارديتريا ض ءابعضا إتق ب سا  واح  طا إاي  سا اياةااإل ت وا إحدب ط

اااااااااااااا(.SAQ)تضيةب سا إي  ةراب يت ض وادقتيياتضيةبوا طواتتدةوابيل دجا
اأ داف البحث :

ا(اإل تر وا إحدبرر طS.A.Qترضيةبياب يرت ض واترضيةب سا إير  ةرا)تتردةوابيلرر دجاة رض ا رح ا إبارثا إروا
ا:اردعي ااتاثةيها  وا وادضا(ايلر س12تاسا)
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ا–ا إتررر طضا إدتارري ا-تادرروا إقررر اا–إرريح ةضار  ررحي  ةضاإا إقررر ا إددةررط اب إيرري ا إقررضي سا إبضلةرراا إ  ترراا)ا-1
ا.ا(ايلر س12تاسا)اإل ت وا إحدب طا( إتر  قا- إديرلااا–إيي اا لإلتق إةاا 
ا- إتق باا إح لبةاا  وا إةرضةضادروايبرواإفرااا-ديتريا ض ءابعضا إتق ب سا) إتق باا اد دةاا  وا إةضةضاا-0

ا(ايلر س12تاسا)ا  واح  طا إاي  سا اياةااإل ت وا إحدب طا إتق باا إ  فةاا  وا إةضةض(
 البحث:  فروض

ترحررضا رريرقاض إرراا اترر  ة  ابررةضا إقة يررةضا إقب رروار إبعررضياإ دحدررر تةضا إتحيةبةرراار إارر بطاا رروا إقررضي سا -1
ارديتريا ض ءابعرضا إترق ب سا  رواح ر طا إاي ر سا ايارةااإل تر وا إحدبر طاقةضا إباث إبضلةاا إ  تاا

اإت إ ا إقة سا إبعضي.ا(ايلر س12تاسا)
بررةضا إقة يررةضا إبعررضةةضاإ دحدررر تةضا إتحيةبةرراار إارر بطاا رروا إقررضي سا إبضلةرراااترحررضا رريرقاض إرراا اترر  ة  اا-0

تاررساارديررتريا ض ءابعرضا إتررق ب سا  رواح رر طا إاي ر سا اياررةااإل تر وا إحدبرر ط إ  ترااقةررضا إبارثا
اإت إ ا إدحدر اا إتحيةبةا.ا(ايلر س12)

 المصطلح ت المستخدمة ف  البحث:
ا(:S.A.Q)اتدريب ت الس كيو
(اريرررري اا  تيرررر باAgility(ار إيترررر قاا)Speedيةقررررااتضيةبةررررااتررررضدجابررررةضاتررررضيةب سا إيرررري اا) ررررو اط

(ارةترررل ا رررح ا ايررر ربادرررن ي  ا ايررر رباS.A.Q(ار إترررواترررضدجا  تتررر ي  ابدترررط  ا)Quickness إتيررر ياا)
ا(ا595:02 ع واإتضيةب سات ةفةااإية ا سا إدة ضةضابت وا  وار إحدب طابت وا  ص .)

 :الخ صةالقدرات البدسية 

ا  رواح ر طا إاي ر سا ايارةاا روا إحدبر طتريتبطابطبةعراا اض ءا إد ر يعا إتروا إقضي سا إبضلةراا وا ا
 را إحعاةاضضالر ةاا إقضي سا إبضلةراا  واح  طا إاي  سا اياةاا ضا إط بوا إددةطاإ د  ي سا إاي ةااااةث

ا . إططداار إتياةحباتلدةت  ارتطرةي  
 الدراس ت المرتبطة:

Bloomfield(2112()10)تضيةب سا يت ض سا إتعي ا  وا ضي يا
 ةلراا إبارثاات رلرسرا إيحبرو(اعاا- إ رر واا- إترلساا-إدحدر اادضا إية ار سا) ري ا إقرضواا(SAQ) إي  ةرا

(ا54 در ا)قرر وا روادلا ارض  د اتحيةبةراار ا ريياار بطاتواتقيةد وا إروادحدرر تةضا   ب  ار  با(ا92)ادض

                                                           
 .تعريف إجرائى 
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دررررضا إطرررريقا إفع إررررااإتطرررررةيا إقررررضي سا إبضلةررررااا(SAQ)تررررضيةب سا إيرررر  ةرااعاردررررضا  رررروا إلترررر  جا:ر  بررررا  برررر  ا
 . ر إد  يةااإط بوار  ب سا إية ا سا إفيضةاار إحد  ةا

ترضيةب سا يرت ض سا إتعري ا  روا ضي يرااVikram Singh (2112()00)ر حرييا
ر يررت ضوا إب اررثا إدررل جا إتحيةبرروا  رروا ةلررااقر د رر ا،  رر ي سا  برروا إ رري ا إطرر  ي   رروادا(SAQ) إيرر  ةرا

قرر واا ارض  د اتحيةبةراار ا ريياار بطاعاتواتقيةد وا إروادحدرر تةضا  ب  اإ  ي ا إط  ي ابدضةلااضإ و(ا122)
دحدر اا إا بطاا واتفرقا  ي ضا إدحدر اا إتحيةبةاا  وا  ي ضا إ(ا  ب  اعاردضا  وا إلت  جا:ا42 وادل د ا)

ا.اااااديتريا ض ءاد  ي سا إ ي ا إط  ي اقةضا إباث
 يرررت ض سا إتعررري ا  ررروا بضي يرررااJovanovic,et.,al(2100()19)وخخاااروو جوفااا سوفيتشرقررر وا
عار يت ضوا إب اثا إدل جا إتحيةبواعاا  وا إقضي ا إعا ةااإدر ربوا ي ا إقضوا(SAQ) إي  ةراتضيةب سا

 اررض  د اتحيةبةررراار ا ررريياترررواتقيررةد وا إررروادحدرررر تةضاادر ربررر  اإ رري ا إقرررضو(ا92)ادرررضإباررثا ةلررراا ات رلررسرا
  رواا إير  ةرترضيةب سااردرضا  روا إلتر  جا:اةرنثيا يرت ض وعادر رب  ا(ا52قر وا وادل د ا)اا بطا

ا.اا إقضي ا إعا ةااإدر ربوا ي ا إقضو
    ةرررااترررضيةب ساا إتعررري ا  رررو يرررت ض سا بضي يررراا(3(ا)2102بياااداء طااا رب  باااد الواحاااد )ق درررسارا

 إي  ةرا  وايت قاايضا إفعوارديتريا ض ءا إتق باا اد دةاا  واات ضا إقفطاإط إب سا  ةاا إتيبةاا إية اةاا
تواتقيةد وا(اط إباا02ت رلسا ةلاا إباثادضا)رار يت ضدسا إب اثاا إدل جا إتحيةبواعاا،إ بل ساح دعاابجض ض

رحرضا يرقاض إاا ات  ة  ا(اط إب سعاردضا  وا إلت  جا:ا12قر وا وادل د ا)ايةبةاارا بطاتح إوادحدر تةضا
بررةضا إقة يررةضا إبعررضةةضاإ دحدررر تةضا إتحيةبةرراار إارر بطاا رروايترر قاايضا إفعرروارديررتريا ض ءا إتررق باا اد دةرراا

ا.ااااااااا  واات ضا إقفطاإت إ ا إدحدر اا إتحيةبةا
    ةرااترضيةب سا إير  ةرا يت ض سا إتعي ا  وا ضي يا (4()2102  )السمي  بد ل  بديعة ر حيسا

عار يت ضدسا إب اثاا إدرل جا إتحيةبرواو(اار حط122بعضا إدتجةي سا إبضلةاار إديتريا إيقدواإل ت وا)  وا
    ةرااترضيةب سا إير  ةرااعاردرضا  روا إلتر  جا:تطدةرحاب إدضييراا إعير يةااب لإير لضيةاا(12  وا ةلرااقر د ر ا)

 إقضي ا إعار ةا(ار إديرتريا إيقدرواإل تر واا– إيت قااا– واتايةضابعضا إدتجةي سا إبضلةاا) إيي اا لإلتق إةاا
 .ااو(اار حط122)

تررراثةيابيلررر دجاترررضيةبواا إتعررري ا  رررو يرررت ض سا بضي يرررا( 0()2102أحماااد ساااور الاااديو محماااد )رقررر وا
تريا اض ءا إ ططرروا إ حررردوا إفرريضياب يررت ض واتررضيةب سا إيرر  ةرا  ررواتايررةضابعررضا إقررضي سا إبضلةرراارديرر

ل ترر ا رري اقررضوا(ا32عار يررت ضوا إب اررثا إدررل جا إتحيةبررواعارت رلررسا ةلرراا إباررثادررضا ررضضا)إل ترر وا رري ا إقررضو
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(ال ت   اعا14قر وا وادل د ا)ا اض  د اتحيةبةاار ا يياا بطاعاتواتقيةد وا إوادحدر تةضا(ايلا02تاسا)
 إتحيةبةراا روا إدتجةري ساااإ دحدر را إقب روار إبعرضي ات  ة  ابرةضا إقة يرةضا يرقاض إاااترحضردضا  وا إلت  جا:ا

ا.اا إقة سا إبعضي إبضلةاار إد  يةااإت إ ا
 إتعري ا  روا يرت ض سا ضي يرا(ا15)( 2102و وداد محماد مج  اد ) محماود حسايو سيفايور حريسا
عا إحررضر ية ارا ةر س ت إرضي  إدي رب  إ حررو د ر ي س بعرض تطررةيا ض ء   رو  إير  ةر تراثةياترضيةب س

عاردررضا  ررواال ترر  ساحرررضر(ا12ر يررت ضدسا إب اثترر ضا إدررل جا إتحيةبررواعار تررتد سا ةلرراا إباررثا  رروا ررضضا)
 بعرض ديرتريا ض ء  ريا إر ارض  إ دحدر را ر إبعرضع  إقب ري  إقة يرةض برةض  اتر  ة  ض إرا  ريرق ترحرضا إلتر  جا:
 .ااا إبعضع  إقة س إت إ   إدي ب  إ حرو د  ي س

تررضيةب سارارروادحدر رراادررضا يررت ض سا ضي يررا( 14) (2102)  اا س   بااد العزيااز الااديبييا درر ا حرر
  رروا إيترر قاا إتف   ةرراارتاي رر سا إقررضدةضا إ حردةرراار إض   ةررااإررضيال ترر وا رري ا إيرر اااردعي ررااتاثةي رر ا إيرر  ةر
 إبارثادرضاةلاات رلسا ر يت ضوا إب اثا إدل جا إتحيةبواعارت رلسا ةلاا إباثادضا ضضاعايلاا(13)تاسا

(ا14قرر وا روادل در ا)ا ارض  د اتحيةبةراار ا ريياار بطاعاترواتقيرةد وا إروادحدرر تةضاا(ال ت ا ي اي ا32)
رديرررتريا اض ءا إيتررر قاا إتف   ةرررااا رررواتطررررةياتررضيةب سا إيررر  ةراردرررضا  ررروا إلتررر  جا:ا    ةررراا يرررت ض ول ترر   اعا
 .اااإضيال ت وا ي ا إي اا إد  يي

 إجراءات البحث:

 حث:مسهج الب

دحدر ررراايرررت ضوا إب ارررثا إدرررل جا إتحيةبرررياب يرررت ض وا إتتررردةوا إتحيةبرررياحرا إدحدرررر تةضا ارررض  د ا اااااااا
 ا بطاابطيةقاا إقة سا إقب يا إبعضع.دحدر ااتحيةبةاار ا ييا

  يسة البحث: 
(ايررلر ساب الضةرراا إية اررةاا12ترروا  تةرر يا ةلرراا إباررثاب إطيةقرراا إعدضةرراادررضال ترر وا إحدبرر طاتاررسا)

ل ضيا إتر ةقةااعار إديح ةضاب لإتا ضا إدتريياإ حدبر طا رواا–ل ضيا إق  ي اا– إت إةاا:ال ضيا إتيقةاا إية اوا
لإحرري ءاال ترر ةض(ا12عارقررضاترروا يررتبع ضا ررضضا)ل ترروءا(ا32عار إبرر إعا ررضض وا)ا0210/0219 إدريروا إتررضيةبوا

تررواتقيررةد وا إررياحدبرر طا(ال ترروءا02ربررحإ اتتررب ا ةلرراا إباررثا اي يررةاا)اعا إضي يرراا  يررتطط ةاا  ررة و
عار ا رررييادحدر ررراااررر بطاا إيررر  ةرادحدرررر تةضادتيررر رةتةضا ارررض  د ادحدر رررااتحيةبةرررااتيرررت ضواترررضيةب سا

 .ايلر سا(12)تاساحدب طا(ال ت ةضا12تيت ضوا إتضيةب سا إتق ةضةااقر وا وادل د ا)
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 أسب ب اختي ر  يسة البحث:
ا.ة اوحدب طابل ضيا إتيقةاا إيا إب اثادضيباا-
  يتعض ضا  ي ضا إعةلااإ دت ي اا ياتحيباا إباثاطر وا تي اتطبةقا إباث.ا-
 . اي يةااتق يبا إديتريا إبضلوار إد  يياا ي ضا ةلاا إباثا-
ادل يباا إعةلااإتاقةقا  ض  ا إباث.ا-

 حس ب إ تدالية توزي  أفراد  يسة البحث:
ارثا روادعرض سا إلدرراعار إقرضي سا إبضلةراا إ  ترااق وا إب اثاباير با  تض إةرااترطةروا  ري ضا ةلراا إب

(ا12تارررسا)ارديرررتريا ض ءابعرررضا إترررق ب سا  رررواح ررر طا إاي ررر سا ايارررةااإل تررر وا إحدبررر طقةرررضا إبارررثاعا
رقررضاتدررسا ررحها إقة يرر سابعررضا حرري ءا إدعرر دطسا إع دةررااإ  تبرر ي سا إبضلةررااقةررضا إباررثاعار إحررضرإةضاعايررلر س

ا(اةراا ضاحإ .ا0(ع)1)
                21والقدرات البدسية الخ صة قيد البحث       و = فراد  يسة البحث في معديت السمو إ تدالية توزي  أ( 0جادول )

 مع مل الإلتواء الوسيط الإسحراف المعي رى المتوسط الحس ب  وحدة القي س المتغيرات

 1222 2221 1222 2222 سسة السن
 1220 103.33 2222 020231 سم الكل  للجسمالطول 
 1222 22223 2232 22223 كجم الوزو 

 49.0 2221 1222 3..0 سسة العمر التدريبي
 1222 2231 2202 2221  دد/ث القوة المميزة ب لسر ة للذرا يو   

 1232 3211 0222 3221  دد/ث القوة المميزة ب لسر ة للعضلت الق بضة لمفصل  الفخذيو
 1220 22231 2222 22222 سم   الإتج ه الرأس ف القوة المميزة ب لسر ة للرجليو

 1220 0221 1220 0223 متر القوة المميزة ب لسر ة لعضلت الرجليو ف  الإتج ة الأفق 
 1222 2231 0232 2221  دد تحمل القوة المتحرك
 1222 32231 2202 21221 درجة التوازو الديس ميك 
 1220 2222 1222 2222 ث السر ة ايستق لية

 1232 22211 3222 22231 سم  مل قبة
 1220 2231 2230 01222 سم مد الركبتيو مو الجلوس  ل  أرب   

 1223 01211 2202 01221 سم مروسة مفصل  الفخذيو والركبتيو ف  ايتج ة الأفق 
 1222 2231 2222 2231 سم مروسة مفصل  الفخذيو والركبتيو ف  ايتج ة الأم م 

 1222 2231 0203 2221  دد التوافب
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قةضا إ  تاا إبضلةاااقضي س(ا ضاحدةواقةوادع دطسا لإإتر ءاإدعض سا إلدرار إ1ةتا ادضا إحضروا)
اا(ادد اةتةيا إوا  تض إةااترطةوا  ي ضا ةلاا إباثا وا حها إدتجةي س.3ا إباثا لاتيساد ابةضا)

 الشقلب ت  مستوى أداء بعضإ تدالية توزي  أفراد  يسة البحث في ( 2جادول )
 21و =                        ل  جه ز الحرك ت الأرضية لس شئ  الجمب ز                         

 المتغيرات
وحدة 
 القي س

المتوسط 
 الحس ب 

الإسحراف 
 المعي رى

 الوسيط
مع مل 
 الإلتواء

 1223 2201 0210 2222 الدرجة الشقلبة الأم مية  ل  اليديو

 1222 2221 0223 2220 الدرجة  ل  اليديو م  رب  لفةالشقلبة الج سبية 

 1232 2203 0202 2223 الدرجة الشقلبة الخلفية  ل  اليديو

ادع دطسا لإإتر ءا0ةتا ادضا إحضروا) ا ضاحدةواقةو ديتريا ض ءابعضا إتق ب سا  واح  طاإ(
ةتةيا إوا  تض إةااترطةواا(ادد 3ا لاتيساد ابةضا)ا(ايلر س12تاسا)ا إاي  سا اياةااإل ت وا إحدب ط

ا  ي ضا ةلاا إباثا وا حها إدتجةي س.
 تك فؤ مجمو ت  البحث:

ا ا إت   نابةضادحدر تيا إباثا) إتحيةبةا ا إب اثابلحي ء ا يادعض سا إلدرار حإ اا–ق و  إا بطا(
 (اةراا ضاحإ .5(ع)3رحضرإيا)ا إدتجةي سا إبضلةاار إد  يةااقةضا إباثع

 في معديت السمو والمتغيرات البدسية قيد البحث وب بيو المجمو تيو التجريبية والض بطةديلة الفر ( 2جاادول )

 المتغيرات
وحدة 
 القي س

 المجمو ة التجريبية 
 01و=

 المجمو ة الض بطة
 قيمة "ت" 01و= 

 ع م ع م

 1223 1220 2203 1222 2221 سسة السن

 1222 2222 021221 2222 020211 سم الكل  للجسمالطول 

 1222 2220 22223 2222 22221 كجم الوزو 

 1230 1222 3..0 1222 3..0 سسة العمر التدريبي

 1202 0222 2221 0222 2201  دد/ث القوة المميزة ب لسر ة للذرا يو   

 1222 0202 2221 0212 3221  دد/ث القوة المميزة ب لسر ة للعضلت الق بضة لمفصل  الفخذيو

 1222 2222 22211 2222 22231 سم   الإتج ه الرأس فسر ة للرجليو القوة المميزة ب ل
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 1222 1202 0221 1201 0222 متر القوة المميزة ب لسر ة لعضلت الرجليو ف  الإتج ة الأفق 

 1202 0200 2231 0202 2221  دد تحمل القوة المتحرك

 1222 3222 32211 3210 32221 درجة التوازو الديس ميك 

 1203 1222 2232 1222 2230 ث يستق ليةالسر ة ا

 1222 2232     22211 2222   22221   سم  مل قبة

 1223 2220 2221 2222 01221 سم مد الركبتيو مو الجلوس  ل  أرب   

 1222 2212 00221 2222 00211 سم مروسة مفصل  الفخذيو والركبتيو ف  ايتج ة الأفق 

 1222 2222 01221 2230 2221 سم ف  ايتج ة الأم م  مروسة مفصل  الفخذيو والركبتيو

 1220 0200 2221 0212   2221     دد التوافب

 22010=  1213قيمة " ت " الجدولية  سد مستوي       

 إدحدر تةضا إتحيةبةاابةضاا2024(ا ضوارحرضا يرقاض إاا ات  ة  ا لضاديترعا3ةتا ادضا إحضروا)
اةتةيا إوات   نا يادعض سا إلدرار ار إا بطا  يا حهاادحدر توا إباثإدتجةي سا إبضلةااقةضا إباثادد 
ا إدتجةي س.

 مستوى أداءفي  المجمو تيو التجريبية والض بطةديلة الفروب بيو ( 2جاادول )
  ل  جه ز الحرك ت الأرضية لس شئ  الجمب ز بعض الشقلب ت 

 المتغيرات
وحدة 
 القي س

 المجمو ة التجريبية 
 01و=

 و ة الض بطةالمجم
 قيمة "ت" 01و= 

 ع م ع م

 1200 1223 2221 1222 2223 الدرجة الشقلبة الأم مية  ل  اليديو

 1222 1222 2223 0212 2222 الدرجة الشقلبة الج سبية  ل  اليديو م  رب  لفة

 1202 0212 2220 1222 2221 الدرجة الشقلبة الخلفية  ل  اليديو
 22010=  1213لية  سد مستوي قيمة " ت " الجدو        

 إدحدر تةضا إتحيةبةاابةضاا2024(ا ضوارحرضا يرقاض إاا ات  ة  ا لضاديترعا5ةتا ادضا إحضروا)
(ا12تارررسا)اديرررتريا ض ءابعرررضا إترررق ب سا  رررواح ررر طا إاي ررر سا ايارررةااإل تررر وا إحدبررر ط رررياار إاررر بطا

ا يا حها إدتجةي س.ادحدر توا إباثدد اةتةيا إوات   ناايلر س
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 أدوات جم  البي س ت :
 رتلقيوا إواد اة و:

 أويً: الأجهزة والأدوات المستخدمة ف  البحث:
 ح  طا إييت دةياإقة سا إطروا إ  واإ حيو.ا-
ادةط ضاطبيادع ةياإقة سا إرطض.ااااااا-
ا.دي تب(ا– قوا إا  طاا-ض دب طاا–ب إعضةضادضا اضر سا) ي ساطبةااات إااحدب طادح ط ا-

ا(1د اقا):  ختب رات البدسية قيد البحث: الإ ث سي ً 
 .  تب يا إض وا لإيتض ضياب إحي  ةضادوا إتقضواإلأد وادضا لإيت  طا-1
ا. إتع قا  تب ياي وا إيح ةضادفيرضتةضادضا-0
ا.  تب يا إرثبا إعدرضيادضا إثب سا-3
ا.دضا إثب ساضة إعيا  تب يا إرثباا-5
ا. ت اإ رقر ا  وا إةضةض  تب يا إتعرضاب إقر ادضا لإيت  طاط رةااا-4
 .المعدل للتوازن الديناميكى Bass باسإختبار  -.

ا.دتيا04  تب يا إعضراا-0
ا.  تب يا إقباا) إ ربيي(ا-9
ا.  تب يادضا إي بتةضادضا إح رسا  وا يبوا-9
ا.  تب يا تااا إبيحواح لب ا-12
ا.  تب يا تااا إبيحوا د د ا-11
 .  تب يالطا إابوا-10

 :الفنى للشقلبات على جهاز الحركات الأرضيةمستوى الأداء  ثالثاً: تقييم

 إتق باا إح لبةاا  وا إةضةضادواا-ديتريا ض ءابعضا إتق ب سا) إتق باا اد دةاا  وا إةضةضاتواتقةةوا 
ر سايلا(12)اتاس  واح  طا إاي  سا اياةااإل ت يا إحدب طاا إتق باا إ  فةاا  وا إةضةض(ا-يبواإفاا
(عارحإ ابل ط ءال توءا إحدب طاضيحاا0  وادعتدضةضادضا  تا ضا إدتيعاإ حدب طا)د اقا(اا4بر يطاا)

(اضيح ساإ واد  ي ادضا إد  ي ساقةضا إباثاعا  وا ضاةتوا يتبع ضا إضيحتةضا إ بييار إتجيياعا12دضا)
  رةتوا لإبق ءا  وا إضيحتةضا إب قةتةضا  وا ضاةن حادتريط د .
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 الثب ت( للإختب رات قيد البحث: – المع ملت العلمية )الصدب
 مع مل الصدب:

ال تر ةضاحدبرر ط(ا12)ايرت ضوا إب ارثاترضقا إتدرر ةطابرةضادحدرر تةضا ارض  د ادحدر ررااددةرط اد  يةر  ا 
(ا12تاررسا)ال تر ةضاحدبرر ط(ا12)ار ا رييادحدر ررااغةررياددةرط اد  يةرر  ااع(ايررلر سابلر ضيا إتر ةقةررا12تارسا)

رتررواايرر باض إرراا إفرريرقابررةضالترر  جا إدحدررر تةضا رروااع لإيررتطط ةا(ايررلر سابلرر ضيا إقرر  ي ا) ةلرراا إباررثا
ا(اةرا احإ .4)ار إحضروعا   تب ي سا إبضلةااقةضا إباثا

 ف  الإختب رات البدسية قيد البحث ديلة الفروب بيو المجمو تيو المميزة وغير المميزة (3جادول )     

 الإختب رات

 

وحدة 
 القي س

 المجمو ة المميزة

  01و= 

 المجمو ة غير المميزة 

 قيمة "ت" 01و=

 ع م ع م

 *2222 0223 2211 0202 2231  دد/ث القوة المميزة ب لسر ة للذرا يو   

 *2220 1222 3211 1220 2221  دد/ث القوة المميزة ب لسر ة للعضلت الق بضة لمفصل  الفخذيو

 *2220 2210 22221 2222 22221 سم   الإتج ه الرأس فالقوة المميزة ب لسر ة للرجليو 

 *2212 1202 0222 1212 0232 متر الأفق  هالقوة المميزة ب لسر ة لعضلت الرجليو ف  الإتج 

 *2223 1222 2231 1222 3221  دد تحمل القوة المتحرك

 *2202 2220 32221 2223 22211 درجة التوازو الديس ميك 

 *2222 1223 2232 1220 2200 ث السر ة ايستق لية

 *2223 2230 22221   2222   22211 سم    مل قبة

 *2222 2222 01211 2202 02221 سم مد الركبتيو مو الجلوس  ل  أرب   

 *2202 2222 00221 2212 2221 سم الأفق  همروسة مفصل  الفخذيو والركبتيو ف  ايتج 

 *2220 2222 01211 2222 2221 سم الأم م  همروسة مفصل  الفخذيو والركبتيو ف  ايتج 

 *2220 1222 2221 1220   2221    دد   التوافب

 1213* دال  سد مستوي                                   22010=  1213قيمة " ت " الجدولية  سد مستوي        

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 رياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م9102 يناير (3الجزء ) 58العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

21 

ابرةضا إدحدرر تةضا إددةرط ارغةريا2024(ارحرضا يرقاض إاا ات  ة  ا لضاديترعا4ةتا ادضا إحضروا)
قةرضاددر اةترةيا إرياترضقا   تبر ي ساعارإتر إ ا إدحدر راا إددةرط ااعقةرضا إبارثا إددةط ا يا   تب ي سا إبضلةا

اإد اراعسادضا ح ه.ا إباث
 مع مل الثب ت:

رحإرررر ا ررررضاطيةررررقاتطبةررررقااعاترررروا يررررت ض واطيةقررررااتطبةررررقا لإ تبرررر يار ل  ضتررررهاإايرررر بادع درررروا إثبرررر س
 إعةلراا  يرتطط ةااثروا  ر ض ا إتطبةرقادري ا  رييا  روالفرسا إعةلرااا  وا  ي ضقةضا إباثاا   تب ي سا إبضلةا

رتررواايرر بادع درروا  يتبرر طا إبيررةطابررةضالترر  جا إتطبةقررةضااعادررضا إتطبةررقا ارواةردرر ضبف تررواطدلررواقررضيها
ا(اةرا احإ .3ر إحضروا)اعا اروار إث لو

 01و =           مع مل الثب ت للختب رات البدسية قيد البحث     (2جادول )  

 الإختب رات
وحدة 
 القي س

 التطبيب الث سي التطبيب الأول
 قيمة "ر"

 ع م ع م

 *12220 0202 2201 0223 2211  دد/ث القوة المميزة ب لسر ة للذرا يو   

 *12223 0212 3221 1222 3211  دد/ث القوة المميزة ب لسر ة للعضلت الق بضة لمفصل  الفخذيو

 *12222 2222 22221 2210 22221 سم   الإتج ه الرأس فر ة للرجليو القوة المميزة ب لس

 *12222 1200 0221 1202 0222 متر الأفق  هالقوة المميزة ب لسر ة لعضلت الرجليو ف  الإتج 

 *12222 1222 2221 1222 2231  دد تحمل القوة المتحرك

 *12222 2203 21221 2220 32221 درجة التوازو الديس ميك 

 *12223 1220 2222 1223 2232 ث لسر ة ايستق ليةا

 *12222 2222 22221 2230 22221   سم      مل قبة

 *12222 2222 01221 2222 01211 سم مد الركبتيو مو الجلوس  ل  أرب   

 *12212 2232 00211 2222 00221 سم الأفق  همروسة مفصل  الفخذيو والركبتيو ف  ايتج 

 *12220 2222 2231 2222 01211 سم الأم م  هخذيو والركبتيو ف  ايتج مروسة مفصل  الف

 *12223 1223 2221 1222 2221  دد    التوافب

 1213* دال  سد مستوي                                      12222=  1213قيمة " ر " الجدولية  سد مستوي           
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بررةضالترر  جا إتطبةقررةضا ارواا2024ترر  ة  ا لررضاديررترعا(ارحرررضا يتبرر طاض وا ا3ةتارر ادررضا إحررضروا)
ادد اةتةيا إواثب سا حها   تب ي سا لضا حي ءا إقة س.عاقةضا إباثاار إث لواإ  تب ي سا إبضلةا

 :ب ستخدام تدريب ت الس كيوالبرس مج التدريب  
 الهدف مو البرس مج التدريب  :

ا-بعرضا إترق ب سا) إترق باا اد دةراا  روا إةررضةضاتطررةيابعرضا إقرضي سا إبضلةراا إ  تراارديرتريا ض ءا
 إتق باا إ  فةاا  وا إةضةض(ا  واح  طا إاي  سا اياةااإل ت ياا- إتق باا إح لبةاا  وا إةضةضادوايبواإفاا

ا(ايلر سادضا طواتطبةقا إبيل دجا إتضيةبواب يت ض واتضيةب سا إي  ةر.12 إحدب طاتاسا)
 أسس وض  البرس مج التدريبي :

ا وا إب اثا لضاراواداتريا إبيل دجا إتضيةبيا ايسار إدع ةةيا إع دةاا إت إةا:ي 
 (ا9دض ا إبيل دجا إتضيةبيا إدقتييا)ي بةو . 
 (اراض ساتضيةبةا.3 ضضا إراض سا إتضيةبةااض  وا ايبراا) 
 (اضقةقا.122(اضقةقاا إوا)92طدضا إراض ا إتضيةبةاادضا) 
 طواتطبةقا إبيل دجا إتضيةبو.اض إل ت ةدي    ا إفيرقا إفيضةاابةضا  
 ي ربادبيطاقبوابض ةاا إراض ا إتضيةبةااتييا إتضيةب سا إديت ضداارقر  ض  اب. 
 تاضةرررضاضيحررر ساترطةررروا إادررروا إترررضيةبوا رررطوا ايررر بةوا إتضيبةررراار قررر  اإطررريقا إترررضيةبا إديرررت ضداا ررروا

وا  ر ض اي رواضيحراا إادروادري ا إتضيةبادضااةثا إتضيجا واي واتض ا إادوار إثب سار إلطرواب إادواثر
 بض ةاا إادوا اقتي.ا%92ثوا إتضيجااتواا%32  يياعارقضاتواتاضةضابض ةااادوا إتضيةبابرا

 إفتييادل فضارديتفوا إتض .طيةقاا إتضيةبا يت ض وا  
 إترررضيجا ررروا إترررضيةب سادرررضا إبيرررةطا لإررروا إدي ررربا ررروا إترطةرررواض  ررروا إترررضيةب سا رررطوادي اررروا إبيلررر دجا 

ا إرور إتواتاتر جاعا د اتوادي    ا ضاة رضاديتريا إادوادتريطا طوا إتضيةب سا إتعبااا إتضيةبوع
اديتريا  إوادضا إتي ةط.

 .دي    ا يت ض وا إتضيةب سا إدي باا طوا اي بةوا ا ةي ادضا إبيل دجا إتضيةبو 
 .دي    ا ر دوا ادضار إيطداا ثل ءاتطبةقا إبيل دج 
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 تخطيط البرس مج التدريب  :
دررضا ررطوا إضي يرر سا إديحعةرراا إع دةرراار إتررواتل رإررسارارروا إبرري دجا إتضيةبةررااب يررت ض واتررضيةب سا إيرر  ةرا رروا

ترترروا إب اررثا إررواتاضةررضاداتررريا إبيلرر دجا(ا14(ع)15(ع)3(ع)4(ع)0ضي يرراا)دثررواا إية ارر سا إفيضةرراار إحد  ةررا
ا إتضيةبوا إدقتييار را  إت إو:

 تحديد طرب التدريب المستخدمة: -0
تايرةضا إقرضي ساإ يت ضوا إب اثاطيةقاا إتضيةبا إفتيعابلر ة  ادل فضا إتض ارديتفوا إترض اعارحإر ا 

 إبضلةاا إ  تاارديتريا ض ءابعضا إتق ب ساقةضا إباثا  واح  طا إاي  سا اياةااإل ت يا إحدب طاتاسا
تريعاةعتدرضابترفاا(ا ضا إترضيةبا إف2113) وخخاروومساعد  لا  محماود (ايلر ساعااةثا تفرقا روادرضا12)

(اب لإارر  ااإ ررل وا ا رريياعااةررثاةيرر وا ثةرري ا ررياATP-PC ي يررةاا  رروا إل رر وا إفريررف تيالإلترر جا إط قرراا)
ا(ا129:13 اض ثا د ةاا إت ة ابتاثةيها إفع وادضا طوا إتا وا يادتجةي تها ياحدةوا التطاا إية اةا.)

 محتوى البرس مج التدريبي :
بيلرر دجا إتررضيةبوابليررت ض واتررضيةب سا إيرر  ةرادررضا ررطوا لإطررطاا  رريا إعضةررضادررضاتاضةررضاداتررريا إترروااااااااا

(ا2102بياداء طا رب  باد الواحاد ) إضي ي سا إع دةاا إدت تتاا ياتضيةب سا إي  ةرادثواضي ياا روادرضا:ا
 محماود حسايو سيفايو (0()2102أحمد ساور الاديو محماد ) (4()2102السمي  )  بد ل  بديعة  ا(3)

اةرثاترتروا إب ارثا إروا(14) (2102)  ا س   باد العزياز الاديب (15)( 2102محمد مج  اد )و وداد 
دحدر اادضاتضيةب سا إي  ةراإتلدةاا إقرضي ا إعار ةااإ ريح ةضا  روا إديرتريا إي يروار ا قرواعا إقرضي ا إعار ةاا

(اعارتوا3قا) اد إقر اتادوار إيي اا لإلتق إةااعار إاي ةااريي اا لإيتح بااعار إيت قااعار إديرلاارااإ حي  ةض
(اإتاضةرضا ليرباترضيةب سا إير  ةرادروا3قا) اردا إحدبر ط يا  ا  يادحدر راادرضا إ بري ءا ريادحر واترضيةبا

دي  رر  ادل يرربت  اإديررترعا  رري ضا ةلررها إباررثا اي يررةااعار ررحإ اتاضةررضاد رلرر ساعارداتررريا إبيلرر دجا إتررضيةبوا
ا إدقتيي.

 أجزاء وحدة التدريب: 
 ص م  عا(12( )2112(،  لي البيك و م د  ب س )5( )0222بسطويس  أحمد ): ةتفقا وادضا

ا  وا ضا إراض ا إتضيةبةااتلقيوا إواثطثا حط ءا:اااااااااااا(9( )2113 بد الخ لب )
إ دد ييراا إية ارةاار إت ة ررااإدحدر رااتررضيةب ساار إر ةفةررارةترتدوا  روا إت ة رراا إبضلةراااالجازء الإ اادادي: -أ 

ايايةتادل  ا إحطءا إي ةيواب إراض ا إتضيةبةا.ا إي  ةرا إت
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رةتتدوا  واتضيةب سا إي  ةرا إدتلر ااردتضيحاا إترعرباات رض ا إرواتايرةضا إقرضي سااالجزء الرئيسي: -ب 
 إبضلةاا إ  تاارديتريا ض ءابعضا إتق ب ساقةضا إباثا  رواح ر طا إاي ر سا ايارةااإل تر يا إحدبر طا

 (ايلر س.اا12تاسا)
   رةتتدوا  واتضيةب سا يتي  ءات ض ا إوا رض ا إل ت اإ ا إاا إطبةعةا.االخت مي:  الجزء -ج 

رةتررةيا إب اررثا إرروا ضاداتررريا إبيلرر دجا إتررضيةبوابليررت ض واتررضيةب سا إيرر  ةرادرارر ابترر واتفتررة وا
 (.5بد اقا)

 القي س ت القبلية :
رديرتريا ض ءاضي سا إبضلةراا إ  ترااتوا حي ءا إقة ي سا إقب ةااإ دحدر تةضا إتحيةبةاار إا بطاا وا إقر

رحإرر ا رروااع(ايررلر س12بعررضا إتررق ب ساقةررضا إباررثا  ررواح رر طا إاي رر سا اياررةااإل ترر يا إحدبرر طاتاررسا)
ا.9/12/0210راتواا3/12/0210 إفتي ادضا

 تطبيب البرس مج التدريب  المقترح: 
(ا يرر بةوابر قرروا9ةررااإدررض ا)تررواتطبةررقاداتررريا إبيلرر دجا إتررضيةبوا إدقتررييا  رروا  رري ضا إدحدر رراا إتحيةب

عابةلدررر ا  تفرررساا4/10/0210 إرررواا11/12/0210(ارارررض ساتضيةبةررراا ررروا ايررربراعارحإررر ا ررروا إفتررري ادرررضا3)
ا(اةرا الدرحجاإراض اتضيةبةاا يبر ةا.4 إدحدر اا إا بطاابلتفةحا إبيل دجا إتق ةضيارد اق)

 القي س ت البعدية:
 تةضا إتحيةبةرراار إارر بطاا رروا إقررضي سا إبضلةرراا إ  ترراالحي ءا إقة يرر سا إبعضةررااإ دحدرررابررقرر وا إب اررثا

عاا(ايلر س12رديتريا ض ءابعضا إتق ب ساقةضا إباثا  واح  طا إاي  سا اياةااإل ت يا إحدب طاتاسا)
اعابلفساتيتةبارتيرطا إقة ي سا إقب ةا.ا9/10/0210راتواا0/10/0210رحإ ا وا إفتي ادضا

 الأس ليب الإحص ئية قيد البحث :
 يررت ي جااSPSS حرري ءا إدعرر دطسا  اترر  ةاا إتررواتل يرربا إباررثاب يررت ض وا إبيلرر دجا لإاترر  واترروا

ا إدع إح سا إت إةاا:
  إريةط.ا-اااااااااااااااااااااااااااااااااااااا إدتريطا إاي بوا.ا-
 دع دوا لإإتر ءا.ا-ااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  لاي  ا إدعة ييا.ا-
   تب يا س .ا-ااااااااااااااااااااا  يتب طا إبيةطا ي اإبةييرض.دع دواا-
 ليبا إتايضا%ا.ا-
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  رض ومس قشة الست ئج:
 أويً :  رض ومس قشة ست ئج الفرض الأول :

 ديلة الفروب بيو القي سيو القبل  والبعدى للمجمو ة التجريبية في القدرات البدسية الخ صة( 2جاادول )
 01و =            ل  جه ز الحرك ت الأرضية لس شئ  الجمب ز بعض الشقلب ت مستوى أداءو                  

 المتغيرات
وحدة 
 القي س

 القي س البعدى  القي س القبل 

 قيمة "ت"

 ع م ع م

 *2202 0212 00221 0222 2201  دد/ث القوة المميزة ب لسر ة للذرا يو   

 *3222 1223 2221 0212 3221  دد/ث بضة لمفصل  الفخذيوالقوة المميزة ب لسر ة للعضلت الق 

 *2222 2232 22221 2222 22231 سم   الإتج ه الرأس فالقوة المميزة ب لسر ة للرجليو 

 *2222 1213 0221 1201 0222 متر الأفق  هالقوة المميزة ب لسر ة لعضلت الرجليو ف  الإتج 

 *2222 1222 2221 0202 2221  دد تحمل القوة المتحرك

 *2222 2202 22221 3210 32221 درجة التوازو الديس ميك 

 *2222 1220 2210 1222 2230 ث السر ة ايستق لية

 *2220   2222   23221 2222   22221   سم      مل قبة

 *3222 2200 03221 2222 01221 سم مد الركبتيو مو الجلوس  ل  أرب   

 *2223 0222 2211 2222 00211 سم الأفق  هيو ف  ايتج مروسة مفصل  الفخذيو والركبت

 *2222 0222 3231 2230 2221 سم الأم م  همروسة مفصل  الفخذيو والركبتيو ف  ايتج 

 *2222   1220   2211   0212   2221     دد    التوافب

 *2222 1223 2222 1222 2223 الدرجة الشقلبة الأم مية  ل  اليديو

 *2222 1222 2231 0212 2222 الدرجة ج سبية  ل  اليديو م  رب  لفةالشقلبة ال

 *2222 1221 2223 1222 2221 الدرجة الشقلبة الخلفية  ل  اليديو

 1213* دال  سد مستوى                                           22222=  1213قيمة " ت" الجدولية  سد مستوي          
بررةضا إقة يررةضا إقب رروار إبعررضياا2024رضا رريرقاض إرراا اترر  ة  ا لررضاديررتريا(ارحرر0ةتارر ادررضاحررضروا)
ا-تادرروا إقررر اا–إرريح ةضار  ررحي  ةضاإا إقررر ا إددةررط اب إيرري ا إقررضي سا إبضلةرراا إ  ترراا)إ دحدر رراا إتحيةبةرراا رريا
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ارديررررتريا ض ءابعررررضا إتررررق ب سا  ررررواح رررر طا( إتر  ررررقا- إديرلررررااا– إيرررري اا لإلتق إةررررااا–ا إتررررر طضا إدتارررري 
اإت إ ا إقة سا إبعضي.ا(ايلر س12تاسا)ا إاي  سا اياةااإل ت وا إحدب ط

رةيحرروا إب اررثا إتايررضا ررواديررتريا إقررضي سا إبضلةرراا اتررر ءا إبيلرر دجا إتررضيةبيا  ررواتررضيةب سا إيرر  ةرا
إ رحي  ةضاا قرر ا إددةرط اب إيري اإر إدتادلااتضيةب ساإ يي اا لإلتق إةاار إاي ةرااعارترضيةب ساا إدتلر اا إت د ااع

ر إتررواتعدرروا  ررواار إحررحاار إرريح ةضاعارتررضيةب ساإتادرروا إقررر اعارتررضيةب سا إيترر قااريرري اايضا إفعرروار إديرلرراع
 إفلروا  رواعار إتروات رضواديرتريا اض ءاار س(ايرل12تارسا)ا إحدبر طتطرةيا إقضي سا إبضلةراا إ  تراابل تر وا

 ضاترررضيةب سا( 2112بولمااا و وخخاااروو )ةرررها رررحها إلتةحررراادررروادررر ا تررر يا إارتتفرررقعاح ررر طا إاي ررر سا ايارررةاا
ر إقررضي ا لإلفح يةررااعااعار إتر  ررقابررةضا إعررةضار إقررضوا إيرر  ةرال رر واتررضيةبواترر دواة ررض ا إررواتايررةضا إتيرر يااع

إل تررر واا  دررراتعرررضادتط بررر سا إبضلةررراا ررروا رررحها إقرررضي سااعار إتادرررواريررري اا لإيرررتح بااعار إيررري اا لإلتق إةرررااع
ا(ا595:02.) إحدب ط

Bloomfield(2112) (10)  حها إلتةحراادروالتر  جاضي يراا روادرض:اتتفق د ا
Vikram Singh(2112()00) وخخاااروو جوفااا سوفيتشJovanovic, et.,al

أحمااد  (4()2102الساامي  )  بااد لاا  بديعااة  ا(3(ا)2102بيااداء طاا رب  بااد الواحااد ) (19()2100)
 ا س   باد  (15)( 2102و وداد محماد مج  اد ) محماود حسايو سيفايو (0()2102ساور الاديو محماد )

رديرررتريا اض ءا  ررروا    ةرررااترررضيةب سا إيررر  ةرا رررواتطررررةيا إقرررضي سا إبضلةررراا(14) (2102) العزياااز الاااديب
 إ ية اةةض.ا إد  يي

 إد رلر سااتطررةي ضا إلحر يا روا ض ءا ياد ر ي اةاتر جا إروا( 9()2113 ص م  بد الخا لب )رةاة ا
ا .حةضبضلةاا إ  تااب  ااةثا ل  اتي وا وا ض    ابت وا إ

 ديلة الفروب بيو القي سيو القبل  والبعدى للمجمو ة الض بطة في القدرات البدسية الخ صة( 2جااادول )
 01و =            ل  جه ز الحرك ت الأرضية لس شئ  الجمب ز بعض الشقلب ت مستوى أداءو                    

 تالمتغيرا
وحدة 
 القي س

 القي س البعدى  القي س القبل 

 قيمة "ت"

 ع م ع م

 *2222 0200 01211 0222 2221  دد/ث القوة المميزة ب لسر ة للذرا يو   

القوة المميزة ب لسر ة للعضلت الق بضة لمفصل  
 *2210 1222 2221 0202 2221  دد/ث الفخذيو

 *2233 2222 22231 2222 22211 سم ج ه الرأس القوة المميزة ب لسر ة للرجليو ف  الإت
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 *2222 1212 0231 1202 0221 متر القوة المميزة ب لسر ة لعضلت الرجليو ف  الإتج ه الأفق 

 *2222 1223 3221 0200 2231  دد تحمل القوة المتحرك

 *2202 2222 23221 3222 32211 درجة التوازو الديس ميك 

 *2222 1202 2222 1222 2232 ث السر ة ايستق لية

 *2220   2222   22231 2232   22211 سم      مل قبة

 *2222 2212 02221 2220 2221 سم مد الركبتيو مو الجلوس  ل  أرب   

 *2222 2203 2201 2212 00221 سم مروسة مفصل  الفخذيو والركبتيو ف  ايتج ه الأفق 

 *2223 2220 2211 2222 01221 سم الأم م  مروسة مفصل  الفخذيو والركبتيو ف  ايتج ه

 *2222   1232   2221   0200 2221  دد    التوافب

 *2220 1222 2222 1223 2221 الدرجة الشقلبة الأم مية  ل  اليديو

 *2223 1220 2211 1222 2223 الدرجة الشقلبة الج سبية  ل  اليديو م  رب  لفة

 *2222 1223 2223 0212 2220 الدرجة الشقلبة الخلفية  ل  اليديو

 1213* دال  سد مستوى                                     22222=  1213قيمة " ت" الجدولية  سد مستوي         
ا يرقاض إاا ات  ة  ا لضاديترعا9ةتا ادضاحضروا) بةضا إقة يةضا إقب وار إبعضياا2024(ارحرض

  تاارديتريا ض ءابعضا إتق ب سا  واح  طا إاي  سا اياةاا يا إقضي سا إبضلةاا إا إا بطاإ دحدر اا
اإت إ ا إقة سا إبعضي.(ايلر سا12تاسا)اإل ت وا إحدب ط

رةيحوا إب اثا إتايضا وا إقضي سا إبضلةاا إ  تااقةضا إباثارديتريا ض ءابعضا إتق ب سا  وا
ا إحدب ط اإل ت و ا اياةا ا إاي  س ا)اح  ط ايلر سا12تاس ا إدح( ا  ي ض ا لت  واإضي ا إو ا إا بطا در ا

ر إحيا تتدوا  وادحدر اادضاتضيةب ساعاتلفةحاداتريا إبيل دجا إتق ةضيا وا إعد ةاا إتضيةبةااعاراا إل ت ةض
ا إ  صع ا إبضلو اا لإ ض ض ا  تد و ا إو ا إتضيةبةاا إدضيبب لإا  ا ا إراض س ا إبضلةااا طو ا إقضي س بتطرةي

اض ءابعضا إتق ب سا  واح  طا إاي  سا اياةااإل ت وا إحدب طديتريا تطرةياا دةت  ا وا إ  تاال ي  ا
ا.(ايلر س12تاسا)

ترحضا يرقاض إاا ات  ة  ابةضا إقة يةضاوالذى يسص  ل  :" وبذلك يتحقب صحة فرض البحث الأول 
رديتريا ض ءابعضااقةضا إباث إقب وار إبعضياإ دحدر تةضا إتحيةبةاار إا بطاا وا إقضي سا إبضلةاا إ  تاا

اإت إ ا إقة سا إبعضي .ا(ايلر س12تاسا)ا إتق ب سا  واح  طا إاي  سا اياةااإل ت وا إحدب ط
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 ث سيً  :  رض ومس قشة ست ئج الفرض الث س  :
 ديلة الفروب بيو القي سيو البعدييو للمجمو تيو التجريبية والض بطة في القدرات البدسية الخ صة (2جااادول )

  ل  جه ز الحرك ت الأرضية لس شئ  الجمب ز بعض الشقلب ت مستوى أداءو  

 المتغيرات

 

وحدة 
 القي س

 المجمو ة التجريبية 

 01و=

 المجمو ة الض بطة

 قيمة "ت" 01و= 

 ع م ع م

 *2232 0200 01211 0212 00221  دد/ث القوة المميزة ب لسر ة للذرا يو   

 *2222 1222 2221 1223 2221  دد/ث القوة المميزة ب لسر ة للعضلت الق بضة لمفصل  الفخذيو

 *2210 2222 22231 2232 22221 سم القوة المميزة ب لسر ة للرجليو ف  الإتج ه الرأس 

 *2223 1212 0231 1213 0221 متر القوة المميزة ب لسر ة لعضلت الرجليو ف  الإتج ه الأفق 

 *2202 1223 3221 1222 2221  دد تحمل القوة المتحرك

 *2222 2222 23221 2202 22221 درجة الديس ميك  التوازو

 *2222 1202 2222 1220 2210 ث السر ة ايستق لية

 *2222 2222   22231 2222   23221 سم    مل قبة

 *2222 2212 02221 2200 03221 سم مد الركبتيو مو الجلوس  ل  أرب   

 *2220 2203 2201 0222 2211 سم مروسة مفصل  الفخذيو والركبتيو ف  ايتج ه الأفق 

 *2232 2220 2211 0222 3231 سم مروسة مفصل  الفخذيو والركبتيو ف  ايتج ه الأم م 

 *2222 1232   2221   1220   2211    دد  التوافب

 *2202 1222 2222 1223 2222 الدرجة الشقلبة الأم مية  ل  اليديو

 *2223 1220 2211 1222 2231 درجةال الشقلبة الج سبية  ل  اليديو م  رب  لفة

 *2222 1223 2223 1221 2223 الدرجة الشقلبة الخلفية  ل  اليديو

    1213* دال  سد مستوى                                22010=  1213قيمة " ت" الجدولية  سد مستوي            
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بررررةضا إقة يررررةضا إبعررررضةةضاا2024(ارحرررررضا رررريرقاض إرررراا اترررر  ة  ا لررررضاديررررترعا9ةتارررر ادررررضا إحررررضروا)
 إقرررضي سا إبضلةررراا إ  تررراارديرررتريا ض ءابعرررضا إترررق ب سا  رررواح ررر طاإ دحدرررر تةضا إتحيةبةررراار إاررر بطاا ررريا

اإت إ ا إدحدر اا إتحيةبةا. (ايلر س12تاسا)ا إاي  سا اياةااإل ت وا إحدب ط
ا ا اتضيةب س ا إتحيةبةا ا إدحدر ا ا  ي ض اتلفةح ا إو ا إلتةحا ا حه ا إب اث اإتطرةيارةيحو ا إدقللا إي  ةر

ا إ  ض ا ا إترحةه ادض ا إل ت  اةد ض ابد  ا إباث( ا) ةلا ا إيلةا اإ ديا ا ار إدل يبا ا إ  تا ا إبضلةا  إقضي س
ديتريا ض ءابعضا إتق ب سا  واح  طا إاي  سا اياةااإل ت واإاي  تهاعا اديا إحيا ي وا وا لإيتق ءاب

دحدر اا إا بطاابليت ض وا إتضيةب سا إتق ةضةاعارتتفقا حها(ايلر سعابةلد ا  تفسا  ي ضا إ12تاسا)ا إحدب ط
إ  ا إعضةضاتضيةب سا إي  ةراا ضا(02)ا(0229)اPolman, et., alا يرضآبرإد ضارا إلتةحاادواد ا ت يا إةها

ةد ضا إتضيجا وااطة ض ا إقضي ا إعا ةاا إر ةفةاا)تعضضا  تح   سا إاي ةا(عارتضيةب سا إي  ةرادل  فر  ضادضا إ
ا إعضةضادضا إدضيبةضا إية اةةضاعا تضيةب سات ا إع إةاعار حهااقةقااةح     ا إ فةفاا إوا إتض  ادضا إتض  ضت  

 إي  ةراتل يبا إط بةضا  وا  تط اديترة ت وا إتضيةبةااعار اةرحضا  ض ضا  صاديبقا) تي ساتايةيةا(ا
ابضيحا اتدتع   ا إو اب لإا  ا ا إي  ةرع اتضيةب س اتطبةق ا و ا إبضء ا اد ضاقبو ادض اا  إةا ااضرثاع رلضي 

اا لإت ب سا إية اةااب  .
 Vikram Singh (2112) (00) تتفقا رحها إلتةحراادروالتر  جاضي يراا روادرض: د ا

أحماد ساور الاديو محماد  (4()2102السامي  )  باد لا  بديعاة  ا(3(ا)2102بيداء ط رب  باد الواحاد )
  رروا    ةررااتررضيةب سا إيرر  ةرا ررواتطرررةيا إقررضي سا(14) (2102)  اا س   بااد العزيااز الااديب (0()2102)

 .دق يلااب إتضيةبا إدعت ضاإ ية اةةضارديتريا اض ءا إد  يي إبضلةاا
 سسب تحسو القي س البعدى  و القبل  للمجمو تيو التجريبية والض بطة في القدرات البدسية الخ صة( 01جدول )

 حرك ت الأرضية لس شئ  الجمب ز ل  جه ز ال بعض الشقلب ت مستوى أداءو  

 المتغيرات
 01المجمو ة الض بطة         و =  01المجمو ة التجريبية          و= 

 سسب التحسو بعدى قبل  سسب التحسو بعدى قبل 

 %22222 01211 2221 %22221 00221 2201 القوة المميزة ب لسر ة للذرا يو   
ضة لمفصل  القوة المميزة ب لسر ة للعضلت الق ب

 %22232 2221 2221 %22212 2221 3221 الفخذيو

  الإتج ه فالقوة المميزة ب لسر ة للرجليو 
 %02212 22231 22211 %22220 22221 22231 الرأس 

القوة المميزة ب لسر ة لعضلت الرجليو ف  الإتج ة 
 %2202 0231 0221 %02222 0221 0222 الأفق 
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 %32222 3221 2231 %22222 2221 2221 تحمل القوة المتحرك
 %01230 23221 32211 %02232 22221 32221 التوازو الديس ميك 
 %2232 2222 2232 %02222 2210 2230 السر ة ايستق لية

 %03223  22231   22211 %21222  23221 22221    مل قبة
 %23223 02221 2221 %32222 03221 01221 مد الركبتيو مو الجلوس  ل  أرب   

مروسة مفصل  الفخذيو والركبتيو ف  ايتج ة 
 %21222 2201 00221 %22222 2211 00211 الأفق 

مروسة مفصل  الفخذيو والركبتيو ف  ايتج ة 
 %22202 2211 01221 %22202 3231 2221 الأم م 

 %22222 2221   2221 %22203 2211   2221    التوافب
 %2222 2222 2221 %02212 2222 2223 الشقلبة الأم مية  ل  اليديو

 %2212 2211 2223 %02222 2231 2222 الشقلبة الج سبية  ل  اليديو م  رب  لفة
 %02222 2223 2220 %20222 2223 2221 الشقلبة الخلفية  ل  اليديو

(ارحرررضاليررباتايررضا رروا إقةرر سا إبعررضعا ررضا إقب ررواإ دحدررر تةضا إتحيةبةرراا12ةتارر ادررضاحررضروا)
 إقرضي سا إبضلةراا إ  تراارديرتريا ض ءابعرضا إترق ب سا  رواح ر طا إاي ر سا ايارةااإل ترر وايار إار بطاا ر

 إت إ ا إدحدر اا إتحيةبةا. (ايلر س12تاسا)ا إحدب ط
(ا13)اAkhil Mehrotra (2102)أخيال ميهروتارا وخخاروو رتتفقالت  جا إباثادواد ا ت يا إةها

 إد ت فرااعا ةرابترري اتار  والفرسا رير اردر قر ا إ عرباترضيةب سا إير ارض ضا إدضيبرضا إية اةرضاةيرت ضد
 ض ا إواتايةضا إيي اابالر   ر ااةثاتار إتوا اتتر  يا وا إبي دجا إتق ةضةاا  إدق رد سار إب ةردتية ارغةي  

اااراضرثا إت ةف سا إططدا.عارديتريا اض ءا إد  يياعار إ ة قاا إبضلةاا إع داار إيت قااعا إد ت فاا
ترحررضا رريرقاض إرراا اترر  ة  ابررةضاوالااذى يااسص  لاا  :" حقااب صااحة فاارض البحااث الثاا س  وبااذلك يت

رديرررتريا ض ءا إقة يرررةضا إبعرررضةةضاإ دحدرررر تةضا إتحيةبةررراار إاررر بطاا ررروا إقرررضي سا إبضلةررراا إ  ترررااقةرررضا إبارررثا
إترررر إ ا إدحدر ررررااا(ايررررلر س12تاررررسا)ابعررررضا إتررررق ب سا  ررررواح رررر طا إاي رررر سا اياررررةااإل ترررر وا إحدبرررر ط

اةا. إتحيةب
 الإستخلص ت:

 روااررءالترر  جا إبارثار  ض  ررهار يرارهار ررواارضرضا ةلرراا إبارثاعاتد ررضا إب ارثادررضا إترتروا إررواا
ا لإيت طت سا إت إةا:ا
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  رروابعررضاا(2024  ا ةح بةرر  اض وا اترر  ة  ا لررضاديررتريا)(اترراثةياS.A.Qتررضيةب سا إيرر  ةرا)ةررنثيا يررت ض واا-1
ا–ا إتررر طضا إدتارري ا-تادرروا إقررر اا–إرريح ةضار  ررحي  ةضاإا إيرري ا إقررر ا إددةررط اب إقررضي سا إبضلةرراا إ  ترراا)

ا.(ايلر س12تاسا)اإل ت وا إحدب طا( إتر  قا- إديرلااا– إيي اا لإلتق إةاا
  رواديرتريا ض ءابعرضاا(2024  ا ةح بة  اض وا ات  ة  ا لضاديرتريا)تضيةب سا إي  ةراتاثةياةنثيا يت ض واا-0

 إتق باا إ  فةاا  واا- إتق باا إح لبةاا  وا إةضةضادوايبواإفااا- إةضةضاا إتق ب سا) إتق باا اد دةاا  و
ا.(ايلر س12تاسا)ا إةضةض(  واح  طا إاي  سا اياةااإل ت وا إحدب ط

  رروابعررضا إقررضي ساا(2024  ا ةح بةرر  اض وا اترر  ة  ا لررضاديررتريا)ترراثةياةررنثيا يررت ض وا إتررضيةب سا إتق ةضةررااا-3
(ا12تارررسا)اض ءابعرررضا إترررق ب ساح ررر طا إاي ررر سا ايارررةااإل تررر وا إحدبررر طديرررتريا راا إبضلةررراا إ  ترررا

 يلر س

ترحررضا رريرقاض إرراا اترر  ة  ابررةضا إقة يررةضا إبعررضةةضاإ دحدررر تةضا إتحيةبةرراار إارر بطاا رروا إقررضي سا إبضلةررااا-5
تاررساارديررتريا ض ءابعرضا إتررق ب سا  رواح رر طا إاي ر سا اياررةااإل تر وا إحدبرر ط إ  ترااقةررضا إبارثا

اإت إ ا إدحدر اا إتحيةبةا.ايلر سا(12)
تفرقا  ي ضا إدحدر اا إتحيةبةاا  وا  ي ضا إدحدر اا إا بطاا واليباتايضا إقة سا إبعضعا ضا إقب رواا-4

رديرررتريا ض ءابعرررضا إترررق ب سا  رررواح ررر طا إاي ررر سا ايارررةاا ررريا إقرررضي سا إبضلةررراا إ  ترررااقةرررضا إبارررثا
 .(ايلر س12تاسا)اإل ت وا إحدب ط

 التوصي ت:
ا وااضرضا ةلاا إباثعار واارءالت  حهاةرتوا إب اثابد اة و:ا

إد اإ  ادضا    ةااا إقضي سا إبضلةاا إ  تاإتطرةيا(اS.A.Qتضيةب سا إي  ةرا)ايري ا لإ تد وابليت ض واا-1
(ا12تاسا)اديتريا ض ءابعضا إتق ب سا  واح  طا إاي  سا اياةااإل ت وا إحدب ط واتايةضا

ايلر س.
دتضيحاا إتعرباادضااةثا إتي ةباا ت  ورراع  ا يااتضيةب سا إي  ةرتد وا إدضيبةضابلر ةااايري ا  ا-0

عارتاقةقر  اإدبرض عا إ ترترةاا اض ءا  وا ح ط ا إحدب طابد اةحع   ا  ثياتترةق  ارتت ب   اإد اةاضثا يا
 ر إتلراار   تط .

ا(ايلر س.12تاسا)ا سا إبضلةااإل ت وا إحدب ط يت ض وا   تب ي سا إبضلةااقةضا إباثا لضاتاضةضا إديترةا-0
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ا إلر اوا إفيةرإرحةاار إلفيةاتطرةيابتضيةب سا إي  ةراإ إتوات تواا إضي ي سا إع دةاحي ءا إدطةضادضا ا-5
 (ايلر س.12تاسا)اإل ت وا إحدب ط

 المراج 
 أويً : المراج  العربية :

ااإتطررررةيا إررريبطا إاي ررروا  رررواح ررر طا إتديةلررر ساتررراثةيا إترررضيةب سا إلر ةررر (:"2102) أحماااد محماااد برغاااوت -0
اعا  ةاا إتيبةاا إية اةااإ بلةضاعاح دعااا ر ض.اه اياةااإل ت وا إحدب طاعايي إااض تري 

تاثةيابيلر دجاترضيةبواب يرت ض واترضيةب سا إير  ةرا  رواتايرةضابعرضا" :(2102أحمد سور الديو محمد ) -2
يي إااد حيتةيعاا"،  حردوا إفيضياإل ت وا ي ا إقضو إقضي سا إبضلةاارديتريا اض ءا إ ططوا إ

 .  ةاا إتيبةاا إية اةااعاح دعااحلربا إر ضي

 لتقرررر ءال ترررر ا إحدبرررر طابلررررةضاعابلرررر ساعا  ررررض ضا لإض ي ااااا: (0223)المجلااااس الأ لاااا  للشااااب ب والري ضااااة  -2
ا إع دااإ بارثا إية اةااعا إق  ي ا.

ال ية سا إتضيةبا إية اياعاض يا إف يا إعيبياعا إق  ي .:ا يسارا(0222بسطويسي أحمد بسطويسي )ا-2

    ةررااتررضيةب سا إيرر  ةرا  رروا إفترروا إ  يبررواإ برريرتةضاربعررضاا":(2102) بديعااة  لاا   بااد الساامي  -3
  ةرراا إتيبةرراااو(ااررر حط اعاييرر إااض تررري هاع122 إدتجةرري سا إبضلةرراار إديررتريا إيقدررواإل ترر وا)

 يةا. إية اةاابل ساعاح دعاا لإي لض
     ةااتضيةب سا إي  ةرا  روايتر قاايضا إفعروارديرتريا ض ءا إترق بااا:(2102) بيداء ط رب  بد الواحد -2

  ةااا اد دةاا  واات ضا إقفط عا إدنتديا إع دوا إ  دساإع روا إتضيةبار إفي حاا إية اةااع
  إتيبةاا إية اةااعاح دعاابجض ضاعا إعي ق.

 رديتري  إبضلةاا إ  تا  إعل تي  ي  اض ء تادو إتلدةا دقتيي بيل دج ثي ا (:2112سيد أحمد ) حسسي -2
  رو  إدع درةض (عا  ةرا5عا إعرضضا)  إتيبرةرا  إباررث دح راا إا رق ع اتر ض  ري  إد ر يع  اض ء
ا إيعرضةا.ا إب ااع

عرررضاتررراثةيا إترررضيةب سا إلر ةرررااإ ترررط ضا إرررضةل دة وا  رررواديرررترياآض ءاب(:"2112سااا م  إبااارا يم محماااد ) -2
د ررر ي سااتررر ضا إا رررقاإل تررر وا إحدبررر ط عاييررر إااد حيرررتةياعا  ةررراا إتيبةررراا إية ارررةااعاح دعررراا

اطلط .
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دلتررررا ا إدعرررر ي عااعا(تطبةقرررر سا– إتررررضيةبا إية ارررروا)ل يةرررر سا(:3211 صاااا م الااااديو  بااااد الخاااا لب ) -2
  لإي لضيةا.

دةوا إبري دجار اادر وا إدرضيبا إية اروا)ت طرةطارتتر: (2112)ا ل  فهم  البيك ،  م د الديو  ب س -01
ال ية سارتطبةق س(اعادلتا ا إدع ي اعا لإي لضيةا.ا- إتضيةبةاا

 ترضيةب سا إير  ةر: (2102)ا مرو ص بر حمزة ، سجلء البدرى سور الديو ، بديعة  لا   باد السامي  -00
  إيت قاا إتف   ةاار إيي اا إاي ةاا إتف   ةااعاض يا إف يا إعيبواعا إق  ي . -

عاض ياا5طاعا إحررطءا اروعا  إتقرررةوار إقةرر سا رروا إتيبةرراا إبضلةررا( : 2112صاابحي حساا سيو )محمااد  -02
اعا إق  ي .ا  إف يا إعيبو

دض وا يا  وا إترضيةباا(:2113) محمد شوقي كشك ، أمر الله أحمد البس طي ، مسعد  لي محمود -02
 عاد تبااتحي ا إضيعا إدلتري .ا إية اي

 Speed Agility Quickness ترضيةب س تراثةيا(:"2102) د محماد مج  اد، ودا محمود حسيو سيفيو -02
S.A.Q)) ا"، إحررضر ية ارا  تةر س إرضي  إدي رب  إ حررو د ر ي س بعرض تطررةيا ض ء   رو
دع رضا  رروارتقلةر سا "،رتارضة س ي  لر س ر إية ارا ارروا  إدري    إير بو  إرضرإي  إع دري  إدنتدي

  إدية ااعا إحط  ي.ا–ضابراة  ا إلت ط سا إبضلةاار إية اةااعاح دعااداد
 اتراثةياترضيةب سا إير  ةرا  روا إيتر قاا إتف   ةراارتاي ر سا إقرضدةضا:(2102)االاديب بد العزياز   س   -03

 إ حردةرراار إض   ةررااإررضيال ترر وا رري ا إيرر ا عا إدح رراا إع دةرراال يةرر سارتطبةقرر ساعا  ةرراا إتيبةرراا
  إية اةاابلةضاعاح دعاا لإي لضيةا.
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