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 اثر إنقاص الوزن الجبري علي بعض المتغيرات الفسيولوجية والاملاح المعدنية  
لدي لاعبي الملاكمة    

جم ل سليم و محمد د/  مر                                                                  
قسم  لوم الصحة الري ضية -اه الفلسفة في التربية الري ضية دكتور   

ج معة أسيوط   -كلية التربية الري ضية   
 ملخص
ا–ة ررض ا إباررثا إتعرري ا  رريا ثرريا لقرر صا إرررطضا إحبرريعا  رريابعررضا إدتجةرري سا إفيررةرإرحةاا)ا إلرربضااااا

)ا إتررضةروار إبرت يرةروا(اإرضعا  بريا إدط درااعار يرت ضوا إيرعاا إاةرةراا(ر  درطيا إدعضلةرااا–اجطا إضوا
 إب اررثا إدررل جا إرتررفياعار  تةرريسا ةلرراا إباررثاب إطيةقرراا إعدضةرراادررضا  برريا إدط درراا إديررح ةضاب  تارر ضا

ا–(ا  بررةضارترروا حرري ءا إقة يرر سا إقب ةرراا  رريا ةلرراا إباررثا)اقةرر سا إرررطضا12 إدترريعاإ دط دررااعارقر دررها)
 ةلااضواإتا ةوا إترضةروار إبرت يةروا(اعاثواق وا إط برةضابللقر صاا– إيعاا إاةرةااا–إضوااجطا ا– إلبضا

 رط ل واعارتوابعضاحإر ا حري ءا إقة ير سا إبعضةراا  ريا ةلراا إبارثابعرضا لقر صا إررطضاعار  لرسا  روا إلتر  جا ضا
ضوار إيرعاا إاةرةراادرضارطضا إحيرواةرنثيا  ريا إلربضارارجطا إرا%ا4 لق صارطضا إدط دةضابليرباا قروادرضا

دضارطضا إحيرواإ ر اتراثةي ساير بةاا  ريا اح رط ا إاةرةرااا%ا4تاثةي اداضرض اعا د ا ضا لق صا إرطضابليباااا
ر  تاااجطاا إضوار إيعاا إاةرةاار د اةنضيا لق صا إرطضات ثةيايةاا  وا ادطيا إدعضلةاا  تااد اوا

ر  ثرياةرنضعاا%ا4ر إد  يةراار در ا ضا لقر صا إررطضابليربااا إترضةرار إبرت يةرواار حإ اقضي ا إط با إبضلةرا
ا إيا قض ضا ت اارقر ا إعاطسا.اا

 مقاادمة ومشاكلة الباحث:
تعتبيادت  ااطة ض ا إرطضادضا إدت  وا إ طةي ا إتواتر حها إدح وا إية اوابتفاا  داعار وادح وا

ا ا اري و ا إدت ي اع ا) إدط داع ا  تا ابتفا ا إفيضي ا إلطو ا إط بةضاية ا س ا ض الحض ااةث ثق وع...(.
ا إقضي سا ا و ا برط ا إو اتنضع ا إدل  يا اقبو الإلق صا إرطض اد ت فا ار ي إةب اطيق ا يت ض و ا إو ة ح رض

ا(ا15:اا00 إتل  يةاعار حإ اتنثيا  واا إت وا إتاةا.)
اب لإتتي  ا  اإ يد ياإ و احض   اقتةي  اطدلةا ا تي  ا طو ا لق تصارطل و ا إط بةض وارةا روا طادض

 إدل  ياا إتواتتط باتتلة ا إط بةضاتاسا رط ضادعةلاااةثاةقروا إط با طوا ض ا ة وابللق صارطلها
دضاا%4قبوا د ةاا إدةط ضابتري اييةعاا ضابعضاا إطيقا إد ت فااعا لح اط ضساليباا إرطضا إدفقرضا ضا
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ا13ض ءا وا ل ف ضا إديتري.ا)رطضا إحيواب إطيةقاا إييةعااتفللهاةد ضادطا ااتاثةياحإ ا  واديتريا ا
ا(193:

ا اةتةي ا ضام( 0222أبو العل  بد الفت ح ) د  ا إضو ا و ا إترضةرو اةلقصاتي ةط ا لضد  ا له  إو
د  يادرو/اإتيات  يا  يضالقصا إترضةروارتتدوا لإيتب  ار إتر  ا إتاوا153ا–139 إدعضوا إطبةعي

ا( 02: 2)ر إاع ار إتق ت سا إعا ةاار لإغد ءار إقيءار إر   .ا
ا اةح ي ااي ااام(0222أحمد سصر الديو ) د  اتل ةو ا و ا إترضدةرو ادو اةتتي  ا إبرت يةرو  ض

 إعاطسا إط ي ضةاا  إق بار إي تةضعارتل ةوا  اجطا لإيدرطعارتر طضا إد ءاب إحيوارلقصا إبرت يدةروا وا
ااا(20: 2) إحيواةنضيا إوااع اتضةضا يا إعاطس.

ا إتلاااااا ا إقر  ض ا  و ادب ية ساردض ا ي ادتتي  اإ و ا ض ا ارط ضع ا ي ا إدط دا اب   اتتت ي ا إتي  ةدةا
 إدط دااإها إاقا يا  تتي  ا يارطضار اضاةتاضضابعضضادعةضادضا إ ة رحي د سعار وا غ با إا  ساة حاا
ارطلها ا  ب ا إتل  سادو ادض ا ر    ا إطبةعيع ارطله ادض ا قو ارطض ا ي اإطتتي   ا لق صارطله ا إو  إط ب

ا(020:  02)عياإت يتها راإ بيتهعا راإيضالقصا يا إفيةق.ا إطبة
 وا حها إلقطاا إوا إدا ر ساغةيا إع دةاار إدت  وا إتياتتعيضام( 2110أس مة ري ض )رةتةيا

ا طوا القصارطضابعضا  بة و ا ر اطة ض  ا إدن  ةضاإدا رإت و ا إدةط ضادضابعضا إدضيبةضاغةي ا إحلا إ  
ي لةااتلحوا ل  ا  ط ياطبةاا  ةض ا  وا إط باتتي رياد ابةضا لإت بااب برطا د ةاا إرطضاربطيةقااغةيا ل

غد ءا لضا لق صا إرطضار اطي با يا إ اوارقيءاراتتاثيا ةا  ا إ ة قاا إبضلةاار إفلةاا ا ضا يا إاجطار ل
ا(222:  03)إ دط وادد اةنثياي بة  ا  والتةحااإ د ته.ا

 ت فاا إت  عاار إديت ضداا يات فةضا إرطضا  داا ضا إطيقا إدام(0222حسيو حشمت )ةح يا
ا ا إ ط ط ا إ  يب  ي ا إاط و ار إدطبسا إبطيتة را- ي اا- إدطبسا إثقة ا ابالر  ه ا إرحبااا- إتضإة  رطيةقا

 لإبيا إتةلةاارحدةوا حها إطيقاتنضيا إواا- إي رل اا-اStilmanيةحةوا إد ءا)طيةقاايتة د ض(اا- إر اض ا
ضلةاا د ا ضاطة ض ا قضا إد ءار ادطياةق وادضادقضي ا إفيضا  وا اض ءارقضاةتيببا يااضرثا قضا ادطيا إدع

  اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا(23 – 22: 01)  إتق ت سا إعا ةاعابوارتاضثا إر  ا ياا  سا إفقضا إتضةضاإ دةاادضا إد ءار ادطي.
 يا إضقةقاعار وادع وا إا  ساة رضااHeartbeatsرةتةيادعضوا إق با إوا ضضادي ساايب سا إق باااااا

ا( 22:  02) ضضاايب سا إق با وا إضقةقاادي رة  اإعضضادي سا إلبضا يا إضقةقا.ا
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ضا اريطيا ضا إق باةض وا إضوادضا إبطةضا اةييا إوا إتية م( 2111محمد سمير سعد الديو )رةح ياااااا
اع اض وا إبطةضا اةدضاإ ضواب إتية ضا إي رياردضا إتية ضا اريطياةلتتيا إضواب ار ةااا42بقر اتع ضوا

ا إضدرةاادت ط ااجطا  وا إعاطسا إد ي ءا إدبطلااإ  .اةد ضا ضاتيدةهاب  تو:ا
 : Systolic Pressure (S.P)الضغط ايسقب ضي  -0

اط بقا واا إاا إي اااإضيا إت صاغةيا إدضيب.ااد  ةدتيا152ا–ا122رةتي رياد ابةضا
 : Diastolic Pressure (D.P)الضغط ايسبس طي  -2

ا(022:  02)د  ةدتياط بقا ياا إاا إي اااإضيا إت صاغةيا إدضيب92ا–ا322رةتي رياد ابةضا
باضا إيعاا إاةرةااتق سابا بيا دةااامKarpovich & Sinning (0221)ك ربوفيتش وسيسيسج رةعي ا

ا(090:اا04)اضا إ ر ءاةيتطةوات صا ضاة يح  ادضاي تةهابط ةياقريابعضا  حا  دقات ةقادد ض.د
 إوا ضا إيعاا إاةرةاادضا  وا إقة ي سا إتياتيت ضواإ تعي ام( 0222ف روب  بد الو  ب )رةتةيا

اةتدتوابها إية ايادضا يتعض ضابضلواإ لت طا إاي يا إعلة ار إحياةتط با دة سا ب ةي ادضا  وادضياد 
اقة سا ارةتو ا إي ةدا ا إت رةا اطيةق ا ض ا إ يبرض ا  يةض اث لي اإطيض ارإ ض اإلأ يحةض ا قط اإةس  إ ر ء

ا ا  يبةيردتي ابر يطا ار لإإ تيرلي.ا Sperometer إيعا إاةرةا ار إد  ي ا إح   ا إد ت فا                                    بالر  ه
اا(20:  03)

رض اةنضة  ا واحيوا لإلي ضعا  إ  إيةروا راد ض ابل ءا ايل ضارإ والراادضا ادطيار    اداض
ر إع  وعارةقروا إد  ابتاضةضا دةاا إد ءا إتياةات ح  ا إحيوارةعدوا  واترطةع  اض   هار إبرت يةرواةتا وا
 واضيحاااي ي ا إعاطسار دوا ا ت بعار إد غليةرواةل وا دوا إعاطسارتارةوا إدر ضا إلترةاا إوا

ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا(010:  02)اط قاع.
ا اةح ي ا إاجطاام(2111به ء الديو إبرا يم )ر ةا   ا إاف  ا  و ا ي ا إترضةرو ا  ريةض ا  دةا ات  ي  له

 والقوااا ايدرطعااطبةعة  ا واير  وا إحيوعا د اةي  ضا  والقواث ليا  يةضا إ يبرضا وا إضوعار حإ ا ي
اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا( 22:  2)  إية  سا إعتبةاا إوا اإة  ا إعا ةا.

ردضا طوا ططاا إب اثا  وا إضي ي سار إبارثا إي بقااتبةضا ضا ل  اقتريا وا إضي ي سا إتوا
اارا  دطيا إدعضلةااإضيا  بوا إدط دااتل رإسا ثيا لق صا إرطضا إحبيعا  وابعضا إدتجةي سا إفيةرإرحة

 ةلاا إباثعا ح اد اض وا إب اثا إوا حي ءا حها إضي ياادا ر  ا إتعي ا  وا ثيا لق صا إرطضا إحبيعا  وا
ا إلر ايا إفيةرإرحةاارا  دطيا إدعضلةاا.ا
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 أ ميااة البااحث: 
رإرحةاارا  دطيا إدعضلةااإضيا إتعي ا  وا ثيا لق صا إرطضا إحبيعا  وابعضا إدتجةي سا إفية -

   بيا إدط داا.ا
  إترتوا إوا اي ربا إع ديا ادثوا لضا إقة وابعد ةاا لق صا إرطضابفتي ادل يبااقبوا إدب ية س.ا -

 أ داف البحث: 
 إتعي ا  وا ثيا لق صا إرطضا إحبيعا  وابعضا إدتجةي سا إفيةرإرحةاااإضيا  بيا إدط دااقةضا -

  إباث.ا
   وا ثيا لق صا إرطضا إحبيعا  وا  دطيا إدعضلةاا  وااإضيا  بيا إدط دااقةضا إباث.اا إتعي  -

 تس ؤيت البحث:
 إيعاا إاةرةااا–اجطا إضواااا–د ا ثيا لق صا إرطضا إحبييا  وابعضا إدتجةي سا إفيةرإرحةاا)ا إلبضاا-

 (اإضيا  بيا إدط دا ا
يا  بيادطيا إدعضلةاا)ا دطيا إترضةرواار إبرت يةرو(اإضد ا ثيا لق صا إرطضا إحبيعا  وابعضا  ا-

  إدط دا 
 المصطلح ت المستخدمة ف  البحث: 

 Pulse Rate معدل السبض :
 را إدرحاا إتواةد ضا لإاي ساب  ا لضد اتديا وا إتي ةةضا إقيةباادضايط ا إح ضعار حها إدرحاا

دضا إبطةضا اةييا لضا لقب ضا ا اا إق بارتلتتيا واق ضداالتةحاادرحاادضا إقر اتلض وادوا لض  اا إضوا
اا(23:  2)حدةوا إتي ةةضابفاوادط طةاا حها إتي ةةضا

 : Heart Rateمعدل ضرب ت القلب 
ا( 222:  0) ضضا لقب ا سا)ايب س(ا إق با واضقةقاعارةعبيا لهاب إايبا/ضقةقاا

 ضغط الدم الإسقب ض :
ا وا إدتريطا) ا إاجطا ا  وارةب ع ا إق با إضواا152ا–ا122 ر اةض و ارة  يا لضد  دو/ط بق(
اا(20:  21) إتية لوادضا إبطةضا اةييا إوا إتية ضا اريطو.

:Diastolic Blood Pressure ضغط الدم الإسبس طي    
(ا01:اا02دو/اط بق(ارةقوابةضاايب سا إق با)ا92 رااجطا إضوا اقوارةب عا وا إدتريطا  
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:Vital Capacity of Lung ة الحيوية للرئتيو السع   
ر واتي رعادحدراااحوا اتة طيا ر ءا إت ةقاب لإا  اا إوا ر ءا إت ةقا إع ضياب لإا  اا إوا

(ا5322 اتة طيا ر ءا إط ةيعار حها إيعااتعتبيا  بيااحواإ  ر ءاةيتطةوا لإلي ضا ضاة يحهعار وا  ض ا)
 (.ا093:اا13د  ة تيا.ا)

: إسق ص الوزو الجبري )تعريف إجرائي (  
بق سادب تي .ا راتق ةوارطضا إط بابتري ادتعدض اإة عبا وارطضا قوادضارطلها إدث إواقبوا إدي   

 الدراس ت الس بقة : 
ا  ثي22( )0222سصر أبو بكر محمد ) ضي يا ابعلر ض اد ايا (  لق صا إرطضا  واليباتي ةط

ا ل اب ض ا إتعي ا  وا ثي اإضيا إدت ي ةض  ا وا إضو ار إبرت يةرو ق صا إرطضا  واليباتي ةطا إترضةرو
يت ض وا إب اثا إدل جا إرتفوابليت ض وا إطيةقاا إدياةااإدل يبتهاإطبةعاا د ايا إترضةروار إبرت يةروعار ل

تتد سا ةلاا إباثا  وا دت ي   ااةثاترتوا إب اثا إوا لهاةحبا  اتطةضا إليباا إد رةااا19 إباثار ل
اةثا لها  د ا  ضساليباا لق صا إرطضاإ دت ي ةضاادضارطضا إحيوعا%4لإلق صا إرطضاإ دت ي ةضا ضا

ا ضا حها إليبااط ضا إتاثةيا  واليبااتي ةطاد ايا إترضةروار إبرت يةروا وا إضو.ا
اتي ةطا دطيا إترضةروار إبرت يةروا واا(01م( )0222أحمد سصر الديو سيد" )ضي ياا  بعلر ضا 

اب ض اع البضليادقلض  ا ض ءادح رض ا لض  وا إتجةي سا إتواتاضثا واديترياتي ةطا دطيا ا إتعي ا \ إضو
تتد سا ةلاا يت ض وا إب اثا إدل جا إتحيةبوعار ل  إترضةروار إبرت يةرواب إضواتاساتاثةيادح رضابضليادقلضار ل

ا إلت  جا ضا إدح رضاا13 إضي ياا  وا ار  ضادضا  و ار إحةط ع ا ارإواب إق  ي  ا إضيحا ابالضةا اقضو   با ي 
اةاضثاتاثةيا إبضلياحرا إادوا ابةلد  ا وا إضوع  اقوادضا اقتواةنضيا إوالقصاتي ةطاد ايا إترضةرو

اادوا إدح رضاطة ض اا واتي ةطا إبرت يةرو.
 المسهج المستخدم: 

ر ق  اإطبةعاا إباثار  ض  ها يت ضوا إب اثا إدل جا إرتفوار إحيا  تدضا  وارت اد ا را   ضا
  قا إدتع قاابللق صا إرطض.ارتفيةيهاديت ضد  اتا ةوا إدي حوار إرث 

 مجتم  البحث: 
 ةدثوادحتدوا إباثا  بيا إدط داار إل ت ةضار إديح ةضاب لإتا ضا إدتيعاإ دط دا.

 
  ا

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 رياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م9102 يناير (3الجزء ) 58العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

441 

  يسة البحث: 
اب لإتا ضا ار إديح ةض ا يةرط ابدلطقا ا إدط دا ا  بو ادض ا إعدضةا اب إطيةقا ا إباث ا ةلا   تةيس

يلااعا د اةتي ريا إعديا إتضيةبوااا02ا–ا10رتتي ريا  د ي وادضاا(ا  بةضع12 إدتيياإ دط داارقر دها)
ايلر س.اا4ا-5دضا

 تج سس العيسة: 

 إعةلاعااق وا إب اثا ضاطيةقابعضا إدتجةي سا) إطرواعا إرطضاعا إيض(اب إتا ضادضاتح لسا  ي ض
(اةرا احإ .ا0ر إحضروا)  

لتواءالمتوسط الحس بي وايسحراف المعي ري ومع مل اي  (0جدول )  
 01)للطول  والوزو  والسو( لدى ي بي الملكمة     و = 

 الإلتواء الإسحراف المعي رى المتوسط الحس ب  وحدة القي س المتغيرات
 1232 3222 02222 سم الطول
 0212 00220 22213 كجم الوزو
 صفر 1220 0220 سسة السو

(ا وا وادضا إطروعاا3)±تي راسابةضاا(ا ضادع دطسا  إتر ءاا ي ضا إعةلااقض1ةتا ادضاحضروا)
 ر إرطضاعار إيضعادد اةن ضا  وادضيا إتح لسابةضا  ي ضا إعةلا.ا

 شروط إختي ر العيسة: 
 توا لإ تد ضا وا  تة يا ةلاا إباثا واارءا إتيرطا إت إةا:ا

  ضاة رضا  ي ضا إعةلاادضا  بوا إدط داا إديح ةضاب لإتا ضا إدتيياإ دط دا.ا -1
  إحةضاةقردرضابللق صا رط ل واقبوا إدي بق سادب تي .ا إط بةضا -0
  إيغباا إاقةقاادضا إط بةضا وا لإتتي  ا وا إباث.ا -3

 أدوات جم  البي س ت: 
  يتع ضا إب اثا واحدوا إبة ل سا إ  تااب ح ا إباثاب اح ط ار اضر سا إت إةا:ا

 الأجهزة المستخدمة: 
 وارحإ اإقة سارطضا إحيا–دةط ضاطبوادعة ييا -
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 رحإ اإقة ساطروا إحيواب إيلتةدتياا–ح  طا إييةت دةتيا -
 ح  طاإقة سااجطا إضو -
 إقة سار    ا إتلفساا Spirometerح  طا إبرلوا يبيردةتيا -
 ا Flame Photometerح  طاتا ةوا إترضةروار إبرت يةروا وا إبروار إضوا -
  سارحإ اإفتوا إضوا ضاب قوا إد رلا–اCentrifugeح  طا إطيضا إدي طعا -
 يواإ يتعد وادي ار اض اا4ييلح سابطيتة ادق سا -
 رحإ اإفتوا ةل سا إضوابعضاياب  اا– ل بةبا  تب ياطح حةاا -
  ل بةبا  تب يابطيتة ارحإ اإلقوادتوا إضوا إة  ابعضا ت ها ضاب قوا إد رل س.ا -
 يد  ااطبةاا -
 قطضاطبيا -

 خطوات إجراء البحث: 
اإتي ةوا حي ءارتلفةححا إضي ياا لإيتطط ةاارتحيباا إباثا اي يةا.اق وا إب اثاب لإحي ء سا إت إةااااااا
توا إاتروا  وادر  قاادضةيادي طاتب بال تيا إلدرححوالإحي ءا إقة ي سا إ  تااب إباثا  وا -

   بوا إدط دا.ا
توا لإتف قادوا إطبةبا إد تصابقيوا إتا إةوا إطبةااابديتتفواح دعاا يةرطا  وا حي ءا إ ت ا -

 ياإط بةضا ةلاا إباثعاريابا ةل سا إضوا إ  تااب إتحيبا.ا إطب
ثواق وا إب اثاب إاتروا  وادر  قاادضاقيوا إدر ضا إتاةااب  ةاا إتيبةاا إية اةاابايةرطا  وا -

 إقة سا إيعاا إاةرةا.اا Spirometer يت ض واح  طا إبرليا يبةيردةتيا
اتا ةوا إترضةروار إبرت يةروا يا إضو.توا لإتف قادوادعدوا إتا إةوا إطبةاارحإ الإحي ءا -

 الدراس ت الإستطل ية: 
وا04/1/0225ق وا إب اثابلحي ءا إضي ياا لإيتطط ةاا إ  تااب إباثارحإ ا واةروا ااضا إدر  قا     

ا إب اثابدضيبا إفيةقا ااةثا حتدو ا إلدرححوع ا إباثابدي طاتب بال تي ا ةلا ابطة ي  ابض سا إضي يا رقض
 ييا  ض  ا إباث.ار إط بةضاإت

و.ارقضا31/1/0225ثواق وا إب اثابلحي ءا إقة سا إبعضعاإ ضي ياا لإيتطط ةااةروا إحدعاا إدر  قا
 تبوا إب اثالفسا طر سا إقة سا إقب يعار  لسادضا  والت  جا إضي ياا لإيتطط ةاا ضا لق صا إرطضا إييةوا

ا  تف ا إاةرةاار ادطيا إدعضلةاارتو اإ باثار إحيا ثيا  وا اح ط  ا  ي يةا ا إتحيبا ا حي ء  قا  وادر ض
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ةر  قادر ضابضءا وا د ةاا لق صا إرطضاإ دط دةضعارتوا إتلبةها  وا إط بةضار ل ب ي وابدر ضا إتحيباااةثا
وا والفسا إةرواق وا إب اثاب إتا ضادضايطداار ف ء ا اضر سا إتيا0/0/0225  ضا واةروا إيبسا إدر  قا

ا إتحيبا.ايت ضوا يا حي ء
 التجربة الأس سية: 

وا إواةروا إ دةسا0/0/0225ق وا إب اثابلحيءا إتحيباا اي يةااإ باثا وا إفتي ادضاةروا إيبسا
  ح ارقضا حيةسا إتحيباا  واديا تةضاي ةيتةضا د اة ي:اا10/0/0225

 مرحلة القي س القبلي: 
ا إتضيةبا إدي  ة ا إيبسارقبوا تي  احإ ا إقة ساةرو ا حي ء اترطةواتو ابعض ا إب اثا إ طر سا  تةا ا تبو ارقض ا

  إعدوا  وا إدي  ضةض.ا
  إعديا إتضيةبو(ااا–حدوا إبة ل سا إت تةاا ضا إط بةضا) إيضا -1
  إ ت ا إطبوا  وا إط بةض -0
 قة سا إطروا -3
رطضا إط بةضارحإ اإتاضةضارطضا وا  بادقض ي  اب إ ة رحي د سا  وا ضاتتوا د ةاا إرطضار إط با -5

 تريسا قطار إتا ضادضاتحفة ا إعيقعاثواتيحةوا إرطضا إقب واإط ب.ااديتضع
 ثواق وا إطبةبا إد تصابقة سا إلبضاراجطا إضواإ وا  بادضا إط بةض.ا -4
 ق وا إب اثابقة سا إيعاا إاةرةاابدعدوا إفيةرإرحياب  ةاا إتيبةاا إية اةااح دعاا يةرطا -3

اةثاق وا إب اثاا spirometerرلوا يبةيردةتياإقة سا إيعاا إاةرةاا يت ضوا إب اثاح  طا إب
بلض  وابة ل سا وا  باثواةقروا إد تبيابراوادتب ا  وا ال اردي احي اا ايبةيردتيعارةقروا إد تبيا

ابا حا قتوات ةقاببطءاثوا قتواط ةياببطءعاقثواةا حا إب اثا إقي ء سا إتوات  يا  وات تاا إح  ط.ا
يوا4بيابا ةل سا إضوادضا إط بةضا ةلاا إباثارحإ ابيابااثواق واطبةبا إتا إةوا إد تص -0

د عبادضا وا  بابليت ض واييلح سابطيتة ادعقداا  تااإ يت ض وادي ار اض اإتط والقوا
 إعضريعاي  وا إطبةبا إاجطابقطعاادضا إقطضا  واد ضاض روا لإبي اري وا إحي اااتوا اةاضثا

 يت اضدرعاتاسا إح ض.ا
 إييلح سا وا ل بةبا  تب ياطح حةاادعقدااردا داا إجط ءارديقداابايق واتط بقاتيتةباتفيةعا إضوادضا -9

   ي ضا ةلاا إباث.ا
 تتي ا ال بةبااتواةتح طا إضواب  ااتواةي وا توادتوا إضوابي رإا. -9
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تلقوا إعةل ساإدعدوا إتا ةوا إ  صارتتي اإتعرضا إواضيحاا إاي ي ا إع ضةااإتا ةوا إترضةروا -12
عاثواتيحةواليبااKNA2روابليت ض واح  طاتا ةوا إترضةروار إبرت يةروا وا إضواطي طار إبرت ية

 د ايا إترضةروار إبرت يةرو.ا
 مرحلة القي س البعدي: 

وارقضا تبوا10/0/0225رقضاق وا إب اثابلحي ءا إقة ي سا إبعضةااإ تحيباا واةروا إ دةسا إدر  قا
ار إ طر  ا إقة سالفسا إدي او احإ  اإتحيباا إب اثا و ا إقب ةا ا إقة ي س ا حي ء ا تتبعسا و ا إتو ا إي بقا س

ا إباث.ا
 المع لجة الإحص ئية المستخدمة: 

ح باا  وا إتي ن ساتوا يت ض وا إدع إح سا لإات  ةاا إت إةا:ا اتاقةق  اا ض  ا إباثار ل
  إليباا إد رةا.ا-  تب يا)س(اا-  إتر ءاا-  لاي  ا إدعة يعاا- إدتريطا إاي بيا
  رض الست ئج وتفسير  : 

السعة  –ضغط الدم  –أثر إسق ص الوزو الجبري  ل  بعض المتغيرات الفسيولوجية )السبض 
 الحيوية( لدى ي بي الملكمة؟

01ديلة الفرب بيو القي سيو قبل وبعد إسق ص الوزو في متغير الوزو            و =  ( 2جدول )   

 وحدة القي س المتغيرات
وقبل إسق ص الوز الفرب بيو  بعد إسق ص الوزو 

 المتوسطيو
 قيمة )ت(

 ع م ع م
 00222 2233 2222 3222 2223 22203 كيلو جرام الوزو

  .2222تس وي  1213قيمة )ت( الجدولية  سد مستوى 
ا ات  ةاابةضا إقة يةضا إقب يار إبعضياإت إ ا إقة سا0ةتا ادضاحضروا) ا يرقاض إا اترحض ا له )

ا)ا إبعضعا وادتجةي ا إدايربا ااةثا  لساقةداا)س( اديتريا)11090رطضا إحيو ا لض ا وااةضا2024( )
ا(.ا0003  لساقةداا)س(ا إحضرإةاا)

ديلة الفرب بيو القي سيو قبل وبعد إسق ص الوزو (2جدول )  
اااااا   01= واالسعة الحيوية(   –ضغط الدم الإسبس ط   –ضغط الدم الإسقب ض   –ف  المتغيرات الفسيولوجية )السبض   

 وحدة القي س المتغيرات
الفرب بيو  بعد إسق ص الوزو قبل إسق ص الوزو

 المتوسطيو
 قيمة )ت(

 ع م ع م
 2213 0322- 2202 2222 2222 22 مليمتر زئبب السبض
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ضغط الدم 
 222 2 2222 021 2222 022 مليمتر زئبب الإسقب ض 

ضغط الدم 
 2222 223 2202 22 3221 2223 مليمتر زئبب الإسبس طي

 223 0202 1232 2222 1222 2220 2سم السعة الحيوية
. 2222تس وي  1213قيمة)ت( الجدولية  سد مستوى   
(ا لهاترحضا يرقاض إاا ات  ةاابةضا إقة يةضا إقب يارب إبعضعاإت إ ا إقة سا3ةتا ادضاحضروا)

ا إلبضا ا إفيةرإرحةا ا إدتجةي س ا و اا– إبعضع ا إجلقب او ا إضو ا لإلبي طوااجطا–اجط  إيعااا- إضو
(ار  لساقةداا)س(ا إدايربااإاجطا إضوا لإلقب اوا0024 إاةرةاعار  لساقةداا)س(ا إدايربااإ لبضا)

ا لإلبي طيا_909) ا إضو اإاجط ا إدايربا ا)س( ار  لساقةدا اإ يعاا5035( ا إدايربا ا)س( ار  لساقةدا )
ا(.2024ديتريا)(ا لضا0003(ا وااةضا  لساقةبداا)س(ا إحضرإةاا)904 إاةرةاا)

ديلة الفرب  بيو القي سيو قبل  وبعد  إسق ص  الوزو في  ايملح المعدسية (2جدول )  
01) الصوديوم  والبوت سيوم(   و =    

وحدة  المتغيرات
 القي س

الفرب بيو  بعد إسق ص الوزو قبل إسق ص الوزو
 المتوسطيو

قيمة 
 ع م ع م )ت(

 01202 02 2222 02122 3222 02222 مل/مول الصوديوم
 01 0222 1222 2212 1232 2222 مل/مول البوت سيوم

.2222تس وي  1213قيمة)ت( الجدولية  سد مستوى   
(ا لهاترحضا يرقا يضةااض إاا ات  ةاابةضا إقة سا إقب يار إبعضعاإت إ ا إقة سا5ةتا ادضاحضروا)

(ا لضا4099قةداا)س(ا إدايربااإ ترضةروا) إبعضعا وا  دطيا إدعضلةاا إترضةروار إبرت يةروعااةثاب جسا
(.ا وااةضا  لساقةداا)س(ا إدايربااإ برت يةروا0003(ا وااةضا  لساقةداا)س(ا إحضرإةاا)2024ديتريا)

 (.ا0003(ا وااةضا  لساقةداا)س(ا إحضرإةاا)2024(ا لضاديتريا)15023)
لوزومع مل الإلتواء لمعديت تغير القي سيو قبل وبعد إسق ص ا (3جدول )  

01في متغير وزو الجسم                                     و =   
 الإلتواء  بعد إسق ص الوزو قبل إسق ص الوزو المتغيرات

 بعد قبل  ع م ع م
 12222 12222 2222 3222 2223 22203 الوزو

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 رياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م9102 يناير (3الجزء ) 58العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

446 

إبعضيا(ار وا إقة سا 20030(ا ضاقةداادع دوا لإإتر ءا وا إقة سا إقب يا)4ةتا ادضاحضروا)
(ار ح اةضوا  وا ضا ةلاا إباثاتدثوا3)±(.اربحإ ات رضاقةداادع دوا لإإتر ءا لاتيساد ابةضا20933)

 دلالوا  تض إة  ادتح لي  ا وادتجةيارطضا إحيو.
ضغط الدم  –ض مع مل الإلتواء لمعديت تغير القي سيو قبل وبعد إسق ص الوزو ف  المتغيرات الفسيولوجية )السب (2جدول )

01السعة الحيوية(  و =  –ضغط الدم الإسبس ط   –قب ض  الإس  

 المتغيرات
 الإلتواء بعد إسق ص الوزو قبل إسق ص الوزو

 بعد قبل ع م ع م
 12212 12222 2202 2222 2222 22 السبض

0222- 2222 021 2222 022 ضغط الدم الإسقب ض   صفر 
2202- صفر 2202 22 322 2223 ضغط الدم الإسبس ط   

سعة الحيويةال  2220 1222 2222 1232 12222 -2222  

ا) اإ لبضا)3ةتا ادضاحضرو ا إقة سا إقب ي ا و ا لإإتر ء ادع دو اقةدا ا ض ا إقة سا20999( ار و )
(ار وا1009-(عابةلد ا  لساقةداادع دوا لإإتر ءا وا إقة سا إقب ياإاجطا إضواب لإلقب اوا)20525 إبعضيا)

دع دوا لإإتر ءا وا إقة سا إقب ياإاجطا إضوا لإلبي طيا)تفي(ار وا إقة سا إبعضيا)تفي(عار  لساقةداا
(ار وا20059(عابةلد ا  لساقةداادع دوا لإإتر ءا وا إقة سا إقب ياإ يعاا إاةرةاا)3013- إقة سا إبعضعا)
(ار ح اةضوا  وا ضا3)±(عاربحإ ات رضاقةداادع دوا لإإتط ءاقضا لاتيساد ابةضا0030- إقة سا إبعضعا)

ا إباثاتدثوادلالوا  تض إة  ادتح لي  ا وا إدتجةي سا إفيةرإرحةااقةضا إضي يا. ةلاا
مع مل الإلتواء لمعديت تغير القي سيو قبل وبعد إسق ص الوزو ف  (2جدول )  

01ايملح المعدسية )الصوديوم والبوت سيوم(     و=    

وحدة  المتغيرات
 القي س

  بعد إسق ص الوزو قبل إسق ص الوزو
اءايلتو   
 ع م ع م 

11221- 2222 02122 3222 02222 مليمول/لتر الصوديوم  12022 
 01322 12222 1222 2212 1232 2222 مليمول/لتر البوت سيوم

(ار وا إقة سا22552-)الصوديوم  (ا ضاقةداادع دوا  إتر ءا وا إقة سا إقب ي0ةتا ادضاحضروا)اااااا
(ار وا إقة سا20050)البوت سيوم  دع دوا  إتر ءا وا إقة سا إقب ي(اعابةلد ا  لسا ضاقةداا20109 إبعضعا)
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(ار ح اةضوا  وا ضا ةلاا3)±(اعربحإ ات رضاقةداادع دوا  إتر ءاقضا لاتيساد ابةضاا12430 إبعضعا)
  إباثاتدثوادلالوا  تض إة  ادتح لي  ا يا  دطيا إدعضلةااقةضا إضي يا.

01ير القي س ت البعدية  و القبلية لمتغير وزو الجسم       و=  السسبة المئوية لمعديت تغ (2جدول )  
الفرب بيو  بعد إسق ص الوزو قبل إسق ص الوزو المتغيرات

 المتوسطيو
السسبة 
 ع م ع م المئوية

 2220 2233 2222 3222 2223 22203 الوزو

(ا33014إقب يا)(ا ضا إلقصا وادتجةيارطضا إحيوااةثاب عادتريطا إقة سا 9ةتا ادضاحضروا)
ا) ا إبعضع ا إقة س ادتريط اقةدا اح ءس ااةض ا)4903 و ادط ق ابفيق ا إد رةاا5044( ا إليبا اب جس ابةلد  )

اقبوا0001) ا لإلط وا ض ا)بعض ا إقب ةا ا ض ا إقة ي سا إبعضةا اإدعض ساتجةي ا إد رةا ا إليبا اربحإ ات رض اع )
ا لإلط و(اإدتجةيا إرطض.

01 القي س ت البعدية  و القبلية للمتغيرات الفسيولوجية          و = السسبة المئوية لمعديت تغير (2جدول )  
الفرب بيو  بعد إسق ص الوزو قبل إسق ص الوزو المتغيرات

 المتوسطيو
السسبة 
 ع م ع م المئوية

0322- 2202 2222 2222 22 السبض  20222 
 2222 2 2222 021 2222 022 ضغط الدم الإسقب ض 
يضغط الدم الإسبس ط  2223 3221 22 2202 223 -2220  
22220- 0202 1232 2222 1222 2220 السعة الحيوية  

(ا ضا إلقصابفوا إدتجةي سا إفيةرإرحةاااةثا  ضادتريطا إقة سا إب ياإ لبضا9)اةتا ادضاحضرو
ابفيقادط قا9900 وااةضاح ءساقةداادتريطا إقة سا إبعضعا)ا05 ا إد رةاا1400)ا–( ارب جسا إليبا (ع
ا لإلقب اوا)01000) ا  ضادتريطا إقة سا إقب ياإاجطا إضو ابةلد  ا وااةضاح ءساقةداادتريطا109(ع )

(عابةلد ا  ضادتريطا إقة سا إقب يا3000(عارب جسا إليباا إد رةاا)9(ابفيقادط قا)102 إقة سا إبعضعا)
ا لإلبي طوا) ادتريطا إقة سا إبعضعا)9004إاجطا إضو ا وااةضاح ءساقةدا ابفيقادط قا09( (عا904)(
(ا وااةضاح ءسا3091(عا وااةضا  ضادتريطا إقة سا قب ياإ يعاا إاةرةاا)9001-رب جسا إليباا إد رةاا)

(عاربحإ ات رضا09051-(عارب جسا إليباا إد رةاا)1013(عابفيقادط قا)0003قةداادتريطا إقة سا إبعضيا)
ا لإ ا)بعض ا إقب ةا ا ض ا إبعضةا ا إقة ي س اتجةي اإدعض س ا إد رةا اإ دتجةي سا إليبا ا لإلط و( اقبو ا ض لط و

ا إفيةرإرحةا.
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01و =  السسبة المئوية لمعديت تغير القي س ت البعدية  و القبلية للمتغيرات ايملح المعدسية (01جدول )  
الفرب بيو  بعد إسق ص الوزو قبل إسق ص الوزو المتغيرات

 المتوسطيو 
السسبة 
 ع م ع م المئوية 

2322 02222 الصوديوم   02122 2222 02 -2232  
20222- 0222 1222 2212 1232 2222 البوت سيوم   

ا ضا إلقصا وااةثا  ضادتريطا إقة سا إقب ياإ ترضةروا)12ةتا ادضاحضروا) ا وا15509( )
ادتريطا إقة سا إبعضعا) ابفيقادط قا)13209اةضاح ءساقةدا ا إد رةاا)15( ارب جسا إليبا (عا9049-(ع

ا  ضادتريطا إقة س (ا3020(ا وااةضاح ءساقةداادتريطا إقة سا إبعضعا)5055 إقب ياإ برت يةروا)ابةلد 
(عاربحإ ات رضا إليباا إد رةااإدعض ساتجةيا إقة ي سا31039-(عارب جسا إليباا إد رةاا)1050بفيقادط قا)

ا إبعضةاا ضا إقب ةاا)بعضا لإلط وا ضاقبوا لإلط و(ا يا  دطيا إدعضلةا.ا
 مس قشة الست ئج:

 يضا إلت  جا إتواتوا إترتوا إة  ادضا طوا إقة ي سار إتا إةوا إدعد ةااإدعي اا ثيا لق صاابعض
(ا  بةضادث ر ابعضا رط ضا12رطضا إدط دةضا  وابعضا إدتجةي سا إفيةرإرحةااار  دطيا إدعضلةاا ضضا)
  إدط داعا قضا ت يسا إلت  جا إوارحرضاتجةي سابةضا إقة ي سا إقب ةاار إبعضةا

اع)0ةتا ادضاحضرإيا) ا ات  ةاابةضا إقة يةضا إقب يار إبعضعاإت إ اا3( ا لهاترحضا يرقاض إاا )
ا) ا إدايربا ا)س( ااةثا  لساقةدا ا إرطضع ادتجةي ا)س(ا11090 إقة سا إبعضيا و ا  لساقةدا ا وااةض )

ا) ا)0003 إحضرإةا اديتري ا لض ارا2024( ا إقب ي ا إقة يةض ابةض ا ات  ةا اض إا ا يرق اترحض ار حإ   إبعضيا(ع
اإ لبضا ا إدايربا ا)س( اقةدا ا  لس ااةث ا إضي يا اقةض ا إفيةرإرحةا ا إدتجةي س ا و ا إبعضي ا إقة س إت إ 

(ااةثا  لسا5035(ار لإلبي طيا)909(ااةثا  لساقةداا)س(ا إدايربااإاجطا إضوا لإلقب اوا)0024)
ا) ا إاةرةا اإ يعا ا إدايربا ا)س( ا)904قةدا ا إحضرإةا ا)س( اقةدا ا  لس ااةض ا و اديتريا0003(ع ا لض )

ا(.ا2024)

ا) احضرإي ادض ا لإإتر ءا3(ع)4ةتا  ادع دطس ار حإ  ا إحيو ارطض اإدتجةي ا  إتر ء ادع دطس ا ض )
(ا وا إقة ي سا إبعضةاا3)±إ دتجةي سا إفيةرإرحةاا) إلبضاراجطا إضوار إيعاا إاةرةا(اقضا لاتيسابةضا

ا  تض إة  ا ادلالو اتدثو ا إباث ا ةلا ا ض ا  و اةضو ادد  ا إقب ةاع ار إدتجةي ساا ض ا إرطض ادتجةي ا و دتح لي  
ا إفيةرإرحةااقةضا إضي يا.
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(ا ضا إليباا إد رةااإدعض ساتجةيا إقة ي سا إبعضةاا ضا إقب ةااإدتجةيا9(اعا)9ةتا ادضاحضرإوا)
ار إيعاا اإ لبضاراجطا إضو اإدعض ساتجةيا إقة ي سا إبعضةاا ضا إقب ةا ا إد رةا رطضا إحيوار حإ ا إليبا

ا إاةرةا.ا

اةثا ضيا لق صا إرطضا إحبييا إواطة ض ايي اا إلبضاإضيا  بيا إدط داا ةلاا إباثار ح اةتفقا
ا ا(02م( )0223سليم و ابرا يم واحمد الستسريس  )دواضي يا م( 0222روميتش وسيسج )ر حإ اضي يا

صا إرطضااةثا ضا  والت  جا ح نا إضي ي سا ضا لق (، 22م( )0222سميث وخخريو )ر حإ اضي يااا(،22)
ابعضا إدتجةي سا ا  و ات ثةيه ا إو اب لإا  ا اب إحيو ا إض رض ارليبا ا إحيو ا لق صارطض ا إو ا ضي  إييةو

ا إفيةرإرحةااقةضا إضي ياادوا  تط اطيةقاا لق صا إرطضار إدتجةي ساقةضا إباثا وا إضي ي سا إي بقا.ا
ا إحبييا    اا ا إرطض ا لق ص ا ض ا إو ا إضي يا ا حه ا طو ادض ا إب اث ا إدتجةي ساارةيي ا  و ات ثةي إه

 إفيةرإرحةااقةضا إضي ياعااةثا ضيا لق صا إرطضا إواطة ض ا ضضاايب سا إق با لضا  بيا إدط داا ةلاا
 لها لضا لق صا إرطضاةحبا بطام( 0222أبو العل  بد الفت ح وأحمد سصر الديو ) إباثعار ح اد اةن ضها

ح اط ضادعضواايب سا إق با ضا ح ا إديتريادضا قتوادعضواا%02ةطةضادعضواايب سا إق با ضا إ ق بعار ل
ةتيتبا  وا ح اطة ض اتي ةطاادضا إط تة ا وا إعاطسارةتب احإ ا اض ر دوا إتعريب إتعبار ضوا إقضي ا

ا(22:  2)  .  وا لإيتدي ي وا اض 
يه ب فوزي البديوى ) اطيةقاام(2112ويذكر محمد ج بر بريق  وا  ا ض ا إحيو اير  و ا قض ض  ض

دضا إرطضا إي يواتاضثاتجةي سا يةرإرحةاا  دااردل  اتعضةوار  ئء اا%0ق صا إرطضار إتواتطةضا ضا ل
ا إبططد ا  إق با)لبضا   و(عاراحواايبها قوارلت جاق با قوار حإ القصا إتب ضوا إجح  وارلقصااحو

ا لإح   ا إو اةنضي ا إاي ي  ا إت  صادض ا  و ا إقضي  ار ضو ا إاي ييع ا إتل ةو ارت   ارايباار إضو ا إاي يع ض
ا(31:اا01 إاي ي .ا)

 ضا لق صا إرطضا إا ضار إييةوار وا تي اطدلةااقتةي اةنضياام(2110اس مة ري ض )ر د اةتةيا
 ضا لق صا إرطضا إواطة ض ا وايي اا ةق اارايب سا ا اا إق باب إليبااإط بيا إدط داار إدت ي اا د ا

ا  لقب ا اةنضيا إوالقصا دةاااجطا إضو ار حإ اةنضيا إييةو ا إد ت فا ا إحيو ا إق با إوا ليحا يادض
:  2).ا لق صا إرطضا إوالقصا يااحوا إضوار إبططد ا) إضوال قصا ي تها إضدرةاا إادي ء(ا ياحيوا إط ب

022- 022) 
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 إوا ضا لق صا إرطضا إحبييا ضيا إوااضرثا ل ف ضا وااجطا إضواإضيا  بيااويرى الب حثاااااااااا
ا ةلا اا إدط دا اةن ضه اد  ار ح  ا ة  اام(0222حس م رفق  ) إباثع ا إتواةفقض ا لق صا إرطض ا واا إا  له
ا(10:اا9دضارطلهاةنضياحإ ا إوا برطا يااجطا إضو.ا)ا%12 إواا%4 إت صادضا
دضا حها إضي ياا إوا ضا لق صا إرطضاقضا ثيا  وا إيعاا إاةرةااإضيا  بيا إدط دااالب حث رةييا

 لق صا إرطضا ضيا إوالقصا وا لإدض ضا إجح  ياإ حيوا عااضرثالقصا يا إتب ضواا ةلاا إباثاعااةثا ض
ا إجح  يعارب إت إيااضرثالقصا واض روا ا يحةضاإ  طة .ا

بليبااتطةضا  إرطض   ضا لق صم( 2112محمد ج بر بريق  ، إيه ب فوزي البديوى )رةتفقا ح ادوا
ط إاا إعاطسار قض ضا إاي ي عا د ادضارطضا إحيوا اي يواةنضيا إوالقصا وا ا%0 ضا إتب ضوا إجح  وار ل

 ضا لق صاب إرطضاإهات ثةيا  وا اض ءا إط ر  وار حإ اإهاتاثةي  ا  ية  ا  وا إعد ة سا إفيةرإرحةاا إ  دا.ا
ا(.ا31:اا01)

 لهاقضا رااسا ض اضي ي سا  د  ا إضي ياا إع دةاا إتواق واب  اام(2110أس مة ري ض ) د اةتةيا
ا ضا لإدية واإ طبا إية اوار طتت  ا ضا لق صا إرطضاةنضيا إوااضرثالقصا وا لإدض ضا إجح  وا لإت

ار ضوا اإ  طة  ا ا يحةض ارب إت إوالقصا واح رو ارةاضثالقصادق بوا وا دتت صا ا يحةضع إ حيو
ا(153:اا0 لت جا   يااإ ط قاا إاةرةاا.ا)

 وبهذا ق م الب حث ب لإج بة  ل  التس ؤل الأول: 
السعة   –ضغط الدم   –م  اثر اسق ص الوزو الجبرى  ل  بعض المتغيرات الفسيولوجية )السبض 

البحث؟ قيدالحيوية ( لدى ي بي الملكمة   
ا) احضرو ادض ا إقة سا5ةتا  ا إقة سا إقب يار إبعضعاإت إ  ابةض ا ات  ةا اض إا ا يرق اترحض ا له )

(ا12019  لساقةداا)س(ا إدايربااإد  ا إترضةروا)ا إبعضعابفوادتجةياد  ا إترضةروار إبرت يةروا وااةض
(ا لضا0003(عا وااةضا  لساقةداا)س(ا إحضرإةاا)12022بةلد ا  لساقةداا)س(ا إدايربااإد  ا إبرت يةروا)

ا(.ا2024ديتريا)
(ا ضادع دطسا لإب تر ءاإدتجةياد  ا إترضةروار حإ ادع دطسا لإإتر ءاإدتجةيا0ةتا ادضاحضرا)

(ا وا إقة ي سا إبعضةاا ضا إقب ةاعادد اةضوا  وا ضا ةلاا إباثاتدثوا3)±واقضا لاتيسابةضاد  ا إبرت يةرا
ادلايا  تض إة  ادتح لي  ا وادتجةياد ايا إترضةروار إبرت يةرواقةضا إضي يا.ا
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احضرو) ادض ا إترضةروا12ةتا  اإدتجةي ا إقب ةا ا ض ا إبعضةا ا إقة ي س اتجةي اإدعض س ا إد رةا ا إليبا ا ض )
ايةرو.ار إبرت 

ا ثيا  واد ايا إترضةروااالب حث رقضاترتوا ا إضي ياا إوا ضا لق صا إرطضا إحبيياقض دضا حه
بةلد اا155ر إبرت يةرواإضيا  بيا إدط داا ةلاا إباثعااةثا  ضادتريطاد  ا إترضةواقبوا لق صا إرطضا

يبااردعض سا بةي اعااةثا ضيالقصا إرطضا إوالقصا واد  ا إترضةروابل13401ب عابعضا لق صا إرطضا
ا إلقت ضا ابةض اتي راس اقض ا إبرت يةرو اإعلتي اب إليبا ا لق صا إرطض ا د  ا إحيو. ا و ا إطبةعو ادعضإه  ض

عا د ا3034بةلد اب عابعضا لق صا إرطضاا5055ر إثب سعااةثا  ضادتريطاد  ا إبرت يةرواقبوا لق صا إرطضا
اةثا ضا( 22م( )0222سصر أبو بكر سصر )اةتفقادوالت  جا إدع دطسا لإات  ةاعار ح اةتفقادواضي يا

ارإ ضا ا إباثع  لق صا إرطضا ضيا إوااضرثالقصا وا لتيا إترضةرواب إليبااإط بيا إدت ي اا ةلا
ب إليبااإعلتيا إبرت يةروااةثا ضا إبرت يةروار حهااالدراسة م  دراسة سصر أبو بكر سصرت ت  الت  جا حها

ا ابليباطفةفا اح ءساليبالقت له ا لضا لتيا إضي يا التي اب ي ا بر التي ا واضي يا ا د  اد ع  إوااض
 إبرت يةرواتي راساليباابةضا إطة ض ار إثب ساعرةيحوا إب اثا ح ا لإ تط ا إوا ضا إ ض ادضاضي ياالتيا

ا براب يالتيا راقة ساليبااتي ةطاد اوا إترضةروار إبرت يةروا وا إضو.ا
ا ادض ا و ادو ا إضي يا ا حه الت  ج (، وأحمد سصر الديو 00م( )0222سو )دالي   ل  حرتتفق

(ويسك  22م( ) 0222(،  ويوسف محمد ك مل )2م( )0220(، واشرف محمد  لي )3م( )0222)
اةثا ضا حها إضي ي سا إي بقااتدساإدعي ااتاثةيا إدح رضا إبضليا  واا( ، 22م( )0222وكيوسز وستيسز) 

إلا سار إاضةضاعار  لساادضا  والت  جا حها إضي ي سا دطيا إترضةروار إبرت يةروار إ  إيةروار إد غليةروار 
 ضا إدح رضا إبضلواقضا ضيا إوالقت ضاليبا ادطيا إدعضلةااإضيا ةلاا إباثادوا  تط ا إدح رضا إبضليا

 ر ةلاا إباثا وا واضي يا.
ا ا ةا   ا واام(2110اس مة ري ض )رةح ي ا إبرت يةرو ا قض ضا لتي اةنضيا إو ا لق صا إرطض  ض

دد اةنثياي بة  ا  وا دوا طة ا إحيوار حإ اةنضيا لق صا إرطضا إييةوا إوالفقصا وار    ا دوا إبروا
 إ  ةتةضاإلقصارتروا إير  وا إة د عارب إت إواتتاثيا د ةاا إتيتة ا إر ةفةااب د ادوااضرثاتق صاليبيا

ا(ااااااا155:اا0 وا ار ةاا إضدرةاا إدجحةااإ و.ا)
اةتةياا ا وا إضوا ضام( 0222الفت ح ) أبو العل  بد د  اةلقصاتي ةطا إترضةرو  إوا لها لضد 

د  يادرو/اإتيات  يا  يضالقصا إترضةروارتتدوا لإيتب  ار إتر  ا إتاوا153ا–139 إدعضوا إطبةعي
ا( 02: 2)ر إاع ار إتق ت سا إعا ةاار لإغد ءار إقيءار إر   .ا

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 رياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م9102 يناير (3الجزء ) 58العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

452 

اةرحم( 2111محمد محمد الحم حمي )رةح يا ا لإلي ضا حا ضا إترضةرو ا واحدةواير  واحيو ض
(ا102ةرحضا وا إبططد عا إي  وا إ ةدف رععا إعيقاعا إبرو.ارةاترياحيوا إت صا إب إعا  واد اةقيبادضا)

(ادلها وا إير  وااض  وا إ طة عا%12حي وادضا إترضةروعاةرحضاث ث  اتقيةب  ا وا إ ة وا إع ديعارليباا)
اا(213:  02).ااPlasma of Blood يجا إ طة اربططد ا إضوار إب قيادلها وا إير  وا إر قعاا 

دضا إرطضاا%0 ضا قض ضاير  واتطةضا ضاام(2112محمد ج بر بريق ، يه ب فوزي البديوى )رةح يا
ار حإ ا فضاقضي اا ا إدح بع ار إترضةرو ا إبرت يةرو  اي يواتنضيا إوا قض ضا إتر طضا لإإ ترإةتوادواطة ض 

ا(30:اا01ب إتتفةاادد اةنضيا إوالقصا لت جا إبرو.) إ  وا  وا إتلقةااارا
 إوا ضا يت ض وا إطيقا إتياتعتدضا يا لق صااACSMالكلية الأمريكية للطب الري ضي  ر ت يس

 إرطضا  وا قضا إد ءاإ  اتاثةي  ا إدطضرجا  وا إتااار ف ء ا اض ءاب إليبااإط بةضاعا د اةنضياحإ اإفقضا
 إفقضا إييةواإ د ءاةاضثا  ط ا ياليباتي ةطا ادطيا إدعضلةاا وا إحيواير  وا إحيوا د ا رااسا ضا

ا(02:  22)       رلقصا وا إقضي ا  وا اض ءار إتعرياب إطدب   .ا
 وبهذا ق م الب حث ب لإج بة  ل  التس ؤل الث س : 

لدى  ومايملح المعدسية )أملح الصوديوم والبوت سيام  اثر اسق ص الوزو الجبرى  ل  بعض
 ي بي الملكمة قيد البحث ؟

 الإستخلص ت:
 ف  ضوء أ داف البحث وتس ؤيته والست ئج الت  تم التصول إليه  أمكو إستخلص م  يل :

ا إضوعا - ااجط ا) إلبضع ا إفيةرإرحةا ا إدتجةي س ا و ا إقة سا إبعضع اإت إ  ا ات  ةا اض إا ا يرق ترحض
دضارطضا إحيواتنثيابع وا إلبضاا%4ليباا قوادضا إيعاا إاةرةا(ااةثا ضا لق صار ضا إدط دةضاب

ل ف ضااجطا إضوارلقصا راتجطا إضوار إيعاا إاةرةاات ثةي  اداضرض  ااةثا ضيا إوالبضا   وار ل
ا إبضلةاااةثاتنضيا إوا ح باادف ح اا ات ثةيا  وا ادطيا إدعضلةاعارإ ف ء   إتب ضوا إبجح  وارإ ضاإ  

دثوا إق بار إ  ةتةضار إ بضاراضرثا  واب إعدوا إر ةفواإ يدرل ساإ ض رضااروا  ا ءا إحيوا إاةرةاا
  إحيو.ا

ر إ ف ء اا  دطيا إدعضلةااترحضا يرقاض إاا ات  ةااإت إ ا إقة سا إبعضعا يا إدجةي سا إفيةرإرحةاار -
دضارطضا إحيوا  ضاإ  ات ثةي ساا%4 إبضلةااإضيا إ دط دةضاعااةثا ضا لق صا إرطضابليباا  بيادضا

بةاا  وا اح ط ا إاةرةاار ادطيا إدعضلةاارقضي ا إط با إبضلةاعادل  اتعضةوا   ي ا إق با)لبضاي 
   وعاراحواايب سا قوعارلت جاق با قو(عاراضرثا برطا وااجطا إضوعارلقصا واتب ضوا إجح  وا
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ا إ  ةتةضع ا دو ار     ا و القص ا إو ا ضي ار إبرت يةرو ا إترضةرو ا لتيي ا قض ض ار حإ  اإ حيوع
اب إبضلةاا ا إ ة قا ا  و اي بة   اتاثةي   ا ثي ا لق صاب إرطض ا ض ا د  ار إضريعع ا إعتبي اطي ب ساب إح  ط ر ل

ل ف ضا واديتريا اض ءار ضوا لإتط ض.  ر إفلةااإ دط وعار ل
 التوصي ت:

  و:ا واارءا  ض  ا إباثارتي ن تهار إلت  جعا إتواترتوا إة  اةرتوا إب اثابد اة
دضارطضا إحيوعااةثا لها  د اط ضساا%4 إد رةاالإلق صارطضا إدط دةضا ضااةحبا  اتطةضا إليبا -

ا إاةرةاعا ار اح ط  ا إحيوع ا ت ا ا  و ا إتاثةي اط ض ا إليباع ا حه ا ض اإ دط دةض ا إرطض ا لق ص ليبا
 ر يدرل سا إحيو.ا

وا إدريواةحبا حي ءا إفارصا إطبةاار إتا إةوا إدعد ةاا إضريةاا إت د اا  وا إدط دةضابللت  وا ط -
  إية اوار  تااقبوا إدل  ي س.ا

ةحبا  اةا روا إدط دةضا إبضءا وا لق صا رط ل واقبواداوا تي ا   ةاادضا إتضيةبار لإ ض ضا إبضليا -
  إحةض.ا

 ايري اتيحةوا رط ضا إدط دةضابللت  واقبواربعضا إتضيةبعااتواةي واابطا رط ل وا. -
  إدط دةضا ادطيا إتوا قضر  . لضا حي ءا د ةاا لق صا إرطضاةحباتعرةضا -
 حي ءاضي ي سا  ييادواقة سا اسا إ ةضيرحةلوارليبااتي ةطا إبططد اارتي ةطا يدرضا اإضيةتيرضا -

  وا إضو.
ةحباتض ةوا إ ة  سار إدلتآسا إية اةاابااضثا اح ط ا إدعد ةاا)ح  طاتا ةوا إترضةروار إبرت يةروعا -

اطااجطا إضو(رح  طا إبرلوايبةيردةتيعار حإ اح  
 المااااراجااااا 

 اوي : المراج  العربية : 
 ابو العل احمد  بدالفت ح ،  -0 و1993ض يا إف يا إعيبواعا إق  ي اعا ا يةرإرحة ا إ ة قاا إبضلةاا ا

 احمد سصر الديو   
 ا إية ااار لق صا إرطضاع إطيةقا إوا إيت قاار إ ة قاا اض يا إف يا

و.9519عا إق  ي اعا1 إعيبواعاط  
 

ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا   -2  
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  ا يةرإرحة اردري رإرحة ا إية ااا)اطيقا إقة س
 اااااإ تقرةوا(ا ض يا إف يا إعيبواعا إق  ي اعا1990و.

ابوالعل احمد  بد الفت ح ،   -2  
محمد صبح  حس سيو        

 
ا ا  يتتف ءا يا إدح وا إية اياا اعاض يا إف يا إعيبواعا إق  ي اعا

وا.1999  
ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا -2  

 اتي ةطا دطيا إترضةروار إبرت يةروا وا إضوا لضا ض ءادح رضابضلوا
دقلضا ادح اا يةرطاإع روار لرضا إتيبةاا إية اةااعا إعضضا إث إثاعاج0ا

و.1993عا  ةاا إتيبةاا إية اةااإ بلةضاعاح دعاا يةرطاعا  

احمد سصر الديو  سيد          -3  

 اتاثةيا إادوا إبضلوا  قتوا  واديترياتي ةطا دطيا إترضةروا
ر إبرت يةروار  سا إ ةضيرحةلوا وا إضو ااايي إااد حيتةيا  ةاا إتيبةاا

و.1991 إية اةااعا إق  ي اعاح دعااا رضاعا  

اشرف محمد  ل    -2  

اا ا إطبا إية اوار إع با إقريارا إدت ي اارا إدط داا اعادي طا
و.اا0221عا إق  ي اعاا1 إ ت باإ لتياعاط  

اس مة ري ض -2  

 ا يةرإرحة ا إية ااار  ض ءا إبضلوا اض يا إف يا إعيبواعاط1عا إق  ي اعا
و.0222  

به ء الديو ابرا يم  سلمة -2  

 ا إتااار إ ة قاا إبضلةاار لق صا إرطضا اد تباا إل ااا إدتيةااعا
و.ا1993عاا إق  ي   

حس م رفق  محمود  -2  

 ا إتقلةاا إبةرإرحةاار إبةر دة  ةاارتطبةق ت  ا وا إدح وا إية اوا اض يا
و.ا1999 إلتياإ ح دع ساعا إطبعاا  رواعا إق  ي اعا  

حسيو احمد حشمت  -01  

 اتاثةيا  اد وا إبضلةاااد ت فاا إتض ا  وااتي ةطا إترضةروا
ر إبرت يةروا وا إبططو اياي إااد حيتةياعا  ةاا إتيبةاا إية اةااإ بل ساعا

و.ا1993ح دعااا ر ضاعا إق  ي اعا  
 

دالي   ل  حسو  -00  
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ا ا ثيا لق صا إرطضا  وابعضا إدتجةي سا إبضلةاار إفيةرإرحةااإط بوا
 إفيةقا إقردوا إدتيياإ دت ي اا عادح اا إدنتديا إضرإوا إية ااا

و.اااااااااا1994 اعاإ حدةواعا إدح ضا إث إثاعا إق  يا  

سليم و ابرا يم ، -02  
احمد السستريس        

 ا  يسا إع دةاا إاضةثاا واية ااا إدط داا اض يا إدع ي عا إق  ي ا
و.1993ع  

صلح السيد  ق دوس -02  

  بد الفت ح فتح  خضر  -02  ا إديحوا وا إدط داا ادلتا ا إدع ي اعا  ي لضيةااعا1993و.

 ادب ضيا يةراإرحة ا إية ااا اط1عاض يا إ ت باإ لتياعا إق  ي اعا
و.1993  

ف روب السيد  بدالو  ب  -03  

محمد حسو  لوى ، -02  ا يةرإرحة ا إتضيةبا إية اياا ا إق  ي اعاض يا إف يا إعيبياعا1995و.  
ابوالعل احمد   بدالفت ح   
 

 اضإة  ا إوا إطبا إية اوا ادي طا إ ت باإ لتياعاط1عا إق  ي اعا
و.ا1999  

محمد قدرى بكر واخروو -02  

 ا إتجحةاار إتاااإ اة  ار إية ااا ادي طا إ ت باإ لتيعا إق  ي اعا
و.0222  

محمد محمد الحم حم   -02  

 ا  وار    ا   ا ءار  ا    ار إح ضا إبضلوا ا إطبعاا إث إثااعادلت  ا
و.0222 إدع ي اعا  ي لضيةااعا  

  محمد سمير سعد الديو -02

  اطيقاقة سا إح ضا إبضلوا وا إية ااا ادي طا إ ت باإ لتيعا
و.1999ع إق  ي اعا1ط  

محمد سصرالديو رضواو  -21  

 ا إدرير اا إع دةااإ دت ي اا ا إحطءا  رواعا إدت ي ااإ دبتض ةضاعا
و.0220  ي لضيةااعا  

محمد ج بر بريق   -20  
ايه ب فوزى الديوى         

 ا ثي لق صا إرطضا  واليباتي ةطاد اوا إترضةروار إبرت يةروا وا إضوا
 إضيا إدت ي ةضا ايي إااد حيتةياعا  ةاا

و.1993 إتيبياا إية اةااعاح دعااا ر ضاعا إق  ي اعا  
 

سصر ابوبكر سصر  -22  
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 ا إدط دااا ع يسال يةااراتطبةق سا د ةاا اد تبا إعطةطياإ  دبةرتيعا
وا.0222 إق  ي اعا  

اسم  يل يحي  السيد  -22
 الح وى 

 اتاثةياادوابضلوادقلضا  واتي ةطابعضا  دطيا إدعضلةاا وا إضواإضيا
 إية اةةضا ايي إااد حيتةياعا  ةاا إتيبةاا إية اةااإ بلةةضاعاح دعاا

وا.1999 إطق طةقاعا  

يوسف محمد ك مل  -22  

  ث سي  المراج  ايجسبية :
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Wrestlers International Journal of sports 
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27- Smith : CA et  al : Myocardial Adaptation and Weight Fluctuation  
in college Wrestletrs Journal of sports medicine 
1994.  

28- Wenk – c & Kun z-p & steiner – G : Mehodologigical studies o nestima calcium and 
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