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 بناء قائمة دوافع ممارسة كبار السن للنشاط البدني في وقت الفراغ
 5محمد محمد الحم حمي/.د                                                               

  مقدمة
إقضا تب ا إلت طا إبضليا اضاايرية سا إاة  ا يا إدحتدع سا إعتيةاعاااارحإر اإحدةروا ا در يادرضااااااا

 إحليررةضعاربرحررها رر صاإ برر يا إيررضعارحإرر اإتررا ةيا  ررريا  رري ضا إتررة ر اار إرق ةرراادررضادت  ب رر ا إعضةررض ا
إةردةررااار لإترر باااب إعضةررضاادررضا  درري ضا إديتبطرراابت رر ا إديا رراااا إديتبطرراابررلقصا إاي ررااراررجرطا إاةرر  ا 

 إعديةراادررضااةرر ها  ليرر ضعا إتررياتبررض ا ة رر ار رر   ا إحيرروا إع درراار إتررااا رريا  لاررض يار إتررض ريا درر ا  لررسا
ا  ةها يا إدي اوا إعديةاا إي بقا.

وا ت  ت واا يات  ا إديا راار إعدروارإح ا قضا  تدسا إدحتدع سا إدتقضداابضي ياا ب يا إيضاإف وا  ااااااا
  رررياترررر ةيا إي  ةررراار إ رررضد ساإ ررروادرررضا حررروا إافررر  ا  رررياترررات وار إعدررروا  ررريا يرررع ض وا.ارةترررةيادادرررضا
 إاد اديا إيا ضا إضي ي سا إع دةااقضا تباسات توابتل روادرار  سالدطا إاة  ا إعتيةاا إتياتع ليادرضا

ب  يرررتع لااب اطبررر ءار إدت تترررةضار إبةرإررررحةةضاإبارررثالقرررصا إاي ررراار إلتررر طا إبرررضليع د ا ترررباسات رررتوا
 إعطقاابرةضا إترااار إلتر طا إبرضلياعارحإر اادرضا رطوا   تدر وابضي يراا  روا إدرارر  سا إت إةرا:ا إتديةلر سا
 إبضلةرراار ثي رر ا  ررياتررااا  ليرر ضعا إية ارراار إتررة ر ااعا إع  ررضا را إدرريضرضا إبررضليا را إلفيرريادررضادد ييرراا

ا(ا :133,4يعا إعطقاابةضادد يياا إلت طا إبضليارا إرق ةاادضا دي ضا إق بار ار ةاا إضدرةا.) إلت طا إبضل
 د اة ترةيادادرضا إادر اديا إريا ضا إع رروا  حتد  ةرااقرضا ترباسات رتوابرلحي ءا إدطةرضادرضا إباررثاااااااااا

ليا إترواتلتدريا إريا روادرضار إضي ي سا إع دةاا إتيات رض ا إريا إ تر ا رضاض  عةراادد ييراا رحرها إلتر طا إبرض
ا(:15133 إية اااإ حدةوا را إتيرة ا إية اي.)

 ضاير ر ا إفريضا اةترضيا رضا Pierre Seurin ةرار ا روادرضادادرضاايرضا رطرعاربةةريايرري ضااااااااا
ض  وار اضعا ج إب اد اة رضاي ر ا إفيضالت جاإعض اضر  وادتض   اا ةدر ابةل ر عارادرضاثرواة ترب ا إير ر ا إتر ضيا

ضا  لرسل  اتح ا ضادحدر هادضا إضر  وعا د اةن ض ضا  ريا ضاإ رضر  واضريا ر وا ريادد ييرها إلتر طا إبرضليعار ل
ت  ا إضر  واقضات ت ر ادرضا ريضا  ريعاددر اةتط ربا إعدروا  ريا يتتر ي ا إض  عةرااإرضعا ا ري ضاإدد ييرها إلتر طا

                                                           
 ت ذ الترويح الري ضي بكلية التربية الري ضية للبسيو بج معة حلواو.أس 5
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ر ارتقررروابعد ةررهاتلتررةطارترحةررهاإررها إبررضليار قرر اإا حررها رروادررل وعاردررضاثرروا ررلضا إض  عةرراا رريا إتررياتثةرريا إيرر 
ا(.30:ا09(ع)109:17رتعدوا  ياتاقةقا يتدي يةته.ا)

رةتررةيا رروادررضا ة رر با إدترريعارطرر يقا رر ديا إرريا ضادررضا  رروار رر   ا إررضر  واتطرةررضا إفرريضابرر إقر ا راااااا
 واتيررتثةيا إط قرراا إتررياتارري ا إيرر ر اراتض عررها إرريا إلترر طاربررحوا إح ررضابعررضاا إرراادررضا إيرر رضعا ح ا ضا إررضر 

 إلترر طعا درر ا ضا إلترر طا إررحعاةقررروابررها إفرريضاة رررضادرح رر ارغةرريا تررر  يعاددرر اةررنضعا إررياتاضةررضا إ ررض ا را
دراراا إض  واعا  إضر  واترحهاا إلت طا إحعاير اةقروابرها إفريضعاددر اةحع رهاةيرتحةباإربعضا إدر قر اضرضا

يةررضهابرر إيغواااادررضا إدعرقرر سا إتررياتعترريضا ا ررييعار ررحإ اتطةررضا إررضر  وادررضادثرر بيها إفرريضا  رريا لحرر طاإدرر اة
ا(191,190:ا3طيةقاتاقةقا ض هالإتب اا إض  واإضةه.)

 مشكله الدراسة وأ ميته  
بررر إيغوادرررضا  دةرررااضي يررراادراررررااضر  ررروا بررر يا إيرررضاإدد ييرررها رحرررها إلتررر طا إبرررضليعا  ا ضا إضي يررر سااااااا

بر يا إيرضاإروات رتوابقرضيا ر  ابضي يرااضر  روا بر يا إع دةاا إتياتل رإساباثا إدرار  سا إتياتيتبطابدحر وا 
 إيضاإدد يياا رحها إلت طا إبضليعارحإ ابقضيا  تد د  ابباثا إعطقاابةضادد ييها ب يا إيضاإ لت طا إبضليا
ر إعضةضاادضا إتجةي سا   يع.ا د ا ضات  ا إضي ير سا إع دةرااإروات رتواب إقرضيا إ ر  ابل رض ضاق  درااإرضر  وا بر يا

ايياا إلت طا إبضليا يارقسا إفي  . إيضاإدد 
رإررح ا قررضاقرر وا إب اررثابضي يررتها ررحهاب ررض اتترردةواق  دررااإررضر  وادد ييرراا برر يا إيررضاإ لترر طا إبررضليا ررياااااااا

رقررسا إفرري  عارحإرر اإ  ترر ا ررضات رر ا إررضر  واإررضعات رر ا إف رراا إعديةرراادررضا إدحتدرروعار إتررياة رررضا  يض رر ا  ثرريا
ح ررراا إعضةرررضادرررضا إدتررر طسار إدت  ررربا إاة تةررراا إديتبطررراابت ررر ا إديا رررااا حرررهاإدد ييررراا إلتررر طا إبرررضلياإدر 
ا إعديةاار إاضادل   را إتج با  ة  .

رتتدثروا  دةرراا إضي يراا رريا إتعري ا  رريا  رواضر  رروادد ييرراا بر يا إيررضاارحرها إلترر طا إبرضليا رريارقررسااااااا
 إعدوا  وا يتث يت  اإطة ض ا  قب وا  وا إفي  عادد اةنضعاتر ةيا ض ها  دةهاإ  ت ا ضات  ا إضر  وعاردضاثوا

دد ييها إلت طا إبضلياإضعا ب يا إيضابجريضاتطررةيا إترااار إ ة قراا إبضلةراار يرتثد يارقرسا إفري  ار إتريرة ا
ا ضا إح سعاردضاثواتايةضالر ةها إاة  .

  دف الدراسة :
ا إبضليا يارقسا إفي  .اةتاضضا ض ا إضي ياا يابل ءاق  دهاإضر  وادد ييها ب يا إيضاإ لت طاااااا
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 أدبي ت الدراسة :
إقررضا تررباسا رر  يهارقررسا إفرري  اردد ييررها إلترر طا إبررضليا رريا إاةرر  ا إةردةرراادررضا إدراررر  سا إتررياااااااا

اتا ياب   تد وا إع إديعاربرحها  صات  ا إتياتيتبطاب ب يا إيض.
ديرلةضعا در اتعرضااةر ت وا ري  اطرر وا إةرروارتيعات  ليا برضا إيرطوا ضا إفري  اة دثروا بري احضةرض اإرضعا إااااااا

ل رررررري اإتق  ررررررض وا ررررررضا إعدرررررروعارة عررررررضاحإرررررر ادررررررضا  رررررروا إدترررررر طساا إتررررررياتر حررررررها ا رررررري ضا رررررريات رررررر ا إديا رررررراا
ا(:5192 إعديةا.)
رترا ا  طداابي  سا ضادتط  ا إتة ر اا را بر يا إيرضادرضا إدترط ا سا إع دةراا إترياإرواةتفرقااااااااا

 ضادع وا إب اثةضا يا إدحر واةيرت ضدرضادترط  ا إديرلةضادي ض ر اإدف رروا بر يا إب اثةضا  واتاضةض  عا د ا
(عا درر اترريعا ضا رريا إدحتدعرر سا إدتاارري اةررتوا10:3 إيررضا رادف ررروا إتررة ر اا راإدف ررروا إتقررضوا رريا إعدرري.)

إوااضا با-(ا  د 60)ا-تاضةضا  اا ب يا إيضابيضا إتق  ضا ضا إعدو ةيارترا ا ضات  ا إف ااتتعياغ إب ار ل
ا(25:ا12بفقض ضا لإاي سابقةدها لإلي ضاح ته.)

رترررييالحرررطءاد تررر يا ضا إ عرررباة عرررضا  رررض ضاإ ديرررتقبوا ةدررر اةررريتبطابترررج يا إيرررضار يرررتدت ااب إا اررريااااااااا
ررق ةرراا رريا إديررتقبوادررضا  رري ضا إتررة ر اعادرروادي  رر  ا ضاةل يرربالترر طا إ عرربايررضا برر يا إيررضارقررضي ت وا

ا(20:123ض ءا إبضليا را إاي يا إواديا هادضا لإي  قا را  ح  ض.) إبضلةاعار ضوا إرتروا يا ا
رةتةياا دضاط ي ضا إيا ضا إدتق  ضةضا ضا إعدواةتعيارضا إوا إعضةضادضا إدت طسا إديتبطاابطةر ضهاااااااا

رقررسا إفرري  اغةرريا إديررتثديار إايدرر ضادرررضا رروادررضا إع  ررضا إدرر ضعار إع  رررضا اضبرريعاددرر اةررنضعا إرريا ل فررر ضا
ا(ا5:9 ضا إاة  .)ا واب إيا تعريا

رترا ا يةض ااطي رعا ضا إعضةضادرضا إباررثار إضي ير سا إع دةرااقرضا تر ي سالت  ح ر ا إريا ضاإدد ييرهااااااااا
 إية اااتاثةيا ةح بيا  ياتاها إديلةضعا حا ضا إديلةضا إدد ييةضاإ ية اااةتدةطرضاباةرةاارقضي احيردةها

 ا ضا إديلرضا إدد ييةضاارحهالت طا إية ااادلحا إتجياة رلر ادضا  ثيادضاحرة وادضاغةيا إدد ييةضعا د
ا11 إل اةررراا إبةرإرحةررراا ترررجيادرررضاحرة رررواددرررضا ررروا ررريايرررل واعا دررر اة ررررضا ض ءا ح رررطت وا إاةرةررراا  ارررو.)

ا(162ع163:
 إريا ضا إية اراات عرضادرضا  روا إعل تريا إترياترنثيا ريااةر  اا Helen Franksرتترةي ة ةضا ري ل ساااااااا

(اتر صا1222لي ضابرحها  وعارااة  ا بر يا إيرضابرحرها ر صعار ضالتر  جاضي يراا  دةرها حيةرسا  ريا) لإ
(ا  د عاقضا راراسا ضا34(ااتوا  تة ي وابطيةقها تر  ةااددضاتح رطر ايضا)Parisدضا إع تداا إفيليةاا)
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حإ ا اةتجةيابلررااا إحةضاةد ييرضا إية اااةتدتعرضابتاها  اوارقرها  بياددضا اةد ييرضا إية ااعار ض
ا(.ا21:14 إحلسا را إرطضا را إراوا  قتت ضعارا  حتد  يعا راةيتبطابع ض ا إتض ةض.)

رةراررر ا دررر وا بض إادةرررضا ضادرررضا  ررروا إفر  رررضا إي ةيرررةاا إترررياتعررررضا  ررريا بررر يا إيرررضااادرررضادد ييرررهااااااااا
ضدرةرراعا رريا:اتايررةضاا إررهاديارريا إلترر طا إبررضليار قرر اإدرر احرر ءا ررياتقيةرريا طبرر ءا درري ضا إق رربار ار ةرراا إ

 ار ةاا إضدرةاعا   ض اتا ةوا إدت بةضابلرب سا إق بعا فضادعضوا إر  هابيرببادريضا إق ربعاتلدةرها إ ة قراا
 إبضلةاعا بط ءا ل ف ضا ث  رها إدعر ضضا ريا إع ر وعا إافر  ا  ريا إقرضي ا  ريا إاي راعاتايرةضاترر طضا إحيرواعا

ر لإتررر بااب يرررريا إع ررر وعاتايرررةضا إترررااا إعق ةررراعا إتق ةررروادرررضاا إتق ةررروادرررضاد ررر طيا إيرررقرطا  ررريا ايض
د ررر طيار  ررري ضا إق رررقار   ت ررر بعاتايرررةضا إا إررراا إدط حةرررااعتلدةررراادف رررروا إرررح سا لإةح بةررراارتقرررضةيا إرررح سعا

ا(.36-12:33تايةضا اض ءا لإضي  يا يا إاة  ا إةردةا.ا)ا
وا إديرلةضاإدد ييراا إتديةلر سا إبضلةراا ري:اتايرةضا د اةتةيا در وا بض إادةرضا إريا ضادرضا  رواضر  رااااااااا

 إتررااا إع دررااإ حيرروعا إاررضادررضاد رر طيا لت رر سا ادرري ضعا  يررتدت اابا إررهادررضا إلترر طعاتايررةضا إد  رريعا
 إدا   اا  يا إقرهارتطرةي ر عا إاترروا  رياط قرها  بريعا إرت  صادرضا إتررتيعا إتق ةروادرضاد ر طيا إفتروعا

ا(.12:141 يةضعا  يتدت ااب إاة  .) إدا   اا  يا إتر توادوا  
ردررررضا إل يةرررر سا إدفيرررري اإدترررر طسار اتة حرررر سا برررر يا إيررررضعا را إدفيرررري اإ تررررة ر اال يةرررراا إلترررر طااااااااا

Activity theoryإتياترا ا ضا لإلي ضا إحعاةتواديا رها بر يا إيرضابلحر يعاة عرضاحإر ا إفريضا إرحعاةقر رواا 
ا(19:73(عا)6:22وا ضا اةتعضياديا هادتريطيا إعدي.) ير اردت طسا ب يا إيضارةل اوادضا ح

رةيعا وادضادادضا حيداارترضقيايرطوا ضا بر يا إيرضاةحربا  رة واتحلربا إ يروار إ درروار رضوااااااااا
 إاي اار إبض لاعا د اةحبا  ة وا ضاة رلر ا  يا  وابدد ييها رحها إلت طا إبضليا إتياتل يبايرل وار إا إراا

 د اةحبا ضات رضادد ييها رحهالت طا إية ااار ق اإ  ب يا إطبيارتع ةد سا إطبةبا إع دااإتااا إحيوعا
يت ض ته.) ا(18:140ر ل

رةتررةيا رروادررضا فرر  اضيرةرر اردادررضاابيةقرروا إرريا ضا اض ءا إاي رريا رريا إاةرر  اةتط رربا إتلرر غوابررةضاااااااا
اض ءا إاي ريعاإرح ا درضا ا دةرااحدةوا  ار ءا إحيروعا  ا ضا إةرضةضار إريح ةضاة ررضاإ روا إتلر غوا ا بريا ريا 

 ضاتل وااي  سا وادضا إةضةضار إيح ةضاقضي ا   ة ادضا إعل ةاا إدرح ااإت  ا إاي  سادضا طوا ض ءاتديةلر سا
ا(.9:55بضلةاار رحهالت طابضلياتل يباقضي سا ب يا إيضااتياةيتطةعرضا إاة  اب   تد ضا  يا لفي و.)

 ضا إتديةلرر سا إبضلةرراا إتررياتررنضعاب لت رر واتعدرروا  ررياتايررةضا إيررعهاارةتررةيا بررضا إدررلعوا  تررريا إرريااااااا
 إاةرةااإ فيضارتطةضادضاقضي ا إق با  يا  يتح بااإبحوا إدح رضارا يت ط ا ا يرحةضعا در ا ضادد ييرهات ر ا
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 إتديةل سااةن ياد   ياردت  با إتقضوا وا إيض.ا د ا را ا ضا إعضةضادضا إضي ي سا إتياق دساب  اح دعاا
(ا رريا%42قررضا  ررضسالت  ح رر ا  رريارحرررضا ل فرر ضابليرربااتترروا إرريا)ا Harvard university  ي رر يضا

(اضقةقررااةردةرر ا ررضاغةرري وادررضاغةرريا02 لإترر بااباطدرر سا إق رربا رريا   رري ضا إررحةضاةد ييرررضالترر طابررضلياإدررض ا)
 إاةر  ا إ  د راا إبعةرض اا إدد ييةضاإ تديةل سا إبضلةاا را إلت طا إبرضلي.اااااا در ا  رضسات ر ا إضي ير سا  ريا ض

ا(.7:27,28 ضا إلت طا را إاي اات رضاح ساد  طيا  يا إق ب.)
رت عررضا إتديةلرر سا إبضلةررااح سا  دةررهاإاةرر ها برر يا إيررضعا حا ضادد ييررت  اتيرر  ضا  ررياقةرر د واب ا درر وااااااااا

  اروات ر ا إتديةلر سعاا إةردةاار وا ياا إاا  د اادضالت طارا إاةرةا.اراة عرضا إدتريا ريا إ رر ءا إط رقادرض
رحإرر ا ضا إدتررياةررنضعا إررياتايررةضا فرر ء ا رروادررضا إح رر طا إررضريعار إتلفيرريعار ررحإ اتايررةضا د ةررها إبلرر ءا

ا(.13:226ر إ ضو.)
 ضا برر يا إيررضاا Parkerربرر ي يا Adamson ر راراسا إضي يرراا إتررياقرر واب رر ا رروادررضا ض ديرررضاااااااا

  د (اااااادضا إيةض سا إطتياةد يسا إدتيا لت طابضلياقضا91-04بايتي إة اددضاتتي ريا  د ي واد ابةضا)
ارررضثاإ رررضاتايرررضا رررياديرررترعا إترررااارضيحرررها إيرررع ض عارحإررر ابليررربا   ررروادرررضا إيرررةض سا إدتر حرررض سا ررريا
 إدحدر رر سا إثطثرراا ا ررييا إطتررياترر ي ضا رريا رروادررضا رحررها إلترر طا إفلرريا را رحررها إلترر طا  حتدرر  يا را

ا(.00.) رحهالت طا إاة  ا إةردةا
 ضا إعضةرضاا Hilmi Ibrahim را دريا بري  ةوااKathleen Cordesرةترةيا روادرضا ر ث ةضا رريضساااااااا

(ادرضا إف رها%92دضا إضي ي سا إع دةاا إتريا حيةرسا ريا إر ةر سا إدتارض ا ادية ةرااقرضا راراسالت  ح ر ا ضا)
ت وا إبضلةاا  ثيادضاغةي واددضا وا  د ا ا ثيا(اددضاةد ييرضا إلت طا إبضلياتطةضا ف ءا34 إعديةاادضايض)
ا(.109:ا04  د (.)52-02 يايضاد ابةضا)

 ضادد ييها ب يا إيضاارحها إلت طا إبضلياا Rovio ,et al د ا رااسالت  جاضي ياايةفراراآ يرضااااااا
عر إ رررري ا إعق ررررياا Alzheimerتيرررر  ضا رررريا إب عررررضا ررررضادت  رررربا راد رررر طيا لإترررر باابدرررريضا إط رررر ةديا

cognitive health ا(.09عارحإ ا إياح لبا إتج با  ياطة ضهارقسا إفي  اغةيا إديتثدي.)ا
ةرارر ا ضا  تحرر ها إيرر بياإ برر يا إيررضالارررادد ييررااااKalmjinرتتررةيا  طدرراابي رر سا إرريا ضا رر إدحةضااااااا

ا رحررها إلترر طا إبررضلياةررنثيا  رريا إح لرربا إدعي رريارةررنضعاا إرريا إتررض ريا إدعي ررياإررضة و.ا درر ا رارر ا ضاحإرر 
 إتض رياإواة ت  ابةضا ب يا إيضاددضاةد ييرضات  ا ارحهادرضا إلتر طا إبرضلياإدرضهاطرة رها راإدرضهاقترةي عا

(اضقةقرهاةردةر عار رحإ ا رار ا ضادد ييرها بر يا إيرضاإت ر ا ارحرها32  ا لهاةحبا ضا اتقوا إدد يياا رضا)
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 cognitive decline إدعي رياإرضة وادضا إلت طا إبضلياراإرابدعضوا قواليبة ادضاحإ عايبد اةنحروا إترض ري
ا(.10:108.)

(ا ضادد ييها ب يا إيضا0224)ا Bethanyرقضا رااسالت  جا إضي ياا إع دةاا إتياق دساب  ابةث ليااااااا
ارحررهالترر ط:ا إةرحرر عا إتديةلرر سا إبضلةرراعا إدترريعاإ رر ا إعضةررضااادررضا إفر  ررضا إتررياتعرررضا  رريا إترراااب إدلفعرراعا

دضا طيا إر   ا إدب ي عا إرق ةراادرضا دري ضا إق ربار ار ةراا إضدرةراعار إارضادرضا لإتر باااردضا  د  :ا إتق ةو
اstress(.03.)ر إترتيا را إاجرطا إلفيةاااDepressionر   ت  بااAnxietyبادي ضا إق قا

رةرريعا ترر وا إررضةضا بررض إ  إقا ضاإدد ييررها رحررهالترر طا إترريرة ا إية اررياا ررياديا ررها برر يا إيررضاثطثرراااااا
ا(8:256,257  ض  اي ةيةاعار ي)

اتا ةيا  ريا  ي ضا راد   يا إتة ر اعارحإ ادضا طواتايةضا ف ء ا ح طها إحيوا إاةرةا.ا-ااا
  يتدت ااب إاة  عارحإ اة رضادضا طوا إيار ا رضا إاةر ها إلر تجا رضاتايرةضا إترااا إع درااإ حيرواراا-اا

ا  يا لإلح ط. لإاي ساب إقر ار إاةرةاار إلت طارطة ضها إقضي ا
اتاقةقا إح سعارحإ ادضا طوادد ييها إلت طار إاي اا إتياتنضعا إيا إتعرياب إقر ار لإيتقطإةا.ا-

ر ياضي ياا  دةها حي ر ا ادرضاقرريهابعلرر ض:ا  إعطقراابرةضا لت ر وا إدتر ي اااااا ريا رحرهالتر طا إية ارااااااا
تر يسا إلترر  جا إريا ضا إترعرياب إيارر ا رضا إاةرر هاإ حدةروار إيار ا ررضا إاةر  اإررضعا إدتق  رضةضا رضا إعدررو اعا 

ا2006(ا1:139بعضا إتق  ضاةطض ضادواطة ضها لت  وا إدت ي اا يا رحهالت طا إية اااإ حدةوا يبر ة .)
راا Moscosoردريررر رطراا Martinرقررضا راررراسالترر  جا إضي يررراا إتررياقررر واب ررر ا رروادرررضادرر يتضاااااااا

(عا552(اردرضا إيرةض ساب رعا رضض ض)332 إيحر واب رعا رضض وا)اعارحإ ا  يا ةلهادرض Pedrajasبةضي ح سا
(ا  درروا رريا يررب لة عارحرررضاضر  رروادتررتي هاإدد ييررها رحررها إلترر طا09-34رددررضاةترري ريا  درر ي واادرر ابررةضا)

 إبضلياإضيا وادضا إيح وار إلي ءعارقضاتدث سات  ا إضر  وا ريا إافر  ا  ريا إترااارتايرةضا إ ة قراا إبضلةراعا
ييها إلت طاعابةلد اح ءسا إضر  وا إت إةراا ريا رإرةراادتقضدرااإرضعا إيرةض سا رضا إيحر وعار ري:ا  يتدت اابدد 

 Medical إض  واإبل ءا طق سا حتد  ةهعاح با إييريار إدييعا يتثد يارقسا إفي  عاتلفةرحالتر   ا إطبةربا
advice (.03)ا
ا Mercerردةي ررري Schneiderراتررل ةضيااPhillipsر ررياضي يرراا  دةرررهاقرر واب ررر ا رروادررضا ة ةرررباااااااا
(ا ت يسا إلت  جا إياايري ا إعدوا  يا يتث يهاض  عةها ب يا إيضاإدد ييها إلتر طا إبرضليادرضا رطوا(2004

ا(.اااا00تر ةت وابا دةااحإ ا يتثد يا رق سا إفي  ارإتاقةقااة  ا  ثيالت ط اريع ض اإ وا.)
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 رضا  دةرااراريري ادد ييراا رحرها إلتر طا إبرضليارةن ضادادضا إاد اديا  ريا  دةراالتريا إدع ردر سااااااا
 رررياحدةررروا إدي اررروا إعديةررراعادررروادي  ررر  ا ضاتتايرررسات ررر ا إدع ردررر سا  ررريا إعضةرررضادرررضا إدعطةررر سار إدبررر ضئا
 إع دةاعارحإ ادضا طواتراة ا  دةهات  ا إدد يياا ياتاقةقا إتااار إع  ةراار إيرع ض ا ريا إاةر ها إةردةراا

ضليعادد اةنضعا إيا يتث يها إض  عةرااإرضعا   ري ضاإدد ييرها رحرها إلتر طا إبرضليا راإ دد ييةضاارحها إلت طا إب
ا(15:125 إية اااإ حدةو.)

(ادرارررااترراااWHOردررضاد رر  يا   تدرر وا إعرر إدياب برر يا إيررضا  تةرر يادل دررها إتررااا إع إدةرراا)اااااا
تارساترع يا در تر اا إديرلةضا إديلةضاإدل قتها رياةرروا إترااا إعر إديا ريا إير بواادرضا بيةروادرضا روا ر وا

اإ لت طااد ضاإطاتف  اب إتااا ا
رقررضا رإرريا إدح ررسا إقررردياإ ية ارراابحد ريةررهادترريا إعيبةرراا  تد درر ابديا رراا برر يا إيررضعا قرر وابل ررض ضاااااا

دترريرااقررردياإ ررير ضاب ررض اتلدةررهاديررترعاإةرر قت وا إبضلةرراارتافةررط وا  رريا إدترر ي اا رريا رحررها إلترر طا إبررضليا
ا(2:27,28 ياإضة وابا دةاادد يياا رحها إلت طا إبضلياإتايةضا إتااا إع دااإ حيو.)رتلدةاا إرا

 إجراءات الدراسة:
ق وا إب اثاب يت ض وا وادضا إدل جا إرتفيار إدل جا لإات  ياإتاقةرقا رض ا إبارثا إرحعاةتارضضا رياااااا

قضا تبروا إب ارثا لإحري ء سا إع دةرااتتدةوا ق  دهاضر  وادد ييها ب يا إيضاإ لت طا إبضلياا يارقسا إفي   عارا
ا إت إةاا ياتتدةواق  دها إضر  وادراراا إباثعار ي:

ب إضي ياعاا-برحها  وا-  ططاا  يا إدي حوا إع دةاار إبارثار إضي ي سا إتياتل رإسادراراا إض  عةاا-ااا
ابرحها  ص.ا-ردراراا إض  عةاا يادح وا إية ااار إتيرة ا إية ايار إلت طا إبضلي

تا ةررررواآي ءا إدت تتررررةضار إد تدررررةضار إ برررري ءاادررررضا إعرررر د ةضا رررريادحرررر وا إية اررررااإ حدةرررروار إترررريرة اا-ااا
ا إية ايعارحإ ا ةد اةيتبطابدرارااضر  وادد يياا ب يا إيضاارحها إلت طا إبضلوار إية اا.

لتر طا إبرضليا را قضاإق ء سادوا بر يا إيرضاإ ارر يادع روار  يتفير يادرل وا رضا  رواضر  روادد ييرت واإ ا-ااا
ا رحهالت طا إية اااإ حدةوا را إتيرة ا إية اي.

 إقة وابتا ةوادادرضاضر  وادد ييرها بر يا إيرضاارحرها إلتر طا إبرضليا راارحرهالتر طا إية ارااإ حدةرواا-اا
 راارحررهالتررر طا إتررريرة ا إية ارريعارحإررر اإتاضةرررضادحرر  سا را  ررر ساضر  ررروادد ييررها بررر يا إيرررضاإ لتررر طا

اسا إفي  . إبضليا يارق
ر ررياارررءادرر ايرربقاتررواتاضةررضا ديررهادارر رياإق  دررهاضر  رروادد ييررها برر يا إيررضااإ لترر طا إبررضليا رريارقررساا-ا

ا إفي  عار يا إدا ريا إت إةا:
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اضر  وادد يياا إلت طا إبضليا إديتبطااب إح لبا إبضلياإ ب يا إيض.ا-ااااااا
اتيبرعاإ ب يا إيض.ضر  وادد يياا إلت طا إبضليا إديتبطااب إح لبا إا-ااااااا
اضر  وادد يياا إلت طا إبضليا إديتبطااب إح لبا إلفيياإ ب يا إيض.ا-ااااااا
اضر  وادد يياا إلت طا إبضليا إديتبطااب إح لبا إعق ياإ ب يا إيضا.ا-ااااااا
اضر  وادد يياا إلت طا إبضليا إديتبطااب إح لبا  حتد  ياإ ب يا إيض.ا-ااااااا

يض سا رروادررضا إدارر ريا إ ديررااإق  دررها إررضر  وادراررراا إباررثعااارباةررثاةتررر  يا ة رر ا إقةرر وابتررة غهادفررا-
رارررريا إدعلرررياريررر رإها إف ررروا را لإضي  ار إتعبةررريا دررر اةررري ضادعي ترررهادرررضااقررر  قاتررريتبطابرررضر  وا بررر يا إيرررضا

اإدد يياا إلت طا إبضليا يارقسا إفي  .
 اة رري:ادر  ررقا)ثررطثاضيحرر س(عدر  قا إرريااررضادرر اتاضةررضادةررط ضاتقررضةياثطثرريا يررتح باا إدبارررثةضار قرر اإدررا-

ا)ضيحت ض(عغةيادر  ق)ضيحاار اض (.
  تبرر ياتررضقارثبرر ساق  درراا إررضر  وادراررراا إباررثعارحإرر ادررضا ررطواتطبةررقا إق  درراا  رريا ةلررهادررضا برر ياا-

(ا  د ادضا إحليةضعاتوا  تة ي وا92 إياا32(ات صاتتي ريا  د ي واد ابةضااااا)122 إيضاد رلاادضا)
تر  ة ادضال ضعا إترةضارلر ضعا إطد إر اإلأإعر با إية ارةاار إلر ضعا ا  رياإلأإعر با إبضلةراارلر ضعا إحطةري ا 

ا إية ايارل ضعا  ةربرإةس.
عا در اتروا  تبر يا internal consistencyرقضاتوا  تب ياتضقاق  داا إضر  وابطيةقاا  تير قا إرض   ياااااا

(اترار ا3(عا)4(عا)5(عا)3(عا)0(عا)1.ار إحض روا) Alpha Cronbachثب سا إق  داابطيةقها إف اا يرلب خ
ا  تب ياتضقاا إق  دا.

 (011مع ملت ايرتب ط بيو درج ت  ب رات المحور الأول الدواف  المرتبطة ب لج سب البدس  والدرجة الكلية للمحور  )و=(  0جدول ) 
 دع دوا  يتب طا إعب ي س و

ا20099ااا ضا إتقضوا وا إيضتعرةضا   ي القصا إاي اا إل تحا1

ا20923ا إاف  ا  وا إرطضا إدل يباإ حيوا0
ا20920ا إت  صادضا إرطضا إط  ضاإ حيوار إرق ةاادضا إبض لاا3
ا20993اتحضةضالت طا إحيواراةرةتها5
ا20950ا إاف  ا  واديترعادل يبادضا إتااا4

عا إح  طا إتلفيياعااتايةضا ف ء ا ض ءا اح ط ا إاةرةااإ حيوا)ا إح  طا إضرييا3
ا20952ا إح  طا إع دواعا إح  طا إعتبوا........(

ا20940ا إايصا  وا ضواتض رياديتريا إ ة قاا إبضلةاا0
ا20950ا إعل ةااب إد  يا إحةضاإ حيوا9
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ا20900ادق رداا لاض ياديتريا إقر ا إعا ةااإ حيوا9
ا20953اتايةضاضيحااديرلاا إحيوا12
ا20950ا إدف توا)ا إي بتةضا را إ  يا( إتج با  واآ واا11
ا20900ا إرق ةاادضاطة ض اليباض رضا إضواب إحيوا10
ا20902اتا ةيا  ريا  ي ضا  ل ة يا إبضلوا13
ا20990ات بةاا إاضا اضلواإا حاا إحيواإ اي اار إلت طا إبضلوا15
ا20950ا إاف  ا  واتر طضا إحيوارتحلبا ضوا إيقرطا  وا ايضا14
ا20951اضادضاد  طيا لت  سا ادي ض إاا13
ا20940اتايةضا ض ءار حب سار إتط د سا إاة  ا إةردةاا10
ا20939اتلدةاا إقضي سا إاي ةاا19
ا20953ا إاضادضاد  طيا لإت بااب ادي ضا إت إةاا:ا-
ا20911ا ت تاا إع  وا19
ا20909ا إق بار ار ةاا إضدرةاا02

 (011بيو درج ت  ب رات المحور الأول الدواف  المرتبطة ب لج سب البدس  والدرجة الكلية للمحور  )و= مع ملت ايرتب ط(  0ت ب  جدول ) 
 دع دوا  يتب طاااا إعب ي سااااااااااااااااااااااااااااا و

ا20959ا إييط ضا01
ا20959ا   ت  با إلفيوا00
ا20901ا إط  ةديا) إ ي ا إعق و(.ا03

ا20024(ا=2024ديتريا)*اقةداا ي ا إحضرإةاا لضا
ا ا) ادضاحضرو ا إبضلياا1ةتا  ا إلت ط ادد ييا اضر  و ا ارو  اإعب ي سا إداري ادع دطسا  يتب ط اقةو ا ض )

(عاربحإ اةتب ا ضضا ب ي سا2024 إديتبطااب إح لبا إبضلياإ ب يا إيض اح ءساض إاا ات  ة ا لضاديترعا)
ا(ا ب ي ا  ياضيحاادقبرإاادضا إتضقا.اا03 إداريا)
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 (011والدرجة الكلية للمحور  )و= مع ملت ايرتب ط بيو درج ت  ب رات المحور الث سي الدواف  المرتبطة ب لج سب التربوى (2ول )جد
   يتب طوادع دا إعب ي سااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا و

ا20309ا  يتدت اابرقسا إفي  ا1
ا20945اتعطةطا إثقااب إلفسا0
ا20992اي سابقةداا لح طا ا د وار إد  وا إاة تةا لإاا3
ا20934اتا ةضا إح سا5
ا20910ا إاف  ا  واقر ا لإي ض ا4
ا20993اطة ض اقضي ا إتاضيا وادر ح اا إدت طسا إاة تةاا3
ا20914اطة ض ا إقضي ا  وا إتف  وا لإةح بوادوادتط ب سا ير ا إاة  ا إعتيةاا0
ا20919احاااإطيتف ض ادل  ا واتةيةيا إاة  ا إةردةا إتطرضاببعضا إ بي سا إل ا9
ا20943ا ةق  ا لإاي سابابا إطبةعااراة  ا إ طءا9
ا20924اتا ةضااقا لإلي ضا وا  يتدت ااب إاة  ا12
ا20939اطة ض ا إقضي ا  وا إتج با  وايرتةضا إاة  ا إةردةاا11
ا20901اتايةضالر ةاا إاة  ا10
ا20959ا إباثا ضا ير ااة  ا  اواتلدةاا  تح   سالارا13
ا20930اتلدةاا إقضي ا  وا لإقب وا  وا إاة  ابيع ض ا15
ا20932ا وارقسا إفي  ...ا إتطرضاب إعضةضادضا إقةوا إديتبطاابدد يياا إلت طا إبضلوا14
ا20939اتع وا إعضةضادضا إد  ي سا إاي ةاا إتواتتدةطابلد  لةاادد ييت  ادضيا إاة  ا13
ا20934احا إلت طا إبضلوا ر ةااةتوادد ييت  ا وا رق سا إفي   ت  ا10
ا20942اح با إتف نوارطة ض ا ادوا وا إاة  ا19

ا20024(ا=2024*اقةداا ي ا إحضرإةاا لضاديتريا)
(ا ضاقررةوادعرر دطسا  يتبرر طاإعبرر ي سا إداررريا إثرر لي اضر  رروادد ييرراا إلترر طا إبررضليا0ةتارر ادررضاحررضروا)اااا

(عاربحإ ا تب ا ضضا بر ي سا2024لبا إتيبرعاإ ب يا إيض اح ءساض إاا ات  ة ا لضاديترعا) إديتبطااب إح 
ا(ا ب ي ا  ياضيحاادقبرإاادضا إتضقا.ا19 إداريا)
 (21مع ملت ايرتب ط بيو درج ت  ب رات المحور الث لث الدواف  المرتبطة ب لج سب السفس  والدرجة الكلية للمحور  )و= (2جدول )

 دع دوا  يتب طا إعب ي س و
ا20005ا إتعرياب إيع ض ار إدييا1
ا20933ا إتعبةيا ضا إح سا0
ا20932اتفيةعا  لفع  سا إد برتاا3
ا20949ا إاضادضا  اطي ب سا إلفيةاا5
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ا20934ا إتج با  وادت  يا إراض ا إلفيةاار  غتي با4
ا20990ا اطيضا إري رسا را ار  وا إتوات تةيا إوا ضوا إقضي ا  وا إاياا3
ا20953ا إب عضا ضا لإت بااب  لطر ءا إلفيوار إدت  وا إل تحاا لها0
ا20952ا إتج با  وا لإاي ساب إ ر ادضا إفتوا وادر ح اادت  با إاة  ا9
ا20943ا إب عضا ضا لإاي سابدت  يا لإاب طا9
ا20934ا إتج با  وادت  يا إتع ياار إاطضا12
ا20941ات فةضااض ا إق قا11
ا20931اإتج با  وا إ ر ادضا إديتقبوا را إق ضوادضا اض ث ا10
ا20943اتايةضا إا إاا إدط حةاا13
ا20951اطة ض ا إقضي ا  وا إت ة ار إتر  قا إلفيوا15
ا20933ا إتدتواب إ ضرءار إثب سا لإلفع إوا14
ا20999ا إتعرياب إيا ا ضا إاة  ا13
ا20935ا لإاي ساب اد ضار  يتقي يا إلفييا10
ا20959اتاقةقا  يتي  ءا إلفيوا19

ا20024(ا=2024*اقةداا ي ا إحضرإةاا لضاديتريا)
(ا ضاقرةوادعر دطسا  يتبر طاإعبر ي سا إدارريا إث إرثا ضر  روادد ييرها إلتر طا إبرضليا3رةتا ادرضاحرضروا)اااا

تررب ا ررضضا(عاربررحإ ا 2024 إديتبطررااب إح لرربا إلفيررياإ برر يا إيررض احرر ءساض إرراا اترر  ة اااا لررضاديررترعا)
ا(ا ب ي ا  ياضيحاادقبرإااادضا إتضق.ا19 ب ي سا إداري)

 (011مع ملت ايرتب ط بيو درج ت  ب رات المحور الراب  الدواف  المرتبطة ب لج سب العقل  والدرجة الكلية للمحور  )و= (2جدول )
 دع دوا  يتب ط  إعب ي س و
ا20939اتايةضا إقضي ا  وا  لتب ها1
ا20904ا  وا إتي ةطا إعق واطة ض ا إقضي ا0
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 مع ملت ايرتب ط بيو درج ت  ب رات المحور الراب  الدواف  المرتبطة ب لج سب العقل  (2جدول )ت ب  
 (011والدرجة الكلية للمحور  )و= 

 دع دوا  يتب ط  إعب ي س و
ا20910اتايةضا إقضي ا  وا لإضي  ا إعق واإقةداا اتة ءار إدرار  سا3
ا20939اإقضي ا  وا إتف ةيابر وار ضرءطة ض ا ا5
ا20939ا إتق ةوادضاد  طيا اطي ب سالقصا إر وا4
ا20940اتاقةقا إتف ءا إح لوا3
ا20959ا إاضادضا لإت بااب  اطي ب سا إعق ةاا0
ا20939اتلدةاا إدعي اابا دةاادد يياا رحها إلت طا إبضلوا وارقسا إفي  اإاة  ا لإلي ضا إدع تيا9
ا20924اإد  ي سا إديتبطااب ت  حا إقي ي ساراوا إعضةضادضادت طسا إاة  ا إةردةاتلدةاا ا9
ا20939ا إتعي ا  واا حاا إحيواإ اي اا12
ا20945ا إا وا  وا إقضي سا إاي ةااإ حيوا11
ا20991اإ حيوا يت ت  ا إتاثةيا إ ةح بواإدد يياا إلت طا إبضلوا وارقسا إفي  ا  وا إتااا إع داا10
ا20935اإتج با  وا ايق ا13
ا20935اتايةضاا إاا را اطي ب سا إلروا15

اا20024(ا=2024*اقةداا ي ا إحضرإةاا لضاديتريا)
(ا ضاقرةوادعر دطسا  يتبر طاإعبر ي سا إدارريا إي بروا اضر  روادد ييراا إلتر طا إبرضليا5رةتا ادضاحرضروا)اااا

(عاربرررحإ ا ترررب ا رررضضا2024 اااا لرررضاديرررترعا) إديتبطرررااب إح لررربا إعق رررياإ بررر يا إيرررض احررر ءساض إررراا اتررر  ة
ا(ا ب ي ا  ياضيحاادقبرإااااادضا إتضقا.ا15 ب ي سا إداريا)

مع ملت ايرتب ط بيو درج ت  ب رات المحور الخ مس الدواف  المرتبطة ب لج سب الإجتم    والدرجة الكلية  (3جدول )
 (011للمحور  )و=

 دع دوا  يتب ط  إعب ي س و
ا20943احاا إوا  لتد ءاإحد  اادضا ا ا ءا إدابةضاإدد ييااإ لت طا إبضلوا وارقسا إفي   تب اا إا ا1
ا20929ات رةضاتض ق سار طق سا لي لةاادواحريا إدةروا إدتتي ااإدد ييياا إلت طا إبضلوا وارقسا إفي  ا0
ا20959ا  يتدت ااب إتر توادوا   يةضا3
ا20952احد  وا  يتدت ااب إدت ي اا والت طابضلوا5
ا20992ا لإاي ساب إتقضةيا  حتد  وا4
ا20959ا إاضار إتج با  وا   ي ا إعطإاا  حتد  ةاا3
ا20930ا إدت ي اا إحد  ةاا واتل ةوادد يياا إلت طا إبضلوا0
ا20901ا تب اا إا حاا إوا إدت ي اا والدطاحضةضاإ اة  ا  حتد  ةاا9
ا20939اةتدةطرضاب إلت طار إاةرةاا  لضد جا واحد  اادضا ا ا ءاددضا9
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ا20990اتب ضوا  ي ءار إ بي سابةضا إدد ييةضاارحها إلت طا إبضلوا وارقسا إفي  ا12
ا20903ا إتف  وا إدتب ضوابةضا ا ي ضا وا ثل ءادد يياا رحها إلت طا إبضلوا وارقسا إفي  ا11

 12213( =1213* قيمة "ر" الجدولية  سد مستوى )
(ا ضاقةوادع دطسا  يتبر طاإعبر ي سا إدارريا إ ر دسا ضر  روادد ييراا إلتر طا إبرضليا4حضروا)ارةتا ادضااا

(عاربررحإ ا تررب ا ررضضا2024 إديتبطررااب إح لرربا  حتدرر  ياإ برر يا إيررض احرر ءساض إرراا اترر  ة اا لررضاديررترعا)
ا(ا ب ي ا  ياضيحاادقبرإااادضا إتضقا.ا11 ب ي سا إداريا)

 للقائمةباط بين درجة كل محور والدرجة الكلية قيم معاملات الارت ( 0جدول )

 قيمة ايرتب ط مسم  المحور المحور
ا20931 الدواف  المرتبطة ب لج سب البدس  الأول
ا20954 الدواف  المرتبطة ب لج سب التربوى الث سي
ا20951 الدواف  المرتبطة ب لج سب السفس  الث لث
ا20925 الدواف  المرتبطة ب لج سب العقل  الراب 
ا20993 الدواف  المرتبطة ب لج سب ايجتم    الخ مس

ا(ا20024(ا=)ا2024(اارديتريا)ا99قةداا ي ا إحضرإةاا لضاضيحااايةا)اااااااااااا
(ا ضاقةوادع دطسا  يتب طابةضادا ريا إق  داار إضيحاا إ  ةاااإ ق  دااح ءساض إاا3ةتا ادضاحضروايقوا)ااا

 (عادد اةضوا  وا ضا إق  داا  واضيحاادقبرإااادضا إتضق.2024 ات  ة ا لضاديترعاض إاا)
بةضاضيحاا روادفريض ااPearson(ا ضاقةوادع دوا يتب طابةييرضا4 إو1ربحإ اةتا ادضا إحض روادض)ااااااا

(ا ياحدةوا إدا ريعادد اةضواا  يا ضا إق  داا,24ر إداريا إدلتدةاا إةهاح ءساض إاا ات  ة  ا لضاديترعا)ا
ا  إةاادضا إتضق.ااااا  ياضيحاا

(ا ضاقةوادع دروا يتبر طابةييررضابرةضاضيحرهاا روادارريادرضا إدار ريا إ ديراا3 د ااةتا ادضاحضروا)اااااا
(عاددر اةرضوا05, إتياتتادل  اق  داا إضر  وادراراا إضي ياار إضيحاا إ  ةااإ ق  دااض إاا ات  ة  ا لضاديترع)

ا  يا ضا إق  دااا  ياضيحاا  إةاادضا إتضق.
رإ تاقررقادررضاثبرر سا إق  درراااقرر وا إب اررثاب يررت ض وادع درروا) إف  يرلبرر خ(ا يررت ي جادعرر دطسا إثبرر ساإ رروااااا

اداريادضا إدا ريا إ ديااإ ق  دا:
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 لمح ور الق ئمة Alphaقيم مع مل ألف   (  2جدول ) 
 Alphaقيمة مع مل ألف   مسم  المحور المحور
ا20999 الدواف  المرتبطة ب لج سب البدس  الأول
ا20990 الدواف  المرتبطة ب لج سب التربوى الث سي
ا20992 الدواف  المرتبطة ب لج سب السفس  الث لث
ا20990 الدواف  المرتبطة ب لج سب العقل  الراب 
ا20991 الدواف  المرتبطة ب لج سب ايجتم    الخ مس
ا(20024(ا=)ا2024(اارديتريا)ا99قةداا ي ا إحضرإةاا لضاضيحااايةاا)اااااااااااا

عا20990درر ابررةضا)لبرر خا اتترري ريا(ا ضاقررةوا إدعرر دطساإ ثبرر سابطيةقرراا ا إفرر ا يرا0ةتارر ادررضاحررضروايقرروا)اااا
 (عارحإ اةتةيا إيا ضا إق  داا  واضيحاادقبرإاادضا إثب س.20991
إحدةررروادارر ريا إق  درررااحرر ءساض إررراااAlphaِ اCronbach (ا ضاقررةوادع درررواا0ةتارر ادررضاحرررضروا)ااااااا

ا(عادد اةضوا  يا ضاق  داا إضر  وادراراا إضي ياا  ياضيحاا  إةاادضا إثب س.05,ت  ة  ا لضاديترعا) ا
ر ياارءالت  جا  تب ياتضقارثب ساق  دااضر  وادد ييها ب يا إيرضاإ لتر طا إبرضليا ريارقرسا إفري  عاااااااا

دضا ديرررااداررر ري يا إرررضر  وا ترررباسا إق  درررااتررر إاااإ تطبةرررقابعرررضا ضاترررر  ياإ ررر ا إدعررر ةةيا إع دةررراعارتتاررر
(عا15(عا إح لربا إعق ري)19(عا إح لربا إلفيري)19(عا إح لربا إتيبررعا)32 إديتبطااب وادض:ا إح لبا إبرضلي)

ا(.95(عاربحإ اب عا ضضادفيض ت  ا إ  ةا)11 إح لبا  حتد  ي)
 التوصي ت:

ا ياارءالت  جا إضي ياا لضا إب اثاةرتيابا واد اة ي:اااااا
  دااضر  وادد يياا ب يا إيضاإ لت طا إبضليا يارقسا إفي  اا  روا إدي اروا إعديةراادرضايرضاتطبةقاقا-ااااا

ا(ادضا إح ريار لإل ث.92(ا إوايضا)32)
ضي ياا إعطقاابةضاضر  وادد يياا ب يا إيضاإ لت طا إبضليا يارقسا إفي  اربعرضا إدتجةري سا إديتبطرااا-اااا

 إثقر  يعا إديرترعا  حتدر  يعا إديرترعا  قتتر ضععاا إرهاب وادضالراا إحرلسعا إديرترعا إتع ةدريا را
ا إتااا إع دااإ ب يا إيض.

 حي ءاضي ير سادق يلراا ريادحر واضر  روادد ييراا بر يا إيرضاإ لتر طا إبرضليا ريارقرسا إفري  عارحإر ادر ابرةضاا-ا
(عا92 إيا قوادضاا02(عايضا)02 إيا قوادضاا32 وادض:ا إح ريار لإل ثعا إف  سا إعديةاادضايضا)

 ررررا ثي(عا اتررررا ءار إديارررريعاحرعا إديررررترعا إتع ةدرررريا  ررررواديررررترعا إح دعرررراار إديررررترعاا92يررررضا)
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 إتع ةدرريا اقرروادررضا إتع ررةوا إحرر دعيعا  رر سا إدحتدرروادررضا برر يا إيررضار قرر اإطبةعةرراا إعدرروار إدترر يادررضا
ارقسا إفي  .

 ق ئمة المراج  العلمية:
 يا رحهالت طا إية اااإ حدةوار إيا ا رضا إاةر  اإرضعاا إعطقاابةضا لت  وا إدت ي اا:اقريها ديا ادضاا-1

دلتررري عاد تبررها  ةرراا إتيبةرراا إية اررااإ بلررةضابح دعررهااييرر إااض تررري هاغةرريا إدتق  ررضةضا ررضا إعدررو.
ا02230ا ر ضعا

ا02290 إدح سا إقردياإ ية اا: إدتيراا إقردياإ ير ض.دتير  ساتطرةيا إية ااا إدتيةاع إق  ي عا-0
ععاطررررر يقا  دي: إيررررر ر ا إتل ةدرررررياريررررر ر ا إدل دا. إق  ي ع إدنييررررراا إعيبةرررررااإ ع رررررروا ة ررررر با إدترررررياا-3

ا02130ر إثق  هع
ا02210ت  ليا بضا إيطو: إتيرة ار إتيبةاا إتيرةاةا.ا إق  ي عض يا إف يا إعيبيعا-5
ا.0224ا دضاط ي ض: إتااا إلفيةاار إعطجا إلفيي. إطبعاا إي بعاع إق  ي ع  إوا إ تبعا-4
 برررضا إادةرررضا برررضا إدايرررض: إ ضداا  حتد  ةررراا ررريادحررر واي  ةررراا إديرررلةض. إق  ي عاض يا إثق  رررااإ لترررياا-3اا

ا19930ر إترطةوعا
 برررررضا إدررررررلعوا  تررررررري:اتررررررااا إديرررررلةضا ةرررررر اةد ررررررضاي  ةت رررررر  .ا إقررررر  ي عادي ررررررطاااا ا رررررري واإ تيحدررررررااا-0

ا02210ر إلتيع
  ارواإ دري  ا ررقا ايبعةض. إدرنتديا إع درياادد ييها إلت طا إية ارياإاةر  ا ت وا إضةضا بضا إ  إق:ا-9

ل دترررها  ةرررها إتيبةررراا إرررضرإيا إث إرررث اية ارررها إدررري  ار  رررروا إديرررتقبواابرررةضا إتررراثةيار إتررراثي ا إرررحعا
اعدح ضا إدنتدي.1999  تربيا00-19إ بل سابح دعاا لإي لضيةاا طوا إفتي ادضاا إية اةا

 رررررررهاإ دترررررر ي اا إبضلةرررررراعا إلفيررررررةاعا إعق ةرررررراعا فرررررر  اضيرةرررررر عادادررررررضابيةقو: إاي رررررراار برررررر يا إيررررررض:اضا-9
ا02230  حتد  ةا. لإي لضيةاعادلتا ا إدع ي ع

ا02120  طداابي  س:ا  والفسا إديلةض. إق  ي عدي طا إ ت باإ لتيعا-12
ا02250 يةض اايط رع:لارااة  ا  اواإ ب يا إيض.ا إق  ي عا-11
ا02130إق  ي عاض يا إف يا إعيبيع د وا بضا إادةض:ا إ ة قاا إاة تةااإ ب يا إيض.ا ا-10
دقضدرررراا رررريايررررة رإرحةها إتررررة ر اارطرررربالفررررسا إديلةضع لإيرررر لضيةاعااض يا إدعي ررررااادحررررضعا بررررضا لله:ا-13

ا02100 إح دعةاع
ا19900دادضا إاد ادي: إية اااإ حدةو: إف يفاار إتطبةق. إق  ي عادي طا إ ت باإ لتيعا-15
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 إتيبرررعااااا رريادحرر  سا إية ارراار يررتثد يا رقرر سا إفرري  .اا:   ررطوادادررضا إادرر اديعا ادررضا إيررعةضا-14
ا02290 إق  ي عدي طا إ ت باإ لتيع

ادررضعا إيةيرري:اضي يررااتا ة ةرراااإرربعضا إدتجةرري سا إديتبطرراابلتررب ااا حرر سا برر ياادادررضا إادرر اديعا-13
 إترريا إيررضادررضا ررطوا إترريرة ا إية ارري. إدح اا إع دةررااإ بارررثار إضي يرر سا رريا إتيبةرراا إية اررةاا

ا02100تتضي  ا  ةاا إتيبةاا إية اةااإ بلةضار إبل سابح دعاابرييعةضع إعضضا إي بوار إعتيرضع
ا02100  والفسا إية ااار إدد يياا إبضلةا. إق  ي عادي طا إ ت باإ لتيعادادضاايضا طرع:ا-10
ر ار ةرررااارق ةررراار رررطجاادررري ضا إق ررربا الترررطاا إية ارررةااإ ديرررلةض:ادادرررضا حيدررراعاترررضقيايرررطو:ا-19

ا02240 إضدرةا. إق  ي عدي طا إ ت بالتيع
ا02220دادضا  ديعالري  ضا  دي: إي  ةاا  حتد  ةااإ ديلةضعا لإي لضيةاعا إد تباا إح دعةاعا-19
ا02210لحطءاد ت ي: إاة  ابعضا إيتةض:اتب بار دوار ط ء. إق  ي عادط بوا   ي وا إتح يةاعق ةربعا-02
حعوا يةر ا إعدريايبةعر :اتيحدرهادي رطا إتعيةربار إتيحدراعبةيرسعا إرض يا إعيبةراا ة ةضا ي ل س:ا ة اتا-01

ا19940إ ع روع
22- Adamson, L., Parker G.: there is more to life than   just walking: older 

women is way to staying healthy and happy.   Research center for 
gender, health and ageing university of Newcastle Callaghan, Australia, 
October 2006. 

23- Bethany,Springer:The effect of selected exercise modalities on stress, 
anxiety, and depression responses in the elderly unpublished MS. 
University of south florida.2005. 

24-Burin,D., Murer, K.: effect of additional exercises on balance in elderly 
people. Zurich, institute of human movement       sciences and sport, 
volume21,February2007. 

25- Cordes, K., Ibrahim, H.: Applications in Recreation and Leisure for to day 
and  the future. 2ed, united states of America, Mc Graw-hill, 1999. 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 رياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م9102 يناير (3الجزء ) 58العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

169 

26-Martin,M.,Moscoso,D.,Pedrajas N:Gender differences in motivations to  
practice physical activity and sport in  old age. Rev. int. med. science. 
act. fis.    deport, 2013, vol. 13, No 49. ISSN:          0354-1577 اا 

27-Phillips EM, Schneider, JC, Mercer  GR. Motivating elder to initiate and  
maintain exercise. Arch phys Med Rehabil 2004.                                

28-Rovio,S.,et al: work-related physical  activity and the risk of dementia and 
Alzheimer's disease. International                journal of psycho Geriatric, 
volume (22),2007. 

29-Seurin,Pierre: pratiques sportive et Education physique. Revue  international 
des sciences socials, volume 34, No 2,U.N.E.S.C.O 1982.ااااااااااااااااا
 اااا
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