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 السمات الشخصية وعلاقتها بمستوى الاستثارة الانفعالية لدي لاعبات المستويات 

 بعض الأنشطة الرياضية الجماعية  الرياضية العالية في
 الششت ويد/ محمد السيد                                                                        

 السفس الري ضيأست ذ مس  د  بقسم  لم 
 ج معة كفر الشيخ  -كلية التربية الري ضية   

 مقدمة ومشكلة البحث :
اةيتبطابعر دوا ا إع إةا ا إديترة سا إية اةا ا لح ط اةتفقا إد تدرضاب إتضيةبا إية ايا  وا ض ة  ض

ا إبضليار إد  يعار إ ططيار عاد ت فا ا لإ ض ض ا إبضليار إد  يعاعاإلفييةاتيا يادقضدت   راةثا ضا لإ ض ض
 طوا إيلر سا ا ةي ا  يسا إا حاا إوا إدطةضاا- إواضيحاا بةي اا-ر إ ططياقضاتق يبساطيقهاردب ض ها

ا إلفيي.ا) (ارلتةحااإحإ ا  حا بي ءا إتضيةبا إية اياةرح رضا ل ةاا   قاا031:13دضا   تد واب لإ ض ض
 إتياةترقوا ضاتنثيابتري اعابطااب إتضيةبا إية ايار إدل  ي سا إية اةاإد ت  ا إ ت  صا إلفيةاا إديت

ا(ا13:34 بةي ا ياديتريا اض ءارتاقةقا  اوا إلت  ج.ا)
رتعتبياضي ياا إيد سا إت تةااإ ية اةةضار اض ادضا  ثيادرار  سا إباثا يادح وا  وا إلفسا

ا) ا إ49:42 إية اي. ار إدر  ب ا إفيةض  ا  إ ت  صا إبضلةا ادضا( ا إعضةض اتض ر  ا إية اةرض اب   اةتدةط تي
ا إية اةةض.ا اإ ن ء ا إت تةا ا إتفاا ا  و ا إتعي  ادا رإا ا إو ا إية اي ا إلفس ا  و ا ي  إدت تتةض

ا إتضضاةرا اد يتلط151:53) و(ا ضا ل  ا ض ةضاي ةيةةضاإضي ياايد سا1903)ا Martens(ار يا ح 
ا إت  ادضياتاثةي ا: ا يا إدح وا إية ايا د  ادضاح ه إت تةا ا ح  ا إية اي. ا  وا اض ء ردضياعاتةا

ا(ا510:اا43تاثةيا إي ر ا إية ايا  وات تةاا إفيضادضاح اا  يي.ا)
ا  تت  ا اتطري ا د ةا ا ي ا ارإو ا إ طر  اةعض ا إت تةا ا إيد س اقة س ا ض ا إو ا لإتر ي  رتحرضي

ا إدر  با إية اةااررحرضا ي إةبا  لتق ءا إع دةااإط با إية اي ا إبضليار إد  يعار حإ ابي ع دجا لإ ض ض
اةثا تب ار اا  ا ضا إفيقابةضاعارطيقا لإ ض ضا إلفييا إتواتي  وا يا إتا وا يااجطا إدل  ياعا إدقللا

 إفرطار إ طةدااةيتبطابتري ا  بياب إحر لبا إلفيةاار  دةااترحةها لإ تد واب لإ ض ضا إلفيياإ ية اةةضااتوا
إدل يباا يادر ق ا إتل  سا إع إةا.ارإد ا  لسا إعضةضادضا إضي ي سا إتياةتد ضا إط بادضا ت  حا إقي ي سا 

اإ ية اةةض ا إيد سا إت تةا ا  تدسابضي يا ا)ع ا ادض ايةض ا ت و ادادضا1990 ضي يرا ا إضةض اتطي و(ع
ا بي  ةوا) ا ديادادض ا د واي ةد ضاايضا)1993د إ ع ادضاساترقوادة   ةوا)1993و(ع و(عا1995و(ع

و(عادادضا1990و(عات  يا ي رضا إضي اا)1990و(عادادضاةري ااح جا)1993ضا) طءا بضا إجلوا اد
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و(عاط ي ات  با0221و(عا ديادادرضا إباةيعا)1999و(عا باايار ضاإبةبا)1990 بضا إعطةطا ط وا)
و(عا0213دةثوات إ ا يةوا)عاو(عااي  ضا بضا ادةيا ب س0229و(عاي  ضا بضا ادةيا ب سا)0220 ادضا)

الةد ضا1990)ا Chengو(عاتةلعا0213ضاتر تيا)بضاقطرطا اد ا Chenو(عاتةض1990)اNiemanو(ع
او(عاا1999)

و(اقضا ت يسا إوا1999)اGat & Mc Whritesو(عاح سارد  اي ةتسا1999)اSulivanيرإةف ضا
رتر  ريا إدضيبا إدن وات اباعاررحرضا ي إةبا  لتق ءا إع دةاعا لهادواتطريا  تت  ا إدر  با إية اةا

ا إطرة ا إ  ابي س ا إدقللاع ار إد  يع ا إبضلي ا لإ ض ض ابي دج ار حإ  ا ياع اتي  و ا إتي ا إلفيي ا لإ ض ض رطيق
اريد تها ا إعق ةا اد  ي ته ارتلدةا ا إية اي ا إط ب اضر  و اتطرةي اب ض  ارحإ  ا إدل  يا ااجط ا ي  إتا و

سادضا حواتاقةقا  اواديتريا  لفع إةااإتادوا ا ب ءا إبضلةاار إلفيةااإ تضيةبار إت ةل ادوا ير ا إتل  
ادد ضاإهادضا  لح طا إية اي.

رإد ا  لسا التطاا إية ارةاا إحد  ةراا)ا ري ا إةرضعا ري ا إير اعا إ ري ا إطر  ي ا(اتتدةرطابر اض ءا إاي روا
 إدتلراار إحعاةتط با إقرضي ا  روا إتحر ربا إيريةوادروا رير ا إدل  يراعا در ا ل ر اتط رياب إعضةرضادرضا إدر قر ا

إلفيةاا إتياتتدةطابتضت  اريي ااتجةي  عار إحعادضاتالها ضاةنثيا  وا اض ءا إد ر يعار إ ططريار إاجرطا 
إط ب سا إديترة سا إية اةاا إع إةااردضاثوا  والتةحاا إدل  يا...اردضا ل اتتا ا  دةاا إضريا إحعاةحبا

تررواتترروا إط برر سا إرروا إا إرراا ضاةقررروابررها إدررضيبا إية اررواإتاقةررقا إت  درروابررةضا إط قرراا إبضلةرراار إلفيررةااا
 إبضلةرراا إدث رروعا علررضد اتفتقررضا إط برراا إية اررةاا إدقررض يا إدط رروادررضا إط قرراا إلفيررةاعا ررلضا إا حرراات رررضاد ارراا
يتث ي ا إض  عةااإضة  عا در ا ح ا  لرسا إط برااإرضة  اط قرهالفيرةااديتفعرهاحرض  عا رلضا إتعب ت  الفية  عا عاتافةط  ار ل

 ررض ت  ار إباررثا ررضا ايرر إةبا إدط دررااإتاقةررقاحإرر عارإررح ا رر ضاإط درر  ا  رروا إدررضيبا إا حررااتتررب اارريري ات
ا(ا39:اا9 إية ايا ضاةتع وا ة اةي  ضا إط ب سا  وادعي اادلطقاا إط قاا إدث واب لت  و.ا)

رإقررضاا رإررسابعررضا إضي يرر سايبررطا  يررتث ي ا  لفع إةرراابرر اض ءا إية ارروا ضي يرراايةحيرر وعا رر يضيارا
(عا يرر داا برري  ةوا04ا-02:9(عا يرر داا  دررواي ترربا)ا05-34:40)اRejeski, Hardy & Shawترررا

(ا درررر اا رإررررساضي يرررر سا  ررررييا ضاتبررررةضاضيحرررراا  يررررتث ي ا إدط دررررااإرررربعضا340ا-339:4 إيررررعةضا درررر ي ا)ا
:ا49)اStallings(عايرررت إلحطا129:43)ا Oxendine إد ررر ي سار الترررطاا إية ارررةاا ضي يررراا ر يرررلضةض

(عا120ا-91:01(عاط ةرررياةاةررروعاا تررر وادادرررضعاترررب ياح يررروا)ا155:ا59)اDeborah(عاضةبرررري ا104
بدث بررراا (اردرررضا رررح ا إدلط رررقارحرررها إب ارررثا إضي يررراا إا إةرررا334ا-313:52دادررررضاادرررضعادادرررضا بررري  ةوا)ا
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دا رإرررراادل حةرررراادرح ررررااإضي يرررراا إيررررد سا إت تررررةاار طقت رررر ابديررررتريا  يررررتث ي ا  لفع إةررررااإررررضعا  برررر سا
إية اررةاا إع إةرراا رريابعررضا التررطاا إية اررةاا إحد  ةرراا)ا رري ا إةررضعا رري ا إيرر اعا إ رري ا إطرر  ي ا(عا إديررترة سا 

إضري  ا إ  وا يادي  ض ا  ب سا إديترة سا إية اةاا إع إةاا  وا إتا وار إيةطي ا  وا    ي ضار لفعر  ت ضا
تررب ار اررا  ا ضا إفرريقابررةضا إفرررطارإتررتد ضادررضا ت رر حا إقرري ي سا إدل يررباا رريادر قرر ا إتلرر  سا إع إةرراعااةررثا 

ر إ طةدررااةرريتبطابتررري ا  بررياب إحر لرربا إلفيررةاار  دةررااترحةررها لإ تدرر واب لإ ررض ضا إلفيررياإط برر سا إديررترة سا
  إية اةاا إع إةا.

 أ داف البحث :  -
ا  ب سا اإضع ا  لفع إةا ا  يتث ي  ابديتري ار طقت   ا إت تةا ا إيد س اضي يا ا إو ا إباث ة ض 

ا إةضعا ي ا إي اعا إ ي ا إط  ي ا(عاا إديترة  سا إية اةاا إع إةاا يابعضا التطاا إية اةاا إحد  ةاا)ا ي 
ارحإ ادضا طوا إتعي ا  وا:ا

ا إية اةا -1 ا إدل  يا ادقة ساي ر  اضيحا ابعضا ديتري ا ي ا إع إةا ا إية اةا ا إديترة س ا  ب س إضع
  إ ي ا إط  ي ا(.ا التطاا إية اةاا إحد  ةاا)ا ي ا إةضعا ي ا إي اع

ديترة ساضيح سا بع ضاق  داا إيد سا إت تةاا إية اةااإضعا  ب سا إديترة سا إية اةاا إع إةاا يا -0
ابعضا التطاا إية اةاا إحد  ةاا)ا ي ا إةضعا ي ا إي اعا إ ي ا إط  ي ا(.

 إديترة سا إية اةاا إفيرقا يادتريط ساضيح سا بع ضاق  داا إيد سا إت تةاا إية اةااإضعا  ب سا -3
 إع إةاا يابعضا التطاا إية اةاا إحد  ةاا)ا ي ا إةضعا ي ا إي اعا إ ي ا إط  ي ا(ارر ق  اإديتريا  يتث ي ا

اديتفعاا  يتث ي (. -دتريطاا  يتث ي ا -  لفع إةااإط باا إية اةاا)دل فااا  يتث ي ا
إضعا  إية اةاارضيحاادقة ساي ر ا إدل  ياا إية اةا إعطقاابةضاضيح سا بع ضاق  داا إيد سا إت تةاا -5

ا إ ي ا ا إي اع ا ي  ا إةضع ا ي  ا) ا إحد  ةا ا إية اةا ا يابعضا التطا ا إع إةا   ب سا إديترة سا إية اةا
ا إط  ي ا(.

 تس ؤيت البحث : -
إةاا يابعضاإضعا  ب سا إديترة سا إية اةاا إع  د ا راديترياضيحاادقة ساي ر ا إدل  ياا إية اةا -1

ا التطاا إية اةاا إحد  ةاا)ا ي ا إةضعا ي ا إي اعا إ ي ا إط  ي ا(ا 
اإضعا  ب سا إديترة سا إية اةاا -0 ا إية اةا ا إيد سا إت تةا اق  دا ا ياديترة ساضيح سا بع ض د 

ا إع إةاا يابعضا التطاا إية اةاا إحد  ةاا)ا ي ا إةضعا ي ا إي اعا إ ي ا إط  ي ا(ا 
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رحضا يرقا يادتريط ساضيح سا بع ضاق  داا إيد سا إت تةاا إية اةااإضعا  ب سا إديترة سا وات -3
 إية اةاا إع إةاا يابعضا التطاا إية اةاا إحد  ةاا)ا ي ا إةضعا ي ا إي اعا إ ي ا إط  ي ا(ارر ق  اإديتريا

اديتفعاا  يتث ي (ا  - ي ادتريطاا  يتث -  يتث ي ا  لفع إةااإط باا إية اةاا)دل فااا  يتث ي ا
 واترحضا طقااض إاا ات  ة  ابةضاضيح سا بع ضاق  داا إيد سا إت تةاا إية اةاارضيحاادقة ساي ر ا -5

ا إحد  ةاا)ا ي ا  إدل  ياا إية اةا ا إع إةاا يابعضا التطاا إية اةا إضعا  ب سا إديترة سا إية اةا
ا إةضعا ي ا إي اعا إ ي ا إط  ي ا(ا 

 طلح ت المستخدمة في البحث : المص -
     :  Traiat السمة  -

رتعي ابال  ا ات  ا إتفاا إث بتااإضعا إفيضار إتياتدةطها ضاغةيهادضا ا ي ضا ياي ر هاريضرضا  ع إها
 (ا33:اا5تح ها إدر ق ا إد ت فاا ا.ا)

 :Personal الشخصية  -
لفيحيدةاا إتياتقييا إط بوا إفيةضاإ ت صا يارتعي ابال  ا ا إتل ةوا إضةل دياض  وا إفيضاإلأح ط ا إا

ا(130:اا0 إي ر ار إتف ةيا ا.ا)
 :Arousal ايستث رة  -

رتعي ابال  ا اتلتةطا ا ا ءا إد ت فاا يا إحيوا إتياتقواتاسايةطي ا إح  طا إعتبيا ارترلرديا
ديتريا دثواإطيتث ي اتتة اا(ارتعتدضا  يتث ي ا إدث وا  وا  ي ا ضاإ والت ط395:50)اح تيا إاي اا(ا .ا)

ا قتوا ض ءاإ فيضا إية اي.
 إجراءات البحث : -

 أويً : المسهج المستخدم :
ا إدل جا إرتفياب لإي ربا إدياياإدط دتهاإطبةعاا إباث.ا

 ث سيً  :  يسة البحث :
ا) اقر د   ا دضةا ابعضا التطا192 ةلا ا ي ا إع إةا ا إية اةا ا إديترة س ا  ب س اةدث ض ا  با ا(

(ا  بااإ والت طاية ايار إدقةض سا32 إية اةاا إحد  ةاا)ا ي ا إةضعا ي ا إي اعا إ ي ا إط  ي ا(ابر قوا)
ابطرإاا ا ي ار إث لي ا ارو ا إدي ط ار إا تطسا  و ا إضي يا اقةض ا إية اةا اإلألتطا ا إددت ط ا إضريع بالضةا

ادرط اا  إت إيا:ااوعار ي0210/0219 إضريعا إع واربطرإاا اسادتيا يا إدريوا إية ايا
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ا)ا- ا إتقلةضارقر د   ابر قواا-(ا  باالإحي ءا إدع دطسا إع دةاااضر سا إباثا) إتضقا32 ةلرا  إثب س(ع
ا(ا  ب ساإ والت طاية اوا) ي ا إةضعا ي ا إي اعا إ ي ا إط  ي (.12)
ضعا ي ا إي اعا إ ي ا(ا  بااإ والت طاية اوا)ا ي ا إة42(ا  بااربر قوا)142 ةلراا ي يةااقر د  ا)ا-

ا إط  ي ا(.
 ث لثً  : أدوات البحث :

 ق ئمة السم ت الشخصية الري ضية : ا-
دضا  ض ضاتضقيالريا إضةضااSport Personality Inventoryق  داا إيد سا إت تةاا إية اةاا

ا) اي تب ا  دو ا ي دا ا 0225دادضع ا  و ا بةي اتاثةي اإ   ا إتي ا إعق ةا اقة سا إعردو ارت ض ا إو اض ءاو(
ارتت رضا إق  داادضا) ابر قوا00 إية ايع ا ب ي  ا د ضاا10( اي ةيةا ا بع ض ادرط اا  وايتا اإ وابعض  ب ي 

ادضا  يتعي ضا إديحعياإلدرحجا إت تةاا إية اةاعااةثاتتوا لإح باا  وا ب ي سا إق  داا  يت طت  
ا)1دضا طوادةط ضاتقضةيا د ييا) ال ضي  ع ا)0( اق ةط ع ا)3( ا اة ل  ع ا)ا(5( ا ضا4غ إب  ع ادوادي     اض  د  ع )

(ا3(اغ إب  عا)5(اض  د  عا)4 إق  دااتتادضا ب ي ساي بةاارب إت إياةتواتقضةيا إضيح سا  وا إلارا إت إوا:ا)
(ال ضي  .ارةتواحدواضيح سا وابعضادضا ابع ضا إيتاا  وااض ارةتي ريادضياضيح سا1(اق ةط عا)0 اة ل  عا)

اا(عا حا ضا إق  دااإةيساإ  اضيحاا  ةا.ارطة ض ا إضيحااإ وابعضاةع سا إترحهاضيحا32ا-ا10 إبعضابةضا)ا
ا ا إية اةا اإ ت تةا ا ةه ا إديغرب اا-  ةح بي ا ل ف ضا إضيحااا-ب يتثل ء ااةث ا إ  دسا إاجط  إبعض

 ةع سا إترحها  ةح بيار إقضي ا  وادر ح اا إاجرطعار بع ضا إق  داا إيتاا يا:
ا  تح هاا: Dynamismالديس مية  -0 ارتبلي ا إارءع اض  ي  ا ي اة رض ا ض ا إيغبا اب إدل  ياع   يتدت ا

 إعضر ليار إدةوا إوات ضةضا إدل  يةضعار ل   يا إثقاا وا إلفسار إدر ح اا إييةعااإ تج با  وا بي ا إفتوعا
 ر إدقضي ا  وا  لضد جا يا اض ءارتاقةقا إط قاا إلفيةاا إدث و.

:ا إتضيةبا إت قار إتااةااإتاقةقا إتفرقعار  يتدت ااب إيةطي ااMotives & Valuesالدواف  والقيم  -2
ابتاقةقا ا إضقةقار  إتط و ا إح تيار لإ ض ض ا إل  و ار ل   ي اب إدي رإة سا إقة ضةاع   وا   يةضار إطدرياإ قة و

ا ا ض  عار إتدي اب إقةوار إيريا إية اةا.
 ار ي إةبا اض ءا إدتطري عا إر يابدر طضا إقر ار إاع اتقبوا ا   يا إحضةض:  Opennessايسفت ح  -2

 إطيتعض ض سار إقضي سعار إيغباا يا إتع وعا إترقرواردعي اايضرضا ا ع وا يا إدر ق ا إد ت فا.
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ا إفيةقعااSociabiliyايجتم  ية  -2 ابيري اب إعدو ار  يتدت ا ا   يةض ا طق سادو ا يا دو ا إيغبا :
 إدضيبارطدطءا إفيةقار  يتعض ضاإتقضةوا إدي لض ا إدط رباعاردعي اا ةفةااتل ةواار  يتد اا إوارح  سال ي

ا إدت  يار  لفع  ساإتاقةقا  اوا ض ء.
:ا إ بي سا إي بةاا إديتبطااب إق قار إترتياقبوا إدل  ي سا إ  داعار إ ر ادضا إفتوعااStressالضغط  -3

ا إلفييار إطدب  هار إيغباا يا  ليا بادضا إية اا.ار ضواتاقةقا إترقع سعا إتعرياب إتعبار لإح  ض
ار إ ضرءاا Techniuesأس ليب التدريب الذات   -2 اب إض  عةا اإطاتف   ا إح س ادو ا لإةح بي ا إتاضث :

ر إيةطي ار اض ءا إحةضعار يت ض وا إتتريا إعق ياإ عبا إحةضعار  يتيح اا إعق ياإ ت  صا اض ءا إحةضعا
ا(ا593ا–ا590:اا10ضةضا ارإرة سارقة سادعضوا إتقضوا يا اض ء.ا)رراوا ا ض  ارتا

 مقي س سلوك المس فسة الري ضية : ا-
ا  يةسا ا  يةسااDorthy V. Harrisراعها وادضاضريثيا ا. اBette. L. Harrisربةساو.

ا لر ض1995) اتاس ا  يتث ي ا Competitive Behavior Questionnaireو( اضيحا اقة س اب ض  ع
ا  دواي تبا  لفع  ا ي دا ا إعيبةا ا ياتريته ا  ضه ارقض ا إية اةا. اإضعا إية اةةضا يادر ق ا إدل  يا إةا

(ا ب ي عارةحةبا إط با إية ايا  وا إعب ي سادضا طواتضيةجاثطثيا42و(عار إدقة ساةت رضادضا)1991)
اإة يسا اإتقيةو ا إعب يا Likert إلق طاطبق   ادل  اتتاة ا ب ي سا إدقة ساةتو ار لض ا إضيح ساع  سا  ةح بةا

 إت إةاا:ا)اغ إب  ا=اضيحاار اض عا اة ل  ا=اضيحت ضعال ضي  ا=اثطثاضيح سا(عا د اةتوادل ا إعب ي سا إي بةاا
ارةتي ريادضياضيح سا ا=اضيحاار اض (. ال ضي   ا=اضيحت ضع ا اة ل   ا=اثطثاضيح سع ا)غ إب    إضيح سا إت إةاا:

ضيحاا إديتفعاا  وا إدقة ساتتةيا إواطة ض اتض ا إترتيار  يتث ي عاضيحاا(عار إا142ا-ا42 إدقة سابةضا)ا
ار إتا وا يا ض  ها ثل ءا إدل  ياعا اا إط با إية ايا  واابطا إلفسار إيةطي   ا  اا إوااع ادقضي 
ا إدقة سا  وا ا ح  اتطبةق ارةي  و ا إدعي ي. ا ر ا إحيدي ا ي إةبا  يتي  ء ا يت ض و ا إو ا إا حا اثو ردض

ا(04ا-02:9تاسا لر ضا اق  دااي ر ا إدل  ياا .ا)اا إية اةةض
 رابعً  : المع ملت العلمية لأدوات البحث :

 توا ةح ضا إتضقادضا طوا وادضا:الصدب :  – 0
:اتوا يضا إدق ةةسا إديت ضداا  وا دياا بي ءادضا إي ض ا  ا ءا ة اا إتضيةساصدب المحكميو ا-أ

رقضاح ءسادطا  سا إي ض ا إدا دةضااع(1 إتقرةوا إية ايادي قا) يادح  سا إباثا إع ديار  وا إلفسارا
ا) ادي ق ا إية اةا. ا إدل  يا ا ب ي سادقة ساي ر  ا د  لةا ا  و ا إيد سااع(0دن ض  ار ب ي ساق  دا ر بع ض

ا(3دي قا)ا. إت تةاا إية اةاا ياقة ساد اراعسادضا ح ه
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(ا32:45)اInternal Consistencyيا:اإ تاقررقادرضا ارصا لإتيرر قا إرض   اصادب الإتساا ب الاداخليا-ب
تواتطبةقا إدقةر سا  روا ةلراا إتقلرةضا إير بقا اتر ي ا إة ر ارقر د ر اعاإعب ي سادقة ساي ر ا إدل  ياا إية اةا

(ا  برر ساإ رروالترر طاية ارروا)ا رري ا إةررضعا رري ا إيرر اعا إ رري ا إطرر  ي ا(عارقررضاترروا ةحرر ضا12(ا  برراابر قرروا)32)
ا(1وا ب ي ادضا ب ي سا إدقة سار إضيحاا إ  ةااإ دقة س.احضروا)دع دطسا لإيتب طابةضاضيحاا 
 ( مع ملت الإرتب ط بيو درجة كل  ب رة مو  ب رات المقي س0جدول )

 (21والدرجة الكلية  لمقي س سلوك المس فسة الري ضية )و=
 "ر" م "ر" م "ر" م "ر" م "ر" م
0 12222 00 12202 20 12222 20 12221 20 12222 
2 12320 02 12222 22 12222 22 12332 22 12212 
2 12222 02 12222 22 12203 22 12202 22 12320 
2 12302 02 12223 22 12222 22 12212 22 12212 
3 12222 03 12212 23 12321 23 12221 23 12331 
2 12222 02 12222 22 12222 22 12322 22 12222 
2 12232 02 12321 22 12310 22 12222 22 12222 
2 12222 02 12222 22 12222 22 12321 22 12202 
2 12221 02 12310 22 12322 22 12322 22 12222 
01 12222 21 12222 21 12222 21 12331 31 12222 

 12222= 1213ر  سد مستوي 
(ار إ  صابدع دطسا لإيتب طابةضاضيحاا وا ب ي ادضا ب ي سا إدقة سار إضيحاا1رةتا ادضاحضروا)

إ  ةااإدقة ساي ر ا إدل  ياا إية اةاااةثا ضاحدةوادع دطسا لإيتب طاإعب ي سا إدقة سا  بيادضاقةداا ي ا 
عار ياتضوا  واتضقا لإتي قا إض   ياإعب ي سادقة ساي ر ا إدل  ياا3059=اا2024 إحضرإةاا لضاديتريا

ا إية اةا.ا
ا إية اةااإق اInternal Consistencyرإ تاققادضا اصا لإتي قا إض   يا ا إيد سا إت تةا  دا
ابع ضا إق  داا إيتاا) إضةل دةااعا إضر  واااConstrict Validityب ض ا إاتروا  واتقضةيا إتضقا إت رةليا

ر إقةواعا  لفت ياعا إاجطاعا ي إةبا إتضيةبا إح تو(ارد اتادلتهادضا ب ي سعاتواتطبةقا إق  داا  والفسا
(ا  ب ساإ والت طاية اوا) ي ا إةضعا ي ا12(ا  باابر قوا)32ة ر ارقر د  ا) ةلراا إتقلةضا إي بقا لإت ي ا إ

  إي اعا إ ي ا إط  ي (عارقضاتوا تب اا إ طر سا إت إةاا:
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 ةحرر ضادعرر دطسا لإيتبرر طابررةضاضيحرراا رروا برر ي ادررضا برر ي سا إق  درراار إضيحرراا إ  ةررااإ بعررضا إررحعاتلتدرريا إةرره.اا-
ا(0حضروا)

 طابةضادحدرااضيح سا وابعضادضا بع ضا إق  دااردحدرااضيح سا وابعضادرضا ابعر ضا ةح ضادع دطسا  يتبا-
ا(3   يياإ ق  دا.ا)دتفر اا  يتب ط سا إبةلةاابةضا بع ضا إق  دا(.احضروا)

 ( مع ملت الإرتب ط بيو درجة كل  ب رة مو  ب رات الق ئمة2جدول )
 ( 21والدرجة الكلية للبعد الذي تستمي إليه )و= 

 ع د الق ئمةأب
 البعد الس دس البعد الخ مس البعد الراب  البعد الث لث البعد الث س  البعد ايول

أس ليب التدريب  الضغط ايجتم  ية ايسفت ح الدواف  والقيم الديس مية
 الذاتي

 أرق م العب رات
ومع ملت الإرتب ط 
بيو درجة كل  ب رة  
والدرجة الكلية للبعد 
 الذي تستمي إليه

 "ر" م "ر" م "ر" م "ر" م "ر" م "ر" م
0 12322 2 12222 2 12232 2 12222 3 12222 2 12222 
2 12200 2 12211 2 12222 01 12322 00 12220 02 12212 
02 12211 02 12222 03 12221 02 12212 02 12221 02 12222 
02 12222 21 12201 20 12322 22 12232 22 12222 22 12211 
23 12222 22 12200 22 12202 22 12223 22 12222 21 12322 
20 12222 22 12232 22 12212 22 12221 23 12321 22 12220 
22 12221 22 12211 22 12222 21 12222 20 12232 22 12322 
22 12212 22 12322 23 12222 22 12232 22 12232 22 12220 
22 12222 31 12222 30 12321 32 12212 32 12222 32 12222 
33 12221 32 12223 32 12220 32 12222 32 12222 21 12222 
20 12222 22 12322 22 12322 22 12222 23 12222 22 12222 
22 12222 22 12220 22 12212 21 12222 20 12221 22 12320 

  12222= 1213ر  سد مستوي 
ار إ  صابدع دطسا لإيتب طابةضاضيحا0دضاحضروا) ا إيد سا إت تةااا( ادضا ب ي ساق  دا  وا ب ي 

ا إق  دااتتدةطابتضقا  وعااةثا ضا  إية اةاار إضيحاا إ  ةااإ بعضا إحعاتلتديا إةهعااةتا ا ضا ب ي سا بع ض
عار ياتضوا  واتضقا إعب ي سا  وا2024حدةوادع دطسا لإيتب طاإعب ي سا إق  دااض إاا ات  ة ا لضاديتريا

 (533:15  ةااإ بعضا يادا اإ تضق.ا)  تب يا ضا إضيحاا إ
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 (21( مصفوفة مع ملت الإرتب ط البيسية بيو أبع د ق ئمة السم ت الشخصية الري ضية )و=2جدول )

 أبع د م
أس ليب التدريب  الضغط ايجتم  ية ايسفت ح الدواف  والقيم الديس مية الق ئمة

 الذاتي
 12022 12122 12000 12200 12021 - الديس مية 0
 12223 12221 12022 12222 -  الدواف  والقيم 2
 12222 12021 12022 -   ايسفت ح 2
 12023 12022 -    ايجتم  ية 2
 12210 -     الضغط 3

2 
أس ليب التدريب 

 -      الذاتي

ا) احضرو ادض احدةوا3رةتا  ا ض ا إيتا ا إق  دا ا بع ض ابةض ا إبةلةا ادع دطسا لإيتب ط ار إ  صابدتفر ا )
ا إت تةااد ا إيد س اق  دا ا بع ض ا يتقطإةا ا  و اةضو ادد  ااعةفاع ا يتب ط ادع دطس اح س ا لإيتب ط ع دطس

  إية اةا.
 الثب ت :  -2

)دقة ساي ر ا إدل  ياا إية اةاااTest - Retestتوا   ض اتطبةقاا Reliabilityلإةح ضادع دطسا إثب س
 در اتروااي بادع دوا إفر ا يرلب خاعا إي بقا لإت ي ا إة  اق  داا إيد سا إت تةاا إية اةا(ا  وا ةلاا إتقلةض -

Alpha Cronbach coefficient.ا
 (21( مع ملت الثب ت لمقي س سلوك المس فسة الري ضية )و=2جدول )

 المقي س
الحد 
الأقص  
 للدرجة

 التطبيب الأول
 (21)و=

 التطبيب الث س 
 قيمة (21)و=

 " ر"

 ألفا  
 كروسب خ

 ع± س ع± س
 1222 1222 02232 012231 02202 010221 031 سلوك المس فسة الري ضية

عا(ار إ  صابدع دطسا إثب ساإدقة ساي ر ا إدل  ياا إية اةاابطيةقاا   ض ا إتطبةق5ردضاحضروا)
اب عا) ا إتطبةقاقض ا   ض  ا يرلب خاةتا ا ضادع دواثب سا إدقة سابايت ض و ا(2090ردع دوا إف  اب عاع بةلد 

ا يرلب خا)دع دوا إ ر ضاقةوادع دطسا إثب سا إي بقااض إاا ات  ة ا لضاعا(2093ثب سابايت ض وادع دوا إف 
ربحإ اتوا إتا ضادضا إتيرطا إية ردتيةااإدقة ساي ر اعاعا اديا إحعاةن ضا إثقاا يا إدقة س2024ديتريا

  إدل  ياا إية اةا.
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 (21ضية )و=( مع ملت الثب ت لق ئمة السم ت الشخصية الري 3جدول )
 م

 أبع د 
 الق ئمة

الحد 
الأقص  
 للدرجة

 التطبيب الأول
 ( 21) و = 

 التطبيب الث س 
 قيمة ( 21) و = 

 " ر " 

 ألفا  
 كروسب خ

 ع± س ع± س
 1222 1222 2222 30200 2222 32212 21 الديس مية 0
 1220 1222 2202 30221 2212 32222 21 الدواف  والقيم 2
 1222 1220 2221 22222 2222 22221 21 ايسفت ح 2
 1222 1222 2201 30222 2230 30200 21 ايجتم  ية 2
 1222 1222 2222 22222 2200 22212 21 الضغط 3
 1223 1220 2212 22220 2233 31200 21 أس ليب التدريب الذاتي 2

عايةقاا   ض ا إتطبةق(ار إ  صابدع دطسا إثب ساإق  داا إيد سا إت تةاا إية اةاابط4ردضاحضروا)
ا  لفت يعا ار إقةوع ا إضر  و ا) إضةل دةاع ا إيتا ا إق  دا ادع دطسا إثب ساابع ض ا ض اةتا  ا يرلب خ ا إف  ردع دو

ا) ابةرض ا إتطبةق ا   ض  ابطيةقا ا دتضس اقرض ا إح تو(ع ا إتضيةب ا ي إةب ا2099 إاجطع ا(2091ع ا دتضساع  در 
رحدةواقةوادع دطسا إثب سا إي بقااض إاا ات  ة ا لضاعا(2094عا2090بايت ض وادع دوا إف ا يرلب خابةضا)

ربحإ اتوا إتا ضادضا إتيرطا إية ردتيةااإق  داا إيد ساعاعا اديا إحعاةن ضا إثقاا يا إق  دا2024ديتريا
ا إت تةاا إية اةا.

 خ مسً  : خطوات تطبيب أدوات البحث :
طبةقادقة ساي ر ا إدل  ياا إية اةاارق  داابعضا إتا ضادضا إتيرطا إية ردتيةاااضر سا إباثعاتوات

ارقر د  ا ا اي يةا ا إباث ا ةلا ا  و الإيت ض د و ااضضس ا إتي ا إقر  ض ارر ق ا إية اةا ا إت تةا  إيد س
 (ا  بااإ والت طاية اوا)ا ي ا إةضعا ي ا إي اعا إ ي ا إط  ي ا(.42(ا  باعابر قوا)142)

ا س دسً  : المع لج ت ايحص ئية المستخدمة :
 تتد سا إدع إح سا  ات  ةاا  وا إدتريط سا إاي بةاعار  لاي   سا إدعة يةاعاردع دطسا  إتر ءعا

اتوا يت ض واتا ةوا إتب ةضا ا ضعا  تح ها ا يرلب خعا د  عار  تب ياOne Way ANOVAر  يتب طعار إف 
ا(322ا–ا000:اا51إ تا ضادضادعلرةاا إفيرق.ا)ا2024ربديترياض إااا L.S.D قوا يقادعلرعا

  رض ومس قشة الست ئج : -
 ( المتوسط الحس ب  وايسحراف المعي ري ومع مل ايلتواء للدرجة 2جدول )

 (031الكلية لمقي س سلوك المس فسة الري ضية )و= 
 مع مل ايلتواء  ع± س الحد الأقص  للدرجة المقي س

ا0011 11099 121099ا142 مقي س سلوك المس فسة الري ضية
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(ار إ  صاب إدتريطا إاي بيار  لاي  ا إدعة يعاردع دوا  إتر ءاإ ضيحاا إ  ةااإدقة ساي ر ا3ضروا)دضاح
±ا إدل  ياا إية اةااةتا ا ضا إدتريطا إاي بياقضاح رطاقةرداا لإلاي  ا إدعة يعار ضاقةرداادع دوا  إتر ءا قوادضا

(ا  وا إضيحاا إ  ةااإدقة ساي ر ا إدل  ياا إية اةاا142عار رح اةعتبيا اضادنتي سا لت  وا إعةلاا  ي يةاا)ض=3
ا(01عا02:اا03رتاقةق  اإ دلالوا لإ تض إي.ا)

 ( المتوسط الحس ب  وايسحراف المعي رى ومع مل ايلتواء لدرج ت2جدول )
 (031أبع د ق ئمة السم ت الشخصية الري ضية )و=

  ا إدعة يياردع دوا  إتر ءاإضيح سا بع ضاق  داا(ار إ  صاب إدتريطا إاي بوار  لايا0دضاحضروا)
 إيد سا إت تةاا إية اةااةتا ا ضاحدةوا إدتريط سا إاي بةااقضاح رطساقةروا لإلاي   سا إدعة يةاار ضا

(ا  وا بع ضا142عار رح اةعتبيا اضادنتي سا لت  وا إعةلاا  ي يةاا)ض=3±اقةروادع دطسا  إتر ءا قوادضا
ا(01عا02:اا03 تةاا إية اةاارتاقةق  اإ دلالوا لإ تض إي.ا)ق  داا إيد سا إت

 ( المتوسط الحس ب  وايسحراف المعي ري ومع ملت ايلتواء للدرجة الكلية لمقي س 2جدول )
 (031سلوك المس فسة الري ضية ووفقً  لمستوى ايستث رة ايسفع لية لل بة الري ضية  )و=

 المقي س

 المستوى الأول
 تث رةمسخفضي ايس

 (30)و=

 المستوى الث سي
 متوسطي ايستث رة

 (22)و=

 المستوى الث لث
 مرتفعي ايستث رة

 (22)و=
 ايلتواء ع± س ايلتواء ع± س ايلتواء ع± س

 2222 00222 21222 2202 01221 012200 0222 00222 022210 سلوك المس فسة الري ضية
ةاار  لاي   سا إدعة يةااردع دطسا  إتر ءاإ ضيحاا(ار إ  صاب إدتريط سا إاي ب9رةتا ادضاحضروا)ا

ا ا  يتث ي  ا)دل فاا ا إية اةا اإط با ا  لفع إةا ا  يتث ي  اإضيحا ا إية اةاار ق   اإدقة ساي ر ا إدل  يا  - إ  ةا
ثا(ا  باعاتواتقيةد وا إواثط142ديتفعاا  يتث ي (ا ضا ةلاا إباثا  ي يةاارقر د  ا)ض= -دتريطاا ايتث ي ا

الحد الأقص   أبع د الق ئمة م
 ء مع مل ايلتوا ع± س للدرجة

 2202 2222 31221 21 الديس مية 0
 2202 - 2210 31220 21 الدواف  والقيم 2
 2220 2221 22222 21 ايسفت ح 2
 2212 - 2222 30203 21 ايجتم  ية 2
 2232 2222 20221 21 الضغط 3
 2222 2223 22220 21 أس ليب التدريب الذاتي 2
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ديتفعاا -دتريطاا  يتث ي ا -ديترة سارر ق  اإديتريا  يتث ي ا  لفع إةااإط باا إية اةاا)دل فااا  يتث ي ا
ا  يتث ي (عارحإ ا  وا إلارا إت إيا:

ا93(ا  باار إا تطسا  وا) قوادضا41 إديتريا اروا)ا إط ب سادل فايا  يتث ي ا(ا:ارقر د وا) -
ا(اضيحا.142 إضيحاا إقترياإدقة ساي ر ا إدل  ياا إية اةاار إتياتب عا)اضيحا(ادضا42ضيحاا إوا
ا93 -ا114(ا  باار إا تطسا  وا)03 إديتريا إث ليا)ا إط ب سادتريطيا  يتث ي ا(ا:ارقر د وا) -

ا(اضيحا.142ضيحا(ادضا إضيحاا إقترياإدقة ساي ر ا إدل  ياا إية اةاار إتياتب عا)
ا  - ا) إديتريا إث إثا) ارقر د و ا: ا( ار إا تطسا  وا)  ثيادضا03إط ب ساديتفعيا  يتث ي  ا  با )
 (اضيحا.142ضيحا(ادضا إضيحاا إقترياإدقة ساي ر ا إدل  ياا إية اةاار إتياتب عا)ا113

رلإةح ضا إفيرقا يادتريط ساضيح سا بع ضاق  داا إيد سا إت تةاا إية اةاابةضا  ب سا إديترة سا
ا إع إةا ا إباث(  إية اةا ااع) ةلا ا  يتث ي  ا)دل فاا ا إية اةا اإط با ا  لفع إةا ا  يتث ي  اإديتري  -رر ق  

ر  تب ياعاOne Way ANOVAديتفعاا  يتث ي (اتوا يت ض واتا ةوا إتب ةضا ا ضعا لإتح ها -دتريطاا  يتث ي ا
اإ تا ضادضادعلرةاا إفيرق.ا2024ربديترياض إااااL.S.D قوا يقادعلرعا

(ا إدتريطا إاي بوار  لاي  ا إدعة يياردع دطسا  إتر ءاإضيح سا بع ضاق  داا إيد سا إت تةاا9حضروا)
 إية اةاابةضا  ب سا إديترة سا إية اةاا إع إةاار ق  اإضيحاا  يتث ي ا  لفع إةااإط باا إية اةاا)دل فااا

اديتفعاا  يتث ي ( -دتريطاا  يتث ي ا -  يتث ي ا

 أبع د م
 ئمةالق  

 المستوى الأول
 مسخفضي ايستث رة

 (30)و= 

 المستوى الث سي
 متوسطي ايستث رة

 (22)و=

 المستوى الث لث
 مرتفعي ايستث رة

 (22)و= 
 ايلتواء ع± س ايلتواء ع± س ايلتواء ع± س

ا1030ا0003ا59003ا1033ا0005ا42092ا1030ا0011ا40090 الديس مية 0
ا2099ا0029ا59033ا2003-ا0033ا42003ا1053-ا0032ا40009 الدواف  والقيم 2
ا1030ا0019ا50002ا1019-ا3021ا59012ا1054ا0044ا42092 ايسفت ح 2
ا2090-ا0030ا59032ا1041ا0009ا42093ا2099ا0031ا43013 ايجتم  ية 2
ا1011-ا0039ا33059ا2092ا0090ا31000ا1011ا0009ا09043 الضغط 3

أس ليب التدريب  2
 الذاتي

ا1002ا0039ا53053ا2095ا0033ا50033ا1029ا0030ا59033

(ار إ  صاب إدتريطا إاي بوار  لاي  ا إدعة يياردع دطسا  إتر ءاإضيح سا بع ضاق  داا9ردضاحضروا)
اإط باا ا  لفع إةا ا  يتث ي  اإضيحا ارر ق   ا إع إةا ا إية اةا ا إديترة س ا  ب س ابةض ا إية اةا ا إت تةا  إيد س
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ةوا إدتريط سا إاي بةااقضاح رطساقةروا لإلاي   سا إدعة يةاار ضاقةروادع دطسا  إتر ءا قواةتا ا ضاحداع إية اةا
ا(ا  وا بع ضا إق  دا.142عار رح اةعتبيا اضادنتي سا لت  وا إعةلاا  ي يةاا)ض=3±ادضا

 ت الري ضية الع لية وفقً  لدرجة ( تحليل التب يو بيو درج ت أبع د ق ئمة السم ت الشخصية الري ضية بيو ي ب ت المستوي01جدول )
 مرتفعة ايستث رة( -متوسطة ايستث رة  -)مسخفضة ايستث رة  ايستث رة ايسفع لية لل بة الري ضية

 درج ت الحرية مجموع المربع ت مصدر التب يو أبع د الق ئمة م
متوسط 
 قيمة " ف " المربع ت

 الديس مية 0
 022222 2 222232 بيو المجمو  ت

3220 
 21222 022 2322222 داخل المجمو  ت

2 
 

 الدواف  والقيم
 022222 2 222223 بيو المجمو  ت

2222 
 22222 022 2222222 داخل المجمو  ت

2 
 

 ايسفت ح
 022232 2 223212 بيو المجمو  ت

2222 
 22222 022 2000223 داخل المجمو  ت

2 
 

 ايجتم  ية
 021222 2 220222 بيو المجمو  ت

2222 
 22223 022 2200232 داخل المجمو  ت

3 
 
 الضغط

 023222 2 221222 بيو المجمو  ت
3222 

 21220 022 2220221 داخل المجمو  ت

2 
 

أس ليب التدريب 
 الذاتي

 022222 2 222222 بيو المجمو  ت
2232 

 22222 022 2110222 داخل المجمو  ت

 2212=  1213قيمة "ف" الجدولية  سد مستوى 
(ار إ  صابتا ةواتا ةوا إتب ةضابةضاضيح سا بع ضاق  داا إيد سا إت تةاا إية اةاا12دضاحضروا)

بةضا  ب سا إديترة سا إية اةاا إع إةاار ق  اإضيحاا  يتث ي ا  لفع إةااإط باا إية اةاا)دل فااا  يتث ي ا
 يرق  اض إاا ات  ة  ابةضادتريط ساضيح سا بع ضاديتفعاا  يتث ي (عااةتا ا ضا ل  ا -دتريطاا  يتث ي ا -

ق  داا إيد سا إت تةاا إية اةاا) إضةل دةاعا إضر  وار إقةوعا  لفت يعا إاجطعا ي إةبا إتضيةبا إح تو(ارر ق  ا
ديتفعاا  يتث ي (عا -دتريطاا  يتث ي ا -إديتريا  يتث ي ا  لفع إةااإط باا إية اةاا)دل فااا  يتث ي ا

(ا  وا5049عاعا4050عا3033عا5005عا3093عا4031ب جساقةوا   ا إدايربااابع ضا إق  داا إيتاا)اةثا
اديتريا ا إحضرإةاا لض ا    ا إفيرقابةضا3023=اا2024 إتيتةبار يا  بيادضاقةدا ارإ  ت ا ضاض إا ع

ا.اL.S.Dدتريط ساضيح سا بع ضاق  داا إيد سا إت تةاا إية اةااتوا يت ض وا  تب يا قوا يقادعلرعا
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( ديلة الفروب بيو المستوي ت الثلثة لل ب ت المستوي ت الري ضية الع لية وفقً  لدرجة ايستث رة ايسفع لية لل بة الري ضية 00جدول )
 الدواف  والقيم (  -في أبع د ) الديس مية  مرتفعة ايستث رة(  -متوسطة ايستث رة  -)مسخفضة ايستث رة 

 ي ت ايستث رة ايسفع ليةمستو  /أبع د الق ئمة 
 

 الديس مية

المستوى  المستوى الأول
 الث سي

المستوى 
 الث لث

 
 22222 31221 32222 س

 الدواف  والقيم
 *2222 *2202 - 32222 المستوى الأول

 *2212 - *2212 31222 المستوى الث سي

 - *0222 *2223 22222 المستوى الث لث
 لبعد الديس مية. 0221=  1213 سد مستوى   L.S.Dقيمة أقل فرب معسوى 
 لبعد الدواف  والقيم. 0232=   1213 سد مستوى   L.S.Dقيمة أقل فرب معسوى 

 إديترة سا إية اةاا إع إةاا (ار إ  صابض إاا إفيرقابةضا إديترة سا إثطثااإط ب س11دضاحضروا)
ديتفعاا  يتث ي (ا يا -دتريطاا  يتث ي ا -ث ي اإضيحاا  يتث ي ا  لفع إةااإط باا إية اةاا)دل فااا  يت

ا ا إضةل دةا ا) اضيح سابعضا - بع ض ادتريط س ا و ا ات  ةا اض إا اح س ا يرق ارحرض اةتا  ار إقةو(ع  إضر  و
ا)دتريطيا ا إث لي ا  ب سا إديتري ادض ار و ا  يتث ي (ع ا)دل فاي ا  ب سا إديتريا ارو ابةض  إضةل دةا

)اديتفعيا  يتث ي ا(اإت إ ا  ب سا إديتريا اروا اقوا يتث ي ا)ادل فاياا  يتث ي (ار إديتريا إث إث
 ايتث ي ا(عارقضاةيحواحإ ا إوا لهادضا إت  وا يا إدح وا إية ايا ضاتتعيا إط باا إية اةاابتاضعاد  وا

ح ضارتاقةقااإقضي ت  ادد اةحع   اتتعياب  يتدت اار إيا ار إاد ساإبحوا قتوا-دتط ب سا اض ءاا- اض ءا
  اوا ض ءادد ضعار ضادتعاا إ عباتعتبيادضا  وا إعر دوا اي يةااإ دا   اا  ياض  عةاا إط باا إية اةاا

ا) ا إيررةض ا ادرض اةييا درير اةتط با د  ار ح  ا إد وع ا إو ا إرترو اإ فرطا0221دض ادف رو اراو ا  دةا و(
(ارةد ضاتاقةقاحإ ا ضاطيةقا99:اا32حإ .ا)ر إ طةداار إتي ةطا  يا  يتدت ااضرضا إل يا إيا إع  ضادضا

 إتي ةطا ضاتقضةوا إط باا إية اةاا  اواد اإضة  ادضاد  ي سابض ادضا إتي ةطا  يا طةداا إدل  سعا لح ا
ا دضا إداتدوا ضا اب إدب ي   ادضاد  ي سار يتدتعسا عط  ا لض   ا  اواد  اتقضةو ا إية اةا  يتط  سا إط با

ا ا طرو ادو احةض  ا إية ايا يا عاديترعادضاتنضعادب ي  اةضوا  يا ضادد ييا ادد  ادضا  يتدت ا.  تي 
ديترة سا  تتي  اتة   اددتع  اإ ية ايا اديا إحعاة فواتض ةوا إط قاا إلفيةاا لإةح بةاعار ضا  وا إدي رإةضا

 ا إية اةةضار إدضيبةضاإا إاا إططقاار ة اةتعيا إية اةرضا يا حها إا إاا  د ا  لر ا  ثياقضي ا  يادي  ض
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و(ا  يا  دةاا0222(ار ل اةن ضا ي داا  دواي تبا)154:ا12  ياتاقةقا إديترعا إدث إياإ حها إ بي .ا)
ا ضا إثقااتطض ضا إيا الفيةاعار ضا اض ءاةتايضااةلد   دتط ا إية ايا إثقااب إلفسا تفاات تةاارد  ي 

ا) ادث ي. اا9لقطا ا339: ا ياطة ت   اتتادض ا إية اةا ا  إدل  يا ا ضا( ارةطا  ا... ار إفتو  بي سا إلح ي
 إية ايا إحعاةتدتواب إثقاا يا إلفساةقتيياإلفيها  ض    ار قعةااتتدتوادواقضي تهاتحع هاةتعياب إلح يا لضد ا

ا(513:اا11ةتوا إوا   ياديترياإقضي تهعار اةيعوالإلح طا  ض  اغةيار قعةا.ا)
و(ا ضا إثقااب إلفسا ياداريا إلح يعا1993 ح ارةيعادادضا إعيبياتدعرضعا بضا إلبيا إحد وا)

رإ ضا إدت  اات دضا يا لها ة اةد ضا إرتروا إيا إثقااب إلفسابضرضالح ياي بقا ا  إعطقاابةضا إثقاا
ر إلح ياتتب ا دي  اداةي  عا وا إية ايا ياا حاا إيا إثقااب إلفساإ فرطاب إدب ي  عا وا لها ياا حاا إيا

رتاتيا  دةاا إثقاا يا لها ياا إاا رطا إية اياببعضا إدب ية سا إدتت إةاعا لضا إفرطاإ ياةثقا يالفيها ا
ا  إفرطار إ طةداا اب إلفس. اةض عها إيا إدطةضادضا إثقا ا إق ضداادد   لإتح ها را لهاير اةفعواحإ ا يا إدي 

ا ا إلتةحا ابع دو اةيتبط ا إدل  ي سا إية اةا ا ي ا  تا اإط با إية اياربتفا ا لح اOutcomeب إليبا ع
ا  لسا إلتةحاا يات إ ا إدل  سا لضاحإ ا ح  اةعليا إفرطعار ل   لسالتةحاا إدل  ياا يات إ ا إط با  ح 

ا) ا إ طةدا. اا35ةعلي ا اض ءا35: ابع دو اةيتبط ا لله ا إية اي اإط ب اب إليبا ار إفتو ا إلح ي ا د  )
Performanceح يعا د ا ح ا  ضا ض ءا إط با لح ا  ضا ض ءا إط با يا إدل  يااحةض  ا لضاحإ اةعليا إلا

ا إدل  ي سا ا ي ا إ طةدا ا ر ا إفرط ا ض ابجضا إل ي ارحإ  ا إفتو اةعلي ا لله اية    ا إدل  يا ا ي  إية اي
ا(ا340:اا30 إية اةا.ا)

و(ا ضا إية اةةضا إحةضاةعةترضا بي ا إططقااإضة وادقضي ا  يا0221 ح ارةن ضا ديرا ادضا إيةضا)
 اةاابضيحاا  إةاادضا إضقاار لإتق ضاضرضا إتف ةيار إر يا إتعريعاب اض ء.ارإح ا ض ءادتط ب سا إد  ي سا إية

 للهادضا ا دةاا ضاةتع وا إية ايا ضاة رضاإهاضي ةاارر يابد اةاضثا يابة اا اض ءارإةسا إتف ةيا يا ة ا
 إدث واة رضاقضاةاضثا اض ءعااةثادضا إدترقوا ضا إية ايا إحعاةادوا إرتروا إياديا اا إط قاا إلفيةاا

 تقضا إد  ي سا إياضيحاا  إةا.ا ح ارةد ضا ضاةقةوا إدضيبا ع إةااضريها يادي  ض ا إية ايا  يا إتي ةطا
ا) ا إياا إاا إططقاا ثل ءا اض ء. (ا اط ا ضا ضا إية اااتعتبيا اضياري  وا43:اا32ر  لضد جارتر  
وا إدتدثوا ياا وا إ عبااةحعوادضا إتعبا  يا إدد ييةضاتفيةعا إضر  وا إعضر لةاعا ح اب إيغوادضا ضا إتا ة

 & Fleticher و(ا ضاضي ياا  تتيارضرةو1991 ضاةعبير ا ضااقةقاا لفي و.ار ل اةتةيا  يادادضادط راا)
Dowell ا قطا ضر لةةضعارإ ل واةتعير اا  رااسا ضا  بيابعضا إديترة سا إية اةاا إع إةاا اة رلر 

ا(31:اا09  ت وا إعضر لةاا  ثيادضا ا ي ضاغةيا إية اةةض.ا)بايةاا إتعبةيا ضالطا
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اةتا ادضاحضروا) ا إضر  وا11 د  ا يادتريط ساضيح سابعض ا ات  ةا ا يرقاح ساض إا ارحرض )
ا)دتريطيا ا إث لي ا إديتري ا  ب س ادض ار و ا ايتث ي (ع ا)دل فاي ا ارو ا إديتري ا  ب س ابةض ر إقةو

اديا ار إديتريا إث إثا) ا)دل فايا ايتث ي ( اإت إ ا  ب سا إديتريا اروا اقوا يتث ي  ا( تفعيا  يتث ي 
ايحبا) ادتطفو ادير ض اضي يا الت  ج ا إةه ا ت يس اد  ادو اةتفق اد  ار ر ادد يياا0220 ايتث ي (ع اباض و(

ا إع ة .ا ا إض  عةااإضعا إط بةضاحرعا إديترة سا إية اةا اضيح سايدا  التطاا إية اةااتي  ضا  ياطة ض 
و(ا لهاقضاتط ةضا   تد وابضي ياا إض  عةاابت وا  وااةثا1992(ار ل اةن ضا ي داا  دواي تبا)93:اا55)

ابتفاا ا إية اةا ار إض  عةا ا إفيضع الت ط ارترحه اتيتثةي ا إتي ا إ ير  ا ر ا إعر دو اد ت   اب إتا ةو تتل رو
ر ا إاي يا يا إية اا.ا  تاابا تب ي  ادفت يا إدد يياا إية اةاعاردضا إداضض سا إتياتاي ارتثةيا إي 

(ا دضا إدطا اا إبيةطااإ ي ر الحضا لها لضد اتيتث ياا حاادعةلااإضعا إط باةبض ا ياي ي اا14:اا0)
(ا  اضا إض  عةاا09:اا1دضا إي ر ا يا تح هادعةضعارةيتديا ح ا إي ر ااتياةلت ياباتب اا حها إا حا.ا)

ردرح ااردلتطااإ ي ر ارتعدوا  ياض وا إط بالارا ياارءاد ايبقاتعتبيابدث بااا إااب ض اارب  ثاا
تاقةقا ض ا را  ض  ادعةلاار  اتف  اب يتدي يةاا إي ر .ارةلبجيا  ةل ادي    ا ضاي ر ا إط با إية ايا
 اةلتجا ضاض  وار اضعا ج إب  اد اة رضاي ر ا إط با إية ايالتةحاا ض اضر  وادتض   اابعا  ادوا إبعضا

اة را اقض ا ر ا يا   يع ارتتطري اتتعضو ا إط با إية اي اضر  و ا ض الحض ا د  ا إضر  و. ادض الت جادحدر ا ض
ابل ءا ا لضا د ةا ارإح  احضةض . اضر  و اة تيباض  د   ا ض ا إدد ض ادض ا إية ايارةتب  اديتر ه اتطري غارض

ية ايعارتلدةاا إض  عةااإضعا إط با إية اياتعتبيادضابةضا  وا إعر دوا إتياتي وا يا  يتق ءابديتر ها إ
ا ااد وا إبضلةاا طوا د ة سا إتضيةبا إية ايعار حإ اتي  ضها رتي  ضا  ياتادوادت قاردت  باتض 
ا  ض  ها اإتاقةق ا إح ض  ا يادا ر ته اتي  و ا د  ا  وع ا ر اد و اضرض ا إع و ا إتضيةباطر و ا  ي ا إدث بي    ي

ا(134عاا135:اا30 إطدرااا يا إلح يار إفرطارتاقةقا إبطر سا إية اةا.ا)
ةعتبيا ضا ل  ا طقاااStagnerو(ا ضا إبعضاردل وايت حليا1992 ح ارةتةيا ادضا دةضا رطعا)

 إقةواا-رثةقاابةضا إقةوار إضر  وعا قضاق وابتتلة اضر  وا إي ر ا الي ليا إياثطثاا لر اا)ضر  وابةرإرحةاا
ا)ا-ر إدةروار  تح   سا اا1 إعر ط (. ا إتت09: ا  اضا إقةوا ياارءا ح  لة اتعتبياض  وا  وارت  وا(

 إرحرضا ياحدةوا ا ي ضا يا إدحتدوعا  ياتعبةيا ضا إضر  و.....ا  إدراراا را إتفاعا را إا إاا إتياتتبوا
ا) ا ا ياقةدا. اإ تعبةيا ضا إقةوا02:ا14ض  ع   ا إرية ا ا  ل  ادبيياإ قرواباضا إية اااتعطةل  (عاردضا ل 

ا إضةض اإ صا ةي ارقض اإ دحتدوع ا ارإةااا اي يةا ا إر ةفا ا ض ا تبا  ا لضد  ا إف ي  ا حه اس( ا:  رةسا)ض
اإ دت طسا يا ا إدقبرإا ا إا رو ارتاضةض اإ  ض ع ار إرترو ا إي ر ةا ا إقةو ا يالتيارتعطةطارتقرةا إ ية اا
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ا) ا إضلةرعا . ا للهادضا إدترقوا ضا39:اا10  إدل  ا إتيبرةاع اتد يسا إية ااا يا وا إقة ض  (عار لها لضد 
ة ايا إعضةضادضا إقةوا إتيبرةاادثوا:ا إيريا إية اةاعا إتع رضعا اتي وا إدل  سعا لإإتط واب إل  و.اة تيبا إيا

ا(ا43:اا11)
اد يتةوا ارةاة اإةرل يض ا يا1995)اLeonard  Marcellus ح  ا  لسا إية اا اد  ا ح  ا له و(

  ر يا ارإةراا إتياترحضاإ دحتدوعا ع ةل ا ضالترقوا ل  اتع سارتلقوابعضا ااMicrocosm إع إوا إتجةيا
 يضاا422  ياا Spreitzer&اSnyders يا إثق  اا ا بيعار ياضي يرااقر واب ر ا وادضايبيتةرطيارايلةرضياا

 ضا إية اااح ساا%92بجيضا إتعي ا  يا د اةف يرضا ةهادضالت  جاإ ية ااا...اردضا حها إضي ياا  تقضا
 ضا إية اااتطةضاا%02 ضا إية اااتجيسا إعضوعارار إياا%92قةدااال  اتع واابطا إلفسعا د اتعيا ضا

ا(34عا35:اا40دضا اتي وا إي طاارتاقةقا إدر طلاا إت إاا.ا)
(اض إاا إفيرقابةضا إديترة سا إثطثااإط ب سا إديترة سا إية اةاا إع إةاار ق  اإضيحاا  يتث ي ا  لفع إةااإط باا10حضروا)

ا  حتد  ةاا(اا– يا بع ضا)ا  لفت يااديتفعاا  يتث ي (ا -دتريطاا  يتث ي ا - إية اةاا)دل فااا  يتث ي ا

  مستوي ت ايستث رة ايسفع لية /أبع د الق ئمة 
 ايسفت ح

المستوى 
 الأول

المستوى 
 الث سي

المستوى 
 الث لث

ا50002ا59012ا42092اس

اايجتم  ية
ا*3032ا*0002ا-ا43013 المستوى الأول

ا2092ا-ا*0002ا42093 لث سيالمستوى ا

ا-ا*1033ا*3093ا59032 المستوى الث لث
 إبعضا  لفت ي.ا1059=اا2024 لضاديترياا L.S.Dقةداا قوا يقادعلريا
اإبعضا  حتد  ةا.ا1040ا=اا2024 لضاديترياا L.S.Dقةداا قوا يقادعلريا
 إديترة سا إية اةاا ط ب س(ار إ  صار إ  صابض إاا إفيرقابةضا إديترة سا إثطثااإ10دضاحضروا)

ا ا  يتث ي  ا)دل فاا ا إية اةا اإط با ا  لفع إةا ا  يتث ي  اإضيحا ا - إع إةا ا  يتث ي  ديتفعاا -دتريطا
  حتد  ةا(عاةتا ارحرضا يرقاح ساض إاا ات  ةاا وادتريط ساضيح ساا–  يتث ي (ا يا بع ضا)  لفت يا

)دل فايا  يتث ي (عار وادضا  ب سا إديتريا إث ليا)دتريطياابعضا إضةل دةاابةضا  ب سا إديتريا ارو
  يتث ي (ار إديتريا إث إثا)اديتفعيا  يتث ي ا(اإت إ ا  ب سا إديتريا اروا اقوا يتث ي ا)ادل فايا
ار ي إةبا اض ءا ا إحضةض  ا ا   ي ا  ياتقبو ا يتث ي  احإ ا إياقضي سا إط ب سا اقو اةيحو ارقض ا(ع  ايتث ي 
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و(ا ضا إض  واتيطا ي يياإعد ةاا إتع وا0220إدتطري ار إيغباا يا إتع و.ار ل اةتةيادادضاايضا طرعا) 
ر  يتدي يا ةهاردا رإاا إتج با  ياد اةعتيضا إفيضادضاتع بار قب سارةدل ا إفيضا إدطةضادضا إاد سا

.ارإح ا  يا إدضيبا إية ايار إدةوار إدث بي اربحوا إح ضعارةارواضرضا  ريابر ضيا إتعبار طد سا إد و
دي    ا ح ا إدبض ا إ  وا يا د هار ضاةا رواح  ض  ا ث ي ا  تد وا إط بةضاإدد ييااد ت  ا إد  ي سا إاي ةاا

ا) اا30بد ت  ا إطيقار إري  و. ا إفت يا ل ضا)42: ا بض ادادرض اةن ض ار ل  ا إط با1994( ا  يا ض و(
ا إا حااإ لح طارديترة سا إية ايا إحعاةتدةطاب إيغباا يادد يياا إية  اااتترإضاإضةهاضر  وا  يعادل  

ا(90:اا50طدريا ةح بةااربعضا إضر  وا  حتد  ةاا  إقبروا  حتد  ي.ا)
(ارحرضا يرقاح ساض إاا ات  ةاا يادتريط ساضيح سابعضا  حتد  ةاابةضا10رةتا ادضاحضروا)

ا  ب ادض ار و ا  يتث ي (ع ا)دل فاي ا ارو ا إديتري ا  يتث ي (ا  ب س ا)دتريطي ا إث لي ا إديتري  س
ر إديتريا إث إثا)اديتفعيا  يتث ي ا(اإت إ ا  ب سا إديتريا اروا اقوا يتث ي ا)ادل فايا ايتث ي ا(عا
رقضاةيحواحإ ا إوا ضا إية اااتيت ض ا إلدرا  حتد  ياإضيا ا ي ضارتطةضادضاتف    وادوا إدحتدوا إحعا

رإ وا ارإةاارت يب وادب ضئارد  لاا حتد  ةااي دةا.ارإح اةتةيا ي داا  دواي تباةعةترضا ةهعا د ات حبادة
اإتلدةاا0221) اتر ةيا يصادتلر ا ار  تي  ا إتيبرعا إدن و ا إت طةطا إحةض اةد ضادضا طو ا إوا له و(

ار إح  طا إفليار لإض يععار إ دل  يةضعا إد  ي سا  حتد  ةاا يا إعطق سا إت تةاادوا إطدطءا يا إفيةقع
ر إا  وعار إحد ريا....ا إ عا د اةد ضاتطرةياد  ي سا إقة ض ا لضد اتت ياإها يصاترحةهاطدط هادضا حوا

ا إفيةقا إية ايا إر  ةااتن ضا  دةاا إقة سا إديتديا49:اا11تاقةقا  ض  ا إفيةقابلح ي.ا) (ار ضاقة ض 
 إواآ يعاتيتطةوا  وا إتل ةوا إض   واإ فيةقااإ عطق سا  حتد  ةاابةضا إط بةضعار إتياتيتعةضابهادضارقس

ا ةاا ادض ا إية اي ا إفيةق ا  وااد ةا اتعدو ا اي إةبار لإحي ء سا إتو ا  واراو اةي  ض ادد   إية ايع
ا) ا إتف  وا  حتد  يابةضا  ا  ه. ادض ار حإ ا لإحي ء سا إتواتطةض اتاضثا وابلة لهع :اا3تتض  ساقض

  ضا إفيةقادتد ي   ارةتحوا  ا  ها  واد ا لحطادضالح يعار  د اا ح ارةطض ضاتقبوا إية ايا  د (ا104
اCommunicationر لإتت وااCohesionط ضسايبوا لإتت وابةضا إط بةضاربعا وا إبعضعا  إتد ي ا

 ر دواتتض  وارةنثيا وادل  ا  وا إع د ةضا   يةضعار ةد ضاتل رإ  ارتل رواتاثةي  ااAcceptanceار إتقبو
عا  ا إبعض.ا  إتد ي ا را إ ةطا إحعاةيبطابةضا  ا ءا إفيةقا إية ايار إحعاةبقيا  يادلفت اا ضاب
ر إحعا  إحعاةضوا  يا إتد ي ار ح اد اةنضعا إياد اةط قا  ةهاب إحرا را إدل خا إتايعا إعطق سابةل و

وا وادل وا واب ف ء ارةقض  ا ءا إفيةقا إية اياةعتدضا  واد اةط قا  ةهابيريا إحد  ااباةثاةعدوا وا
ا(90:3)د اةيتطةوار لإدتث وابتع إةواردع ةةيا إفيةق.ا
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(اض إاا إفيرقابةضا إديترة سا إثطثااإط ب سا إديترة سا إية اةاا إع إةاار ق  اإضيحاا  يتث ي ا  لفع إةااإط باا13حضروا)
اديتفعاا  يتث ي (ا -دتريطاا  يتث ي ا - إية اةاا)دل فااا  يتث ي ا

ا ي إةبا إتضيةبا إح تيا(اا–ع ضا)ا إاجطا يا ب

 مستوي ت ايستث رة ايسفع لية /أبع د الق ئمة 
 

 الضغط
المستوى 
 الأول

المستوى 
 الث سي

المستوى 
 الث لث

 
 س

 
22232 

 
20222 

 
22222 

 أس ليب التدريب الذاتي

  22222 المستوى الأول
- 

        
2202* 

          
2222* 

           22222 المستوى الث سي
0222* 

 
- 

          
0222* 

            22222 المستوى الث لث
2222* 

       
0221 

 
- 

 لبعد الضغط. 0220=  1213 سد مستوى   L.S.Dقيمة أقل فرب معسوى 
 لبعد أس ليب التدريب الذاتي. 0222=   1213 سد مستوى   L.S.Dقيمة أقل فرب معسوى 
ا) احضرو ا13ردض ار إ  ص اإط ب س( ا إثطثا ا إديترة س ابةض ا إفيرق ابض إا  إديترة سا ر إ  ص

ا ا  يتث ي  ا)دل فاا ا إية اةا اإط با ا  لفع إةا ا  يتث ي  اإضيحا ا إع إةا ا - إية اةا ا  يتث ي   -دتريطا
 ي إةبا إتضيةبا إح تيا(عاةتا ارحرضا يرقاح ساض إاا ات  ةااا–ديتفعاا  يتث ي (ا يا بع ضا)ا إاجطا

ار وادضا  ب سا  ابةضا  ب سا إديتريا اروا)دل فايا  يتث ي (ع ا إضةل دةا وادتريط ساضيح سابعض
 إديتريا إث ليا)دتريطيا  يتث ي (ار إديتريا إث إثا)اديتفعيا  يتث ي ا(اإت إ ا  ب سا إديتريا إث إثا)ا

ا إلفيةا ا إاجرط ادت ضي اطة ض  احإ ا إيا ض اةيحو ارقض ا(ع ا إية اةاااديتفعيا  يتث ي  اب إدل  يا  إديتبطا
ا عا ضا إفرطا يا إدل  ياا ا يا اض ءع ا إ   ياببحوا إح ض ا   تد و اب إلت  جا يادق بوا ضو ا إط  ض ر   تد و

ا) ا إ ض ا إي ةيي. ا ر اا33ر إتيتةبا إع و ا إط باا043ع045: ا  يا   و ا إر قعا ا إاجرط اطة ض  اردو )
ا يةرإرح ا إتاثةيا  ة   اةطض ض اإ تف ةيا إي بيا يا يب با إية اةا التةحا لفع إة   ار ل ا ق ة   ااةثاتي قالفي   ة 

ا  يا لح طا ا يادر ق ا إدل  ياا إية اةااراع ادقضيت   ارتا د   ارتتعيابعضوايةطيت    برطاديتر   
 إد  وا إدط رباا اط ا  يا  اي سابعضواقةداابحوا إح ضا ةيةطيا  ة  ا إترتيا إي بي.ار ل اةن ضا ي دها

و(ا ضا إية اةةضاإواةاققر ا عالت  جاية اةاابعضارقر  واتاسااجرطالفيةاا1999ضا إ   يا اتفيا) ب
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 بةي اير ءادضااةثا اد وا إتضيةباراجطا إدل  ي سار ر  وادضا إفتوار حإ ادضااةثا تح   سا ايي ا
ا إفيا ا إفلوار لإض ييار إحد ريار  ا ء ا إح  ط ار حإ ااجرط ا إفرطع ابتاقةق ا ن ءاردط إب و ةقاردط إبا

 إط بةضابتاقةقا إلت  جار إفرطعارا حاا إية ايا إوا إاتروا  وا إحر  طار إد   آسا إتياةايوادل  ا يا
د  ل تهعارقضاةنثيا  واضي يتهاردتط ب سا ا إاا ضواتاقةقا إفرطار إتياتحع هادراوا  ض  اتفرقاقضي تهار ل

و(ا0222و(عا ي داا  دواي تبا)1999ايضا طرعا)(عا د اةتفقا طادضادادضا135:اا3اة تها ا يي.ا)
  يا ضا إدل  ياا إية اةااتعتبيابدث باادرق ا  تب ياتقرةدياإقضي سا إية اياتادوا ياطة ت  ا إعضةضادضا

(ا199:اا12(عا)093:اا33دت ضيا إت ضةضار إاجرطا إلفيةاا إتياقضاتنثياي بة ا  يا اض ءا إية اي.ا)
ا إ  ت اةييا طسادادرض ا يا1991 ا)ر ل  اليبة   اةيتطةعرضا إتا و ا إيا ضاية ايا إديترة سا إع ة  و(

ا إت وا إعتبةاار  لفع إةاعابةلد ا  يا إع ساةحضا إط برضا اقواديترياتعرباا ياتاقةقا ح ا إتا وعا
 ح اا اديا إحعااةتط باقة وا إدضيبا إية ايابدت بعاا إا إاا لإلفع إةااإط بةضا يادر ق ا إدل  ي ساإدرا

ا(02:اا04ا  سا لإث ي ا إع إةا.ا)
اةتا ادضاحضروا) ا ي إةبا13 د  ا يادتريط ساضيح سابعض ا ات  ةا ا يرقاح ساض إا ارحرض )

ا إث ليا ا إديتري ا  ب س ادض ار و ا  يتث ي (ع ا)دل فاي ا ارو ا إديتري ا  ب س ابةض ا إح تي  إتضيةب
اديتفعيا  يتث  ار إديتريا إث إثا) ا يتث ي ا)دتريطيا  يتث ي ( ا اقو اإت إ ا  ب سا إديتريا ارو ا( ي 

)دل فايا  يتث ي (عار يا ح ا إتضضاةتةيا  د ءا إلفسا إية ايا إيا ضا إط با إية اياقبوا تتي  ها
ارديترعا ابقضي س ا ر ابديتر ه ا ر ابقضي ته ا إديتبطا ا إي بةا ابعضا ا   ي اةلت به اقض ا إية اةا ا إدل  يا  ي

ا إلراادضا إتف ةيا إي بياةنثيابتري ار اااا  يا إدل  يةضا رابآي ءا    يةضالارالتةحاا إدل  ياعار ح 
ا إلفيةاا ا إتعب ا الإض ي  ا يت ض د   اةد ض ا إتي ا إ  دا ا إري  و ابةض اردض ارقضي ته. ا إية اي ا إط ب ديترع

ا إح تيا إية ايا ا إ طو تق ض ااSports Self Talkتضيةبا إط با إية ايا  يا  تي بار ل بحإ ارةقتض
ا ياتعطةطا ا إتياتي و ا إحر لبا إ  دا ا اي رباةعتبيادض ا ضا ح  ا ح ا إط باإلفيهع ا إت دسادض  إ طو
 إتعب اا إلفيةااإط با إية ايا ضاطيةقاطة ض اثقتها يالفيهار ياقضي تهارتثةياإضةها  ضي  اب إتا وا يا

اترح اردضابةضا إعد ة سا إتياةد ضاب   ا إد ت فا. اد ا إدر ق ا إية اةا ا إح تيا إية اياإط ب  ا  إ طو ةه
 لإةح بةاار إتيادضا طإ  اةثبسا إط با إية ايا ياتعريهااSelf Affirmationsةعي اب إتا ةض سا إح تةاا

    يا ةح بةااديتبطاابللت جا  اوا ض ءادد ضار  اواا إاادعلرةااديتفعا.اردضا طوات ي يا يت ض وادثوا
ا إتا ةض سا إح تةاا لإةح ا إع إةاا حه ا   لاا ياتف ةيا إية ايارتنثيا يا ضي  ها إت تياب ف ءته ا لل    بةا

(ار ل اة عبا إتتريا إعق ياضري  ار اا  ا يابي دجا303:اا30 رتي وا يا إتعب اا إلفيةااإط با إية اي.ا)
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يا إتيايبقا إتضيةبا إعق يااةثاةدثواإبا د ةاا إتف ةيا إل حااعار را ب ي ا ضا لع  سا اتة ءار إد   
إ فيضا ضي    عار اي سا إفيةرإرحياإ تتريا رات  ا إعد ة سا إتياتاضثااحط ءا  ا ءا إار سا إدرحرض ا
 يا إد .ا  إتتريار ةفاادعي ةااإ    ضا إايار  دوا ي ييا ياتطرةيا إد  ي سا إاي ةاارتايةضاديتريا

وا  ياد رل سابعضةاار  ييااي ةاارإحإ اةحبا اض ءارب إت إيا  را د ةااتدرإةااتادواط بع  ادي ب  اتتتد
 إل يا إيا إتتريا إعق يا  يا لها  ثيادضادحيضا إينةاا  را بي ا يا ةرضا إعقوعاإحإ اةفاوا يت ض وا

ا(019:اا30حدةوا إار سا  د ا د ضاحإ .ا)
 ( مع ملت ايرتب ط بيو درج ت أبع د ق ئمة السم ت الشخصية الري ضية02جدول )

 (031 س سلوك المس فسة الري ضية )و = ودرجة مقي 
 أبع د ق ئمة السم ت الشخصية الري ضية المتغيرات

مقي س سلوك 
المس فسة 
 الري ضية

 البعد الس دس البعد الخ مس البعد الراب  البعد الث لث البعد الث سي البعد الأول

 الضغط ايجتم  ية ايسفت ح الدواف  والقيم الديس مية
أس ليب 
 التدريب
 الذاتي

- 12222 - 12311 - 12222 - 12322 12222 - 12221 
 12032= 1213ر  سد مستوي 

بررةضاضيحرر سا بعرر ضاق  درراا إيررد سا إت تررةاا إية اررةاابدعرر دطسا  يتبرر طا(ار إ رر صا15دررضاحررضروا)
برةضاضيحر ساا24ع2رضيحاادقة ساير ر ا إدل  يراا إية ارةاعاةتار ارحررضا طقرااض إراا اتر  ة  ا لرضاديرتريا

 بعرر ضاق  درراا إيررد سا إت ترررةاا إية اررةاارضيحرراادقةررر سايرر ر ا إدل  يرراا إية ارررةااإررضعا  برريا إديرررترة سا
 إية اةاا إع إةراا ريابعرضا الترطاا إية ارةاا إحد  ةراا)ا ري ا إةرضعا ري ا إير اعا إ ري ا إطر  ي ا(عااةرثاب جرسا

(ا  ررروا إتيتةررربعا20592ا-عا20305عا20490ا-عا20590ا-عا20422ا-عا20993ا-قرررةوا اي ا إدايررررباا)
رقرضاةيحرواحإر ا إرواطبةعراا إعطقراا إرثةقرااا20149=ااا2024ر يا  بيادضاقةداا ي ا إحضرإةراا لرضاديرترياا

ا–  لفترر ياا– إررضر  وار إقررةواا–بررةضا  يررتث ي ا  لفع إةرراار بعرر ضاق  درراا إيررد سا إت تررةاا إية اررةاا) إضةل دةرراا
ي(عار رررادرر اةن ررضا لررها  درر ا يتفعررساديررترة سا  يررتث ي ا  درر ا يرر إةبا إتررضيةبا إررح تا– إاررجطاا–  حتد  ةرراا

 High – Optimum طض ضساضيحرااحررض ا اض ءا إروالقطراادعةلرااةط رقا  ة ر ا ادترط  ا اض ءا ا ارواا
Performanceاربعررضا رررحها إلقطرراا رررلضا إطةرر ض ا ررريا  يررتث ي اترررنضعا إرروا إرررلقصا رررياحرررررض ا اض ءابتررررري اا 

 إية اررررةااحرا  يررررتث ي ا  لفع إةرررراا إع إةررررااتتيررررواباررررع ا إثقررررااةتد   رررر ا إتررررعريابرررر إق قعاتضيةحةرررررا.ا  إط برررراا
رةيتارحا  ة  ا إتف ةيا إي بيارتلترجوابلتر  جا اض ءا  ثريادر ات رتوابر اض ءاح ترهعاددر اةرنثيا  روا رضواتاقةرقا
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 ةررط  اإطلتبرر هاردر ح رراا إق ررقا  يررتدت اار إررتا وار إيررةطي ارآإةرراا اض ءعار  ةررها لل رر ات رررضا قررواثقرراابرر إلفسارتيا
ريررةطي ارتا رروار يرررتدت اابرر اض ءار  ثرريا يارررااإلآثرر يا إيررر بةاا إديتبطررااب إاررجرط.اددررر اةن ررضا ضا إيرررد سا
 إت ترررةااإ ية ارررةةضاد  ررراار يرررعااتتررردوادحدر ررراا إ تررر  صا إلفيرررةاا إد دررراعا إثقررراا ررريا إرررلفسعاتي ةرررطا

  سعا إتج با  وا إدر ق ا إا غطاا إتعباعارضيحاا  إةراا  لتب هعا إثقاا يا إد  ي سعا إيةطي ا  وا  لفع
دضا  إتط واإتاقةقا ا ض  ار قتوا ض ء.ارقضا ت يا إ ثةيادضا إع د ءا إوا  دةراا لإ رض ضا إلفيرياإ دل  ير سا

ر إتررياةترروا ة رر ااAlternative State of Conscious ريا إدير  دااإ رترروا إرواا إراا إرر يا إبرضةوا
(ارةحربا إتا ةرضا  روا ضا إت  دروابرةضا52:33.ا)Ideal Performance State إا إرراا إدث إةرراا اض ءا إرروا

 إد  ي سا إلفيةاار إبضلةاار  لفع إةاا ررا إطيةرقا إرواتطررةيا إد ر ي سا إاي ةراار  يتقر ءابديرتريا اض ءعار لرها
إعل تيا إ ة قاا إبضلةاااضا طااةحبا إل يا إواحدةوا إد  ي سا إلفيةاابلفسا إديتريار   تد وا إحعاةعطو
ا(54:35دل  اب لإا  اا إوا ر دوا  يياتي  وا يا إرتروا إواتاقةقا ا ض  .ا)

االأستخلص ت :ا-
 يااضرضا ةلاا إباثار لإحي ء سا إديت ضداعاردضا طواد ا د ضا إترتوا إةهادضالت  جابايت ض وا

ااا: إدع إح سا لإات  ةاعاةد ضاراوا ايت طت سا إت إة
ا إتاققادضاتضقا إدا دةضارتضقا لإتي قا إض   ياا-1 إعب ي سادقة سااInternal Consistencyتو

ا-  لفت ياا- إضر  وار إقةواا-ي ر ا إدل  ياا إية اةاار ب ي ساق  داا إيد سا إت تةاا إية اةاا) إضةل دةاا
اا- إاجطاا-  حتد  ةاا ا إتقلةضارقر د  ابتطبةقا ضر سا إرحإ ا ي إةبا إتضيةبا إح تي(ع باثا  وا ةلا

(ا  باادضا إدحتدوا ات ياإ باثاردضا  يجا ةلاا إباثا اي يةاادضا  ب سا إديترة سا إية اةاا32)
ا إةضعا ي ا إي اعا إ ي ا إط  ي ا(عابر قوا) (ا  ب سا12 إع إةاا يابعضا التطاا إية اةاا إحد  ةاا)ا ي 

اإ والت طاية اي.
ادع دطسا-0 ا ةح ض ا إدقة سااReliability إثب سااتو اثب س ادع دو ار ض ا إية اةا ا إدل  يا إدقة ساي ر 

ر ضاعا(2093بةلد اب عادع دوا إثب سابايت ض وادع دوا إف ا يرلب خا)عا(2090بايت ض وا   ض ا إتطبةقاقضاب عا)
ربحإ اتواعاإدقة سعا اديا إحعاةن ضا إثقاا يا 2024قةوادع دطسا إثب سا إي بقااض إاا ات  ة ا لضاديتريا

اReliability إتا ضادضا إتيرطا إية ردتيةااإدقة ساي ر ا إدل  ياا إية اةا.ا د اتوا ةح ضادع دطسا إثب سا
ابع ضاق  داا إيد سا إت تةاا إية اةاارحإ ابتطبةقا إق  داا  والفسا ةلاا إتقلةضار إي بقا لإت ي ا إة  عا

 در ا دتضساعا(2091عا2099دااقرضا دتضسابطيةقاا   ض ا إتطبةقابةرضا)ر ضادع دطسا إثب ساإلأبع ضا إيتااإ ق  
رحدةواقةوادع دطسا إثب سا إي بقااض إاا ات  ة ا لضاعا(2094عا2090بايت ض وادع دوا إف ا يرلب خابةضا)
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ساربحإ اتوا إتا ضادضا إتيرطا إية ردتيةااإق  داا إيد عاعا اديا إحعاةن ضا إثقاا يا إق  دا2024ديتريا
ا إت تةاا إية اةا.ا

(ا  باا إواثطثاديترة سار ق  اإضيحاا  يتث ي ا  لفع إةاا142تواتقيةوا ةلاا إباثا  ي يةاا)ض=اا-3
اديتفعاا  يتث ي (عارحإ ا  وا إلارا إت إيا: -دتريطاا  يتث ي ا -إط باا إية اةاا)دل فااا  يتث ي ا

(ا  باار إا تطسا  وا) قوادضا41 ي ا(ا:ارقر د وا) إديتريا اروا)ا إط ب سادل فايا  يتث -
ا(اضيحا.142ضيحا(ادضا إضيحاا إقترياإدقة ساي ر ا إدل  ياا إية اةاار إتياتب عا)ا42ضيحاا إواا93
 -ا114(ا  باار إا تطسا  وا)03 إديتريا إث ليا)ا إط ب سادتريطيا  يتث ي ا(ا:ارقر د وا) -
ا(اضيحا.142دقة ساي ر ا إدل  ياا إية اةاار إتياتب عا)ضيحا(ادضا إضيحاا إقترياإا93
(ا  باار إا تطسا  وا)  ثيادضا03 إديتريا إث إثا)ا إط ب ساديتفعيا  يتث ي ا(ا:ارقر د وا) -
ا(اضيحا.142ضيحا(ادضا إضيحاا إقترياإدقة ساي ر ا إدل  ياا إية اةاار إتياتب عا)ا113
ا-دتريط ساضيح سا بع ضاق  داا إيد سا إت تةاا إية اةاا) إضةل دةاارحرضا يرق  اض إاا ات  ة  ابةضاا-5

 ي إةبا إتضيةبا إح تي(عارر ق  اإديتريا  يتث ي ا  لفع إةااإط بااا-  حتد  ةااا-  لفت ياا- إضر  وار إقةوا
 يتث ي عااةثااديتفعاا  يتث ي (اإت إ ا إط ب سا اقو -دتريطاا  يتث ي ا - إية اةاا)دل فااا  يتث ي ا
ا إدايرباا) (ا  وا إتيتةبار يا  بيادضاقةداا   ا5049عا3033عا5005عا3093عا4031ب جساقةوا   

ا30230=اا2024 إحضرإةاا لضاديتريا
رحرضا يرق  اض إاا ات  ة  ابةضادتريط ساضيح سابعضا) إاجط(ارر ق  اإديتريا  يتث ي ا  لفع إةااإط بااا-4

ديتفعاا  يتث ي (اإت إ ا إط ب ساديتفعاا  يتث ي عا -دتريطاا  يتث ي ا - ي ا إية اةاا)دل فااا  يتث
ا.3023=اا2024(ار يا  بيادضاقةداا   ا إحضرإةاا لضاديتريا4050اةثاب جساقةداا   ا إدايرباا)

اديتريا -3 ا لض ا ات  ة   اض إا ا طقا ا إية اةااا24ع2رحرض ا إيد سا إت تةا اق  دا اضيح سا بع ض بةض
ا إع إةاا يابعضا التطاارضيحااد قة ساي ر ا إدل  ياا إية اةااإضعا  ب سا إديترة سا إية اةا

ا-عا20993ا- إية اةاا إحد  ةاا)ا ي ا إةضعا ي ا إي اعا إ ي ا إط  ي ا(ااةثاب جساقةوا اي ا إدايرباا)
رإةاا(ا  وا إتيتةبعار يا  بيادضاقةداا ي ا إحض20592ا-عا20305عا20490ا-عا20590ا-عا20422

ا20149=ااا2024 لضاديترياا
ا
 التوصي ت :ا-
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ا د ضا إترتوا إةهادضا يت طت سعاةد ضا ا إباثادضاطبةعاار يااضرضاد  اةتدةطابها ح  اإد  ل ي  
ا إترتةاابد اة يا:

  يتيترر ضابا دةررااترحةررهايرر ر ا إط برراا إية اررةاا رريا إدر قرر ا إتررياتتدةررطاب  يررتث ي ا  لفع إةرراا إقرةررااا-1
در قررر ا إدل  يررراا إية اةررراعار ررح ا  دةرراا إ ترر  صا إلفيررةاا إديتبطرراابتاقةررقا  يررتث ي ا إلفيررةاار  ترراا رريا

 إدث رروا ااررضا ر درروا إلحرر يارتاقةررقا  ارروا إلترر  جا إية اررةااإررضعا  برر سا إديررترة سا إية اررةاا إع إةرراا رريا
ابعضا التطاا إية اةاا إحد  ةاا)ا ي ا إةضعا ي ا إي اعا إ ي ا إط  ي ا(.

 ايتف ض اب إتري ا إ  د اار إديت  تااإ ت  صا  يتث ي ا  لفع إةااإضعا  ب سا إديترة سا إية اةااا-0
ار إ ت  صا إلفيةاا ا( ا إط  ي  ا إ ي  ا إي اع ا ي  ا إةضع ا ي  ا) ا إحد  ةا ا يابعضا التطاا إية اةا  إع إةا

ا ا) إضةل دةا ا إت تةا ا إيد س اق  دا ا بع ض ادض ار ا- إديت  تا ا إضر  و اا-إقةو اا-  لفت ي ا-  حتد  ةا
 ي إةبا إتضيةبا إح تي(عا ياراوا  يتي تةحة سا إعق ةاار إدعي ةااإتاقةقا قتوا ض ءاية اياا- إاجطا

ادد ضاردر ح اااجرطا إتضيةبار إدل  يا.
ا إيد ساا-3 ارق  دا ا إية اةا ا إدل  يا ادقة ساي ر  ادض ا إديت  تا ا إ ت  صا إلفيةا تضيةبارتطرةي

اعا طوابي دجا إتضيةبار لإ ض ضا إلفيياب إتططوادوابي دجا لإ ض ضا إبضليار إد  يعار إ ططياإضعا إت تة
ا إ ي ا ا إي اع ا ي  ا إةضع ا ي  ا) ا إحد  ةا ا إية اةا ا يابعضا التطا ا إع إةا   ب سا إديترة سا إية اةا

ا إط  ي ا(.
 إية اةاا إع إةاا يابعضا التطاااايري ا لإ تد وابل ض ضايحوا  صاإ واإضعا  ب سا إديترة سا-5

اإتتبوادي اواتطريالدر ضا إلفييعار حإ اتتبوا ا( ا إط  ي  ا إ ي  ا إي اع ا ي  ا إةضع ا ي  ا) ا إحد  ةا  إية اةا
ا ت  صا إتفااا إلفيةاار طقت  اب  ض ءا إية اياحرا إديتريا إع إي.ا

ا إديت   -5 ا إلفيةا ا إ ت  ص ابتطرةي ا إية اي ا إدضيب ا  تد و ا إيد ساايري  اق  دا ادض تا
 ي إةبا إتضيةبا إح تي(عا ثل ءاا- إاجطاا-  حتد  ةااا-  لفت ياا- إضر  وار إقةواا- إت تةاا) إضةل دةاا

اإضعا ا إض  عةا الإيتث ي  اتطبةقةا ادر ق  ا طو ادض ارحإ  ا إية اةاع ار إدل  ي س ا إية اي ا إتضيةب  د ة س
ا يابعضا ا ا إع إةا ا إ ي ا  ب سا إديترة سا إية اةا ا إي اع ا ي  ا إةضع ا ي  ا) ا إحد  ةا ا إية اةا لتطا

ا إط  ي ا(ابجيضاتاضعا قب سا إتضيةبارتعرباا إدل  يا.ا
 
 ق ئمة المراج  :  -

ا إية اةاعاا: أحمد أميو فوزي 0 ا إاي ةا اإ د  ي س ا إتع و ية رإرحةا
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او.ا1992ض يا إدع ي اعا إق  ي عا
ا إا: أحمد أميو فوزي 2 ا إلفس ا  و ادب ضئ ا  إدف  ةو ا–ية اي

ا إعيبيعا ا إف ي اض ي ا إث لةاع ا إطبعا  إتطبةق سع
او.0223 لإي لضيةاعا

ا إعيبوعاا:اط رب محمد بدر الديو عاأحمد أميو فوزي 2 ا إف ي اض ي ا إفيةقا إية ايع ية رإرحةا
او.0221 إق  ي عا

ا إد تباا: بثيسه محمد ف ضلعاأحمد أميو فوزي 2 ا إية اةاع ا إت تةا اية رإرحةا
او.0224 إدتيةاعا لإي لضيةاعا

ا إدتجةي سا : أس مة ابرا يم السعيد  م رة 3 اببعض ار طقت   ا  لفع إةا   يتث ي 
ا  بيا اإضع ا اض ء ارديتري  إفيةرإرحةا
ا إي بوعا ا إضرإي ا إع دي ا إدنتدي  إدت ي اع
اارءا ا ي ا إية اا اإع رو ا إاضةثا   تح   س

اح ا إية اةاع ا إتيبةا ا  ةا ا إعدوع  دعاايرق
او.0229 يةرطعا

ا إية اةةضا : أس مة سيد  بد الظ  ر الأصفر  2 اإضع ا إلفيةا ا إاجرط دت ضي
ا  ةاا ادلتري ع اغةي اد حيتةي ايي إا  إل ت ةضع
اا ر ضعا اح دعا اب إ يوع اإ بلةض ا إية اةا  إتيبةا

او.ا1999
ا إف يا : أس مة ك مل راتب 2 اض ي ا إية ايع ا إلت ط ا ي ا إتفرق ضر  و

او.ا1992  ي عا إعيبيعا إق
تقلةضادقة ساي ر ا إدل  ياا إية اةاعا إدنتديا : أس مة ك مل راتب 2

 إع ديا ارواإ تيبةاا إية اةاابح دعاا اد ي سعا
ا ار إض  اع ار  لت ج اإ تاا ا إبضلةا ا0-4 إ ة قا

 و.1991لر دبيا
ا إلفييا : أس مة ك مل راتب 2 ا لإ ض ض ا دض و ا إلفيةاع ا إط قا تل ةو

ا إ ا إث إثعاإ لت  ا إع دو ا إدنتدي ية اي ع
ية ااا إدي  ار  روا إديتقبوابةضا إتاثةيار إتاثيعا
  ةاا إتيبةاا إية اةااإ بل سعاح دعاا لإي لضيةاعا
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او.1999
ا : أس مة ك مل راتب 01 ا  إدف  ةو ا إية اا الفس اعاا-  و  إتطبةق س 

ا إق  ي عا ا إعيبيع ا إف ي اض ي ا إث إثاع  إطبعا
او.0222

اضإةواإ يت ضار إترحةها : ة ك مل راتبأس م 00 ا إلفيياإ ل ت ةضع  لإ ض ض
ا إف يا اض ي ا ادريع ار رإة ء ار لإض يةةض إ دضيبةض

او.0221 إعيبيعا إق  ي عا
ا إدح وا : أس مة ك مل راتب 02 ا ي اتطبةق س ا إلفيةاع ا إد  ي س تضيةب

ا إعيبيعا ا إف ي اض ي ا إث لةاع ا إطبعا  إية ايع
او.0225 إق  ي عا

ار إيب ا سا : مصطف  محمد مرسيعاأس مة ك مل راتب 02 ا إيب اةض اإضع ا  لفع إةا  إيد س
ال ية سا ا إيقديع اب لإلح ط ار طقت    إل ت ةض
ا إتيبةاا ا  ةا ا تيع ا إث لي ا إعضض رتطبةق سع

او.1999 إية اةااإ بلةضعاح دعاا لإي لضيةاعا
ار إتيا : السيد محمد خيري 02 ا إلفيةا ا إبارث ا ي اض يا  ات ء برةاع

 و.1999 إل ااعا إق  ي عا
ا إقةديا : بثيسه محمد ف ضل 03 ا إليق ا  و ا إية اا اتاثةي ضي يا

ا  ةاا ادلتري ع اغةي اض تري ه ايي إا إ ت تةاع
ا  ي لضيةاعا اح دعا اإ بل سع ا إية اةا  إتيبةا

او.1992
ا  وا : بو قلوز أحمد تواتي 02 ا إط  ي  ار إ ي  ا إقري ا إع ب ادد ييا  ثي

ا ا إع دةا ايد س ا إدح ا اإ ية اةةضع  إت تةا
ار إية اةاا ا إبضلةا اإ لت ط س ار إت لرإرحة   إع رو

ا) ا إعضض ا إ  دسع ا إدح ض ا إتيبةاا4 ع ادع ض (ع
ا) ا إحط  ي اح دعا ار إية اةاع (عا3 إبضلةا

او.0213
ا إف يا : خير الديو  ويس 02 اض ي ا إية ايع ا  حتد ا ا  و دقضدا

ا إعيبيعا إق  ي عاضا.اس.ا
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ال تيءا : رائد  بد الأمير  ب س 02 ا لض ا إت تةا ا إيد س ا ي دق يلا
ا يا ا إفيضةا ا إية اةا ا  إع ب ابعض دلت ب س
ا إية اةاعا ا إتيبةا ا  رو ادح ا اب بوع دا   ا

او.ا0229(عاح دعااب بوعاا9(عا إعضضا)1 إدح ضا)
ا : ميثم ص لح كريمعارائد  بد الأمير  ب س 02 ا إية اةةض اإضع ا إت تةا رغةيا إيد س

ا إعضضا ا  ي يةاع ا إتيبةا ا  ةا ادح ا  إية اةةضع
او.ا0213(عاح دعااب بوعا12)

ا  ب سا : ز رة شه ب أحمد 21 اإضع ا إت تةا ا إيد س ادق يلا ضي يا
اديايا اباث ا ا ع ار  ةق  ي ا إفلي  إحدل يتة 
ا يا إحدل يتة ا ا إية اةا ا إتيبةا إدلت ب سا  ةا

اةاعاا إدح ضا إفليار  ةق  يعادح اا إتيبةاا إية 
ابجض ضعا اح دعا ا ا إية اةاع ا إتيبةا ا  ةا  إث ليع

او.0220
ا

ضي ياادق يلاا ياديتريا  يتث ي ا  لفع إةااإضعا : ز ير يحي ،  ص م محمد، صب ح ج سم 20
  بيا إح دع سار قادي  طا إ عبا إد ت فااب ي ا
ا إدح ضا ا إية اةاع اإ ع رو ا إي  ضةض ادح ا  إي اع

ا)15) ا إعضض ا إية اةاعا53(ع ا إتيبةا ا  ةا (ع
او.0220ح دعاا إدرتوعا

اإط بيا : ش كر فر ود الدر ة 22 ا إت تةا اإبعضايد س اتا ة ةا ضي يا
 إدلت با إ رةتياإ ي ا إةضعا إدح اا إع دةااإ تيبةاا
ا  ةاا ا تيع ا إث لي ا إعضض ار إية اةاع  إبضلةا
ا لإي لضيةاعا اح دعا اإ بل سع ا إية اةا  إتيبةا

او.1990
ا إف يا : صفوت أرسست فرج 22 اض ي ا إي ر ةاع  إتا ةوا إع د يا يا إع رو

او.1992 إعيبيعا إق  ي عا
صلح الديو محمد م لك ،  مر محمد  22

 إبرا يم
 إيد سا إت تةااإط بيا ي ا إد ءاطبق  اإلت  جا :

ا إبضلةاا اإ تيبةا اديتقب ةا اينةا ادنتدي  إدي بقاع
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ا  ا  ةا ا إعيبوع ا إرطض ا و إتيبةاار إية اا
اا ر ضعا اح دعا اب إق  ي ع اإ بلةض  إية اةا

او.1993
ا إعيبيعا :  زت محمود الك شاف 23 ا إف ي اض ي اإ ية اةةضع ا إلفيي  لإ ض ض

او.1991 إق  ي عا
ا إحرضرا :  ص م سياد أحمااد  22 ا  بي اإضع ا إت تةا ايد س بعض

ابلت  جا إدب ية سعايي إااد حيتةياغةيا ر طقت  
ا إت ا  ةا اب إق  ي عادلتري ع اإ بلةض ا إية اةا يبةا
او.1990ح دعااا ر ضعا

ا إيد سا :  لء  بد الغسي أحمد 22 ابعض الإ تت   ا  تب يةا ادر ق  بل ء
 إت تةااإل ت ا إدط داعايي إااد حيتةياغةيا
اح دعاا اإ بلةضع ا إية اةا ا إتيبةا ا  ةا دلتري ع

او.1993 لإي لضيةاعا
ا :  لي محمد مط وع 22 اتا ة ةا اإط بواضي يا ا إت تةا إ يد س

 إديترة سا إية اةاا إع إةاعايي إااض تري هاغةيا
اإ بل سا ا إية اةا ا إتيبةا ا  ةا دلتري ع

او.1991ب لإي لضيةاعاح دعااا ر ضعا
يد سا إت تةااإضعا  بيا إدلت ب سا إرطلةاا :  مر محمود البحيري 22

ايي إاا ا  يضضع ا ي ا إحد  ةا ا  إع ب  ي
ادلترا اغةي ا إع ة عاد حيتةي ا إضي ي س ا  ةا ي ع

او.0221ح دعاا إةيدر عا يبضعا  يضضعا
ايي إاا :  مرو أحمد السايد 21 اإ ية اةةضع ا إلفيةا ا إططقا ادقة س بل ء

ا إية اةاا ا إتيبةا ا  ةا ادلتري ع اغةي د حيتةي
او.0221إ بلةضاب إق  ي عاح دعااا ر ضعا

 كم ل سليم و حاسو 20
 

ابف   ةااضي ياابعضايد سا إت تةاارا :  طقت  
اغةيا ايي إا ا إةضع ا ي  ا  بي اإضي  إتترةب
اح دعاا اإ بلةضع ا إية اةا ا إتيبةا ا  ةا دلتري ع

او.1993 يةرطعا
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 إتضيةبا إعق يا وا إدح وا إية ايعاض يا إف يا : محمد العربي شمعوو 22
او.1993 إعيبيعا إق  ي عا

ا إيا : محمد العربي شمعوو 22 اإ دل  ي س ا إعق ي ا إحدعةاا لإ ض ض ة اةاع
ا إتطبةق سا ا إية ايع ا إلفس اإع و  إدتيةا
ا لإتض يا ا إية ايع ا إلفس ا  و ا ي  إاضةثا

او.0222 إث ليعا إق  ي عاد يسا
ا إعيبوعا : محمد العربي شمعوو ،  بد السبي الجم ل 22 ا إف ي اض ي ا إتلسع ا و ا إعق و  إتضيةب

او.1993 إق  ي عا
 إتضيةبار إدل  ي سعا إطبعاا إي بعاعاية رإرحةاا : محمد حاسو  الوي  23

او.1990ض يا إدع ي عا إق  ي عا
ا إث لةاعا : محمد حاسو  الوي 22 ا إطبعا ا إية اوع ا إلفس ا  و دض و

او.1999دي طا إ ت باإ لتيعا إق  ي عا
  والفسا إتضيةبار إدل  ياا إية اةاعاض يا إف يا :امحمد حاسو  الوي 22

او.0220 إعيبيعا إق  ي عا
ارغةيا : محمد  بد العزيز خز ال  22 ا إضرإةةض اإط بةض ا إت تةا  إيد س

 إضرإةةضار طقت  اب إلق طا إديح اا يا ي ا إي اعا
ا إث دضا ا إعضض ارتطبةق سع ال ية س دح ا
اإ بلةضعاح دعاا ا إية اةا ا إتيبةا ا  ةا ر إعتيرضع

او.1990 لإي لضيةاعا
ا إد : محمد يوساف حجا ج  22 ا إت تةا ا إقضوا إيد س ا ي  اإط بي دةط 

ا  ةاا ادلتري ع اغةي اد حيتةي ايي إا  إ ض  ةضع
اا ر ضعا اح دعا اب إق  ي ع اإ بلةض ا إية اةا  إتيبةا

او.ا1993
ا إدتجةي سا : محمود حمدي محمد ابرا يم 21 اببعض ار طقت   ا  لفع إةا   يتث ي 

ا إط  ي عا ا إ ي  ا ي ا إد  يع ار اض ء  إفيةرإرحةا
ا إ ا إع دي ا إبتيةاا إدنتدي ا إتلدةا ا ضرإيع

ار إطدرا سعا ا إتحيةض س ا إية ااع ر قتت ضة س
اا ر ضعا اح دعا اإ بلةضع ا إية اةا ا إتيبةا   ةا
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او.1994
اض يا : محمود  بد الحليم مسسي 20 ار إتيبرعع ا إلفيي ار لإات ء  إقة س

او.1995 إدع ي عا إق  ي عا
اار إية اةاابةضا إل يةااية رإرحةاا إتيبةاا إبضلة : محمود  بد الفت ح  س و 22

او.ا1994ر إتطبةقةاعاض يا إف يا إعيبيعا إق  ي عا
ضي ياايد سا إت تةااإضعا  بيادي طا إ طا : مدحت شوقي ميخ ئيل 22

ا اروا ا إدنتدي ا إةضع ا ي  ا ي ار إ  في  اد دي
  إر قوار إديتقبو عا  ةاا إتيبةاا إية اةاعاح دعاا

او.1995 يةرطعا
اباض ءا  بيا إديتريا : رجاب مرواو مصطاف  22  إيد سا إض  عةاار طقت  

اغةيا اد حيتةي ايي إا ا إةضع ا ي  ا ي  إع إي
اح دعاا اإ بلةضع ا إية اةا ا إتيبةا ا  ةا دلتري ع

او.0220 لإي لضيةاعا
ا

ا يا :  بة رضاواو لبياب 23 ار إعقرب س ا إت تةا ايد س ابةض  إعطقا
ا إةضعايي إااد حيتةياغةيادلترا ي عادب ية سا ي 

اح دعاا اب إق  ي ع اإ بل س ا إية اةا ا إتيبةا   ةا
او.1999ا ر ضعا

اإ تيبةاا : يحي  ك ظم السقيب 22 ا إيعرضةا ا إ حلا ا إية اوع ا إلفس   و
او.1991 إبضلةاار إية ااعادع ضا  ض ضا إق ض عا

Apersonality trait Analysis of Elite Athletes of 
The Repulelic of China for The 24 th Olympic 
Games in Seoul R.Q.No.84.1988. 

: Chen. H 47 

Comparison of Personality Traits of Judo 
Coaches and Athlete Asian – Jou of Physical 
Education. Taiuean 94.Jun 1987. 

: Cheng. A                 
   

48 

Optimum Arousal, Sport Psychology Inc. 
Computer Library, Internet, 1992. 

: Deborah, G 49 
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Effective Coaching A. Psychological Approach.  
New York John Wiley & Sons. 1981 

: Donald. E. and 
Robert. J 

50 

Personality Characteristics of Competitiree and 
Recreational Cyclists. Journal of Sport 
Behareion. 1999. 

: Gat & Mc Whrites 51 

Asociological Perspectiree of Sport. By 
Burgess Pullulating Company Printes in The 
U.S.A.1984. 

: Leonard Marcellues 52 

The Paradigmatic Crises in American Sport 
Personality; in. A.C. Fisher (ed); Psychology 
of: Issues and Lnsights Palo; Mayfield; 1976.  

: Martens . R 53 

The Trait Psychology Controeersy. R.Q. for 
Exercise and Sport. Vol. 51. 1980.  

: Neave, H, 54 

Personality Traits Correlate with Saccess in 
Distance running. R.Q. No 38; 1987. 
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