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 المساندة الاجتماعية وعلاقتها بدافعية الإنجاز الرياضي
 لدي ناشئي القوس والسهم 
 أحمد حمدي محمد خضرم.د/               م.د/ إبراهيم السيد إبراهيم موسي

 مدرس بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات والرياضات الفردية                مدرس بقسم العلوم التربوية والنفسية والاجتماعية    
 جامعة بنها –كلية التربية الرياضية                                          جامعة بنها –كلية التربية الرياضية          

 مقدمة ومشكلة البحث:
مصدر من مصادر الدعم النفسي  مـن الموضوعات الهامة فهي  جتماعية  تعتبر المساندة الا

ولما لها من دور هام فـي إشباع حاجتـه للأمن    ،الذي يحتاجه الفرد في حياته اليوميةجتماعي  والا
إليها    ،والاجتماعي  النفسي ينتمي  الباحثون مـن خـلال الجماعات التي  باهتمام  وحظيت المساندة 
تقوم بدور كبير في خفض  فهذه    (،الزملاء في العمل  -  الأصدقاء  –  كالأسرة)الفرد   الجماعات 

   الآثار النفسية السلبية للأحـداث والمواقف الضاغطة التي يتعرض لها الفرد في حياته اليومية.
(16: 1)   

ذلك   علي  )وتؤكد  أنوط  إسماعيل  تدعيما   م(  2004بشري  تعتبر  المجتمعية  المساندة                                       أن 
احل المختلفة من حياته كما تتنوع مصادرها  المر   في                                             إيجابيا  للفرد من الآخرين الذين يعتمد عليهم

ب داخل  تكون  ففقد  تتمثل  وقد  أو خارجها  العمل  الإنصات    الانفعاليةالمساندة    ييئة  مثل حسن 
 ( 13: 5) .وتقديم العون أو بعض المساعدات المادية لمواجهة المشكلات وحلها

حياة الفرد حيث أن    يية فالباحثين لما تمثله من أهم   اهتمامجتماعية  ولقد لقيت المساندة الا
الوسيط  بدور كبير أو بدور  يقوم  المقربين  يتلقاه من الأهل والأصدقاء  لها من خلال ما  إدراكه 

   .يواجهها الفرد  يف الحياتية الضاغطة والمؤلمة التخفض الآثار السلبية للمواق يف النفسي
(15 :17)   

الا المساندة  إلى  منا  كل  يحتاج  مجتماعية  كما  يخفف  الشعور حتى  من  ويزيد  العناء  ن 
قلل من                                                                                             بالسعادة والراحة النفسية وهذه المساندة توفر تقديرا  عاليا  للذات وتولد المشاعر الإيجابية وت

 يواحدة من أهم مصادر السعادة الت  يجتماعية هوالعلاقات الا  ،للأحداث الخارجية  يالتأثير السلب 
 (155: 2) .الأعمال المختلفة يالأصدقاء وف ل حياتهم العملية معيحتاجها الأفراد يوميا خلا

وتعتبر دافعية الإنجاز الرياضي من بين الجوانب الأكثر أهمية في نظام الدافعية للاعب 
الرياضية           خصوصا    ،الرياضي الممارسة  دافعية  تتميز  أي  الرياضية  المنافسة  مرحلة  في 

لفردية الشخصية، ولقد أشار العديد  كما ترتبط أيضا بالدافعية ا  ،الواضحةجتماعية  بالاتجاهات الا
المستويات   أعلى  إلى  الرياضي  اللاعب  وصول  أن  إلى  الرياضي  النفس  علم  في  الباحثين  من 

الرياضي" الإنجاز  "دافعية  عليه  يطلق  ما  على  يتأسس  استعداد   ،الرياضية  بها  يقصد  والتي 
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الرياضي الانجاز  مواقف  من  موقف  تجاه  الإحجام  أو  للإقبال  مواقف و   ،اللاعب  بصفة خاصة 
  للاعب في التفوق والتميز.كما يدخل في نطاق هذا التحديد رغبة ا ،المنافسة الرياضية

(21 :231 ) 
ــوي فـــي أداء  ــؤثر وحيـ ــل مـ ــة الانجـــاز كعامـ ــة دافعيـ ــدج أهميـ ــبق يتضـــع مـ ــا سـ ــوء مـ ــي ضـ وفـ

                                             وبوجـه خـاس سـعيا  إلـي تحقيـق النجـاا والحاجـة إلـى  ،الرياضي بوجـه عـام فـي أي نشـاا رياضـي
إثبات الذات والتفوق بغرض الوصـول إلـى مركـز مرمـوق بـين الجماعـة وربمـا يسـعى إلـى الوصـول 
إلــى ذروة المســـتوج الرياضـــي العـــالي فـــي أداتـــه ســواء خـــلال التـــدريب أو المنافســـة الرياضـــية ب يـــة 

دافـــع فضـــلا عـــن أن  (51: 24ة. )والمكاســـب الشخصـــي ،تحقيـــق بعـــض الفواتـــد الماديـــة والمعنويـــة
                                                                  جوهريـا  فـي سـعى الفــرد تجـاه تحقيـق ذاتـه حيـث يشـعر الإنسـان بتحقيـق ذاتـه          مكونـا  تبر  يع  الانجاز

من خلال ما ينجزه من أهداف وفيما يسعي إليه من أسلوب حيـاة أفضـل ومسـتويات أعظـم لوجـوده 
 (1 :4الإنساني الواعي. )

سـها جميـع وتعد رياضة القوس والسهم من الرياضات التي من السهل أن يتعلمها الفرد ويمار 
وتعتبــر مرحلــة  ،اللاعــب والمتفــرج يمشــوقة لــد  الأعمــار وكــذلك تصــلع للجنســين، كمــا أنهــا رياضــة

الناشئين هي اللبنة الأساسية فـي رياضـة القـوس والسـهم، فالناشـب يعتبـر مشـروع للاعـب أوليمبـي، 
حيــث التــي تــؤثر علــي ناشــئي رياضــة القــوس والســهم، جتماعيــة التطــرق إلــى العوامــل الا وجــب لــذا 

التــي يتلاقاهـا الناشـب مـن خـلال البيئـة المحيطـة بــه، جتماعيـة تتمثـل هـذه العوامـل فـي المسـاندة الا
كمــا أن مرحلــة الناشــئين يقابلهــا مرحلــة المراهقــة فهــي مرحلــة عمريــة نماتيــة لهــا أهميتهــا البالغــة فــي 

المســـاندة  ىه المرحلــة يكونـــون بــأمس الحاجـــة إلــتكــوين شخصــية الفـــرد، لــذا فـــفن الناشــئين فـــي هــذ 
يتمكنــوا مــن  ىحتـ                                                        وخصوصــا  مــن قبـل الأســرة والأصــدقاء والـزملاء والمــدرب،.... إلــ  جتماعيـة الا

 إنجاز النجاا وتجنب الفشل.
أن الرياضـيين المتميـزون فـي دافعيــة الانجـاز يبـذلون مـا   م(1993حسن عبدد  )يشير    وهنا

وهـذه السـلوكيات  ،ابرون في وجه الفشلفي وسعهم ويسعون وراء النجاا تجـاه مـعـايير الإنجـاز ويث
محمدددد                   تؤكــد دراســـة كـــل  مــن كمـــا  (11: 6) .الإنجازيــة يجــــب أن تقـــود إلــــى النجـــاا فــي الرياضـــة

أحمددد فأ ددي  ر ددد  (،14م()2019(، عبدالحميددد الامددالي محمددد )20م()2022موسددي أحمددد )
ندة علـــــي أن موضـــــوع المســـــا (13م()2017(، عدددددامر سدددددأيد ناسدددددم  أخدددددر   )1م()2017)

علــي مســلمة جتمــاع هتمــام كبيــر مــن جانــب العديــد مــن البــاحثين وعلمــاء الاأبحظــي جتماعيــة الا
تقــوم جتماعيــة التــي يتلقاهــا الفــرد مــن خــلال مؤسســات التنشــئة الاجتماعيــة مفادهــا أن المســاندة الا

ممــا يزيــد مــن  بــدور كبيــر فــي خفــض الآثــار الســلبية للأحــداث والمواقــف الســيئة التــي يتعــرض لهــا
 دافعيته للإنجاز. ج مستو 
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القوس والسهم  رياضة الرياضي وتدريب جتماع علم الا  يومن خلال عمل الباحثان في مجال
لاحظــا أن بعــض الناشــئين يســيطر علــيهم القلــق والخــوف مــن الفشــل أثنــاء أداء الرمايــة ســواء فــي 

اشــئين يظهــرون بــأن هــؤلاء الن                                                           التــدريب أو المنافســات ممــا يــؤثر علــي مســتواهم بشــكل كبيــر  علمــا  
مــن خــلال  ىمــدرب أو الــزملاء أو حتــأفضــل حينمــا يتلقــون الــدعم المناســب ســواء مــن ال ج بمســتو 

حضـــور أوليـــاء أمـــورهم معهـــم ومشـــاهدتهم أثنـــاء الرمايـــة، كمـــا لاحـــ  الباحثـــان أن هـــؤلاء الناشـــئين 
رغبـة فـي الم( التي يتسابقون عليها مع عـدم 30، 18يفضلون البقاء في المسافات الأقل كمسافة )

           م سـلبا  مـن                                      (، وذلـك خوفـا  مـن الفشـل ممـا يـؤثر علـيه60، 50الانتقال إلي مسافات أكبر كمسـافة )
قـد تضـاف إلـي إنجـازاتهم  الأمـر الـذي أثـار حبيظـة الباحثـان مـن أجـل  ج أخـر عدم إدراك نجاحات  

ودافعيـة جتماعيـة التصدي لهذه الظاهرة بشكل علمي، وذلك للتعرف علي العلاقة بين المسـاندة الا
 الإنجاز الرياضي لدي ناشئي القوس والسهم.

 أهداف البحث: 
جتماعيـة يهدف البحث إلى التعرف على العلاقة بين دافعيـة الإنجـاز الرياضـي والمسـاندة الا

  وذلك من خلال التعرف على:، القوس والسهم ناشبلدي  
دافــع تجنــب  –نجــاا دافعيــة الإنجــاز الرياضــي )دافــع إنجــاز ال قاتمــةمســتويات درجــات أبعــاد  -1

 القوس والسهم.ناشب الفشل( لدي  
ــاندة الا -2 ــة لمليـــاس المسـ ــة الكليـ ــاد والدرجـ ــتويات درجـــات الابعـ القـــوس ناشـــب لـــدي جتماعيـــة مسـ

 والسهم.
       ووفقـــا  جتماعيـــة الفـــروق بـــين متوســـطات درجـــات الابعـــاد والدرجـــة الكليـــة لمليـــاس المســـاندة الا -3

القــوس والســهم )منخفضــي ناشــب نجــاا لــدي لمســتويات متوســطات درجــات بعــد دافــع إنجــاز ال
 مرتفعي دافع إنجاز النجاا(. - متوسطي دافع إنجاز النجاا - دافع إنجاز النجاا

       ووفقـــا  جتماعيـــة الفـــروق بـــين متوســـطات درجـــات الابعـــاد والدرجـــة الكليـــة لمليـــاس المســـاندة الا -4
)منخفضــي القــوس والســهم ناشــب لمســتويات متوســطات درجــات بعــد دافــع تجنــب الفشــل لــدي 

 مرتفعي دافع تجنب الفشل(. - متوسطي دافع تجنب الفشل - دافع تجنب الفشل
 أبعـــاد  ومتوســـطات درجـــات جتماعيــة العلاقــة بـــين متوســـط الدرجــة الكليـــة لمليـــاس المســـاندة الا -5

القـوس ناشـب دافـع تجنـب الفشـل( لـدي  –دافعية الإنجاز الرياضي )دافع إنجـاز النجـاا    قاتمة
 والسهم.
 بحث:تساؤلات ال

دافــع  - دافعيــة الإنجــاز الرياضــي )دافــع إنجــاز النجــاا قاتمــةمــا هــي مســتويات درجــات أبعــاد  -1
 تجنب الفشل( لدي ناشب القوس والسهم؟
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لـــدي ناشـــب جتماعيـــة مـــا هـــي مســـتويات درجـــات الابعـــاد والدرجـــة الكليـــة لمليـــاس المســـاندة الا -2
 القوس والسهم؟

جتماعيــة درجــة الكليــة لمليــاس المســاندة الاهــل توجــد فــروق بــين متوســطات درجــات الابعــاد وال -3
                                                                          ووفقــــا  لمســــتويات متوســــطات درجــــات بعــــد دافــــع إنجــــاز النجــــاا لــــدي ناشــــب القــــوس والســــهم 

ي دافــــع إنجــــاز ـمرتفعــــ – متوســــطي دافــــع إنجــــاز النجــــاا - )منخفضــــي دافــــع إنجــــاز النجــــاا
 النجاا(؟

جتماعيــة المســاندة الا هــل توجــد فــروق بــين متوســطات درجــات الابعــاد والدرجــة الكليــة لمليــاس -4
ــهم  ــب القــــوس والســ ــل لــــدي ناشــ ــد دافــــع تجنــــب الفشــ ــتويات متوســــطات درجــــات بعــ ــا  لمســ                                                                         ووفقــ

 ؟ مرتفعي دافع تجنب الفشل( - متوسطي دافع تجنب الفشل - )منخفضي دافع تجنب الفشل
ــة  -5 ــة دالـ ــد علاقـ ــل توجـ ــاندة الاإهـ ــاس المسـ ــة لمليـ ــة الكليـ ــط الدرجـ ــين متوسـ ــاتيا  بـ ــة                                                    حصـ جتماعيـ

دافـع تجنـب  - دافعيـة الإنجـاز الرياضـي )دافـع إنجـاز النجـاا قاتمـة  أبعاد   ت درجات ومتوسطا
 الفشل( لدي ناشب القوس والسهم؟

 البحث: المصطلحات المستخدمة في
هــي تلــك العلاقــة القاتمــة بــين الفــرد والمحيطــين بـــه مـــن أفـــراد الأســرة  :الانتماعيدد المسدداند   -1

يــدرك مــن خلالهــا الثقــة بــالآخرين والاعتمــاد علــيهم  ، والتــيالاجتماعيــةوالأصــدقاء، والصــحبة 
 ( 475: 11) من قضاء حاجته.

هـي اسـتعداد الناشـب لمواجهــة مواقـف المنافسـة الرياضـية ومحاولـة   دا عي  الإنجدا  الر ايدي: -2
التفوق والامتياز في ضوء مستوج أو معيـار معـين مـن مسـتويات او معـايير التفـوق والامتيـاز 

قدر ممكن من النشاا والفاعلية والرغبة في الكفاا والنضال مـن أجـل  عن طريق إظهار أكبر
 (142: 19التفوق والامتياز في مواقف المنافسة الرياضية. )

ــد مـــن ) ناشددداي ال دددوه  السدددام: -3 ــة التـــي تمتـ ــجلين 17: 15هـــي الفتـــرة العمريـ ــنة، والمسـ ( سـ
 .م2021/2022، والمقيدين بالموسم الرياضي بالاتحاد المصري للقوس والسهم

 ات المرجعية: الدراس
المســاندة الاجتماعيــة وعلاقتهــا بقلــق  ( بأنددوا   20م()2022أحمددد ) ىمحمددد موسدد دراســة -1

ــد  ــية لـ ــة الرياضـ ــة  يالمنافسـ ــاندة الاجتماعيـ ــي المسـ ــرف علـ ــي التعـ ــدفت إلـ ــباحة"، وهـ ــب السـ ناشـ
في، ناشــب الســباحة، واســتخدم الباحــث المــنه  الوصــ يوعلاقتهــا بقلــق المنافســة الرياضــية لــد 

سـنة،  19ناشب مـن ناشـئي السـباحة مسـافات قصـيره تحـت   150واشتملت عينة البحث علي  
ملياس المساندة الاجتماعية لناشئي السباحة وملياس قلق المنافسـة الرياضـية   كما تم أستخدام

 

  تأر ف إنرائي 
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"إعــداد الباحــث"، وأشــارت أهــم النتــات  إلــي أنــه توجــد علاقــة عكســية بــين المســاندة الاجتماعيــة 
 .افسة الرياضيةوقلق المن

بعنـوان المسـاندة المجتمعيـة وعلاقتهـا بالصـلابة النفسـية  (1()2017أحمد فأ ي  ر دد )  دراسـة -2
المســتويات العليــا حيــث هــدفت الدراســة التعــرف علــى لاعبــي لــدج رياضــي ودافعيــة الإنجــاز ال

تمعيــة العلاقــة بــين المســاندة المجتمعيــة والصــلابة النفســية وكــذلك العلاقــة بــين المســاندة المج
الباحــــث المــــنه  اســــتخدم المســــتويات العليــــا حيــــث لاعبــــي  يرياضــــي لــــد ودافعيــــة الإنجــــاز ال

 25كــرة الســلة والمصــارعة بالعينــة العمديــة بواقــع )لاعبــي وتمثلــت عينــة البحــث مــن وصــفي ال
المســــاندة المجتمعيــــة لياســــي الباحــــث ماســــتخدم مصــــارعة( و        لاعبــــا   25لاعبــــا كــــرة ســــلة( و )

ة المجتمعيـة موجـب بـين المسـاند طـردي دال ارتبـاا وتـم التوصـل إلـى وجـود والصلابة النفسـية 
 المصارعة. لاعبي كرة السلة وكذلك لاعبي  يوالصلابة النفسية لد 

بعنـوان  (13م()2017عامر سأيد ناسم، أيمن هداني الجبدوفي، ادراف محمدد حسدن )دراسة   -3
والســهم المعــاقين، وهــدفت  للاعبــي القــوسجتماعيــة وعلاقتــه بالمســاندة الاجتمــاعي التكيــا الا

للاعبــي القــوس والســهم جتماعيــة والمســاندة الاجتمــاعي الدراســة إلــي التعــرف علــي التكيــا الا
الباحـث المـنه  الوصـفي، وتـم اختيـار اسـتخدم المعاقين، وكذلك التعرف علـي العلاقـة بيـنهم، و 

، والبــالع عــددهم عينــة الدراســة بالطريقــة العمديــة مــن لاعبــي القــوس والســهم المعــاقين بــالعراق
( لاعـــب، وأشـــارت أهـــم النتـــات  إلـــي أن اغلـــب لاعبـــي القـــوس والســـهم يتمتعـــون بـــالتكيا 80)

اجتماعيـة العالي يرتبط بمساندة جتماعي  جيدة، وأن التكيا الااجتماعية  ومساندة  جتماعي  الا
 عالية للاعبي القوس والسهم المعاقين.

وعلاقتها بالدافعيـة للإنجـاز جتماعية ة الابعنوان المساند  (18()2016)  عامر  يلعباش  دراسة -4
صنف أكابر حيث هـدفت الدراسـة  –كرة القدم لاعبي وتحقيق النتات  الرياضية لدج رياضي  ال

رياضـــــي وتحقيـــــق النتـــــات  بالدافعيـــــة للإنجـــــاز الجتماعيـــــة التعــــرف علـــــى علاقـــــة المســـــاندة الا
لاعبـي وكانـت العينـة صـفي و الباحـث المـنه  الاسـتخدم كـرة القـدم حيـث لاعبـي    يالرياضية لد 
وتـــم رياضـــي والدافعيـــة للإنجـــاز الجتماعيـــة المســـاندة الالياســـي الباحـــث ماســـتخدم كـــرة القـــدم و 

 كلما زادت الدافعية للإنجاز وتحقيق النتات .جتماعية التوصل إلى أنه كلما زادت المساندة الا
 إجراءات البحث:
 المناج المستخدم: 

 المسحى، وذلك لملاتمته لطبيعة البحث. بالاسلوب وصفي الباحثان المنه  الاستخدم 
 مجتمع البحث:

ناشـئي القـوس والسـهم المسـجلين بالاتحـاد المصـري للقـوس والسـهم  يتكون مجتمـع البحـث مـن     
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 - نـــادي الصـــيد بالإســـكندرية - نـــادي الصـــيد المصـــري بالـــدقي الآتيـــة: مـــن الأنديـــة والأكاديميـــات 
نــــادي المؤسســـــة  - ادي المؤسســــة العســــكرية بالاســــماعيليةنـــــ - نــــادي الرمايــــة للقــــوات المســــلحة

نادي شرم  - نادي وادي دجلة الرياضي -  نادي اتحاد الشرطة الرياضي  -  العسكرية بالهايكستب 
نــادي مــدينتي  - نــادي فروســية الحــرس الجمهــوري  - نــادي المقطــم الرياضــي -الشــي  الرياضــي 

ــي ــي - الرياضــ ــع الاســــطول الرياضــ ــادي طلاتــ ــدن أورد أكادي - نــ ــة جولــ ــة بولينــــت  - ميــ  - أكاديمــ
أكاديميــــة  - أكاديميــــة أرشــــر - أكاديمــــة شــــوتين  الاســــكندرية - أكاديميــــة مهــــارات ســــوبل جلوبــــل

 .HUPأكاديمية جيب  - أستاسب 
 عين  البحث: 

مـن ( 80                                                                            وفقا  لطبيعة البحث وأهدافه تم أختيار عينـة البحـث بالطريقـة العشـواتية وقوامهـا )
السـابق  المسجلين بالاتحاد المصري للقوس والسهم مـن الأنديـة والأكاديميـات  مناشئي القوس والسه

 وهي موزعة على النحو التالي: ، م2021/2022في الموسم الرياضي  الاشارة إليها
(  20ستطلاعية من المجتمع الأصـلي للبحث ومن خارج عينة البحث الأساسية قوامها )اعينة   -

، لأبعاد الملياس  Internal Consistencyاق الداخلي  وذلك للتحقق من فحص الإتس،  ناشيء
 .Reliabilityوكذا التحقق من معاملات الثبات  تضمنه من عبارات  وما

 عينة البحث.و  توصيا مجتمع( يوضع 1. وجدول )ناشيء( 60عينة أساسية قوامها ) -
 (1جدول )

 عينة البحث و  مجتمع توصيا

 
 

الأين    الأكاديمي (  –اسم )النادي  م
 تطلاعي  الاس

الأين   
الأين    الأكاديمي (  –اسم )النادي  م الأساسي  

 الاستطلاعي  
الأين   
 الأساسي  

 - - نادي مدينتي الرياضي 11 ناشب  16 ناشئين  10 نادي الصيد المصري بالدقي 1
 - - نادي طلاتع الاسطول الرياضي  12 - - نادي الصيد بالإسكندرية 2
 - - أكاديمية جولدن أورد  13 ناشب  11 ناشئين  5 نادي الرماية للقوات المسلحة  3
 - - أكاديمة بولينت  14 - - نادي المؤسسة العسكرية بالاسماعيلية  4
 - - أكاديمية مهارات سوبل جلوبل  15 ناشئين  7 - نادي المؤسسة العسكرية بالهايكستب 5
 - - أكاديمة شوتين  الاسكندرية 16 ناشئين  5 - نادي اتحاد الشرطة الرياضي 6
 ناشئين  6 - أكاديمية أرشر 17 ناشئين  6 ناشئين  5 نادي وادي دجلة الرياضي 7
 - - أكاديمية أستاسب 18 - - نادي شرم الشي  الرياضي 8
 - - HUPأكاديمية جيب  19 ناشئين  4 - نادي المقطم الرياضي 9
 ناشب  60 ناشب  20 المجموع ناشئين  5 - نادي فروسية الحرس الجمهوري  10
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 البحث:أد ات 
  السام:  ال وه ناشاي لدينتماعي  الا                      أ لا : مقياه المساند 

 لدي ناشاي ال وه  السام:نتماعي  خطوات بناء مقياه المساند  الا
الا  يف المساندة  للتعرف  ملياس  ببناء  الباحثان  قام  البحث  أهداف  لدي  جتماعية  ضوء 

                           مسترشدا  بالخطوات التالية:ناشئي القوس والسهم 
المقياه:تحد • من  الادف  مستو   يد  على  الا  ج التعرف  القوس  جتماعية  المساندة  ناشئي  لدي 

 والسهم.
ت المساندة الاجتماعية مثل دراسة كل تناول   يوالتالمرجعية  النظرية والدراسات    مراجعة الأطر •

)  من أحمد  موسي  )  (،20م()2022محمد  أبو   د  يوسف  ناي  7م()2019حسن   ،)
( عبدالحميد  )22م()2018عبدالأظيم  نصافي  امال  أحمد    سأيد   عامر  (،2م()2017(، 

ملوح  13)م(2017)  حسن  محمد  اراف  الجبوفي،  هاني  أيمن  ناسم، أبو  إبراهيم  ديما   ،)
)8م()2016) أحمد  سامح  ندي  لولي  10م()2016(،  محمد  علي  شيماء   ،)
)12م()2016) أحمد  حسن  عمر   م(،  17م()2015(،  تراي،  محمد    اء  عباه  اند  
 (. 23)م(2013)
 تحديد تأر ف إنرائي للمقياه: •

 : السام  ال وه ناشاي لدينتماعي  الا المساند    صد ب
مدج وأصدقاته  هي  أسرته  قبل  من  الناشب  يتلاقاه  الذي  والبيئة    وزملاته  الدعم  ومدربه 

أداته سواء كان ذلك في    اء بمستوج المدرسية والنادي ووساتل الإعلام والذي يساعده علي الارتق
 تدريب أو المنافسات. فترة ال

 تحديد الأبأاد الم ترح  للمقياه: •
 تم تحديد   ت المساندة الاجتماعيةتناول   يالنظرية والدراسات السابقة والت  الأطر  من خلال

 –الأصدقاء    –الأسرة  )  يأبعاد هخمسة  صورتها الأولى    يموعة من الأبعاد المقترحة بلغت فمج
   (.النادي –المدرب  –البيئة المدرسية  

 للأبأاد الم ترح : يالإنرائ ي حديد المفاوم النظر ت •
قام الباحثان من خلال القراءات النظرية بوضع تعريفات إجراتية للأبعاد المقترحة لملياس 

 : يوذلك على النحو التاللدي ناشئي القوس والسهم جتماعية المساندة الا
الأسر : - مدج  مساند   النا  هي  يتلقاه  الذي  والمعنوي  المادي  والتي  الدعم  أسرته،  قبل  من  شب 

 تساعده علي التفاعل الإيجابي مع متطلبات البيئة المحيطة به. 
الدعم المادي والمعنوي الذي يتلقاه الناشب من زملاته    هي مدج  مساند  الأصدقاء  الزملاء:  -

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2022  يناير ( 3زء )الج  94العدد             المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة            
 

165 

 والتي تساعده علي التفاعل الإيجابي مع متطلبات البيئة المحيطة به.
الدعم الذي يتلقاه الناشب من قبل المدرسة والذي يساعده    مدجهي    مساند  البيا  المدفسي : -

 أداته. بمستوج  علي الارتقاء
الدعم الذي يتلقاه الناشب من قبل مدربه والذي يساعده علي الارتقاء    هو مدج  مساند  المدفب: -

 أداته سواء كان في فترة التدريب أو المنافسة.  بمستوج 
النادي:   - مدجمساند   ال  هو  الذي  النادي الدعم  قبل  من  الناشب  يتلقاه  الذي  والمعنوي  مادي 

 أداته.  بمستوج   والذي يساعده علي الارتقاء
الدعم الذي يتلقاه الناشب من قبل وساتل الإعلام المختلفة    هو مدج  مساند   سائل الإعلام: -

 أداته.  بمستوج  سواء كانت مرتية أو مسموعة والتي تساعده علي الارتقاء
   على الساد  الخبراء: عرض الأبأاد الم ترح •

  على لدي ناشئي القوس والسهم  جتماعية  لملياس المساندة الاتم عرض الابعاد المقترحة  
 :  ييل بهدف التعرف على ما( وذلك 1مرفق ) ( من الخبراء7عدد )
 مدج مناسبة الأبعاد المقترحة للملياس.  -1
 ( 2فق )مر  من شأنها إثراء الملياس. يحذف أو تعديل الأبعاد الت إضافة أو -2

 (2جدول )
 فى مدج مناسبة الأبعاد المقترحة للملياس  رأج السادة الخبراء

 

( جدول  من  والخاس 2ويتبين  الخبراء   برأي  (  المقترحة    في  السادة  الأبعاد  مناسبة  مدج 
( بلغت  قد  والرابع  والثاني  الأول  البعد  على  الموافقة  نسبة  أن  مجموع    100للملياس،  من   )%

وبلغت  )  الآراء،  والخامس  الثالث  البعد  على  الموافقة  الموافقة   71.42نسبة  نسبة  وبلغت   ،)%
من نسبة موافقة السادة  %(    80)  %(، وقد إرتضى الباحثان نسبة  57.14على البعد السادس )

 .الخبراء
 

 النسب  الماو   للموا    أفى التأديل مناسب غير مناسب الأبأاد م
 % 100 - - 7 مساندة الأسرة  1
 % 100 - - 7 والزملاء  الأصدقاء مساندة  2
 % 71.42 - 2 5 مساندة البيئة المدرسية 3
 % 100 - - 7 رب مساندة المد 4
 % 71.42 - 2 5 مساندة النادي  5
 % 57.14 - 3 4 مساندة وساتل الإعلام 6
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 اقتراح عبافات لكل بأد من أبأاد المقياه: •
تم    وقد ياس  ن عبارات المل الخاس بكل بعد صاغ الباحثا   في ضوء الفهم والتحليل النظري 

المرجعية،    الاستعانة بالدراسات  الواردة  والاستبيانات  صياغة  بالمقاييس  في  الباحثان  راعى  وقد 
 العبارات ما يلى: 

 أن تكون العبارات واضحة ومحددة، ولا تقبل أكثر من تفسير. -1

 العبارة بنوع الاستجابة.  ألا توحي -2

 قيد البحث. أن تكون العبارات مناسبة للمرحلة السنية  -3

 عرض العبافات الخاص  بكل بأد على الساد  الخبراء )صدق المحتوى(:
صدق    من  للتحقق  الخبراء  السادة  على  للملياس  الأولى  الصورة  بعرض  الباحثان  قام 

من نسبة    %(  80)   نسبة  إيضا  وقد إرتضى الباحثان  (،3مرفق )  Content Validityالمحتوج  
( عبارة لتصبع عدد عبارات الملياس  19ء آراء الخبراء تم حذف )ضو  يوف  .الخبراءموافقة السادة  

بعد العرض علي السادة    ( عبارة وبناء على ذلك تكونت صورة الملياس 58( عبارة بدلا من )39)
 ( 4مرفق ). ( عبارة39( أبعاد تتضمن )3من )  الخبراء

 (3جدول )
 العبارات التى تم استبعادها من الصورة الأولية للملياس  

( والخاس بالعبارات التى تم استبعادها من الصورة الأولية للملياس  3يتبين من جدول )
بلع عددها ) للملياس،  المستبعدة من الصورة الأوليـة  العبارات  بنسبة مئوية  19إن عـدد  ( عبارة 

المقترحة،  32.75%) للعبارات  الكلى  العدد  من  المتفق  وبالتالي  (  الملياس  عبارات  عدد  يكون 
الخبراءعلي السادة  نظر  وجهة  من  ) 39)   ها  قدرها  مئوية  بنسبة  عبارة  العدد   67.24(  من   )%

للأبعاد  والتي تنتمي  (  39)  الـــــــ  المقترا لعبارات الملياس، وقد قام الباحثان بتوزيع العبارات الكلي  
 (.4                                                     الثلاثة ترتيبا  عشواتيا، وذلك على النحو الوارد بجدول )

 
 

عدد  دأددد الب
عدد العبافات  أفقام العبافات المستبأد  العبافات

 المستبأد 
الأدد الناائى  

 للعبافات 
 13 4 12، 11، 2، 1 17 مساندة الأسرة 

 24 والزملاء  الأصدقاء مساندة
1 ،3 ،9  ،11 ،12 ،15 ،19 ،

20  ،22  ،23 ،24 
11 13 

 13 4 11، 10، 9، 8 17 مساندة المدرب 
 39 19 19 58 المجموع
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 (4جدول )
 ارات فى الصورة قبل النهاتية للملياس بعد عرضها على السادة الخبراء أرقام العب

( والخاس بأرقام العبارات فى الصورة النهاتية للملياس بعد عرضها  4يتبين من جدول ) 
( بلغت  الأول  البـعد  عبارات  عدد  أن  الخبراء،  السادة  ) 13على  الثانى  والبـعد  عبارة،   )13  )

(  32( عبارة، منها )39عبارة، وأن مجموع عبارات الملياس بلغت )  (13)  عبارات، والبعد الثالث 
إيجابية   الاتجاه7)و  عبارة  تليس  عبارات  الا  (  المساندة  والسهم لناش جتماعية  نحو  القوس  ئي 

  ( يوضع العبارات 5( والجدول )37،  35،  34،  32،  28،  18،  15أرقام )  بصورة سالبة، وهي
 النهاتية. في صورتهياس داخل المل البعد  اتجاه عكس في التي

 (5جدول )
   داخل أبعاد الملياس في الصورة النهاتية البعد  اتجاه عكس فيتوزيع العبارات 

داخل أبعاد   البعد   اتجاه  عكس  فيالتي    رات ( والخاس بتوزيع العبا5يتبين من جدول )
النهاتية  الملياس ، وبعد ( عبارات 7)  البعد   اتجاه  عكس  فيالتي    العبارات   ، أن عدد في الصورة 

  Rensis Likertفنسيس ليكرت  إستكمال الخطوات السابقة صمم الملياس على غرار طريقة  
كما سبق الإشارة، وأمام كل عبارة  فوضعت العبارات التى يشتمل عليها الملياس بطريقة عشواتية  

موافق(،   غير  قليلة،  بدرجة  موافق  متوسطة،  بدرجـة  موافق  كبيرة،  بدرجـة  )موافق  رباعى  سلم 
التالية تقدير الدرجات الأوزان  ( فى حالة العبارات 1،  2،  3،  4)   وأعطيت هذه الاستجابات فى 

لناشئي القوس  جتماعية  المساندة الانحو    الاتجاه ( للعبارات التى تليس  4،  3،  2،  1الايجابية، و)

 عددها  أفقام العبافات بالمقياه  الأبأاد
 13 37،  34، 31، 28، 25،  22، 19، 16، 13، 10،  7، 4، 1 مساندة الأسرة 

 13 38،  35، 32، 29، 26،  23، 20، 17، 14، 11،  8، 5، 2 مساندة الأصدقاء والزملاء 
 13 39،  36، 33، 30، 27،  24، 21، 18، 15، 12،  9، 6، 3 مدرب مساندة ال

 39 المجموع

 العباف  السلبي   فقم العباف   د ددد أددالب

 مساندة الأسرة 
 

 اسرتي  افراد من الاهتمام بقلة أشعر 28
 تذكرني أسرتي بالأحداث السيئة في طفولتي 34
 من قيمة الرياضة التي أمارسها تقلل أسرتي 37

 مساندة الأصدقاء والزملاء 
 أصدقاتي يفشون أسراري  32
 يحاول أصدقاتي التقليل من مستوج أداتي  35

 مساندة المدرب 
 يعنفني مدربي عند الخسارة 15
 أشعر أن المدرب يعتمد علي بعض اللاعبون دون غيرهم 18
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التقديرج حتى  والسهم بصورة سالبة الباحثان هذا السلم                       مجالا  لتحديد الاتجاه    يعطي، وقد فضل 
( درجة كحد أقصى، 156)  بدرجة أكبر من الدقة، وبذلك تراوحت الدرجة الكلية للملياس ما بين

درجة فى الأبعاد الفرعية والدرجة ( يوضع الحد الأدنى والأقصى لل6( كحد أدنى، وجدول )39)
 الكلية للملياس. 

 (6جدول )
 الحد الأدنى والأقصى للدرجة فى الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية للملياس 

 قصى للدفن  الحد الأ دنى للدفن الحد الأ البأد  م
 52 13 مساندة الأسرة  1
 52 13 مساندة الأصدقاء والزملاء  2
 52 13 مساندة المدرب  3

 156 39 فن  الكلي الد

 :  السام ال وه ناشاي لدينتماعي  الا المساند المأاملات الألمي  لمقياه  
                  أ لا : حساب الصدق:

المحكمين:   -1 إيجاد صدق  صدق  السادة    المحكمينتم  الملياس على  مرفق    المحكمينبعرض 
             مسبقا ، ولقد   منهم إبداء الرأج فى مطابقة هذه العبارات للأبعاد المذكورة  ان، وطلب الباحث(1)

تم    المحكمين ( لقبول البعد أو العبارة، وبناء على آراء  80نسبة مئوية قدرها )%   انحدد الباحث
لعدم صلتها الوثيقة بالأبعاد، وكذا تم إعادة صياغة ودم  بعض العبارات،  ة( عبار 19حذف )

( على  الملياس  احتوج  وقد  ) 3هذا  تتضن  أبعاد  عبارة39(  السادة   (  علي  العرض   بعد 
الباحثالمحكمين واعتبر  إتفاق    ان ،  معيارا     المحكمين نسبة  الملياس  وعبارات  أبعاد                                     على 
 لصدقه.

 :يصدق الاتساق الداخل -2
 (7جدول )

 عبارات الملياس وبين  عبارات الملياس والبعد الذي تنتمي إليهبين  يصدق الاتساق الداخل
 وس والسهم المساندة الاجتماعية لدي ناشئي القلملياس  يوالمجموع الكل 

( =  20 ) 
 البأد الثالث   البأد الثانى  البأد الا ل

العباف  مع  م
 البأد 

العباف  مع المجموع  
 الكلي للمقياه 

العباف  مع  م
 البأد 

العباف  مع المجموع  
 الكلي للمقياه 

العباف  مع  م
 البأد 

العباف  مع المجموع  
 الكلي للمقياه 

1 0.621** 0.546* 1 0.645** 0.825** 1 0.495* 0.702** 
2 0.451* 0.490* 2 0.580** 0.516* 2 0.750** 0.549** 
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 (7جدول )تابع 

 0.561=  0.01 مستوج معنوية( و 18درجة حرية )قيمة ر الجدولية عند 
 0.444=  0.05 مستوج معنوية( و 18درجة حرية )قيمة ر الجدولية عند 

( جدول  ب  (7يوضع  الداخلصدق  والخاس  الذي  بين    يالاتساق  والبعد  الملياس  عبارات 
الاجتماعية لدي ناشئي القوس   المساندةوالمجموع الكلى لملياس عبارات الملياس وبين  تنتمي إليه

تراوحت قيمة  عبارات الملياس والبعد الذي تنتمي إليهذو دلالة إحصاتية بين ارتباا  وجود    والسهم
عبارات  ذو دلالة إحصاتية بين  ارتباا  ( وكذلك وجود  0.750،  0.450)ر( المحسوبة ما بين ) 

  ( 0.710،  0.450)   بة ما بينللملياس حيث تراوحت قيمة )ر( المحسو   يوالمجموع الكلالملياس  
معنوية   مستوج  عند  الداخل  0.05وذلك  الإتساق  صدق  إلى  يشير  المساندة  لملياس    يمما 

 . قيد البحث  الاجتماعية
 ( 8جدول )

 لدي ناشئي القوس والسهم المساندة الاجتماعيةملياس ابعاد  بينالارتباطات البينية  مصفوفة 
 مساند  المدفب ء  الزملاءمساند  الأصدقا مساند  الأسر  المتغيرات 

 0.270 0.420  مساند  الأسر 
 0.419   مساند  الأصدقاء  الزملاء

    مساند  المدفب

( جدول  من  بمصفوفة    (8يتضع  البينية  والخاس  المساندة  ملياس  ابعاد    بينالارتباطات 

 البأد الثالث   البأد الثانى  البأد الا ل
العباف  مع  م

 البأد 
العباف  مع المجموع  

 الكلي للمقياه 
العباف  مع  م

 البأد 
العباف  مع المجموع  

 الكلي للمقياه 
العباف  مع  م

 البأد 
مجموع  العباف  مع ال

 الكلي للمقياه 
3 0.490* 0.448* 3 0.547* 0.520* 3 0.480* 0.531* 
4 0.501* 0.497* 4 0.490* 0.548* 4 0.530* 0.526* 
5 0.503* 0.450* 5 0.596** 0.563** 5 0.590** 0.450* 
6 0.648** 0.583** 6 0.601** 0.510* 6 0.610** 0.466* 
7 0.559* 0.480* 7 0.451* 0.496* 7 0.486* 0.480* 
8 0.478* 0.470* 8 0.560** 0.460* 8 0.450* 0.543* 
9 0.476* 0.465* 9 0.495* 0.510* 9 0.471* 0.570** 

10 0.635** 0.450* 10 0.480* 0.620** 10 0.506* 0.585** 
11 0.632** 0.485* 11 0.631** 0.640** 11 0.495* 0.464* 
12 0.464* 0.495* 12 0.460* 0.645** 12 0.590** 0.615** 
13 0.549* 0.669** 13 0.635** 0.710** 13 0.537* 0.630** 
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والسهم  الاجتماعية القوس  ناشئي  ابعاالارتباطات  أن    لدي  من  بعد  كل  بين  ملياس  البينية  د 
)،  والسهم  القوس  ناشئي  لديجتماعية  الا  المساندة بين  ما  تراوحت  مما   (0.420،  0.270وقد 

وتمتعها بصلاحية عالية باعتبارها وحدات نلية حيث يمثل كل أبعاد الملياس  يشير الى استقلالية  
 .بعد ملياس مستقل

 (9جدول )
 لملياس يوالمجموع الكل الأبعاد بين  يصدق الاتساق الداخل

 والسهم  القوس ناشئي لدي الاجتماعية المساندة 
 مأامل الافتباط  ابأاد المقياه  م
 ** 0.825 مساندة الأسرة  1
 ** 0.837 مساندة الأصدقاء والزملاء  2
 ** 0.857 مساندة المدرب  3

لملياس    يوالمجموع الكل  الأبعاد بين    يصدق الاتساق الداخلوالخاس ب  (9يوضع جدول )
ذو دلالة إحصاتية بين مجموع البعد  ارتباا  وجود    والسهم   القوس  ناشئي  لدي  عيةالاجتما  المساندة

حيث تراوحت قيمة المساندة الاجتماعية لدي ناشئي القوس والسهم  لملياس  وبين المجموع الكلى  
 0.05ذلك عند مستوج معنوية  و  (0.857،  0.825) )ر( المحسوبة ما بين

 الثبات:             ثانيا : حساب 
 عاد  التطبيق: طر    التطبيق  إ -1

 (10جدول )
   المساندةلملياس  عادة التطبيق لبيان معامل الثبات إ الارتباا بين التطبيق و  ت معاملا

 والسهم القوس ناشئي الاجتماعية لدي
 ( 20ن =  ) 

 البأد الثالث   ي البأد الثان الأ لالبأد 
 مأامل الافتباط  م مأامل الافتباط  م مأامل الافتباط  م
1 0.903 ** 1 0.903 ** 1 0.903 ** 
2 0.899 ** 2 0.905 ** 2 0.892 ** 
3 0.866 ** 3 0.903 ** 3 0.905 ** 
4 0.828 ** 4 0.905 ** 4 0.882 ** 
5 0.892 ** 5 1 ** 5 0.905 ** 
6 0.840 ** 6 0.903 ** 6 0.899 ** 
7 0.840 ** 7 0.905 ** 7 0.899 ** 
8 0.899 ** 8 0.840 ** 8 0.840 ** 
9 0.892 ** 9 0.866 ** 9 0.892 ** 
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 ( 10جدول )تابع 

 0.561=  0.01 مستوج معنوية( و 18درجة حرية )قيمة ر الجدولية عند 
 0.444=  0.05 مستوج معنوية( و 18درجة حرية )قيمة ر الجدولية عند 

لتطبيق لبيان معامل  عادة اإ الارتباا بين التطبيق و   ت معاملاوالخاس ب  (10يوضع جدول )
ذو دلالة إحصاتية  ارتباا  وجود    والسهم  القوس   ناشئي  الاجتماعية لدي  المساندةلملياس    الثبات 

و  التطبيق  معامل  إ بين  تراوا  حيث  للملياس  التطبيق  الملياس  ارتباا  عادة  بين    ماعبارات 
ارتباا  ملات  وهى معا  (0.960،  0.945(، والدرجة الكلية لأبعاد الملياس ما بين ) 1،  0.828)

 .قيد البحث  المساندة الاجتماعية ملياسعالية مما يشير الى ثبات ذو دلالة 
 طر    التجزئ  النصفي   مأامل ألفا: -2

 (11) جدول
 الاجتماعية  المساندةلملياس بعاد التجزتة النصبية ومعامل ألفا لبيان معامل الثبات لأ 

 والسهم  القوس ناشئي لدي 

 نتما   برا   –سبيرما   مأامل الفا لتجزئ  النصفي  اختباف ا ابأاد المقياه  م
 0.705 0.584 0.585 مساندة الأسرة  1
 0.584 0.608 0.610 مساندة الأصدقاء والزملاء  2
 0.613 0.481 0.488 مساندة المدرب  4

 0.827 0.718 0.752 انمالى المقياه
( جدول  ب  (11يوضع  لبيوالخاس  ألفا  ومعامل  النصبية  لأالتجزتة  الثبات  معامل  بعاد ان 

كرونباخ    والسهم  القوس  ناشئي  لدي  الاجتماعية  المساندةلملياس   ألفا  ارتباا  معاملات  قيم  أن 
معامل ألفا كرونباخ للملياس ككل  وأن قيمة  (،  0.705،  0.584لأبعاد الملياس قد تراوحت بين ) 

لأبعاد الملياس قد   اون بر   -اختبار التجزتة النصبية سبيرمانمعاملات  كما يتضع أن    ،(0.827)
للملياس    براون   -اختبار التجزتة النصبية سبيرمانمعامل  وأن  (،  0.610،  0.488تراوحت بين )

لأبعاد الملياس    براون  -اختبار التجزتة النصبية سبيرمان معاملات بينما تراوحت ، (0.752ككل )
للملياس ككل    براون   -اختبار التجزتة النصبية سبيرمان معامل  وأن  (،  0.608،  0.481)  مابين

 البأد الثالث   ي البأد الثان الأ لالبأد 
 مأامل الافتباط  م مأامل الافتباط  م مأامل الافتباط  م
10 0.828 ** 10 0.866 ** 10 0.903 ** 
11 0.903 ** 11 0.899 ** 11 0.899 ** 
12 0.903 ** 12 0.905 ** 12 0.866 * 
13 0.905 ** 13 0.899 ** 13 0.840 ** 

الدرجة  
الدرجة   **0.959 ية للبعد الكل

الدرجة   **0.960 الكلية للبعد 
 **0.945 الكلية للبعد 
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ثبات  0.718) على  يدل  مما  ككل   الأبعاد (  النهاتيةوبذلك    ،والملياس  الصورة  ملياس  ل  تشتمل 
( عبارة على درجة عالية من الصدق 39على )  والسهم  القوس  ناشئي  الاجتماعية لدي  المساندة
 (5مرفق ) .والثبات 

                                      ثانيا : قائم  دا عي  الإنجا  الر ايي: 
  (م1982)  Willis   لس  نو  إعداد تخدام قاتمة دافعية الإنجاز الرياضي  قام الباحثان باس  

العلمية (7مرفق )  (م1998)  علا ي   حسن  تأر ب محمد المعاملات  الباحثان بفجراء  قام  ، وقد 
 ويتكون الملياس من بعدين: لها حتى تتناسب مع العينة قيد البحث، 

/    ۱۸/    16/    14/    12/    ۱۰  /  8/    6/    4/    2  : عبافاته هي  النجاح(  إنجا   )دا ع  بأد -1
  عبارات   فهي   14/    8/    4:  رقم  العبارات   عدا  فيما  البعد   اتجاه  في  إيجابية  عبارات   وكلها  ۲۰
  .البعد  اتجاه عكس في

/   ۱۷/    15/    13/    11/    9/    7/    5/    ۳/    ۱  : عبافاته هی(  الفشل  من  الخوف)بأد   -2
  فهي  ۱۹/    ۱۷/    ۱۱:  رقم  عبارات ال   عدا  فيما   البعد   اتجاه   في  إيجابية  عبارات   وكلها  ۱۹

 .  البعد  اتجاه عكس في عبارات 
 :  يلى لما طبقا حدة على بعد  كل عبارات  تصحيع  ويتم
  4=    كبيرة  درجات، بدرجة   5=         جدا    كبيرة  بدرجة:  يلى  كما  تصحع   البعد   اتجاه  في  العبارات  -

 واحدة درجة=  جدا قليلة درجتان، بدرجة قليلة درجات، بدرجة 3=   متوسطة درجات، بدرجة
واحدة،   درجة=         جدا    كبيرة  بدرجة:  کما يلی  تصحيحها  فيتم  البعد   اتجاه  عكس  في  العبارات   أما -

 قليلة   درجات، بدرجة  4=    قليلة  درجات، بدرجة  ۳=    متوسطة  درجتان، بدرجة=    كبيرة  بدرجة
 درجات.  5=  جدا

 المأاملات الألمي  ل ائم  دا عي  الإنجا  الر ايي:
 صدق:              أ لا : حساب ال

 :يصدق الاتساق الداخل -1
 (12جدول )

 وبين   عبارات القاتمة والبعد الذي تنتمي إليهبين  يصدق الاتساق الداخل
   الرياضي الإنجاز دافعيةلقاتمة  يوالمجموع الكلعبارات القاتمة 

( =  20 ) 
 البأد الثاني  البأد الأ ل

 العباف  مع البأد م العباف  مع البأد م
1 0.611** 1 0.590** 
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 ( 12جدول )تابع 
 البأد الثاني  البأد الأ ل

 العباف  مع البأد م العباف  مع البأد م
2 0.703** 2 0.569** 
3 0.732** 3 0.607** 
4 0.719** 4 0.522* 
5 0.535* 5 0.541* 
6 0.527* 6 0.684** 
7 0.618** 7 0.546* 
8 0.732** 8 0.530* 
9 0.480* 9 0.515* 

10 0.495* 10 0.608** 
 0.561=  0.01 مستوج معنوية( و 18درجة حرية )قيمة ر الجدولية عند 
 0.444=  0.05 مستوج معنوية( و 18درجة حرية )قيمة ر الجدولية عند 

( جدول  الداخلبوالخاس    (12يوضع  الاتساق  الذي  بين    يصدق  والبعد  القاتمة  عبارات 
ذو ارتباا  وجود    الرياضي  الإنجاز  دافعيةمة  لقات  يوالمجموع الكلعبارات القاتمة  وبين    تنتمي إليه

حيث تراوحت قيمة )ر( المحسوبة ما    عبارات القاتمة والبعد الذي تنتمي إليهدلالة إحصاتية بين  
 الداخلي الاتساقمما يشير إلى صدق  0.05وذلك عند مستوج معنوية ، (0.732 ،0.480) بين

 قيد البحث. الرياضي الإنجاز دافعيةلقاتمة 
 ( 13جدول )

 الرياضي  الإنجاز دافعيةقاتمة ابعاد  بينالارتباطات البينية  مصفوفة 

 المتغيرات 
البأد الأ ل  دا ع إنجا   

 النجاح  
البأد الثاني  الخوف من 

 الفشل  
 0.260  البعد الأول "دافع إنجاز النجاا"
   البعد الثاني "الخوف من الفشل" 

( جدول  من  البينية  الارتبا بمصفوفة  والخاس    (13يتضع   دافعيةقاتمة  ابعاد    بينطات 
كلالارتباطات  أن    الرياضي  الإنجاز  بين  قد   الرياضي  الإنجاز  دافعية قاتمة    بعدي  من   البينية 
مما يشير الى استقلالية تلك الابعاد وتمتعها بصلاحية عالية باعتبارها وحدات   (0.260بلغت )

 . ةمستقل قاتمةيمثل كل بعد   نلية حيث 
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  الثبات:             ثانيا : حساب 
 التطبيق  إعاد  التطبيق:  -1

 (14جدول )
 ثبات اللبيان معامل الارتباا بين التطبيق واعادة التطبيق  ت معاملا

 الرياضي  الإنجاز دافعية قاتمةل
 (= 20 ) 

 0.561=  0.01 مستوج معنويةو ( 18درجة حرية )قيمة ر الجدولية عند 
 0.444=  0.05 مستوج معنوية( و 18درجة حرية )قيمة ر الجدولية عند 

لبيان معامل  الارتباا بين التطبيق واعادة التطبيق    ت معاملاوالخاس ب  (14يوضع جدول )
و ارتباا  وجود    الرياضي  الإنجاز  دافعية  قاتمةل  ثبات ال التطبيق  بين  إحصاتية  دلالة  عادة  إ ذو 

(، والدرجة 0.905،  0.828بين )   ماعبارات القاتمة  ارتباا  حيث تراوا معامل    للقاتمةيق  التطب
ذو دلالة عالية مما يشير  ارتباا  وهى معاملات    (0.817،  0.766الكلية لأبعاد القاتمة ما بين )

 . القاتمةالى ثبات 
 طر    التجزئ  النصفي   مأامل ألفا: -2

 (15) جدول
 الرياضي الإنجاز دافعيةقاتمة بعاد ا لبيان معامل الثبات لأ التجزتة النصبية ومعامل ألف

 نتما   برا   –سبيرما   مأامل الفا اختباف التجزئ  النصفي   بأاد ال ائم أ م
 0.747 0.802 0.910 البعد الأول "دافع إنجاز النجاا" 1
 0.697 0.484 0.903 البعد الثاني "الخوف من الفشل"  2

 البأد الثاني   البأد الأ ل 
 مأامل الافتباط   م مأامل الافتباط   م
1 0.892 ** 1 0.866 ** 
2 0.882 ** 2 0.903 ** 
3 0.892 ** 3 0.828 ** 
4 0.899 ** 4 0.903 ** 
5 0.828 ** 5 0.899 ** 
6 0.893 ** 6 0.903 ** 
7 0.905 ** 7 0.903 ** 
8 0.892 ** 8 0.899 ** 
9 0.892 ** 9 0.903 ** 
10 0.866 ** 10 0.892 ** 

 **0.817 الدفن  الكلي  للبأد  **0.766 الدفن  الكلي  للبأد 
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( جدول  بوالخ  (15يوضع  لابعاد اس  الثبات  معامل  لبيان  ألفا  ومعامل  النصبية  التجزتة 
قد تراوحت بين   القاتمةأن قيم معاملات ارتباا ألفا كرونباخ لأبعاد  الرياضي الإنجاز دافعيةقاتمة 

لسبيرمان )0.697،  0.747) النصبية  التجزتة  (، ومعامل جتمان  0.903،  0.910(، ومعامل 
 .  القاتمةبات أبعاد ( مما يدل على ث 0.484،  0.802)

 :الدفاس  الأساسي 
قاتمة    -  الاجتماعية  المساندةبعد التأكد من الشروا السيكومترية لأدوات البحث ) ملياس  

على عينة البحث الاساسية    الرياضي  الإنجاز  دافعيةقاتمة  (، تم تطبيق    الرياضي  الإنجاز  دافعية
والسهم(  60)ن=   القوس  ناشئي  بالاتحاد    من  الأندية  المسجلين  من  والسهم  للقوس  المصري 

وذلك وفق القواعد التي ،  م2021/2022في الموسم الرياضي    السابق الاشارة إليها  والأكاديميات 
                   وفقا  لمستوج درجات تم تقسيم عينة البحث الاساسية    القاتمةوبعد تصحيع    ،احددت في إستخدامه

مرتفعي    -  سطي دافع إنجاز النجاامتو   -  بعد دافع إنجاز النجاا )منخفضي دافع إنجاز النجاا
                                            وفقا  لمستوج درجات بعد دافع تجنب الفشل لدي  وكذا    دافع إنجاز النجاا( لناشب القوس والسهم.

مرتفعي دافع   - متوسطي دافع تجنب الفشل  -  ناشب القوس والسهم )منخفضي دافع تجنب الفشل
  ،                              ا  لمفتاا التصحيع المعد لذلكطبق الرياضي    الإنجاز  دافعيةوقد تم تصحيع قاتمة    تجنب الفشل(

  -  كلما دل ذلك على )دافع إنجاز النجاا  للبعد (  50من الدرجة )  الناشيءوكلما اقتربت درجـة  
  دافع تجنب الفشل(.

وقد    ،وذلك وفق القواعد التي حددت لإستخدامه   الاجتماعية  المساندةتم تطبيق ملياس  كما  
( 52من الدرجة )  الناشيءوكلما اقتربت درجـة    .                                          تم تصحيحه طبقا  لمفتاا التصحيع المعد لذلك

تميز   على  ذلك  دل  كلما  الاجتماعية  الناشيءللبعد  قلت    بالمساندة  وكلما  البعد،  يليسها  التي 
مساندة )  التي يليسها هذا البعد   للمساندة الاجتماعية  كلما دل ذلك على حاجته  الناشيءدرجات  
تكون أعلى درجة نظرية يمكن ان  (المدرب مساندة  ،  مساندة الاصدقاء والزملاء،  الأسرة ، وبذلك 

  39( درجة بواقع )156)   لمساندة الاجتماعيةالدرجة الكلية لملياس افي    الناشيءيحصل عليها  
 (.  1×   39بواقع )  درجة( 39(، وأدنى درجة نظرية هي )4× 

 : البحث  ي  المستخدم  الإحصائي  المأاملات
 واحد  اتجاه فى  التباين تحليل اختبار -8 ون ارتباا بيرس معامل -5 المئوية  النسبة -1
 LSDاختبار أقل فرق معنوي  -9 جتمان  معامل -6 الحسابي  المتوسط -2
 كرونباخ  ألفا معامل -10 براون –معامل سبيرمان  -7 الانحراف المعيارج  -3
   الالتواء  معامل -4
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 عرض ومناقشة النتائج:
 ى تساؤلات البحث:سوف يتم عرض  مناقش  النتائج من خلال الاناب  عل 

  قائم  عرض  مناقش  نتائج التساؤل الا ل  الذي ينص على: ما هو مستوى دفنات أبأاد   -1
النجاح  إنجا   )دا ع  الر ايي  الإنجا   ال وه    -  دا عي   ناشئ  لدي  الفشل(  تجنب  دا ع 

  السام؟ 
المعيارية          والانحرافات  الحسابية  المتوسطات  حساب  تم  الاول  التساؤل  على  وللإجابة 

أبعاد  و  لدرجات  الالتواء  النجاا    قاتمةمعاملات  إنجاز  )دافع  الرياضي  الإنجاز  دافع   –دافعية 
 تجنب الفشل( لناشب القوس والسهم. 

 (16جدول )
  دافعية قاتمةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء لدرجات أبعاد 

 جنب الفشل( لناشب القوس والسهم دافع ت –الإنجاز الرياضي )دافع إنجاز النجاا 
   (60ن=  ) 

ياريـة ومعـاملات الالتـواء ( والخاس بالمتوسطات الحسابية والانحرافـات المع16من جدول )
دافــع تجنــب الفشــل( لناشــب  –دافعيــة الإنجــاز الرياضــي )دافــع إنجــاز النجــاا  قاتمــةلــدرجات أبعــاد 

نحرافـــات المعياريـــة وأن قيــــمة القــوس والســـهم يتضـــع أن المتوســـطات الحســـابية قـــد جـــاوزت قيــــم الا
عينــة الاساســية علــى درجــات نتظــام الا، وهـــذا يعتبــر أحــد مؤشــرات 3معــاملات الالتــواء أقــل مــن   

دافــع تجنــب الفشــل( لناشــب القــوس  –دافعيــة الإنجــاز الرياضــي )دافــع إنجــاز النجــاا  قاتمــةأبعــاد 
بـأن  م(2012يحيا ي السدأيد )ويتفق هذا مع ما أشار إليـه  والسهم وتحليقها للمنحنى الإعتدالي.

                                                       دورا  مهمـــا  فـــي رفـــع مســـتوج أداء الرياضـــي ونتاتجـــه فـــي مختلـــف  دافعيــة الإنجـــاز الرياضـــي تلعـــب 
الأنشطة والمنافسات الرياضية التي يواجهها، وهذا مـا أكـده ماكليلانـد حـين رأج أن مسـتوج دافعيـة 
الانجــاز الموجــود فــي أي مجتمــع هــو حصــيلة الطريقــة التــي ينشــأ بهــا الأفــراد فــي هــذا المجتمــع، 

نجــاز لــيس فقــط بالنســبة للفــرد وتفوقــه الرياضــي، ولكــن أيضــا بالنســبة وهكــذا تبــدوا أهميــة دافعيــة الا
 (33: 24للمجتمع الذي يعيش فيه هذا الفرد. )

عددرض  مناقشدد  نتددائج التسدداؤل الثدداني  الددذي يددنص علددى: مددا هددو مسددتوى دفنددات أبأدداد  -2
 ؟  مقياه المساند  الانتماعي   الدفن  الكلي  للمقياه لدي ناشئ ال وه  السام

ــ ة علــــى التســــاؤل الثــــاني تــــم حســــاب المتوســــطات الحســــابية والانحرافــــات المعياريــــة وللإجابــ

 مأامل الالتواء ±ع ه الحد الأقصى للدفن    ائم ال
دا عي   قائم 

 الإنجا  الر ايي
 0.730- 12.626 35.12 50 دا ع إنجا  النجاح
 0.651- 12.179 35.37 50 دا ع تجنب الفشل 
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 ومعاملات الالتواء للدرجة الكلية وأبعاد ملياس المساندة الاجتماعية لناشب القوس والسهم.
 (17جدول )

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء للدرجة الكلية 
  س المساندة الاجتماعية لناشب القوس والسهموأبعاد وأبعاد مليا

 ( 60ن=  )

( والخاس بالمتوسطات الحسابية والانحرافـات المعياريـة ومعـاملات الالتـواء 17من جدول )
للدرجــة الكليــة وأبعــاد مليــاس المســاندة الاجتماعيــة لناشــب القــوس والســهم يتضــع أن المتوســطات 

، وهـــذا 3مة معــاملات الالتــواء أقــل مــن   الحســابية قــد جــاوزت قيـــم الإنحرافــات المعياريــة وأن قيـــ
يعتبر أحد مؤشرات إنتظام العينة الاساسية على الدرجة الكلية وأبعاد ملياس المسـاندة الاجتماعيـة 

ولعــل مــن أهــم العوامــل التــي ســاعدت علــى  .الاعتــداليلناشــب القــوس والســهم وتحليقهــا للمنحنــى 
نحو نتات  أفضل نجد المدرب الرياضـي، حيـث  نجاا عملية التدريب والارتقاء بمستوج الرياضيين

أن المــــدرب مــــن الرمــــوز والشخصــــيات التــــي تملــــك فلســــفة خاصــــة تملــــي عليــــه بعــــض الواجبــــات 
والصــفات والخصــاتص المعينــة التــي ينبغــي علــى هــذا الأخيــر أن يتحلــى بهــا، فالمــدرب يمكــن أن 

فالمــدرب فــي علاقتــه  (95: 9يوصــف علــى أنــه الأب الحــامي للاعبــين كمــا هــو المــدرب الــرابع. )
مع اللاعبين يشكلون وحدة متكاملة تنبع وتتفرع منها فروع ومميزات تخص أفراد الفريق الرياضي، 
ــد المـــدرب الرياضـــي  ــاز للاعبيـــه، ويعـ ــتوج دافعيـــة الانجـ وهـــذا يقـــود المـــدرب إلـــى تحفيـــز ورفـــع مسـ

التـدريب الرياضـي، فهـو شخصية تربوية تؤثر تأثيرا مباشرا في شخصية اللاعبين وانجازه لعمليـات 
ليس مسؤولا فقط على العمل مع ارتفـاع مسـتوج المتـدربين لديـه مهاريـا وفنيـا، بـل يتعـدج ذلـك إلـى 
ســلوكهم وأخلاقهــم وتصــرفاتهم، لأنــه لديــه تــأثير كبيــر فــي الأفــراد الــذين يــدربهم فــي جميــع المواقــف 

 (460: 3) التعليمة المختلفة وخاصة في عملية الانجاز الرياضي لدج لاعبيه.
يـري الباحثـان بـأن المسـاندة الاجتماعيـة للأصـدقاء تفـرض نفسـها كعامـل مـؤثر بموجـب كما  

المرحلة العمرية المستهدفة وهـي مرحلـة المراهقـة المتوسـطة التـي يتميـز بالإنشـداد نحـو الاسـتقلالية 
ــع ــونها مـ ــي يقضـ ــة التـ ــاعات الطويلـ ــأن السـ ــذلك فـ ــرين، كـ ــداقات الآخـ ــوين صـ ــية وتكـ ــاء الشخصـ  وبنـ
بعضــهم ســواء كــان ذلــك فــي النــادي أو خــارج النــادي، كــان لهــا التــأثير الواضــع فــي إجابــات أفــراد 

 مأامل الالتواء ±ع ه الحد الأقصى للدفن   المقياه

مقياه 
المساند  
 الانتماعي 

 0.093- 7.708 38.82 52 مساند  الأسر 
 0.928- 12.469 39.15 52 مساند  الاصدقاء  الزملاء

 0.829- 9.290 41.40 52 مساند  المدفب
 0.527- 26.109 119.37 156 الكلي  للمقياه الدفن  
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عينة الدراسة، حيث الاهتمامات المشتركة توثق العلاقات وتجعل المساندة الاجتماعيـة فـي أقصـى 
 مدج لها.

لتعـاون بـين ـسم بالحــب والرضـا واتـويعزو الباحثان تلـك النتيجـة إلـى الـروابط الأسـرية التــي تـ
ــان  ــا الأديـ ــادت بهـ ــي نـ ــة التـ ــالنوازع الدينيـ ـــصري بـ ـــا المـ ـــع مجتمعنـ ـــذلك تمتـ ــدة وكـ ــرة الواحـ ــراد الأسـ أفـ
الســــماوية مــــن التكافــــل والرحمــــة والمســــاندة بــــين النــــاس، وهــــذا يكــــون بصــــورة أكبــــر مــــن المســــاندة 

فســـات الاجتماعيـــة خـــارج إطـــار الأســـرة حيـــث أن مجـــال العمـــل الرياضـــي وخاصـــة فـــي نظـــام المنا
                                                                                    يبحث داتما عــن البــديل للاسـتمرار فـي المنافسـة وقـد يسـتغني تمامـا  عـن لاعـب مصـاب فــي حالــة 
ــاندة الاجتماعيـــة داخـــل إطـــار الأســـرة عـــن  ـــوفير اللاعـــب الكـــفء كـــل ذلـــك أدج إلـــى تفـــوق المسـ تـ

 خارجها. 
عرض  مناقش  نتائج التساؤل الثالث  الذي يدنص علدى: هدل توندد  در ق بدين متوسدطات  -3

                                                                           دفندد  الكليدد  لمقيدداه المسدداند  الانتماعيدد      ددا  لمسددتو ات دفنددات بأددد دا ددع إنجددا  ال
متوسدطي دا دع إنجدا   - ال وه  السام )منخفضدي دا دع إنجدا  النجداح النجاح لدي ناشئ

  مرتفأي دا ع إنجا  النجاح(؟ - النجاح
لمعيارية للدرجـة وللإجابة على التساؤل الثالث تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات ا

                                                                                        الكلية لملياس المساندة الاجتماعية ووفقا  لمستوج درجات بعد دافع إنجاز النجاا )منخفضي دافع 
مرتفعـــي دافـــع إنجـــاز النجـــاا( لناشـــب القـــوس  - متوســـطي دافـــع إنجـــاز النجـــاا - إنجـــاز النجـــاا

 والسهم. 
 ( 18جدول )

                                       لياس المساندة الاجتماعية ووفقا  لمستوج  المتوسط الحسابى والانحراف المعياري للدرجة الكلية لم
  - درجات بعد دافع إنجاز النجاا لدي ناشب القوس والسهم )منخفضي دافع إنجاز النجاا

  مرتفعي دافع إنجاز النجاا( - متوسطي دافع إنجاز النجاا 
( 60ن=  )  

( والخــاس بالمتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة للدرجــة 18ويتضــع مــن جــدول ) 
                                                             جتماعيــة ووفقــا  لمســتويات درجــات بعــد دافــع إنجــاز النجــاا لــدي ناشــب الكليــة لمليــاس المســاندة الا

 المقياه
 المستوى الأ ل

 منخفضي دا ع إنجا  النجاح
 = (18) 

 المستوى الثاني 
 ا ع إنجا  النجاح متوسطي د

 = (23) 

 المستوى الثالث 
 مرتفأي دا ع إنجا  النجاح( 

 = (19) 
مقياه المساند  

 الانتماعي 
 ع± ه ع± ه ع± ه
80 5.770 115.70 7.220 147.16 4.450 
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مرتفعــي دافــع  - متوســطي دافــع إنجــاز النجــاا - القــوس والســهم )منخفضــي دافــع إنجــاز النجــاا
(، تــم تقســيمهم إلــى ثــلاث مســتويات 60إنجــاز النجــاا( أن عينــة البحــث الاساســية وقوامهــا )ن= 

متوســطي دافــع  - ز النجــاا )منخفضــي دافــع إنجــاز النجــاا                                  ووفقــا  لمســتوج درجــات بعــد دافــع إنجــا
 وذلك على النحو التالي:مرتفعي دافع إنجاز النجاا(،  - إنجاز النجاا

( ناشــب 18)ناشــب القــوس والســهم منخفضــي دافــع إنجــاز النجــاا(: وقــوامهم ) المسددتوى الأ ل -
فع إنجـاز النجـاا درجة( من الدرجة القصوج لبعد دا 23درجات إلى  10والحاصلين على )من  

 ( درجة.50والتي تبلع )
( ناشــب 23)ناشــب القــوس والســهم متوســطي دافــع إنجــاز النجــاا(: وقــوامهم ) المسددتوى الثدداني -

درجـة( مـن الدرجـة القصـوج لبعـد دافـع إنجـاز النجـاا  36درجـة إلـى   24والحاصلين على )من  
 ( درجة.50والتي تبلع )

( ناشـــب 19عـــي دافـــع إنجـــاز النجـــاا(: وقـــوامهم ))ناشـــب القـــوس والســـهم مرتف المسدددتوى الثالدددث -
درجـة( مـن الدرجـة القصـوج لبعـد دافـع إنجـاز النجـاا  50درجـة إلـى   37والحاصلين على )من  

 ( درجة.50والتي تبلع )
                                                                                  ولإيجــاد الفــروق بــين متوســطات الدرجــة الكليــة لمليــاس المســاندة الاجتماعيــة ووفقــا  لمســتويات 

 لنجاا لدي ناشب القوس والسهم )منخفضـي دافـع إنجـاز النجـاامتوسطات درجات بعد دافع إنجاز ا
مرتفعــي دافــع إنجــاز النجــاا( تــم أســتخدام تحليــل التبــاين أحــادي  - متوســطي دافــع إنجــاز النجــاا -

للتأكـد  0.05وبمسـتوج دلالـة  L.S.Dواختبـار أقـل فـرق معنـوي ، One Way ANOVAالإتجـاه 
 من معنوية الفروق.

 (19جدول )
                                                                              ين بين الدرجة الكلية لملياس المساندة الاجتماعية ووفقا  لمستويات متوسطات درجات  تحليل التبا

  –  بعد دافع إنجاز النجاا لدي ناشب القوس والسهم )منخفضي دافع إنجاز النجاا
  مرتفعي دافع إنجاز النجاا( - متوسطي دافع إنجاز النجاا 

 ( 60ن=  )

 3.16  = 0.05قيمة "ف" الجدولية عند مستوج  
يــة ( والخــاس بتحليــل التبــاين بــين الدرجــة الكليــة لمليــاس المســاندة الاجتماع19مــن جــدول )

                                                                                  ووفقا  لمستويات متوسطات درجات بعـد دافـع إنجـاز النجـاا لـدي ناشـب القـوس والسـهم )منخفضـي 

   ف   قيم  توسط المربأاتم ر  الح دفنات المربأات مجموع التباين  مصدف المقياه
مقياه المساند  

 الانتماعي 
 20854.727 2 41709.454 بين المجموعات 

574.428 
 36.305 57 2069.396 داخل المجموعات 
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مرتفعــي دافــع إنجــاز النجــاا(، يتضــع أن  - متوســطي دافــع إنجــاز النجــاا - دافــع إنجــاز النجــاا
ــة  ــا  دالـ ــاك فروقـ ــا  إ                 هنـ ــة ووفقـ ــاندة الاجتماعيـ ــاس المسـ ــة لمليـ ــة الكليـ ــطات الدرجـ ــين متوسـ ــاتيا  بـ                                                                    حصـ

تويات متوسـطات درجـات بعـد دافـع إنجـاز النجـاا لـدي ناشـب القـوس والسـهم )منخفضـي دافـع لمسـ
مرتفعـي دافـع إنجـاز النجـاا(، حيـث بلغـت قيمـة  - متوسـطي دافـع إنجـاز النجـاا - إنجاز النجاا

( وهي أكبر من قيمة "ف" 574.428"ف" المحسوبة للدرجة الكلية لملياس المساندة الاجتماعية )
، وللكشـف عـن دلالـة الفـروق بـين متوسـطات الدرجـة الكليـة 3.16 = 0.05د مسـتوج الجدولية عن
 .L.S.Dستخدام اختبار أقل فرق معنوي اللملياس تم 

 (20جدول )
دلالة الفروق بين مستويات متوسطات درجات بعد دافع إنجاز النجاا لدي ناشب القوس والسهم 

 مرتفعي دافع إنجاز النجاا(  -  النجاامتوسطي دافع إنجاز  - )منخفضي دافع إنجاز النجاا
   في الدرجة الكلية لملياس المساندة الاجتماعية 

   (60ن=  )

 2.925=  0.01عند مستوى  L.S.Dقيمة أقل فرق معنوي 

 2.199=  0.05عند مستوى  L.S.Dقيمة أقل فرق معنوي 

درجـات بعـد دافـع إنجـاز ( والخاس بدلالـة الفـروق بـين مسـتويات متوسـطات 20من جدول )
 متوسـطي دافـع إنجـاز النجـاا - النجاا لدي ناشب القـوس والسـهم )منخفضـي دافـع إنجـاز النجـاا

مرتفعي دافع إنجاز النجاا( في الدرجة الكلية لملياس المساندة الاجتماعية يتضع وجـود فـروق   -
ضـي دافـع إنجـاز فى متوسـطات درجـات بعـد دافـع إنجـاز النجـاا لـدي ناشـب القـوس والسـهم )منخف

مرتفعي دافع إنجـاز النجـاا( فـي الدرجـة الكليـة لمليـاس   -  متوسطي دافع إنجاز النجاا  -  النجاا
المساندة الاجتماعية لصالع ناشـب القـوس والسـهم المسـتوج الثالـث )مرتفعـي دافـع إنجـاز النجـاا(، 

لمسـاندة الاجتماعيـة أكبـر مـن ا مسـتوج  وهذا يؤكد أن الناشئين مرتفعـي دافـع إنجـاز النجـاا يتلقـون 
 سواء كان من الأسرة أو الأصدقاء والزملاء أو المدرب.

والتـي أظهـرت أنــه تــم ( 29)مPassman, Janet Lea (2000)دراســة ويتفـق هـذا مـع 
تصور اللاعبين عن تقييم المهمة والمساعدة الشخصية ومهارات الاسـتجابة   ملاحظة الارتباا بين

 /مقياه المساند  الانتماعي  
 مستو ات بأد دا ع إنجا  النجاح 

 
 ه

 مقياه المساند  الانتماعي 
 المستوى الثالث  المستوى الثاني  المستوى الأ ل

80 115.70 147.46 
مقياه 
  المساند

 الانتماعي 

 67.158 35.696  80 المستوى الأ ل
 31.462   115.70 المستوى الثاني 
    147.46 المستوى الثالث 
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 . ي العكـسالملحوظة للمدرب الرياضي وعلـ
 المصـــدر هـــم الأصـــدقاء أن (26م()1993) George, M دراســـة نتـــات  أوضـــحت  كمــــا

 .للأفراد  الاجتماعية للمساندة الثابت 
أن ( 27)مHolahan, C. & Moos, R . (1981)وهــذا يتفــق مــع مــا أشــار إليــه 

لأحــــداث للمســــاندة الاجتماعيــــة أهميــــة ســــواء مــــن الأســــرة أو العمـــــل، لتعزيــــز دور مواجهــــة الفــــرد ل
الضـاغطة مـن خــلال التقيـيم الموضــوعي والــواقعي لهـا، والــتحكم فـي الأفكـار التــي يمكـن أن تــؤدي 

 .إلـى اخـتـلال التـوازن النفسي والعقلي لدج الفرد 
عرض  مناقش  نتائج التساؤل الرابدع  الدذي يدنص علدى: هدل توندد  در ق بدين متوسدطات  -4

                                         دا  لمسدتو ات متوسدطات دفندات بأدد دا دع الدفن  الكلي  لمقياه المساند  الانتماعيد    
متوسدطي دا دع  - تجنب الفشل لددي ناشدئ ال دوه  السدام )منخفضدي دا دع تجندب الفشدل

  تجنب الفشل(؟ مرتفأي دا ع - تجنب الفشل
وللإجابة على التساؤل الرابع تم حساب المتوسطات الحسـابية والانحرافـات المعياريـة للدرجـة 

                                                           لاجتماعيــة ووفقــا  لمســتويات متوســطات درجــات بعــد دافــع تجنــب الفشــل الكليــة لمليــاس المســاندة ا
مرتفعـي  - متوسطي دافع تجنب الفشل - لدي ناشب القوس والسهم )منخفضي دافع تجنب الفشل

 دافع تجنب الفشل(.
 (21جدول )

ج                                                                                         المتوسط الحسابى والانحراف المعياري للدرجة الكلية لملياس المساندة الاجتماعية ووفقا  لمستو 
  - درجات بعد دافع تجنب الفشل لدي ناشب القوس والسهم )منخفضي دافع تجنب الفشل

 ( 60ن= ) مرتفعي دافع تجنب الفشل( -  متوسطي دافع تجنب الفشل

( والخـــاس بالمتوســـطات الحســـابية والانحرافـــات المعياريـــة للدرجـــة 21ويتضـــع مـــن جـــدول )
لــدي ناشــب                                                                             الكليــة لمليــاس المســاندة الاجتماعيــة ووفقــا  لمســتويات درجــات بعــد دافــع تجنــب الفشــل

مرتفعـــي دافـــع  - متوســـطي دافـــع تجنـــب الفشـــل - القـــوس والســـهم )منخفضـــي دافـــع تجنـــب الفشـــل
(، تـــم تقســـيمهم إلـــى ثـــلاث مســـتويات 60تجنـــب الفشـــل( أن عينـــة البحـــث الاساســـية وقوامهـــا )ن= 

متوســطي دافــع  -                                                                   ووفقــا  لمســتوج درجــات بعــد دافــع إنجــاز النجــاا )منخفضــي دافــع تجنــب الفشــل

 المقياه
 المستوى الأ ل

 تجنب الفشل منخفضي دا ع 
 = (15) 

 المستوى الثاني 
 تجنب الفشلمتوسطي دا ع 

  = (24) 

 المستوى الثالث 
 تجنب الفشلا ع مرتفأي د

 = (21) 
مقياه المساند  

 الانتماعي 
 ع± ه ع± ه ع± ه

80.07 6.307 120.58 6.143 146.05 5.670 
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 (، وذلك على النحو التالي:مرتفعي دافع تجنب الفشل - تجنب الفشل
( ناشـــب 15)ناشـــب القـــوس والســـهم منخفضـــي دافـــع تجنـــب الفشـــل(: وقـــوامهم ) المسدددتوى الأ ل -

درجة( من الدرجة القصـوج لبعـد دافـع تجنـب الفشـل   23درجات إلى    10والحاصلين على )من  
 ( درجة.50والتي تبلع )

( ناشــب 24لســهم متوســطي دافــع تجنــب الفشــل(: وقــوامهم ))ناشــب القــوس وا المسددتوى الثدداني -
درجــة( مـن الدرجــة القصــوج لبعـد دافــع تجنــب الفشــل  36درجـة إلــى  24والحاصـلين علــى )مــن 

 ( درجة.50والتي تبلع )
( ناشـــب 21)ناشـــب القـــوس والســـهم مرتفعـــي دافـــع تجنـــب الفشـــل(: وقـــوامهم )المسدددتوى الثالدددث  -

درجــة( مـن الدرجــة القصــوج لبعـد دافــع تجنــب الفشــل  50درجـة إلــى  37والحاصـلين علــى )مــن 
 ( درجة.50والتي تبلع )

                                                                                  ولإيجــاد الفــروق بــين متوســطات الدرجــة الكليــة لمليــاس المســاندة الاجتماعيــة ووفقــا  لمســتويات 
 متوسطات درجات بعد دافـع تجنـب الفشـل لـدي ناشـب القـوس والسـهم )منخفضـي دافـع تجنـب الفشـل

مرتفعــي دافــع تجنــب الفشــل( تــم أســتخدام تحليــل التبــاين أحــادي  - متوســطي دافــع تجنــب الفشــل -
للتأكـد  0.05وبمسـتوج دلالـة  L.S.Dواختبـار أقـل فـرق معنـوي ، One Way ANOVAالإتجـاه 

 من معنوية الفروق.
 (22جدول )

                                                                                            تحليل التباين بين الدرجة الكلية لملياس المساندة الاجتماعية ووفقا  لمستويات متوسطات درجات بعد 
   –  افع تجنب الفشل لدي ناشب القوس والسهم )منخفضي دافع تجنب الفشلد 

  مرتفعي دافع تجنب الفشل( -  متوسطي دافع تجنب الفشل
 ( 60ن=  )

 3.16  = 0.05قيمة "ف" الجدولية عند مستوج  
( والخــاس بتحليــل التبــاين بــين الدرجــة الكليــة لمليــاس المســاندة الاجتماعيــة 22مــن جــدول )

                                                                            ووفقــــا  لمســــتويات متوســــطات درجــــات بعــــد بعــــد دافــــع تجنــــب الفشــــل لــــدي ناشــــب القــــوس والســــهم 
مرتفعـــي دافــع تجنـــب الفشـــل(،  - متوســطي دافـــع تجنـــب الفشــل - تجنــب الفشـــل )منخفضــي دافـــع

                                                                                      يتضــع أن هنــاك فروقــا  دالــة أحصــاتيا  بــين متوســطات الدرجــة الكليــة لمليــاس المســاندة الاجتماعيــة 
                                                                                ووفقـا  لمسـتويات متوسـطات درجــات بعـد دافـع تجنــب الفشـل لـدي ناشــب القـوس والسـهم )منخفضــي 

   ف   قيم  توسط المربأاتم الحر   دفنات المربأات مجموع التباين  مصدف المقياه
مقياه المساند  

 الانتماعي 
 19076.107 2 38152.214 بين المجموعات 

525.864 
 36.276 57 2067.719 داخل المجموعات 
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مرتفعــي دافــع تجنــب الفشــل(، حيــث بلغــت  - دافــع تجنــب الفشــلمتوســطي  - دافــع تجنــب الفشــل
( وهي أكبر من قيمة 525.864قيمة "ف" المحسوبة للدرجة الكلية لملياس المساندة الاجتماعية )

، وللكشــف عــن دلالــة الفــروق بــين متوســطات الدرجــة 3.16 = 0.05"ف" الجدوليــة عنــد مســتوج 
 .L.S.Dمعنوي  الكلية للملياس تم أستخدام اختبار أقل فرق 

 ( 23جدول )
دلالة الفروق بين مستويات متوسطات درجات بعد دافع تجنب الفشل لدي ناشب القوس والسهم 

مرتفعي دافع تجنب الفشل( في  - متوسطي دافع تجنب الفشل - )منخفضي دافع تجنب الفشل
  (60ن=  )  الدرجة الكلية لملياس المساندة الاجتماعية

 2.925=   0.01عند مستوج  L.S.Dقيمة أقل فرق معنوي 
 2.199=   0.05عند مستوج  L.S.Dقيمة أقل فرق معنوي 
( والخاس بدلالـة الفـروق بـين مسـتويات متوسـطات درجـات بعـد دافـع تجنـب 23من جدول )

 - متوسـطي دافـع تجنـب الفشـل - الفشل لدي ناشب القوس والسـهم )منخفضـي دافـع تجنـب الفشـل
دافع تجنب الفشل( في الدرجة الكلية لملياس المساندة الاجتماعية يتضع وجود فروق فـى   مرتفعي

 متوسطات درجات بعد دافع إنجاز النجاا لدي ناشب القوس والسهم )منخفضي دافع تجنب الفشل
مرتفعي دافع تجنـب الفشـل( فـي الدرجـة الكليـة لمليـاس المسـاندة  - متوسطي دافع تجنب الفشل  -

لصالع ناشب القوس والسهم المستوج الثالث )مرتفعي دافـع تجنـب الفشـل(، وهـذا يؤكـد   الاجتماعية
أن الناشئين مرتفعي دافع تجنب الفشل يتلقون مستوي أكبـر مـن المسـاندة الاجتماعيـة المقدمـة لهـم 

 سواء من الأسرة أو الأصدقاء والزملاء أو المدرب.
 ,.Natvig, G(، 25م()2004) Betton Alena                                 ويتفـق هـذا مـع مـا أشـار إليـه كـلا  مـن 

Albrektsen, G., & Qvarnstrom, U., (2003()28م) بــين وطيــدة علاقــة هنــاك أن 
التـي  المسـاندةوخاصـة  الأفـراد،  لـدج  الـذات   وتقـديرودافعيـة الإنجـاز    الاجتماعية  بالمساندة  الشعور
 .)جماعة الرفاق، الأسرة، المدرب( تأتي من
 
 

 /عي  مقياه المساند  الانتما
 ه مستو ات بأد دا ع تجنب الفشل 

 مقياه المساند  الانتماعي 
 المستوى الثالث  المستوى الثاني  المستوى الأ ل

80.07 120.58 146.05 

مقياه المساند  
 الانتماعي 

 65.981 40.517  80.07 المستوى الأ ل
 25.464   120.58 المستوى الثاني 
    146.05 المستوى الثالث 
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                                                لخامس  الذي ينص على: هدل توندد علاقد  دالد  أحصدائيا  عرض  مناقش  نتائج التساؤل ا -5
 قائمد بين متوسط الدفند  الكليد  لمقيداه المسداند  الانتماعيد   متوسدطات دفندات أبأداد  

دا ددع تجنددب الفشددل( لدددي ناشددئ ال ددوه  - دا عيدد  الإنجددا  الر ايددي )دا ددع إنجددا  النجدداح
  السام؟ 

الارتباطـات بـين الدرجـة الكليـة لمليـاس وللإجابة على التساؤل الخامس تم حساب معـاملات 
دافــع  - دافعيــة الإنجــاز الرياضــي )دافــع إنجــاز النجــاا قاتمــةالمســاندة الاجتماعيــة ودرجــات أبعــاد 

 تجنب الفشل( لدي ناشب القوس والسهم.
 (24جدول )

  ةقاتمبين الدرجة الكلية لملياس المساندة الاجتماعية ومتوسطات درجات أبعاد معاملات الارتباا  
 دافع تجنب الفشل( - دافعية الإنجاز الرياضي )دافع إنجاز النجاا

 ( 60ن= ) لدي ناشب القوس والسهم

 0.325= 0.01قيمة " ر" الجدولية عند مستوي 
 0.250= 0.05قيمة " ر" الجدولية عند مستوي 

ــاملات الارتبـــــاا ( والخـــــاس ب24مـــــن جـــــدول ) ــاندة معـــ ــة لمليـــــاس المســـ ــة الكليـــ ــين الدرجـــ بـــ
دافـع  - دافعية الإنجاز الرياضي )دافـع إنجـاز النجـاا  قاتمةالاجتماعية ومتوسطات درجات أبعاد  

بـين  0,05                       الة أحصاتيا  عند مستوج تجنب الفشل( لدي ناشب القوس والسهم يتضع وجود علاقة د 
دافعيــــة الإنجــــاز  قاتمــــةالدرجـــة الكليــــة لمليــــاس المســــاندة الاجتماعيــــة ومتوســــطات درجــــات أبعــــاد 

 دافع تجنب الفشل( لدي ناشب القوس والسهم. - الرياضي )دافع إنجاز النجاا
بدرجـة على أن الرياضي الذج يتمتـع  م(2016لعباشى عامر )ويتفق هذا مع ما أشار إليه 

كبيـرة مــن المســاندة يشــكل لـه دافــع نجــاا وذلــك لمـا يلليــه مــن تقــدير ودعـم مــنهم تجعلــه يرغــب فــى 
 التدريب لساعات إضافية لتحسين مستواه وتحقيق أهدافه الرياضية والتى تساعده على التميز. 

(18 :26 ) 
تـــؤدي إلـــي                                                                         ويـــري الباحثـــان أن هـــذه النتيجـــة طبيعيـــة طبقـــا  للقاعـــدة التـــي تقـــول أن المقـــدمات 

مــا كــان لـذلك أبلــع الأثــر علــي النتـات  فكلمــا تلقــي الناشــب الـدعم الــلازم مــن خــلال المحيطـين بــه كل
 دافعيته وبالتالي تحقيق نجاحات وإنجازات كبيرة. ج مستو 

 

 المتغيرات 
 قائم  دا عي  الإنجا  الر ايي 

 بأد دا ع تجنب الفشل  بأد دا ع إنجا  النجاح 
 **0.864 **0.806 مقياه المساند  الانتماعي 
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  الاستنتاجات:
في حدود عينة البحث والإجراءات المستخدمة، ومن خلال ما أمكن التوصل إليه من نتات   

 التالية:  الاستنتاجات لجات الإحصاتية، يمكن وضع بفستخدام المعا
لبناء   -1 بناء ملياس المساندة الاجتماعية لدي ناشيء القوس والسهم، وفقا للأسس العلمية  تم 

تم إيجاد صدق حيث  المقاييس في مجال اللياس والتقويم الاجتماعي في المجال الرياضي،  
الاتساق صدق  طريق  عن  الرياضي  الإنجاز  دافعية   Internalالداخلي    قاتمة 

Consistency  ،  الداخلي الاتساق  وصدق  المحكمين،  صدق  إيجاد  تم   Internalكما 
Consistency    إيجاد تم  كما  والسهم،  القوس  ناشيء  لدي  الاجتماعية  المساندة  لملياس 

النهاتية المكونة   همعاملات الثبات الأمر الذج يؤكد الثقة في الملياس للأستخدام في صورت
 عبارة موزعة على ثلاثة أبعاد هي: ( 39من )

- ( الأول:  الاسرةالبعد  )مساندة  يتضمن  عبارة13(  البعد    :(  أتجاه  في  التي  العبارات  أرقام 
وأرقام العبارات التي عكس أتجاه    31،  25،  22،  19،  16،  13،  10،  7،  4،  1  :هي

 . 28/34/37 :البعد هي
أرقام العبارات التي في   :( عبارة13)مساندة الزملاء أو الاصدقاء( يتضمن )  :البعد الثاني -

البعد هي العبارات  38،  29،  26،  23،  20،  17،  14،  11،  8،  5،  2  :أتجاه  وأرقام 
 . 35/ 32 : التي عكس أتجاه البعد هي

الثالث  - أرقام العبارات التي في أتجاه البعد   :( عبارة13)مساندة المدرب( يتضمن )   :البعد 
التي عكس    39،  36  ،33،  30،  27،  24،  21،  12،  9،  6،  3  :هي العبارات  وأرقام 

 .15/18  :أتجاه البعد هي
الاصدقاء و  مساندة  الأسرة،  )مساندة  الثلاثة  الملياس  أبعاد  جميع  درجات  جمع  يمكن 

والزملاء، مساندة المدرب( للحصول على الدرجة الكلية للمساندة الاجتماعية لدي ناشيء القوس  
 والسهم.

(، تم  60لرياضي على عينة البحث الاساسية وقوامها )ن=  تم تطبيق قاتمة دافعية الإنجاز ا -2
                                                                                تقسيمهم إلى ثلاث مستويات ووفقا  لمستوج درجات بعد دافع إنجاز النجاا )منخفضي دافع  

النجاا   النجاا    -إنجاز  إنجاز  دافع  النجاا(، وذلك على   -متوسطي  إنجاز  دافع  مرتفعي 
 النحو التالي:

( ناشب  18منخفضي دافع إنجاز النجاا(: وقوامهم )المستوج الأول )ناشب القوس والسهم   -
إلى    10والحاصلين على )من   إنجاز   23درجات  دافع  لبعد  القصوج  الدرجة  درجة( من 

 ( درجة.50النجاا والتي تبلع ) 
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( ناشب  23المستوج الثاني )ناشب القوس والسهم متوسطي دافع إنجاز النجاا(: وقوامهم ) -
)من   على  إلى    24والحاصلين  إنجاز    36درجة  دافع  لبعد  القصوج  الدرجة  من  درجة( 

 ( درجة.50النجاا والتي تبلع ) 
النجاا(: وقوامهم ) - إنجاز  دافع  القوس والسهم مرتفعي  الثالث )ناشب  ناشب  19المستوج   )

)من   على  إلى    37والحاصلين  إنجاز    50درجة  دافع  لبعد  القصوج  الدرجة  من  درجة( 
  ( درجة.50النجاا والتي تبلع ) 

دالة    وجود  -3 المساندة الاجتماعية ووفقا   إ             فروقا   لملياس  الكلية  الدرجة  بين متوسطات                                                                      حصاتيا  
)منخفضي   والسهم  القوس  ناشب  لدي  النجاا  إنجاز  دافع  بعد  درجات  متوسطات  لمستويات 

لصالع مرتفعي دافع إنجاز النجاا(،    -  متوسطي دافع إنجاز النجاا  -  دافع إنجاز النجاا
الناشئين  ناشب القوس والسهم ا النجاا(، وهذا يؤكد أن  الثالث )مرتفعي دافع إنجاز  لمستوج 

يتلقون  النجاا  إنجاز  دافع  من    مستوج   مرتفعي  كان  سواء  الاجتماعية  المساندة  من  أكبر 
 الأسرة أو الأصدقاء والزملاء أو المدرب. 

(، تم  60تم تطبيق قاتمة دافعية الإنجاز الرياضي على عينة البحث الاساسية وقوامها )ن=   -4
                                                                                تقسيمهم إلى ثلاث مستويات ووفقا  لمستوج درجات بعد دافع إنجاز النجاا )منخفضي دافع  

مرتفعي دافع تجنب الفشل(، وذلك على النحو    - متوسطي دافع تجنب الفشل  - تجنب الفشل
 التالي:

( ناشب  15المستوج الأول )ناشب القوس والسهم منخفضي دافع تجنب الفشل(: وقوامهم ) -
إلى    10ين على )من  والحاصل تجنب    23درجات  دافع  لبعد  القصوج  الدرجة  درجة( من 

 ( درجة.50الفشل والتي تبلع )
( ناشب  24المستوج الثاني )ناشب القوس والسهم متوسطي دافع تجنب الفشل(: وقوامهم ) -

)من   على  إلى    24والحاصلين  تجنب    36درجة  دافع  لبعد  القصوج  الدرجة  من  درجة( 
 ( درجة.50ع )الفشل والتي تبل 

- ( وقوامهم  الفشل(:  تجنب  دافع  مرتفعي  والسهم  القوس  )ناشب  الثالث  ناشب  21المستوج   )
)من   على  إلى    37والحاصلين  تجنب    50درجة  دافع  لبعد  القصوج  الدرجة  من  درجة( 

 ( درجة.50الفشل والتي تبلع )
المساندة -5 لملياس  الكلية  الدرجة  بين متوسطات  دالة أحصاتيا                     الاجتماعية ووفقا                                                                         وجود فروقا  

)منخفضي   والسهم  القوس  ناشب  لدي  الفشل  تجنب  دافع  بعد  درجات  متوسطات  لمستويات 
الفشل تجنب  الفشل  -  دافع  تجنب  دافع  لصالع   -  متوسطي  الفشل(،  تجنب  دافع  مرتفعي 

الناشئين   أن  يؤكد  وهذا  الفشل(،  تجنب  دافع  )مرتفعي  الثالث  المستوج  والسهم  القوس  ناشب 
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فع تجنب الفشل يتلقون مستوي أكبر من المساندة الاجتماعية المقدمة لهم سواء من مرتفعي دا
 الأسرة أو الأصدقاء والزملاء أو المدرب. 

بين الدرجة الكلية لملياس المساندة الاجتماعية   0,05                   حصاتيا  عند مستوج  إوجود علاقة دالة   -6
دافع تجنب   -  نجاز النجاا دافعية الإنجاز الرياضي )دافع إ  قاتمةومتوسطات درجات أبعاد  

والسهم. القوس  ناشب  لدي  أن    الفشل(  يؤكد  ما  خلال وهو  من  اللازم  الدعم  الناشب  تلقي 
كل به  مستو المحيطين  علي  الأثر  أبلع  لذلك  كان  نجاحات    ج ما  تحقيق  وبالتالي  دافعيته 
 وإنجازات كبيرة. 

  التوصيات:
،  استنتاجات أمكن التوصل إليه من                                                     نظرا  لما يتميز به هذا البحث من طبيعة وفي حدود ما  

 يمكن التوصية بما يلي:
فـــي المواقـــف التـــي  دافعيـــة الانجـــاز الرياضـــي لـــدي ناشـــيء القـــوس والســـهمالاسترشـــاد بأهميـــة  -1

، الحاســمة والهامــة تتميــز بالاســتثارة الانفعاليــة القويــة وخاصــة فــي مواقـــف المنافســـة الرياضيـــة
الطاقـــة  واتـــي يمكـــن أن تحقـــق اشـــيء القـــوس والســـهملـــدي ن وكـــذا أهميـــة المســـاندة الاجتماعيـــة

 كأحد عوامل وتحقيق أفضل النتات  الرياضية. للناشيء النفسية الايجابية المثلى
إقامــــة النــــدوات وإجــــراء المناقشــــات )لأوليــــاء أمــــور ناشــــئي القــــوس والســــهم( لتــــوعيتهم بأهميــــة  -2

 ب القوس والسهم.المساندة الاجتماعية ودورها في زيادة دافعية الإنجاز لدي ناش
إعداد  -3 عن  والمسؤولين  المدربين  نظر  توجيه  والسهم  ضرورة  القوس  دور    ناشئي  دافعية إلى 

في تحدي علبات التدريب لدي ناشيء القوس والسهم    المساندة الاجتماعيةالانجاز الرياضي و 
 . وصعوبة المنافسة

دورية والاستفادة من بصفة  لدي ناشيء القوس والسهم    المساندة الاجتماعيةملياس  استخدام   -4
 النتات  للتعرف على جوانب القصور وتطويرها. 

 دافعية الانجاز الرياضي لدي ناشيء القوس والسهم ضرورة إهتمام المدرب الرياضي بتطوير   -5
الرياضيـة المنافسـة  مواقـف  تحدي  بغرض  الرياضية  والمنافسات  التدريب  عمليات    أثناء 

 الحاسمة والهامة.
الإعلا -6 وساتل  بالرياضات  تفعيل  واللاعبين  للناشئين  الاجتماعية  المساندة  أهمية  لبث  م 

 المختلفة. 
دافعية الإنجاز الرياضي لدي و المساندة الاجتماعية  إجراء المزيد من الدراسات حول علاقة   -7

(، العمر التدريبي،  ناشئات   -  ناشئنببعض المتغيرات كالسن، الجنس )  ناشئي القوس والسهم
 المستوج العادي.....(.  -مستوج العالي المستوج التدريبي )ال
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 المراجع:قائمة 
                       أ لا : المرانع الأربي :

 المسـاندة المجتمعيـة وعلاقتهـا بالصـلابة النفسـية ودافعيـة الإنجـاز الرياضـيأحمد فأ دي  ر دد:   -1
، كليــة التربيــة الرياضــية، جامعــة غيــر منشــورة دكتــوراه رســالة لاعبــي المســتويات العليــا،  لــدي

 .م2017، الإسكندرية
: المســاندة الاجتماعيــة وعلاقتهــا بالصــحة النفســية لــدي لاعبــي كــرة القــدم أحمددد امددال نصددافي  -2

 ،3، ج45المصـابين بتمـزق الربـاا الصــليبي، مجلـة أسـيوا لعلــوم وفنـون التربيـة الرياضــية، ع
 م.2017كلية التربية الرياضية، جامعة أسيوا، 

لإنجــاز الرياضــي لــدج لاعبــي الجمبــاز: دور المــدرب فــي رفــع مســتوج دافعيــة ا أحمددد ل ددوقي: -3
دراســة ميدانيــة لنــادي الجمبــاز بــدار الشــيوخ ولايــة الجلفــة، مجلــة الباحــث فــي العلــوم الإنســانية 

 م.2018، جامعة قاصدي مرباا، ورقلة، 35والاجتماعية، ع
الســمات الدافعيــة و دافعيــة الانجــاز لــدج لاعبــي  أحمددد محمددد محمددد، تددامر محمددد محمددد: -4

التربيــة البدنيــة -المصــارعة "دراســة مقارنــة"، المــؤتمر العلمــي الــدولي الثالــث عشــر الملاكمــة و
، كليـة التربيـة الرياضـية للبنـين بـالهرم، جامعـة حلـوان، 3تحديات الألبية الثالثة، م -والرياضة
 م.2010

 ،: ضـــغوا الحيـــاة والإضـــطرابات النفســـية، مكتبـــة الأنجلـــو المصـــريةبشدددرى إسدددماعيل أفندددوط -5
 م.2004 القاهرة،

التوجه التنافسي لدج الرياضيين من فرق الدرجـة الأولى وغير الرياضيين حسدن عبدد  عبدد :  -6
الخامس، العدد الثـاني،  مـن الجنسين بالمرحلـة الإعدادية، مجلة علوم وفنون الرياضـة، المجلـد 

 م.1993 ، جامعة حلوان،بالجزيرة للبنات كلية التربية الرياضية 
المسـاندة المجتمعيـة وعلاقتهـا بالطاقـة النفسـية الإيجابيـة للاعبـي الكـرة  حسن يوسف أبو   دد: -7

، العـدد 2الطاترة جلوس، مجلة بحوث التربيـة الشـاملة، كليـة التربيـة الرياضـية للبنـات، المجلـد 
 م.2019جامعة الزقازيق،  ،2

ن حـدة دور المسـاندة الاجتماعيـة وممارسـة الرياضـة علـي الخبيـا مـ  ديما إبراهيم أبدو ملدوح: -8
، غيـر منشـورة الإرهاق للمرضي المصابين بمرض التصلب اللويحي المتعدد، رسـالة ماجسـتير

 م.2016كلية الدراسات العليا، الأردن، عمان، 
ــارف،   ادددي محمدددد حسدددن: -9 ــأة المعـ ــة التـــدريب، منشـ ــل فـــي مهنـ ــي أســـس العمـ المـــدرب الرياضـ

 م.1998الإسكندرية، 
أثيرها على الإغتـراب النفسـي للطـلاب الممارسـين المساندة الاجتماعية وت  سامح  ندي أحمد: -10
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ــعيد، المجلــــة العلميــــة للبحــــوث  ــر الممارســــين للأنشــــطة الرياضــــية لطــــلاب جامعــــة بورســ وغيــ
 م.2016كلية التربية الرياضية، جامعة بورسعيد،  ،31والدراسات في التربية الرياضية، ع

ي عينة من مرضي الفشـل الكلـوي، المساندة الاجتماعية وإرادة الحياة لد سمير  عبدالله اردي:   -11
 م.2008، 7دراسات عربية في علم النفس، رابطة التربويين العرب، العدد 

: المسـاندة الاجتماعيـة وعلاقتهـا بـالأداء الـوظيفي لـدج مـديري مراكـز شيماء علي محمد لولي -12
ة للبنـين، ، كليـة التربيـة الرياضـي76الشباب، المجلـة العلميـة للتربيـة البدنيـة وعلـوم الرياضـة، ع

 م.2016جامعة حلوان، 
 الاجتمـاعي وعلاقتـه التكيـا حسدن: محمد الجبوفي، اراف هاني أيمن، ناسم سأيد عامر -13
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 ملخص البحث 
 المساند  الانتماعي   علاقتاا بدا عي  الإنجا  الر ايي لدي ناشاي ال وه  السام 

 م.د/ إبراهيم السيد إبراهيم موسي   
 م.د/ أحمد حمدي محمد خضر   

جتماعيـة مسـاندة الايهدف البحث إلى التعرف على العلاقة بين دافعيـة الإنجـاز الرياضـي وال
المســحى، وذلـك لملاتمتــه  بالاسـلوب وصــفي الباحثـان المـنه  الاســتخدم ، القــوس والسـهم ناشـبلـدي 

 من ناشئي القوس والسهم(  80ختيار عينة البحث بالطريقة العشواتية وقوامها )اتم  ، لطبيعة البحث 
( 60مقسـمة إلـي )  م2021/2022الموسم الرياضي بالمسجلين بالاتحاد المصري للقوس والسهم 

المســاندة ( ناشـب للدراســة الاسـتطلاعية، واسـتخدام الباحثـان مليـاس 20ناشـب للدراسـة الأساسـية، )
  لددس نددو إعــداد م مــن إعــدادهما، وقاتمــة دافعيــة الإنجــاز القــوس والســه ئيالاجتماعيــة لــدي ناشــ

Willis (1982م) قد أشافت أهم النتائج إلي:، (م1998) علا ي  حسن تأر ب محمد  
ناش -1 لدي  الاجتماعية  المساندة  ملياس  بناء  لبناء   ئيتم  العلمية  للأسس  وفقا  والسهم،  القوس 

الرياضي،   المجال  والتقويم الاجتماعي في  اللياس  الملياسالمقاييس في مجال  تكون    حيث 
 .( عبارة موزعة على ثلاثة أبعاد 39من )

ساسية، تم تقسيمهم إلى ثلاث تم تطبيق قاتمة دافعية الإنجاز الرياضي على عينة البحث الا -2
النجاا   إنجاز  دافع  )منخفضي  النجاا  إنجاز  دافع  بعد  درجات  لمستوج  ووفقا     -                                                                             مستويات 

 .مرتفعي دافع إنجاز النجاا( -متوسطي دافع إنجاز النجاا 
دالة   -3 فروقا   ووفقا   إ                  وجود  الاجتماعية  المساندة  لملياس  الكلية  الدرجة  بين متوسطات                                                                      حصاتيا  

لصالع ناشب ،  از النجاا لدي ناشب القوس والسهموسطات درجات بعد دافع إنجلمستويات مت
 القوس والسهم المستوج الثالث )مرتفعي دافع إنجاز النجاا(.

تم تطبيق قاتمة دافعية الإنجاز الرياضي على عينة البحث الاساسية ، تم تقسيمهم إلى ثلاث  -4
 . ا                                                 مستويات ووفقا  لمستوج درجات بعد دافع إنجاز النجا

ووفقا    -5 الاجتماعية  المساندة  لملياس  الكلية  الدرجة  بين متوسطات  دالة أحصاتيا   فروقا                                                                                         وجود 
لمستويات متوسطات درجات بعد دافع تجنب الفشل لدي ناشب القوس والسهم ، لصالع ناشب  

 القوس والسهم المستوج الثالث )مرتفعي دافع تجنب الفشل(.

بين الدرجة الكلية لملياس المساندة الاجتماعيـة  0,05                  حصاتيا  عند مستوج إوجود علاقة دالة   -6
دافـع تجنـب  - ومتوسطات درجات أبعاد قاتمـة دافعيـة الإنجـاز الرياضـي )دافـع إنجـاز النجـاا

  الفشل( لدي ناشب القوس والسهم.
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Abstract 

Social support and its relationship to the motivation of sports 

achievement among bow and arrow juniors 

Dr. Ibrahim El-Sayed Ibrahim Musa 

Dr. Ahmed Hamdy Mohamed Khider 
The research aims to identify the relationship between the motivation of sports 

achievement and social support among the bow and arrow juniors. 2021/2022 AD; 

Divided into (60) juniors for the basic study, (20) juniors for the exploratory study, 

and the researchers used the social support scale for the bow and arrow juniors 

prepared by them, and the list of achievement motivation prepared by Joe Willis (1982 

CE) Arabization of Muhammad Hassan Allawi (1998 CE), and the most important 

results indicated to me: 

1- The scale of social support was built for the juniors of the bow and arrow, 

according to the scientific foundations for building scales in the field of social 

assessment and evaluation in the sports field, its final form consisting of (39) 

phrases distributed over three dimensions. 

2- The list of sports achievement motivation was applied to the basic research sample 

and its strength, they were divided into three levels and according to the degree 

level after success achievement motivation (low success achievement motivation - 

medium success achievement motivation - high success achievement motivation). 

3- There are statistically significant differences between the averages of the total score 

of the social support scale and according to the levels of average degrees after the 

success achievement motivation of the bow and arrow juniors (low the success 

achievement motivation - medium the success achievement motivation - high the 

success achievement motivation) in favor of the third level bow and arrow junior 

(high). Success achievement motivation), and this confirms that young people who 

are highly motivated to achieve success receive a greater level of social support, 

whether from family, friends, colleagues, or coach. 

4- The list of mathematical achievement motivation was applied to the basic research 

sample and its strength, they were divided into three levels and according to the 

degree level after success achievement motivation (low failure avoidance 

motivation - medium failure avoidance motivation - high failure avoidance 

motivation). 

5- There are statistically significant differences between the averages of the total score 

of the social support scale according to the levels of average degrees after the 

failure avoidance motivation of the bow and arrow juniors (low the failure 

avoidance motivation - medium the failure avoiding motivation - high the failure 

avoidance motivation) in favor of the third level bow and arrow emerging (high). 

Motivation to avoid failure), and this confirms that young people with high 

motivation to avoid failure receive a greater level of social support provided to 

them, whether from family, friends, colleagues, or coach. 

6- There is a statistically significant relationship at the level of 0.05 between the total 

score of the social support scale and the average degrees of the dimensions of the 

list of sports achievement motivation (success achievement motivation - failure 

avoidance motivation) in the bow and arrow junior. This confirms that the young 

person receives the necessary support through those around him, whenever this has 

a significant impact on his level of motivation, and thus achieve great successes 

and achievements. 
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