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 دراسة بيو ميكانيكية توضح الفرق بين الركل بوجه القدم الداخلي    
 والركل بوجه القدم الأمامي في رياضة كرة القدم 

 هاني طه محمد قنديل د.                               
 جامعة مطروح –أخصائي شئون تعليم أول 

                                                   

 : المقدمة 
إن التحليللا الويومينللا ينك  اللنا الاللروم واللأوللةمال اعوليللة اللأتعلوللة لويلل  اع للا  العللأللي 

 هلترشللية جللومر ةلأليللة تعللليم وتللةت ا الحريللال الر ايللية و تلليا إمنا يللة إ طللا  الع  للال ا تت ا يلل
 لين مذه الخصائص والتي  ة يتحة  ةلك أ ا ها  تجة فعالية اع اء في اللأسابوة الر ايية. 

   (1 :12) 
 ( أن تعلللليم وتلللةت ا اللأهلللاتال الر ايلللية  عتلألللة ةللللك 1993كلألللا  ولللول  لحلللة نسلللا  اللللةين )

مطلأوةلللة ملللن اللأ لللا   اع ا لللية اللأسلللتواا ملللن  ور لللال و لللوا ين العللللو  اللأرت طلللة ل الللا  الطسلللم 
اللأ للا   ال اللر و ولتللوفير الوللةتا اللاتيللة للتعللليم أو التللةت ا لللة  الوللائلأين لهللذه العلأليللةو فلل ن مللذه 

 (393: 5والووا ين  طا أن تصاغ بانا تطويوي  اسر نرية الإ سان لللأةت  أو اللأةتب. )
ومللن مللذا اللأ طلللي ي  نللي أن   وللر إلللك اللأعللايير فللي اللأطللال الر ايللي وخا للة معلللايير     

اللأسلللتو  اللأرتاللل  للللا اء اللأهلللات  يلأميلللا  لتويللليم مسلللتو  اع اء اللأهلللات  ينلللا وملللن  لللم لتويللليم 
 (2: 2اللأنو ة له. ) الع ا ر

وإذا   و ا تلك الوواةة العللأية في مطال يرا الوة  ف  ه  لأنن التو ا إلك أةللك مسلتو  ملأنلن 
 من اع اء اللأهات  ل ةوي يرا الوة .

ونيث أن تصو ا اللرا يتم بعةا أ الياو  واء بناما وجه الوة  اعماميو وجه الوة  اعملامي 
ةاخليو ل للا ن الوللة و واالإيللافة إلللك أ لله يللتم توجيلله اللللرا لريلهللا الخللاتجيو وجلله الوللة  اعمللامي اللل

وتفعها بووا عةلك لتنيير منان تصلا   الولة  الريللة بلاللراو فل ن جلأيل  اللري ل اللأ خا لة  طلا 
أن تريلا الللرا مللن م تصلاها العللو و إمللا إذا يلان منلان التصللا   أ لاا الللرا فسللو  ت طللي اللللرا 

السللا ةا بطللوات اللللرا وةلللك مسللافة يتلليا ل ةللا فر للة للأرجحللة الرجللا                         ةاليللا و يللذلك ويلل  الوللة 
 (30: 13الريلة ملأا  ساةة في ةلألية توجيه اللرا  حو الهة . )

 ( أن ال ةلا الللذ    يلتون التصللو ا  نللون 1985و لر  محلأللة ةولةه  للالا وماتلي إلللرا يم )
 (.17: 8من الصعا ةليه إتوان لع ة يرا الوة . )

 هميته: مشكلة البحث وأ
                                                                                 عتوللر التصللو ا ةلللك اللأرمللك أكرللر اللأهللاتال الخا للة ا للتخةاما  خلل ل اللأ للاتاا وأملأهللا ةلللك 
الإ  ق وإتوا ها أمر بالغ اعملأية لإةةا  وتلأيز  ةا اللرا في جلأي  مرانا التلةت ا التلةاء ملن 
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ال يلرا الولة                                                                              ال اشئين مروتا  ل ةوي اللأستو  العالي ومي تحتا اعملأيلة ال سلوية اعوللك للين مهلات 
                                                                                       ورا    لتخةا  الولةمين بنلرم التصلو ا ةللك اللأرملك أو التلأر لر إللك الزميلا أو إبعلا  الللرا ملن 
أمللا  اللأ للافهو ومللي للللذلك تلأرللا  ها للة يلللروت ة ونتلأيللة لطلأيلل  اللأهلللاتال اعخللر  اللألل  ا خللل ل 

 موا ف اللعا اللأختلاة.
 لللتخةا  ال لللواني الا يلللة  ( أ للله  لأنلللن ا2002) Pekka Luhtanenو لللذير لينلللا ليهلللاتين 

للويومينا يللللك فللللي جلأيلللل  الر ايللللالو وفللللك يللللرا الوللللة  بصللللاة خا للللة للتعللللر  ةلللللك الخصللللائص 
اللأينا ينيللة لللأهللاتالو والحصللول ةلللك ماللا يم مينا ينيللة فعالللة ع اء أو تحةيللة العوامللا اللأرت طللة 

ال اع اء ل طلللاح اع اء الحريللليو وم لللاس مطلللال وا للل  للريلللر ملللن اللأهلللاتال والتلللي تالللنا أ ا لللي
                                                                                      الحريي في يرا الوة  واةون شك فل ن اللري ل ملي اللأهلاتا اعكرلر ا لتخةاما  واتسلاةا  فلي مهلاتال 

 (1: 14كرا الوة . )
 ( أ لله ملل  تطللوت أ للاليا الللةفاف الع يللص وفاةليتلله أ لل ح  1986و للر  محلأللة شللو ي ياللك )

ذلك عن إجا ا اع اء الا لي الحاجة ملحه لز ا ا فاةلية اللأهاتال الهطومية ومن لي ها التصو او و 
للتصللو ا وا للترلأات الاللرا اللأواتيللة فللي أ للا نيللز فرامللي وال للرف مللا  لأنللن واالة للة اللأ ا لل ة مللو 

 (4: 6الو يلة الاعالة في التنلا ةلك تلك اع اليا. )
ومن خل ل خولره ال انلث فلي اع ة لة فل له  لة  نل  ا خالام  سل ة إنلرا  اعملةا  ملن خل ل 

ةلللك اللأرمللك فللي اللأ طوللة اللألل  را ومللك تلللك اللأ طوللة اللأحصللوتا لللين  للائلأين  التصللو ا اللأ اشللر
من  ائلأين اللأرمك يلذلك  لة يلطلل ال ةلا        45 ات ا وازاو ة  35اللأرمك ولةاخا اللألعا بلأسافة 

                                                                                 تخاذ  رات التصو ا و صوب بالاعا ولللن  لة  سلتخة  أ للوب خطلل فلألر   ة لةما  نلون ال ةلا 
اب   نل  أ له  ا لا التصلو ا لوجله الولة  اعملامي ع له  نلون أ لرف وفلك                    م حرفا  في أنة اعج ل

تلك الحالة تلون ال تيطلة أن ت طللي الللرا فلي اتطلاه اللأرملك فلي خل  مسلتميم وتسلها ةللك نلات  
اللأرمك تؤ تها وأبعا ما في نين أ ه للو ا لتخة  الريلا لوجله الولة  اللةاخلي أو ل لا ن الولة  يا ل  

را  و  تلخذ شنا  و  م ح ك في اتطاه اللأرمكو يذلك   نل  يريلر ملن ال تيطة أف ا عن الل
ال ةوللين  ا لللون الريللا لوجلله الوللة  الللةاخلي ة للةما  نو للوا مللواجهين لللأرمللك اعمللر الللذ   طعللا 
اللرا تخرج م ح ية يعياة في اتطاه اللأرمك وذلك لصعواة التصلو ا ملن تللك اللأ طولة واعف لا 

اعمللامي اللأسللتميم اللأوجلله إلللك أنللة جللا وي اللأرمللك وذلللك مللا  فلل   أن  سللتخة  الريللا لوجلله الوللة 
ال انث إلك موات ة أ لواين للريا تح   اه الورو  وفك  اله اللأنلان وال ةلا مواجله لللأرملك 

                                                                   للات ا أملل   فللي الحصللول ةلللك معلومللال مامللة ةللن اع اء اعمرللا مللن وجلله ال وللر  24وةلللك بعللة 
ين واللأةتاين واللأعللأين من إمنا ية ا تخة   تائج تللك الةتا لة الويومينا ينية لإتانة الار ة ل ةو

 في ةلأليتي التةت ا والتعليم لتطو ر مستو  الريا لوجهي الوة  الةاخلي واعمامي.
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 أهداف البحث: 
التعللر  ةلللك الع  للال و   ل الاللروق لا انللال والسللرةال اعفميللة والرأ للية لوللوا و  للة تيللا  -

 خلي واعمامي لحوة اتتلا  الوة  اللأسا ةا.اللرا لوجهي الوة  الةا
التعللر  ةلللك الع  للال و   ل الاللروق لا انللال والسللرةال اعفميللة والرأ للية لوللوا و  للة تيللا  -

 اللرا لوجهي الوة  الةاخلي واعمامي لحوة التصا   م  اللرا.
 تساؤلات البحث: 

لسرةال اعفمية والرأ ية لووا و  لة ما توجة ة  ال اتت ا ية و   ل للاروق لين ا  انال وا  -
 تيا اللرا لوجهي الوة  الةاخلي واعمامي لحوة اتتلا  الوة  السا ةا؟

ما توجة ة  ال اتت ا ية و   ل للاروق لين ا  انال والسرةال اعفمية والرأ ية لووا و  لة   -
 تيا اللرا لوجهي الوة  الةاخلي واعمامي لحوة التصا   م  اللرا؟

 اسات السابقة: الدر
  Zebas. C. J. Dirk Nelson. G ( 1990( )15 لا     للا   . ج  يللرس  يلسلون )

 تا لة بع لوان التلأا لك فلي  لألاذج الحريلة اللي لأاتينيللة والترييلز ةللك  لرةة تيلا الللرا ملن ويلل  
الر ال لهة  التعر  ةلك التلأا ك في  لأاذج الحرية اللي لأاتينية والترييز ةلك  رةة تيا اللرا 
مللن ويلل  الر للال وا للتخة  ال انرللان اللألل هج الو للاي. وتللم اختيللات العي للة بالطر وللة العلأة للة مللن 

جها  تحليا يي لأاتينك ملزو   –اللأتلأيز ن في التصو ا وا تخة  ال انث ياميرا تصو ر  ي لأائي 
يرال  ة  ويا   أمم ال تائج تحةيلة ةواملا التلأا لك وويل   –لور امج خاا ومتصا بالللأويوتر  

   للترييز ةليها لسرةة تيلة اللرا من الر ال.م ا  
 ( لةتا لة بع لوان التحليلا اللي لألاتينك لر  لة أ لواف 1997( )4كلأا  ا  نسن السلية أللو ةولةا )

مختلللاتا ملللن التصلللو ا فلللي يلللرا الولللة  لهلللة  التعلللر  ةللللك أف لللا اع لللواف الر  لللة اللأختلللاتا فلللي 
بخلاتج الولة ( ملن خل ل التحليلا السلي لأائي  – للةاخا الولة  –التصو ا في يرا الوة  )لوجه الولة  

وا لللتخة  ال انلللث اللأللل هج الو لللاي واختيلللرل العي لللة بالطر ولللة العلأة لللة وا لللتخة  ال انلللث يلللاميرا 
أف   ملو ةو ويا   أمم ال تائج التي تو لا إليهلا ال انلث  –كا ت/ث  100   16تصو ر  ي لأائي  

أ اء اللأهلاتا وجلو  فلروق ذال   للة إنصلائية    أن متو   قيم اللأتنيلرال اللي لأاتينيلة اللأل  را ةللك
 لين الر  ة  رق اللأختاتا لريا اللرا لصالا  ر وة الريا لوجه الوة  الخاتجي.

 (  تا للللة بع للللوان )توجيلللله بعلللل  اللأ شللللرال 2002( )7وأجللللر  محلأللللة ةوللللة الحلأيللللة نسللللن )
التعر  ةلك أمم اللأ شلرال الويومينا ينية لتحسين أ اء الريلة الحرا اللأ اشرا في يرا الوة ( لهة  

الويومينا ينيلللة الخا لللة بلللل اء الريللللة الحلللرا اللأ اشلللرا فلللي الرللللث الهطلللومي ملللن اللألعلللا وا لللتخة  
ال انللللث اللألللل هج الو للللاي واختيللللرل العي للللة بالطر وللللة العلأة للللة مللللن عةوللللي الوسللللم اعول اللألأتللللا  
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  فلللروق ذال   للللة وا لللتخة  ال انلللث يلللاميرا تصلللو ر فيلللةيو ويلأويلللوترو ويا للل  أملللم ال تلللائج وجلللو 
إنصلللائية للللين متو لللطال اللأحلللاو ل ال اجحلللة والااشللللة فلللي ال ولللا  التالللر حية اللأختلللاتا لصلللالا 
اللأحاو ل ال اجحةو يذلك أمنلن التو لا إللك تحةيلة مطلأوةلة اللأ شلرال الويومينا ينيلة اللأسلاملأة 

 في   ة التصو ا خ ل بع  اللحوال الزم ية اللأختاتا.
 (  تا لللة 2003()10حلأيلللة ذيلللكو عمحلألللة ةولللة الحلأيلللة نسلللن )كلألللا أجلللر  مصلللطاك ةولللة ال

بع للوان ) تا للة ليومينا ينيللة لتصللو ا الريلللة الحللرا اللأ اشللرا لوجلله الوللة  اعمللامي( لهللة  التعللر  
ةللللك الع  لللال ا تت ا يلللة للللين بعللل  اللأ شلللرال الويومينا ينيلللة لولللوا و  لللة التصلللو ا لللأحلللاو ل 

ا لوجه الولة  اعملامي يلذلك التو لا إللك معلا  ل ت ايلية ال اجحة لتصو ا الريلة الحرا اللأ اشر 
                                                                                             ت و  ه تلأرا أ ا ا  ةللأيا  توجيهيا  لترقية خصائص أ اء الريللة الحلرا اللأ اشلرا لوجله الولة  اعملامي 
في  لث اللألعا الهطوميو وا لتخة  ال انرلان اللأل هج الو لايو واختيلرل العي لة بالطر ولة العلأة لة 

لألأتلللا  يلللذلك ا لللتخة  ال انرلللان يلللاميرا الايلللةيو ويلأويلللوترو ويا للل  أملللم ملللن  ةولللي الوسلللم اعول ال
ال تللائج لوجللو  ة  للال اتت ا يللة  ر  للة وةنسللية لللأحللاو ل ال اجحللة ةللن اللأحللاو ل الااشلللة لوللوا 
و  للة أ اء الريلللة الحللرا اللأ اشللرا لوجلله الوللة  اعمللامي يللذلك أمنللن التو للا إلللك بعلل  اللأعللا  ل 

 ا و  ة الريلة الحرا اللأ اشرا لوجه الوة  اعمامي.الر ايية الت و  ة لوو 
 إجراءات البحث: 

 منهج البحث:  
                                                                                  ا تخة  ال انث اللأ هج الو اي بل واته وإجراءاته معتلأةا  ةلك أ لوب التحليا بالايةيو.

 مجتمع البحث:
تلأرا مطتلأ  ال حث في  ةوي يرا الولة  بار لي  لا   التر لا ة الر ايلي فلي اللأو لم الر ايلي 

  ةا .  22والذ  يتلون من ةة   2022/  2021
 عينة البحث : 

اشتلأل  ةي ة ال حث ةلك    ة  ةوين  تم اختياتمم بالطر وة العلأة لة بحيلث  نلون متالالهين 
في ال لأ  الطسلأا ي و طيلةوا التصلو ا ةللي اللأرملي ملألن  طيلةوا التصلو ا وأن  نلون التصلو ا 

با تحللا  اللأصللر  للللرا الوللة و نيللث  للا  يللا  ةللا  بالوللة  اليلأ للك وةلللك أن  نللون مللن اللأسللطلين
محاو ل موسلأه إلك خلأسة لوجه الوة  الةاخلي وخلأسه لوجه الوة  اعماميو تلم اختيلات   10بل اء  

أف لا  لل ث محللاو ل لللا  ةللا فللي يل  ال للوةين مللن الريلا والتللي نصللل  ةللك أةلللك مسللتو  
م و واللذلك أ لل ا ةللة  اللأحللاو ل الاعليللة                                                مللن الة للة   وللا   خت للات التصللو ا ةلللك اللأرمللك اللأوسلل

محلاو ل لريلا الللرا لوجله الولة   9محاوللة موسللأه إللك   18التي خ ع  لللأعالطلال الإنصلائية  
 لريا اللرا لوجه الوة  اعمامي. 9الةاخلي و

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2022  يناير ( 3الجزء )  94العدد             بية البدنية وعلوم الرياضة المجلة العلمية للتر           
 

61 

 أدوات وأجهزة جمع البيانات:
 أدوات جمع البيانات: 

 لعلو  و   ة في  صاه السالك.مراعال متساو ة    ة في  صاه ا 6مرمك موسم إلك  -
 ( يرال  ة   ا و ية.10) -
 أن ال لتوسيم اللأرمك. -
 أ اا تساةة ةلك  نرجة اللرا بووا ومسافة معلومة. -
 .20×  20مميا  ت م  -

 أجهزة جمع البيانات:
 جها  يلأويوتر ذال موا اال ةالية. -
  ابعة متصلة بالللأويوتر. -
 )كا ت/ث(. 30ة بسرة VHS  4000ياميرا فيةيو  -

 الدراسة الاستطلاعية: 
السلاةة  23/11/2021 لا  ال انلث بل جراء الةتا لة ا  لتط وية يلو  الر  لاء اللأوافلي        

                                                       ةصرا  وذلك ب  تا  جامعة الز ا  ي وذلك بنرم التعر  ةلك: 3
ةهلا ةلن   وا تتاا5اللأسافة واتتااف اللاميرا اللأ ا لا ويا ل  مسلافة بعلة الللاميرا ةلن ال ةلا 

  م. 90اعتم 
 24اللأنللان الللذ   للو  تلللون تيلله اللللرا بعللة  نرجتهللا لتحةيللة ويلل  اع اا ويا لل  ةلللك بعللة 

  ات ا من اللأرمك.
                                                                                   او ة وي  الللاميرا ل لاءا  ةللك تل يلك الريلا نتلك يتر لك للللاميرا تسلطيا نريلة ال ةلا نيلث 

                                            ويع  اللاميرا ةلأو  ا  ةلك جا ا ال ةا اع لأن.
 اسية:الدراسة الأس

 ا  ال انث ب جراء الةتا ة اع ا ية في  اله منلان الةتا لة ا  لتط وية وفلك  اله التو يل   
محللاو ل خلأسللة لللل  ال للوةين مللن  10نيللث  للا  يللا  ةللا بللل اء  24/11/2021يللو  ا تاعللاء 

                                                                                   الريللا لوجلله الوللة  الللةاخلي ووجلله الوللة  اعمللاميو بحيللث  وللف ال ةللا مواجهللا  لللأرمللك وةلللك بعللة 
 24 ات ا واطوات اع اا اللأ زلوة لللوتو وة ةما تةخا الللرا اللةائرا اللأر لومة ةللك بعلة   30فة  مسا

 للات ا ومواجلله لللأرمللك  وللو  ال ةللا لريللا اللللرا خلأسللة محللاو ل لوجلله الوللة  الللةاخلي  للم خلأسللة 
محلللاو ل لوجللله الولللة  اعملللامي.  لللم يلللتم اختيلللات أف لللا  للل ث محلللاو ل لللللا  ةلللا لوا للل   للل ث 

محلاو ل  9محاوللة موسللأة إللك  18ل للا  لوف تيلا نتلك  صل ا ةلة  اللأحلاو ل الاعليلة محاو 
لريلللا الللللرا لوجللله الولللة  اللللةاخلي وأخلللر  لريلللا الللللرا لوجللله الولللة  اعملللاميو نيلللث تلللم اختيلللات تللللك 
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                                                                             اللأحللاو ل   وللا   خت للات التصللو ا ةلللك مرمللك موسللم مللذا و للة  ولل   للةق و  للال ا خت للات فللي 
و تجللة  للةق إنصللائي  0.923لهللا ال انللث نيللث نوللي  تجللة   للال موللةاتما   تا للة  للابوة  للا 

 .0.961موةاتما 
 إعداد آلة التصوير:

لوا طة الور امج الخاا  VHS 4000تم ةلأا معايرا لسرةة اللاميرا اللأستخةمة في الميا  
  واراي                                                                                   بالتحليا الحريكو و ة ا تخة  ال انث أ لوب التحليا بالايةيو بعة أن أ و  ي   من ي ة 

 (  لحة ا لتخةا  لر لامج التحليلا الحريلي 1989) Smeith & Pright & Kinedi و للأيث 
 (  حة اةتلأا  1992)  Roza & Dafena                                             الخاا باع اطة الر اييةو وي   من تو ا و افي ا 

 تا للال التحليللا الحريللي ةلللك ا للتخةا  يللاميرال الايللةيو لل وللامين ا  للالوج اللأ طوللي والللة طيتال 
 (34: 7)  الر لأي.

و ة تم التحليا با تخةا  يلاميرال الايلةيو والللأويلوتر لوا لطة للرامج التحليلا الحريلي الخلاا  
نيللث أجللر  ةليلله ةلأليللال تحليللا ةةيللةا عبحللاث ةللأيللة مختلاللة الللةتجال العللأيللة وأ هللرل  تللائج 

 مويووية  لأنن ا ةتلأا  ةليها في ةلأليال التحليا الويومينا ينك.
 ية:المعالجات الإحصائ 

 ا تخة  ال انث مطلأوةة من اللأعالطال الإنصائية مرا:
 اللأتو   الحسالي. -
 ا  حرا  اللأعيات . -
 معام ل ا تت ا  ال سي  لوير ون. -
   لة الاروق لين معاملي ا تت ا . -

 عرض ومناقشة النتائج: 
 عرض ومناقشة جداول التوصيف الإحصائي: 

 (1جةول )
 اللأعيات  لعي ة ال حث في اللأتنيرال اللأينا ينية اللأتو   الحسالي وا  حرا  

 للأهاتا تيا اللرا لوجه الوة  الةاخلي لحوة اتتلا  الرجا السا ةا

 النقاط التشريحية
 cm/secالسرعة الرأسية  cm/sec السرعة الأفقية  mm الإزاحة الرأسية   mmالإزاحة الأفقية 

 ع م ع م ع م ع م
 5.08 6.56 68.79 117.22 103.67 853.74 50.29 755.66 نوم ا لأن
 71.96 233.29 18.01 294.29 50.48 387.88 47.27 721.57 تي ة  لأ ك 

 52.29 416.77 51.78 353.78 39.52 378.71 46.82 1215.77 ت غ  ة  ا لأن 
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 (1جةول )تاب  

 النقاط التشريحية
 cm/secلسرعة الرأسية ا cm/sec السرعة الأفقية  mm الإزاحة الرأسية   mmالإزاحة الأفقية 

 ع م ع م ع م ع م
 5.48 711.69 35.14 349.32 64.65 345.12 78.86 1390.34 ما   ة   لأين
 35.98 88.50 31.37 285.53 75.11 776.74 53.04 555.05- نوم ا سر
 48.05 21.63 63.32 242.50 48.96 522.16 47.94 328.64- تي ة  سر  
 161.52 221.37 124.87 309.66 33.42 57.35 33.34 218.51- كعا ا سر 
 77.29 10.28 106.60 59.36 38.30 116.20 58.80 144.44- ما  ا سر
 1766.51 76.56 425.20 467.77 88.89 815.28 61.25 456.32 مريز  وا 

 (2جةول )
 اللأتو   الحسالي وا  حرا  اللأعيات  لعي ة ال حث في اللأتنيرال اللأينا ينية 

 اللرا لوجه الوة  اعمامي لحوة اتتلا  الرجا السا ةا للأهاتا تيا
ال وا  

 التار حية
 cm/secالسرةة الرأ ية  cm/sec السرةة اعفمية  mm الإ انة الرأ ية  mmالإ انة اعفمية 

 ف   ف   ف   ف  
 45.50 384.67 37.15 366.28 74.08 866.57 101.26 743.28 نوم ا لأن
 28.45 183.53 49.83 504.93 63.22 376.44 88.94 749.30 تي ة  لأ ك 

 375.93 472.62 12.37 750.84 31.58 380.39 32.54 1177.77 ت غ  ة  ا لأن 
 7.10 23.88 20.64 845.26 34.11 309.10 72.69 1287.80 كعا ا لأن 

 73.41 21.02 84.52 977.90 46.73 228.56 47.54 1342.10 ما   ة   لأين
9665. 681.04- نوم ا سر  785.22 80.02 65.58 60.93 93.03 33.76 
 48.06 103.14 67.93 304.54 57.08 315.01 56.51 359.77- تي ة  سر  
 48.68 88.64 26.14 218.50 33.28 162.80- 38.50 182.14- كعا ا سر 
 25.30 123.17 99.31 177.90 341.61 215.98- 32.57 138.31- ما  ا سر
 632.41 238.87 348.55 215.93 84.66 895.27 23.25 854.23 مريز  وا 

( الخللاا بالتو للليص الإنصللائي أن متو لللطال الإ انللة اعفميلللة 2و 1يت للا مللن الطلللةولين )
كا   أكور في تيا اللرا لوجه الوة  الةاخلي ةن الريا لوجه الوة  اعمامي وذلك لل وا  الحلوم 

ة  اع لأللنو اللعللا اع سللرو مالل  الوللة  اع سللرو ت للغ الوللة  اع لأللنو يعللا الوللة  اع لأللنو مالل  الولل
اع سر باللأوات ة للريا لوجه الوة  اعماميو و رج  ال انث ذلك إلك أن الريا لوجه الوة  الةاخلي 
يتطلا مرجحة الرجا الريلة للخاتج وللخلف في شنا  و  نتك يتر ك ل ةا لف الطذف للخا  

ة التصللا  و أمللا تيلأللا يتعلللي بالسللرةال والخللاتج فللي اللحوللة التللي تلللك لحوللة ا تتلللا  ومللك لحولل
اعفميلللة فلا للل  جلأيللل  اللأتو لللطال أةللللك للريلللا لوجللله الولللة  اعملللامي ةلللن اللللةاخلي وذللللك لل ولللا  
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التار حية بالطر  اع لأن ةة  ما  الوة  اع لأنو و عز  ال انث ذلك إلك أن الريا لوجه الولة  
تسللير فللي اتطللاه وانللة مللن الخلللف إلللك اعمللامي تلللون الوللة  والسللاق والاخللذ ةلللك ا للتوامة وانللةا و 

اعمللامي أمللا فللي الريللا لوجلله الوللة  الللةاخلي فتلللون تلللك الو لل ل ةلللك شللنا  للو  وتتحللرس فللي 
شنا م ح ك اعملر اللذ   طعلا الريلا لوجله الولة  اعملامي أ لرف ملن الريلا لوجله الولة  اللةاخليو 

الللةاخلي لل وللا  نللوم اع سللرو أمللا تيلأللا  علللا   للا ا متو لل  السللرةال اعفميللة للريللا لوجلله الوللة  
اللعا اع سلرو مريلز الرولا ةلن  اله ال ولا  للريلا لوجله الولة  اعملامي تيعلز  ال انلث ذللك إللك 
أن ا ةفاف جسم ال ةلا  نلون أكولر فلي تيلا الللرا لوجله الولة  اعملامي اللذ  يتطللا ةلألا فرملله 

 لة.بوة  ا تتلا  نتك يتر ك ل ةا ةلأا اللأرجحة اعولية للوة  الري
 (3جةول )

 اللأتو   الحسالي وا  حرا  اللأعيات  لعي ة ال حث في اللأتنيرال اللأينا ينية 
 للأهاتا تيا اللرا لوجه الوة  الةاخلي لحوة تصا   الوة  الريلة باللرا  

ال وا  
 التار حية

 cm/secالسرةة الرأ ية   cm/sec السرةة اعفمية     mm الإ انة الرأ ية  mmالإ انة اعفمية 
 ف   ف   ف   ف  

 14.12 90.57 20.30 182.03 113.23 741.34 100.36 499.13 نوم ا لأن
 33.66 160.00 94.21 422.79 96.90 483.26 139.81 288.04 تي ة  لأ ك 

 82.25 404.58 76.87 964.02 40.56 61.02 40.86 240.90 ت غ  ة  ا لأن 
7.512 1019.38 70.45 178.34 40.89 264.06 كعا ا لأن    570.27 71.87 

 75.50 808.82 81.00 1368.74 60.57 63.50 38.37 83.47 ما   ة   لأين
 19.44 44.13 80.53 198.28 152.04 676.99 95.51 492.00- نوم ا سر
 8.48 94.79 27.27 126.87 100.46 443.33 107.32 228.80- تي ة  سر  
192.53- 47.49 212.39- كعا ا سر   51.03 116.80 45.12 203.74 102.69 
 65.61 143.32 13.98 39.23 40.74 84.68- 87.67 179.34- ما  ا سر
 12.70 65.21 177.02 190.51 142.85 541.39 97.85 526.24 مريز  وا  

 (4جةول )
 اللأتو   الحسالي وا  حرا  اللأعيات  لعي ة ال حث في اللأتنيرال اللأينا ينية 

 عمامي لحوة تصا   الوة  الريلة باللرا للأهاتا تيا اللرا لوجه الوة  ا
ال وا  

 التار حية
 cm/secالسرةة الرأ ية   cm/sec السرةة اعفمية     mm الإ انة الرأ ية  mmالإ انة اعفمية 

 ف   ف   ف   ف  
 1.79 5.22 27.17 272.18 115.65 855.02 137.12 650.98 نوم ا لأن
.68144 471.47 218.42 567.96 تي ة  لأ ك   534.58 42.87 117.49 14.94 
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 (4جةول )تاب  

ال وا  
 التار حية

 cm/secالسرةة الرأ ية   cm/sec السرةة اعفمية     mm الإ انة الرأ ية  mmالإ انة اعفمية 
 ف   ف   ف   ف  

 64.00 613.98 105.74 8467.44 95.73 98.60 394.95 918.91 ت غ  ة  ا لأن 
 75.97 888.64 60.70 975.31 210.22 85.87 365.85 660.58 كعا ا لأن  

 43.95 878.11 65.05 1340.93 70.46 40.76- 33.72 92.20 ما   ة   لأين
 15.72 55.69 11.28 172.22 137.38 790.24 85.85 496.00- نوم ا سر
 1.51 4.56 8.48 144.80 27.37 328.22 45.07 278.49- تي ة  سر  
11.511- 47.75 220.67- كعا ا سر   21.11 93.22 5.71 89.89 11.75 
 7.44 26.87 1.98 17.16 29.26 58.49- 36.33 281.37- ما  ا سر 
 47.24 30.98 34.14 222.20 149.87 612.45 91.27 524.25 مريز  وا  

( أن متو لللطال ا  انلللال اعفميلللة لريلللا الللللرا لوجللله الولللة  4و 3كلألللا يت لللا ملللن الطلللةولين )
الوة  الريلة باللرا أكور عن ال ةا ة ةما يريا اللرا لوجه الولة  اعملامي اعمامي لحوة تصا    

                                                                                   تلون جلأي  و  ل الطذف السالك من الطسم ةلك امتةا ما تور  ا  وفك خ  مستميم أما فلي تيلا 
اللرا لوجه الوة  الةاخلي ف ن و  ل الطر  السالك لطسلم ال ةلا تللون  ر  لة ملن الللرا لحال  

الريلللة تلل    فللي شللنا  صللف  ائللرا نللول اللللرا اعمللر الللذ  يلل عنه ةلللك اللللرا  تللوا ن الطسللم عن
فت ن  في تيا اللرا لوجه الوة  الةاخلي أن مسات اللرا  خرج فلي اتطلاه اللأرملك فلي شلنا  لو  
ةلك العنه ة ة الريا لوجله الولة  اعملامي فل ن مسلات الللرا  لخلذ شلنا خل  مسلتميمو يلألا  علز  

تو طال ا  انال الرأ ية في تيا الللرا لوجله الولة  اعملامي ةلن اللةاخلي                       ال انث أ  ا  اتتااف م
عن منان تصا   اللرا بوة  ال ةا تلون بلأ طوة تاا  الحذاء اعمر اللذ   طعلا معله مال   لة  
ال ةا  اير إلك أ لاا و نلون ةلألو   ةللك اعتم وتريلا الللرا ملن م تصلاها أملا الريلا لوجله 

 ة  ال ةا موا   لاتم وتريا اللرا من أ اا م تصاهاو ومذا يتاي  الوة  الةاخلي تينون ما 
 ( ةلللك أن الوللة  الريلللة  طللا أن تريللا اللللرا مللن 1985ملل  محلأللة ةوللةه  للالا وماتللك إلللرا يم )

 (45: 8                                                                        م تصاهاو في نين  نون ماصا ت غ الوة  ماةو ا  للك  حاف  ةلك ا ط ق اللرا. )
فمية للطر  اع لأن للريا لوجه الوة  اعمامي عن مرجحة كلأا  عز  ال انث تزاية السرةال اع

الوة  الريلة تلون في خ  مستميم من الخلف لاما  أما تيلأا يتعلي بالسرةال الرأ ية لل وا  ت غ 
ويعللا ومالل  الوللة  اع لأللن والحللوم اع سللر فلا لل  أكوللر مللن متو للطال تلللك ال وللا  فللي الريللا 

لوللة   نللون  اللير إلللك أ للاا لحوللة التصللا   اعمللر الللذ   للة لوجلله الوللة  الللةاخلي وذلللك عن مالل  ا
 طعللا تعريللله للتصلللا   مللل  اعتم أملللر وات  للللذلك  ولللو  ال ةولللين لرفللل  الولللة  الريللللة إللللك أةللللك 

 لحوة التصا   في تيا اللرا لوجه الوة  اعمامي.
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 عرض ومناقشة النتائج دلالات الفروق اللوغاريتمية  
 (5جةول )

 املي اتت ا  الإ انال اعفمية لووا و  ة تيا اللرا  لة الاروق لين مع
 بالوجه الةاخلي واعمامي لحوة اتتلا  الوة  السا ةا 

ال وا  
 التار حية

   ة الريلة   وا الريلة 
 لوجه الوة  اعمامي لوجه الوة  الةاخلي 

   لة 
 الارق  

 لوجه الوة  اعمامي لوجه الوة  الةاخلي 
  لة  
معاما   الارق 

   ا تت ا
اللأوالا  *

  اللوماتتلأك
معاما  
 ا تت ا  

اللأوالا * 
  اللوماتتلأك

معاما  
 ا تت ا  

اللأوالا *  
  اللوماتتلأك

معاما  
 ا تت ا  

اللأوالا *  
  اللوماتتلأك

 1.86 1.238 * 0.844 0.167 0.166 0.41 0.282 0.274- 0.517 0.277 نوم ا لأن
 0.23 0.188 0.187 0.055 0.055 2.23 1.472 * 0.899- 0.182 0.180 تي ة  لأ ك 

 1.18 0.984 * 0.754 0.304 0.296- * 2.84 2.092 * 0.968- 0.454 0.426- ت غ  ة  ا لأن 
 0.12 0.016 0.016- 0.086 0.086- * 2.85 2.092 * 0.972- 0.448 0.421- كعا ا لأن 

 0.90 0.129 0.129- 0.648 0.569- * 2.90 1.783 * 0.943- 0.110 0.110- ما   ة   لأين
 * 2.98 1.738 * 0.939 0.020 0.020 0.65 0.472 0.442 0.095 0.095- وم ا سرن

 * 3.66 2.185 * 0.974 0.071 0.071- 1.06 0.838 * 0.684 0.224 0.220 تي ة  سر  
 * 3.14 2.092 * 0.972- 0.277 0.269 0.89 0.962 * 0.746- 0.448 0.418 كعا ا سر 
 * 2.47 1.557 * 0.913 0.13 0.129 0.43 0.354 0.342- 0.604 0.541 ما  ا سر
 1.32 0.996 * 0.758 0.234 0.231 0.03 0.383 0.365- 0.365 0.352 مريز  وا 

 0.666=    0.05* ت الطةولية ة ة مستو        2.45=    0.05*   ة ة مستو   
( أن م لاس ة  لال اتت ا يلة  اللة وميلر  اللة للين الإ انلال اعفميلة 5يت ا من الطةول ت لم )

لتاللر حية اللأختللاتا و للوا و  للة الريللا لللوجهي الوللة  الللةاخلي واعمللامي وذلللك لحوللة اتتلللا  لل وللا  ا
 27اتت للا   ال وةللة   13معامللا م هللا ةللة   40الوللة  السللا ةا نيللث للللغ ةللة  معللام ل ا تت للا  

اتت ا الو يوجة لي هلأا ة  ة  ر  ة  7اتت ا  مير  الو يذلك للغ ةة  ا تت ا ال اللأوج ة ةة  
وا و  ة الريا لل  اع لواين من الريا ولصالا الريلا لوجله الولة  اعملامي نيلث لللغ أةللك لين  

                                                             لللين الحللوم اع سللر و  للة الريللا والللغ أ  للا  أةلللك معللةل لة لللة الاللروق  0.974معامللا اتت للا  
(  اتت ا الو ويا   6و يذلك للغ ةة  ا تت ا ال السال ة العنسية )3.66اللومات تلأية نيث للغ 

                                                                                    ا  لصالا الإ انال اعفمية للريا لوجه الوة  اعملامي ةلن الريلا لوجله الولة  اللةاخلي و لن  لوا أ  
ويلللان ل وطتلللي يعلللا  0.972-و  للة الريلللا نيلللث لللللغ أةللللك معلللاملي اتت لللا   للللوك ةنسلللي يلللان 

 

ويله إلى )ز( من الجداول )*( المقابل اللوغاريتمية هو أسلوب إحصائي يعتمد على معادلات الارتباط البسيط لبيرسون وتح

 الإحصائية اللوغاريتمية.
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( 7( أن م لللاس )5اع لألللن و لللوا الريلللا واللعلللا اع سلللر و  لللة الريلللاو يلألللا أ هلللرل  تلللائج جلللةول )
فيهللا    للة    ل لوللوا  0.05                                              ة الاللروق اللومات تلأيللة  الللة إنصللائيا  ة للة مسللتو  معللام ل لة للل

الريا وذلك ل  انال اعفمية لر غ الوة  اع لأن ويعا الوة  اع لأن وما  الولة  اع لألن وجلأيعهلا 
 لصالا الريا لوجه الوة  اعمامي ةن الريا لوجه الوة  الةاخلي لحوة اتتلا  الوة  السا ةا.

 (6جةول )
   لة الاروق لين معاملي اتت ا  الإ انال الرأ ية لووا و  ة تيا اللرا

 بالوجه الةاخلي واعمامي لحوة اتتلا  الوة  السا ةا 

 ال وا  التار حية

   ة الريلة   وا الريلة 
 لوجه الوة  اعمامي لوجه الوة  الةاخلي 

   لة  
 الارق 

 لوجه الوة  اعمامي لوجه الوة  الةاخلي 
   لة 

معاما   الارق  
 ا تت ا  

اللأوالا 
  اللوماتتلأك

معاما  
 ا تت ا  

اللأوالا 
  اللوماتتلأك

معاما  
 ا تت ا  

اللأوالا 
  اللوماتتلأك

معاما  
 ا تت ا  

اللأوالا 
  اللوماتتلأك

 1.99 1.333 * 0.870 0.182 0.181- 0.90 0.775 0.650 0.255 0.249 نوم ا لأن
 0.93 0.733 0.627 0.198 0.195- 2.15 1.447 * 0.895 0.208 0.205 تي ة  لأ ك 

 1.08 0.208 0.205- 0.829 * 0.680 * 3.52 2.994 * 0.996- 0.962 * 0.747 ت غ  ة  ا لأن 
 0.47 0.271 0.265- 0.543 0.493- * 3.01 1.832 * 0.951 0.097 0.097- كعا ا لأن 

 0.21 0.604 0.541- 0.485 0.45- * 4.00 2.443 * 0.983- 0.136 0.134- ما   ة   لأين
 * 3.58 2.298 * 0.978 0.229 0.224 0.59 0.321 0.312 0.662 0.582 نوم ا سر
 0.88 0.648 0.572 0.138 0.137- 1.87 1.398 * 0.887 0.321 0.308 تي ة  سر  
 * 2.73 1.623 * 0.925 0.045 0.043- 2.00 1.274 * 0.854- 0.118 0.117- كعا ا سر 
 * 2.86 1.783 * 0.941 0.13 0.129 0.95 1.376 * 0.880- 0.829 * 0.682 ما  ا سر
 0.99 0.793 0.658 0.224 0.218- 1.11 0.996 0.758 0.354 0.342 مريز  وا 

 0.666=    0.05* ت الطةولية ة ة مستو        2.45=    0.05*   ة ة مستو   
 لة ( الخلاا للة  ل الالروق اللومات تلأيلة ل  انلال الرأ لية لولوا و  6يت ا من الطةول ت لم )

الريا لوجهي الوة  الةاخلي واعمامي لحولة اتتللا  الولة  السلا ةا نيلث أ هلرل  تلائج الطلةول أن 
م للاس ة  للال اتت ا يللة  الللة وميلللر  الللة موجلله  ر  للة و للال ة ةنسللليةو نيللث للللغ ةللة  إجلألللالي 

 7اتت للا  ميللر  ال  29معامللا اتت للا   ال وةللة   11معامللا م هللا ةللة   40مطلأللوف ا تت ا للال 
م هللا    للة اتت ا للال  الللة موج للة  ر  للة لللين الوللوا والريللا لوجلله الوللة  اعمللاميو ويا لل  موج للة 

                                         اتت ا للال موج للة أ  للا  لللين   للة الريللا و وةلله  4لل وللا  الري للة واللعللا اع لأللن والري للة اليسللر  و
لل وللا  التاللر حية نللوم أ لأللنو نللوم أ سللرو يعللا ومالل   للة  أ سللر ل  انللال الرأ للية لحوللة 

 السا ةا. اتتلا  الوة 
ويان ل وطة الحلوم اع سلر و  لة الريلا  0.978والغ أةلك معاما اتت ا   ال موجا  ر   
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                                                                                      لوجه الولة  اعملاميو يلألا أ هلرل  تلائج الطلةول أ  لا  أن م لاس ةلة  أتاعلة اتت ا لال  اللة  لال ة 
  ةنسية لين  وا الريا و وةه ومك لل وا  التار حية ت لغ  لة  ومال   لة  أ لألن ويعلا ومال   لة 
-أ سلللر لصلللالا الريلللا لوجللله الولللة  اعملللامي نيلللث لللللغ أةللللك معاملللا اتت لللا   ال  لللالا ةنسلللي 

 6لين  وا الريا لوجه الولة  اعملامي ومال  الولة  اع لألنو يلألا لللغ ةلة  اللة  ل الةاللة   0.983
 لغ    ل لومات تلأية لين  وا و  ة الريا ل وةي الريا م هم    ة لووا الريلا لل ولا  التالر حية ت 

ويعللا ومالل  الوللة  اع لأللن و   للة لة للة الريللا وذلللك لل وللا  التاللر حية الحللوم واللعللا واللأالل  
اع سللللر وجلأيعهللللا لصللللالا الريللللا لوجلللله الوللللة  اعمللللامي ةللللن الللللةاخلي ل  انللللال الرأ للللية لل وللللا  

 التار حية اللأختاتا لحوة اتتلا  الوة  السا ةا.
 (7جةول )
 رةال اعفمية لووا و  ة تيا اللرا  لة الاروق لين معاملك اتت ا  الس

 بالوجه الةاخلك واعمامك لحوة اتتلا  الوة  السا ةا 

 النقاط التشريحية

 دقة الركلة قوة الركلة

 بوجه القدم الأمامي بوجه القدم الداخلي

 دلالة الفرق

 بوجه القدم الأمامي بوجه القدم الداخلي

معامل  دلالة الفرق

 الارتباط

المقابل 

  تمىاللوغار

معامل 

 الارتباط

المقابل 

  اللوغارتمى

معامل 

 الارتباط

المقابل 

  اللوغارتمى

معامل 

 الارتباط

المقابل 

  اللوغارتمى

 *4.22 2.647 *0.990 0.213 0.210- 0.99 1.354 *0.875- 0.784 0.654- حوض ايمن

 *74.5 2.994 *0.994 0.354 0.349 *3.37 2.443 *0.985 0.497 0.459 ركبة يمنى

 *3.08 1.886 *0.957 0.105 0.105- *4.73 2.994 *0.996 0.261 0.254- رسغ قدم ايمن

 2.08- 1.697 *0.935- 0.497 0.462- 0.00 0.497 0.458- 0.497 0.458- كعب ايمن

 *4.31 2.994 *0.996 0.504 0.467- 0.12 0.549 0.499 0.478 0.443- مشط قدم يمين

 0.56 0.179 0.178- 0.504 0.466- 0.09 0.549 0.498- 0.497 0.459- حوض ايسر

 0.45 0.750 0.634- 0.491 0.453- 0.09 0.460 0.429- 0.510 0.472- ركبة يسري

 1.41 1.293 *0.585- 0.478 0.445- 0.09 0.576 0.518 0.523 0.481- كعب ايسر

 0.49 0.197 0.196 0.478 0.117- 0.22 0.648 0.569 0.523 0.481- مشط ايسر

 0.48 0.741 0.629 0.466 0.433 0.09 0.590 0.528 0.536 0.491 مركز ثقل

 0.666=    0.05* ت الطةولية ة ة مستو        2.45=    0.05*   ة ة مستو   
معلام ل اتت لا   9معاملا اتت لا  أن م لاس ةلة   40( واللذ  يوللغ 7يت ا ملن الطلةول ت لم )

ةال اعفميللة لوللوا و  للة الريللا لللوجهي الوللة  الللةاخلي اتت للا  ميللر  ال وذلللك للسللر  31 الللة وةللة  
معلام ل م هلا معلاملين لصلالا  لوا  6واعملامي يلألا لللغ ةلة  اللأعلام ل الةاللة اللأوج لة الطر  لة 

الريللا لوجلله الوللة  اعمللامي ةللن الللةاخلي وذلللك لل وللا  الري للة وت للغ الوللة  اع لأللن وأتالل  معللام ل 
لل وا  التار حية الحلوم والري لة وت لغ ومال  الولة  اع لألن لة ة الريا لوجه الوة  اعمامي ومك 

ويللان لر للغ الوللة  اع لأللن لوللوا الريللا لوجلله الوللة   0.996نيللث للللغ أةلللك معللاملي اتت للا  موجللا 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2022  يناير ( 3الجزء )  94العدد             بية البدنية وعلوم الرياضة المجلة العلمية للتر           
 

69 

                                                                                      اعمامي وأ  ا  للأا  الوة  اعملامي و  لة الريلا لوجله الولة  اعملامي وذللك للسلرةال اعفميلة لولوا 
السللا ةاو يلأللا أ هللرل  تللائج الطللةول أن ةللة  اللأعللام ل السللال ة و  للة الريللا لحوللة اتتلللا  الوللة  

   للة م هللا معامللا لوللوا الريللا لوجلله الوللة  اعمللامي ل وطللة الحللوم اع لأللن ومعللاملي لة للة الريللا 
                                                                                 لصللالا أ  للا  الريللا لوجلله الوللة  اعمللامي وملأللا لل وللا  اللعللا اع لأللن واللعللا اع سللر للسللرةال 

لة ة اللعا اع لأنو يلأا للغ ةة  اللة  ل  0.935- ا   الا اعفمية نيث للغ أةلك معاما اتت
   ل لومات تلأيللة لللين  لوا و  للة الريللا للريلا لللوجهي الوللة  اللةاخلي واعمللامي للسللرةال  6الةاللة 

 4اعفميللة ملل هم ا  للان لوللوا الريللا لوجلله الوللة  اعمللامي وملأللا لل وطتللين الري للة وت للغ الوللة  اع لأللن و
 للة الريللا لوجلله الوللة  اعمللامي وذلللك لل وللا  الحللوم والري للة وت للغ ومالل     ل لومات تلأيللة لة 

الوللة  اع لأللن وذلللك للسللرةال اعفميللة لوللوا و  للة تيللا اللللرا لللوجهي الوللة  الللةاخلي واعمللامي لحوللة 
 اتتلا  الوة  السا ةا.

 (8جةول )
   لة الاروق لين معاملي اتت ا  السرةال الرأ ية لووا و  ة تيا اللرا

 الةاخلي واعمامي لحوة اتتلا  الوة  السا ةا  بالوجه

 النقاط التشريحية

 دقة الركلة قوة الركلة

 بوجه القدم الأمامي بوجه القدم الداخلي

 دلالة الفرق

 بوجه القدم الأمامي بوجه القدم الداخلي

معامل  دلالة الفرق

 الارتباط

المقابل 

  اللوغارتمى

معامل 

 الارتباط

المقابل 

  اللوغارتمى

معامل 

 الارتباط

المقابل 

  اللوغارتمى

معامل 

 الارتباط

المقابل 

  اللوغارتمى

 0.11 0.134 0.134- 0.195 0.193- 0.02 0.145 0.144- 0.154 0.153 حوض ايمن

 0.68 0.058 0.058- 0.448 0.418 *2.82 2.185 *0.973- 0.556 0.503 ركبة يمنى

 0.10 0.383 0.366- 0.442 0.415 *3.93 2.647 *0.992- 0.377 0.359 رسغ قدم ايمن

 0.34 0.299 0.290- 0.497 0.458- *4.31 2.995 *0.999- 0.504 0.464- كعب ايمن

 0.60- 0.563 0.510 0.218 0.217- *2.97 1.946 *0.958 0.234 0.226 مشط قدم يمين

 2.14 1.658 *0.932 0.424 0.398 0.85 0.072 0.072- 0.563 0.51 حوض ايسر

 0.13- 0.510 0.470 0.436 0.41 0.25 0.693 0.599 0.549 0.5 ركبة يسري

 *3.18 2.298 *0.978- 0.460 0.428 0.85 0.055 0.055- 0.543 0.496 كعب ايسر

 1.77 1.472 *0.901- 0.448 0.42 0.26 0.701 0.604- 0.549 0.498 مشط ايسر

 *2.46 1.886 *0.956 0.466 0.435 0.89 0.025 0.025- 0.536 0.49 مركز ثقل

 0.666=    0.05* ت الطةولية ة ة مستو        2.45=    0.05*   ة ة مستو   
( أن م لاس ة  لال اتت ا يلة  اللة وميلر  اللة للين السلرةال الرأ لية 8يت ا من الطةول ت لم )

معامللا  40و للوا و  للة الريللا لللوجهي الوللة  الللةاخلي واعمللامي نيللث للللغ ةللة  معللام ل ا تت للا  
اتت لا  ميلر  ال مل هم ةلة     لة اتت ا لال موج لة  اللة  32اتت ا ال  اللة وةلة مم   8هم ةة   م 

اتت للا  لة للة  1 ر  للة م هللا اتت للا  لللين مالل  الوللة  اع لأللن و للوا الريللا لوجلله الوللة  اعمللامي وةللة  
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ريلا الريا لوجه الوة  اعمامي ل وطتي الحوم اع سر ومريز الروا للسرةال الرأ ية لووا و  لة ال
لحوة اتتلا  الوة  السا ةا يلأا للغ أةلك معاما اتت ا  موجا لين ما  الولة  اع لألن و لوا الريلا 

و يلللذلك م لللاس ةلللة  خلأسلللة 0.958لوجللله الولللة  اعملللامي نيلللث لللللغ أةللللك معاملللا اتت لللا  موجلللا 
ة معللام ل اتت ا للال  للال ة    للة لوللوا الريللا لوجلله الوللة  اعمللامي ويا لل  لل وللا  التاللر حية الري لل

وت غ ويعا الوة  اع لأن وإتوان لة ة الريا لوجله الولة  اعملامي وملألا لل ولا  اللعلا ومال  الولة  
لللين اللعللا اع لأللن و للوا الريللا لوجلله  0.999-اع سللر والللغ أةلللك معامللا اتت للا   للالا ةنسللي 

ي الولة     ل لومات تلأية لين  وا و  ة الريا لوجه 8الوة  اعماميو يلأا للغ ةة الة  ل الةالة 
اعمامي والةاخلي للسرةال الرأ ية م هم أتاعة    ل لووا الريا لوجه الوة  اعمامي ومك لل وا  

   ل لومات تلأيلة لة لة الريلا لوجله الولة   2الري ة وت غ الوة  واللعا وما  الوة  اع لأن وةة  
 اعمامي وذلك ل وطتي اللعا اع سر ومريز الروا.
 (9جةول )

 ق لين معاملي اتت ا  الإ انال اعفمية لووا و  ة تيا اللرا  لة الارو 
 بالوجه الةاخلي واعمامي لحوة التصا   م  اللرا 

 النقاط التشريحية

 دقة الركلة قوة الركلة

 بوجه القدم الأمامي بوجه القدم الداخلي

 دلالة الفرق

 بوجه القدم الأمامي بوجه القدم الداخلي

معامل  دلالة الفرق

 تباطالار

المقابل 

 اللوغارتمى

معامل 

 الارتباط

المقابل 

 اللوغارتمى

معامل 

 الارتباط

المقابل 

 اللوغارتمى

معامل 

 الارتباط

المقابل 

 اللوغارتمى

 1.23 0.881 *0.669- 0.098 0.098- 0.12- 0.371 0.356- 0.304 0.295 حوض ايمن

 0.22 0.406 0.383- 0.277 0.268- 0.41 0.597 0.537- 0.360 0.345 ركبة يمنى

 0.54 0.394 0.374 0.081 0.081 0.61 0.491 0.453 0.136 0.135 رسغ قدم ايمن

 0.47 0.829 *0.678 0.556 0.506- 1.03 0.984 *0.754 0.388 0.372- كعب ايمن

 *2.60 1.658 *0.932 0.156 0.156- 0.68 0.811 *0.698 0.418 0.397 مشط قدم يمين

 *4.80 2.994 *0.993- 0.224 0.22- 0.49 0.321 0.311- 0.038 0.038- حوض ايسر

 0.06 0.282 0.273- 0.250 0.246- 0.84 0.717 0.615- 0.234 0.229 ركبة يسرى

 *3.48 2.014 *0.965- 0.002 0.002 0.21 0.388 0.368- 0.510 0.468 كعب ايسر

 *2.48 1.472 *0.898- 0.04 0.04- 0.50 0.709 0.612- 0.418 0.394 مشط ايسر

 1.25 0.973 *0.751- 0.250 0.245- 0.37 0.576 0.521- 0.365 0.352 مركز ثقل

 0.666=    0.05* ت الطةولية ة ة مستو        2.45=    0.05*   ة ة مستو   
( الخاا بالع  ال ا تت ا ية و  لة الاروق اللومات تلأية ل  انال 9يت ا من الطةول ت م )

لريللا لللوجهي الوللة  الللةاخلي واعمللامي لحوللة التصللا   ملل  اللللرا نيللث أ هللرل اعفميللة لوللوا و  للة ا
 تللائج الطللةول أ لله توجللة ة  للال اتت ا يللة لللين الريللا ل وويلله الللةاخلي واعمللامي و للوا و  للة الريللا 

معاملللا  31معاملللا اتت لللا   ال وةلللة   9معاملللا م هلللا ةلللة   40نيلللث لللللغ ةلللة  تللللك اللأعلللام ل 
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معاملا اتت لا   لالا ةنسلي  5معاملا اتت لا  موجلا  لر   وةلة    4اتت ا  مير  ال م هلا ةلة   
ويللان لللين الإ انللة اعفميللة للأالل  الوللة  اع لأللن  0.932والللغ أةلللك معامللا اتت للا  موجللا  للر   

و  ة الريا لوجه الولة  اعملامي أ  لاء التصلا   مل  الللراو واللغ أةللك معاملا اتت لا   للوك ةنسلي 
ا ية الةالة لصالا الريا لوجه الوة  اعمامي ةن اللةاخلي ويا   جلأي  اللأعام ل ا تت   0.993

معللام ل لة لللة الاللروق  4( أن م للاس ةللة  9وذلللك لوللوا و  للة الريللاو يلأللا أ هللرل  تللائج جللةول )
                                                                                    اللومات تلأيللة  الللة إنصللائيا  وذلللك ل  انللال اعفميللة للأالل  الوللة  اع لأللن والحللوم اع سللر واللعللا 

 لوجه الوة  اعمامي أ  اء التصا   م  اللرا. اع سر واللأا  اع سر لة ة الريا
 (10جةول )

   لة الاروق لين معاملي اتت ا  الإ انال الرأ ية لووا و  ة تيا اللرا
 بالوجه الةاخلي واعمامي لحوة التصا   م  اللرا 

 النقاط التشريحية

 دقة الركلة قوة الركلة

 بوجه القدم الأمامي بوجه القدم الداخلي

 رقدلالة الف

 بوجه القدم الأمامي بوجه القدم الداخلي

معامل  دلالة الفرق

 الارتباط

المقابل 

 اللوغارتمى

معامل 

 الارتباط

المقابل 

 اللوغارتمى

معامل 

 الارتباط

المقابل 

 اللوغارتمى

معامل 

 الارتباط

المقابل 

 اللوغارتمى

 0.05 0.570 0.513 0.543 0.494- 1.22 0.709 0.612 0.007 0.007 حوض ايمن

 0.12 0.491 0.453 0.424 0.402- 1.00 0.583 0.525 0.005 0.005 ركبة يمنى

 1.05 1.293 *0.857 0.685 0.597 0.01 0.478 0.444 0.485 0.451 رسغ قدم ايمن

 *3.47 2.185 *0.975 0.181 0.181 0.63 0.867 *0.699 0.504 0.467 كعب ايمن

 *2.45 1.472 *0.902 0.059 0.059- 0.85 0.793 0.658 0.304 0.396 مشط قدم يمين

 0.85 0.640 0.565 0.150 0.149 0.91 1.376 *0.879 0.848 *0.689 حوض ايسر

 *3.43 2.092 0.097 0.112 0.112 0.77 0.618 0.550 0.172 0.170 ركبة يسرى

 0.73 0.536 0.491 0.117 0.117- 0.47 0.709 0.611 0.436 0.408 كعب ايسر

 *2.82 1.832 *0.951 0.203 0.202 0.12 0.485 0.449 0.556 0.505 رمشط ايس

 0.79 0.793 0.659 0.337 0.325- 1.10 0.758 0.638 0.125 0.124 مركز ثقل

 0.666=    0.05* ت الطةولية ة ة مستو        2.45=    0.05*   ة ة مستو   
الة لين ا  انلال الرأ لية ( أن م اس ة  ال اتت ا ية  الة ومير   10يت ا من الطةول ت م )

لل ولا  التالر حية اللأختلاتا و لوا و  لة الريلا لللوجهي الولة  اللةاخلي واعملامي وذللك خل ل التصللا   
 33اتت للا   ال وةلللة   7معاملللا م هللا ةلللة   40ملل  اللللرا نيلللث للللغ ةلللة  اللأعللام ل ا تت ا يللة 

لل وللا  التاللر حية يعللا أ لأللن اتت للا  ميللر  ال جلأيلل  ا تت ا للال الةالللة موج للة ل  انللال الرأ للية 
و وا الريا لوجه الوة  اعمامي والحوم اع سر لووا الريا لوجهي الولة  اللةاخلي واعملامي وت لغ 
الوة  واللعلا ومال  الولة  اع لألن ومال  الولة  اع سلر و  لة الريلا لوجله الولة  اعملاميو يلألا لللغ 

 لأن و  ة الريا لوجه الوة  اعماميو ويان لا انة الرأ ية لللعا اع 0.975أةلك معاما اتت ا  
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                                               ل للالللروق اللومات تلأيلللة  اللللة إنصلللائيا  وذللللك  4كلألللا تولللين ملللن  اللله الطلللةول أن م لللاس ةلللة  
ل  انللال الرأ للية للعللا الوللة  ومالل  الوللة  اع لأللن وتي للة ومالل  الوللة  اع سللر لة للة الريللا لوجلله 

 الوة  اعمامي أ  اء التصا   م  اللرا.
 (11جةول )

 لة الاروق لين معاملي اتت ا  السرةال اعفمية لووا و  ة تيا اللرا  
 بالوجه الةاخلي واعمامي لحوة التصا   م  اللرا 

 النقاط التشريحية

 دقة الركلة قوة الركلة

 بوجه القدم الأمامي بوجه القدم الداخلي

 دلالة الفرق

 بوجه القدم الأمامي بوجه القدم الداخلي

مل معا دلالة الفرق

 الارتباط

المقابل 

 اللوغارتمى

معامل 

 الارتباط

المقابل 

 اللوغارتمى

معامل 

 الارتباط

المقابل 

 اللوغارتمى

معامل 

 الارتباط

المقابل 

 اللوغارتمى

 1.89 1.528 *0.912- 0.436 0.412 0.35 0.590 0.532 0.793 0.658 حوض ايمن

 *3.45 2.092 *0.968- 0.103 0.103- *2.69 1.886 *0.954 0.332 0.318 ركبة يمنى

 2.01 1.238 *0.847 0.077 0.077 0.52 1.157 *0.821 0.858 *0.696 رسغ قدم ايمن

 0.52 0.701 0.603- 0.400 0.382 1.61 1.557 *0.914 0.626 0.553 كعب ايمن

 *3.23 1.886 *0.953- 0.021 0.021- *2.52 1.623 *0.924 0.166 0.167 مشط قدم يمين

 0.06 0.848 *0.689- 0.811 *0.689 0.31 0.741 0.628 0.563 0.512 حوض ايسر

 0.72 0.867 *0.699- 0.454 0.426 0.02 0.549 0.501 0.563 0.510 ركبة يسرى

 0.50 0.597 0.533- 0.310 0.302 0.37 0.377 0.358 0.590 0.532 كعب ايسر

 0.49 0.725 0.621- 0.442 0.416 0.44 0.811 *0.699 0.556 0.504 مشط ايسر

 1.14 0.670 0.583 0.010 0.010 0.78 0.838 0.684 0.388 0.371 مركز ثقل

 0.666=    0.05* ت الطةولية ة ة مستو        2.45=    0.05*   ة ة مستو   
وة  لال اتت ا يلة  14( أن م اس ة  ال اتت ا ية  الة وةلة ما 11يت ا من الطةول ت م ) 

لسرةال اعفمية لووا و  ة تيا اللرا للوجهي الولة  اللةاخلي واعملامي وذلك ل 26مير  الة وةة ما  
 7معلام ل  اللة م هلا ةلة   9أ  اء التصا   م  اللرا نيلث لللغ ةلة  معلام ل ا تت لا  اللأوج لة 

معام ل للسرةال اعفمية لووا الريا لوجه الوة  اعمامي ومتنير وانة  ال لووا الريا لوجه الولة  
معاما اتت ا  موجا  ر   للسرةال  2وطة ت غ الوة  اع لأن يلأا أن م اس ةة  الةاخلي ومو ل 

 0.954اعفمية و  ة الريا لوجهي الوة  الةاخلي واعملامي واللغ أةللك معاملا اتت لا   ال موجلا 
معلام ل  اللة  5وذلك لسرةة الري ة اليلأ لك و لوا الريلا لوجله الولة  اعملاميو يلألا أن م لاس ةلة  

نسية لين السرةال اعفمية و  ة الريا لوجه الوة  اعملامي أ  لاء التصلا   مل  الللرا               أ  ا   ال ة ة
وذلللك لسللرةة الري للة اليلأ للك و  للة الريللا لوجلله الوللة   0.968–والللغ أةلللك معامللا اتت للا  ةنسللي 

معلللام ل  اللللة لة للللة الالللروق  4( أن م لللاس ةلللة  11اعملللاميو يلألللا أ هلللرل  تلللائج جلللةول ت لللم )
                                                                          ك لووا و  ة الريا لوجهي الوة  الةاخلي واعمامي وذلك لل   من السرةال اعفمية اللومات تلأية وذل
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 لري ة وما  الوة  اع لأن لصالا الريا لوجه الوة  اعمامي ةن الريا لوجه الوة  الةاخلي.
 (12جةول )

   لة الاروق لين معاملي اتت ا  السرةال الرأ ية لووا و  ة تيا اللرا
 مامي لحوة التصا   م  اللرا بالوجه الةاخلي واع

 النقاط التشريحية

 دقة الركلة قوة الركلة

 بوجه القدم الأمامي بوجه القدم الداخلي

 دلالة الفرق

 بوجه القدم الأمامي بوجه القدم الداخلي

معامل  دلالة الفرق

 الارتباط

المقابل 

 اللوغارتمى

معامل 

 الارتباط

المقابل 

 اللوغارتمى

معامل 

 الارتباط

لمقابل ا

 اللوغارتمى

معامل 

 الارتباط

المقابل 

 اللوغارتمى

 0.81 0.701 0.607 0.234 0.228 0.20 0.293 0.287 0.406 0.384 حوض ايمن

 0.51 0.436 0.411- 0.141 0.140- 0.36 0.604 0.541- 0.394 0.373 ركبة يمنى

 0.36 1.157 *0.819 0.950 *0.741- 0.86 0.867 *0.699 0.371 0.357- رسغ قدم ايمن

 *0.257 1.783 *0.945 0.299 0.288- 1.38 0.996 *0.758 0.198 0.196 كعب ايمن

 0.96 0.066 0.066- 0.620 0.062- 0.34 0.563 0.508 0.365 0.348- مشط قدم يمين

 0.20 0.417 0.473 0.304 0.295 0.07 0.536 0.492 0.576 0.521 حوض ايسر

 0.45 0.733 0.624 0.472 0.441 0.48 0.310 0.300 0.590 0.532 ركبة يسرى

 0.40 0.648 0.569 0.418 0.393 0.77 1.333 *0.869- 0.887 *0.711 كعب ايسر

 0.37 0.996 *0.758- 0.784 0.654 0.10 0.655 0.597- 0.597 0.536 مشط ايسر

 0.51 0.310 0.299- 0.015 0.015 0.39 0.611 0.544- 0.388 0.370 مركز ثقل

 0.666=    0.05* ت الطةولية ة ة مستو        2.45=    0.05*   ة ة مستو   
معللام ل  الللة وأن  8( أن م للاس ة  للال اتت ا يللة  الللة وةللة ما 12يت للا مللن الطللةول ت للم )

معاما اتت ا  مير  ال وذلك للسلرةال الرأ لية لولوا و  لة تيلا الللرا للوجهي الولة    32م اس ةة   
                                                         صلللا   مللل  الللللرا نيلللث لللللغ ةلللة  معلللام ل ا تت لللا  الةاللللة إنصلللائيا  اللللةاخلي واعملللامي أ  لللاء الت

معام ل للسرةال الرأ لية لولوا الريلا ا  لان م هلألا للريلا لوجله  3معام ل م ها ةة    5اللأوج ة  
الوللة  اعمللامي وملأللا ل وطتللي ت للغ  للة  ويعللا  للة  أ لأللن ووانللةا لوللوا الريللا لوجلله الوللة  الللةاخلي 

طلللة اللعلللا اع سلللر و لللوا الريلللا لوجللله الولللة  اللللةاخلي يلألللا لللللغ ةلللة  ويا للل  للسلللرةال الرأ لللية ل و
معلللام ل ا تت لللا  اللأوج لللة الةاللللة للسلللرةال الرأ لللية و  لللة الريلللا لوجللله الولللة  اعملللامي معلللاملينو 

ويلللان  0.945                                                                    ويا لل  أ  للا  لر للغ الوللة  ويعللا الوللة  اع لألللن والللغ أةلللك معامللا اتت للا  موجللا 
 للة الريللا لوجلله الوللة  اعمللاميو يلأللا أ هللرل  تللائج الطللةول أن للسللرةال الرأ للية لللعللا اع لأللن و  

معللام ل  الللة  للال ة ةنسللية لللين السللرةال الرأ للية و للوا و  للة الريللا لللوجهي الوللة   3م للاس ةللة  
الةاخلي واعمامي أ  اء التصلا   مل  الللرا م هلا معاملا لولوا الريلا لوجله الولة  اعملامي والسلرةال 

وا  للان لة للة الريللا لللوجهي الوللة  الللةاخلي واعمللامي وذلللك للسللرةال الرأ للية ل وطللة اللعللا اع سللر 
الرأ للية لر للغ الوللة  اع لأللن و  للة الريللا لوجلله الوللة  الللةاخلي والرللا ي ل وطللة اللأالل  اع سللر و  للة 
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ويلان للسلرةال  0.869–الريا لوجه الوة  اعمامي واللغ أةللك معاملا اتت لا   ال  للوك ةنسلي 
و للوا الريللا لوجلله الوللة  اعمللاميو يلأللا يت للا مللن  الله الطللةول أن  الرأ للية ل وطللة اللعللا اع سللر

م اس معاما فو   ال لة للة الالروق اللومات تلأيلة وذللك لة لة الريلا لوجله الولة  اعملامي للسلرةال 
 الرأ ية ل وطة اللعا اع لأن.

 مناقشة النتائج:
  للللة الالللروق  ( أن  تلللائج معلللام ل ا تت لللا  الةاللللةو يلللذلك  تلللائج6و 5يت لللا ملللن جلللةولي )

اللومات تلأيللة ل  انللال اعفميللة والرأ للية لوللوا و  للة الريللا جلأيعهللا يا لل  لصللالا الريللا لوجلله الوللة  
اعملللامي ةلللن اللللةاخليو و رجللل  ال انلللث ذللللك إللللك أن تل يلللك الريلللا لوجللله الولللة  اعملللامي يلللتم تيللله 

صا الري ة م  مرجحة الرجا الريلة للخلف وتلتك الحرية من ماصا الاخذ م    ك خفيص في ما
ترويل  السللاق وماصلا ت للغ الوللة و  لم تلللتك اللأرجحللة الرجوويلة نيللث تعللو  الرجلا لامللا  وأ  اءمللا 
يللتم امتللةا  الوللة  نتللك  اللير موةمللة ) للن( الوللة  ع للاا بحيللث  والللا وجلله الوللة  اعمللامي م طوللة 

ك تتللل ر   للة )تاللا  الحللذاء( اللللرا وذلللك فللي  ها للة لحوللة اتتلللا  الوللة  السللا ةا ةلللك اعتمو يللذل
الريللا لويلل  الطسللم وخا للة الطللر  السللالكو و رجلل  ال انللث ذلللك إلللك أن الطللر  السللالك  لأرللا 
 اةللةا اتتلللا  للطسللم لحوللة اتتلللا  الوللة  السللا ةا واةا للة اللأرجحللة الخلفيللة للرجللا الريلللةو وم للاس 

ء يان ذلك فلي  اةةا توول أ ه يللأا  ا  نا  توا ن الطسم أ ر ذلك لةوتا ةلك  وا و  ة اع اء  وا
 الريا أو في أ  مهاتا نريية  ستخة  فيها أ اا.

 ( نيللث  للا  أن 1997) Clayene & Jansenومللذا يتاللي ملل  يللا مللن ي يللن وج سللين 
                                                                                          وي  الوة  السا ةا ما  للريا إذ أ ه إذا ويع  الوة  لاما  أو للخلف بعيةا  ةن الللرا يل  ر ذللك 

 (346: 11لةوته ةلك  وا و  ة الريا. )
 ( نيلللث  لللال إن اللأحسلللاا الذاتيلللة 1977) El-Zayat                               ا يتالللي أ  لللا  مللل  ملللا ذيلللره الز لللال كلأللل

تسللاةة ةلللك ا للتورات التللوا ن بلأللا تسللطله مللن نريللال لا للرا  وأويللاةها واعلل  مللذه اللأحسللاا 
تتخلللذ موا عهلللا فلللي الع للل ل الهينليلللة واعوتلللات واللأاا لللاو وملللي ت ت للله م اشلللرا لوا لللطة ا  سلللا  

 (104: 12م اياتها. )اعليا  الع لية وا 
( أن جلأيل     ل الالروق اللومات تلأيلة للين معلام ل ا تت لا  8و 7كلأا يت لا ملن جلةولي )

للسلللرةال اعفميلللة والرأ لللية لولللوا و  لللة تيلللا الللللرا يا للل  لصلللالا الريلللا لوجللله الولللة  اعملللامي ةلللن 
ن  لة  ا تتللا  تويل  الةاخلي وذلك أ  اء اتتلا  الوة  السا ةاو و عز  ال انث تللك ال تيطلة إللك أ

 لم فلي تيلا الللرا لوجله 13 لم فلي تيلا الللرا لوجله الولة  اللةاخلي و14جا ا اللرا وةلك مسافة  
( يلألا  الير اتطلاه الولة  لاملا  وللطهلة اللألرا  توجيله 2و 1الوة  اعماميو يلأا توين من الطةولين )

 رةة ال ةا اعفمية والرأ ية  اللرا إليها )اللأرمك اللأوسم(و و تيطة ذلك ا تتلا   حةث فرملة في
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نتك يتس ك ل ةا تعةيا وي  جسلأه خلف اللرا نتلك  حصلا ةللك أةللك  لوا وأف لا   لة فلي 
تيا اللراو لذلك  حةث ا ر اء في ماصا تي ة الوة  السا ةا  تيطة ا توال مريز  ولا الطسلم لاملا  

لة فيتم مرجحتها ملن ماصلا و متصاا ا ةفاف الطسم لاما و تيعطك ذلك نر ة أكور للرجا الري
الاخللذ للخلللف )ةنلله اتطللاه نريللة الريللا(  عووهللا مرجحللة  للر عة لامللا  ملل   وتان الري للة للخللاتج 
بحيث تواجله الولة  الريللة الللرا و حلة  ال ةلا  لوف الريلا  لواء يلان ذللك لوجله الولة  اعملامي أو 

  ال انلث ذللك إللك أن ويل  الةاخلي نيث يا   ال تائج لصالا الريلا لوجله الولة  اعملامي و علز 
ا  للتعةا  ل ةلللا  وللا الريلللا وأ  لللاء  نرجللة الللللرا مللن خللل ل اع اا الخا لللة لةنرجللة الللللرا يلللان 
                                                                                        موا  لا  للللرا ملأللا يتليا نر للة أكولر للريللا لوجله الولة  اعمللامي ةلن الللةاخلي ونريلة ال وللا  تللك فللي 

رلا  لسللة نرييلة يي لأاتينيلة و  ل جسلم ال ةلا التلةاء ملن  لة  ا تتللا  نتلك الولة  الريللة تلأ
 ( نيث  ال أن أول  اةلةا للسلسللة اللأاتونلة 1986ماتونةو ومذا يتاي م  محلأة يو ف الايخ )

ملللي أن نريلللة الطلللزء اللأروللل  يترتلللا ةليهلللا نريلللة مصلللان ة لاجلللزاء ال عيلللةاو وللللذلك يلللان الطلللزء 
 (153 :9ال هائي فيها أكور  ةت ملأنن من التحرس والسرةة مرا الوة  الريلة. )

وملللذا  طيلللا ةللللك التسلللاؤل اعول ملللن ال حلللث الوائلللا )ملللا توجلللة ة  لللال اتت ا يللله و   ل 
للاللروق اللومات تلأيللة لللين ا  انللال والسللرةال اعفميللة والرأ للية لوللوا و  للة تيللا اللللرا لللوجهي الوللة  

 الةاخلي واعمامي أ  اء اتتلا  الوة  السا ةا(.
ل ا تت للا  و   ل الاللروق اللومات تلأيللة الةالللة ( أن  تللائج معللام 10و 9يت للا مللن جللةولي )

لين معاملي اتت ا  ا  انلال اعفميلة والرأ لية لولوا و  لة تيلا الللرا لحولة التصلا   جلأيعهلا يا ل  
                                                                                      لصالا الريا لوجه الوة  اعمامي أ  ا  ةلن الريلا لوجله الولة  اللةاخليو و علز  ال انلث ذللك إللك 

ن الحريللال التلأهية للةو مللذه الحريللال  نللون بع للها فللي أن الريللا مللن الحريللة يتطلللا مطلأوةللة ملل
اتطاه الحرية اع ا ية ومك الطر  لاما  في اتطاه اللأرمك واع ها في ا تطاه اللأعاكه للحرية 
اع ا للية ومللك مرجحللة الرجللا الريلللة للخلللف ولل هلأللا يلل  ران فللي   للة و للوا الريلللة خا للة لويلل  

اء يا لل  ا انللال أفميللة أو تأ للية نتللك تصللا إلللك و لل ل الطسللم فللي تلللك اللأرنلللة التلأهية للة  للو 
أف للا  تللائج لهلأللا أ  للاء التصللا   ملل  اللللرا وفللك تيللا اللللرا لوجلله الوللة  اعمللامي   يتطلللا ذلللك 
ا ح اء  ائة في و  ل الطر  السالك موات ه بالريا لوجه الولة  اللةاخلي وذللك عن النلرم ملن 

نتلك تسلنن        180ات اتطاه اللرا  ة  صا إلك الريا لوجه الوة  الةاخلي  حةث تيه تنير في مس
اللرا الزاو ة العنسلية فلي اللأرملك  لواء يا ل  الزوا لا العليلا أ  السلالك فيتطللا ذللك ا ح لاء الطلذف 
                                                                                 للخللاتج ملل  خللروج مريللز  وللا الطسللم للخللاتج أ  للا  ملل  نللةوث لللف فللي مالل  الوللة  الراللل  للخللاتج 

 ةا لللةاخا فلي اتطلاه الللرا وملذا اع اء   يتسل ك إ                                               بعيةا  ةن اللرا ولف الري ة اليسر  للوة  السا
في الري ل الحرا اللأ اشرا عن اللرا م ا تلون  التةو أما في بحر ا م ا تلون اللرا متحريلةو وملذا 
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 ( نيلث  لا  فلي تيلا يلرا الولة  ملن الطلر  فل ن 1999ما يتاي مل  جلألال ةل ء و املة الصل اغ )
لة الرئيسية للحرية  لأرا مرنلة تح ير ة فرويلة تعلة وتطهلز خطوال الطر  تلون في اتطاه اللأرن

لللأرنلة التلأهية ة اع للية اللأرجحلة الخلفيلة للرجلا الريللةو وملذه اللأرنللة اللأز وجلة تسلوي وتطهلز 
لعلألية الريا ذاتها يلأرنلة تئيسية ومك تعتور نرية    يلة ونيلةا أ  لهلا مرنللة تلأهية لة ومرنللة 

 (63:  3)أ ا ية ومرنلة اللأتابعة. 
( وجلو  فلروق  اللة للين معلاملي ا تت لا  للسلرةال اعفميلة 12و  11كلأا يت ا من الطةولين )

لووا و  ة تيا اللرا أ  اء التصا   م  اللرا نيث يا   معوم الة  ل الةالة للاروق اللومات تلأيلة 
ت لا  للسللرةال لصلالا الريلا لوجله الوللة  اعملامي ةلن الريللا لوجله الولة  اللةاخلي ةللةا معاملا ا ت 

اعفميللة لر للغ الوللة  اع لأللن وة  تلله بوللوا الريلللة والسللرةال اعفميللة للحللوم اع سللر و  للة الريلللة 
و رجلل  ال انللث ذلللك إلللك أن الريللا لوجلله الوللة  الللةاخلي  ختلللف ةللن الريللا لوجلله الوللة  اعمللامي 

يلا اللللرا و وهلر ذللك ا خللت   خا لة فللي  وطلة ت لغ الوللة  ع له يللي يتسل ك ل ةلا أن  وللو  لر 
بحيث تذما في شنا  و   طا ةليه لف ما  الوة  الراكا للةاخا بسرةة ةالية بخ   وي  
ت غ الوة  الريلة في ال وف الرا ي ملن الريلا بحيلث  نلون ت لغ الولة  مرول  ملو ومال  الولة  نتلك 

 انلث  ستطي  ال ةا تيا اللرا بلأ طوة تاا  الحذاء أما بال س ة لة لة الحوم اع سر فيرجل  ال
                                                                                   ذلك أ  ا  إلك  وتان الطذف وخا ة الحلوم اع سلر إللك الخلاتج وذللك لحال  تلوا ن الطسلم أ  لاء 
تيا اللرا لوجه الوة  الةاخلي ي تيطة لةوتان الحلوم اع لألن لللةاخا وذللك    حلةث بالنا يويلر 

الللة ( أ لله   توجللة    ل   12فللي تيللا اللللرا لوجلله الوللة  اعمللاميو يلأللا يت للا مللن الطللةول ت للم )
                                                                                          إنصائيا  لة لة الاروق اللومات تلأية للين معلاملي ا تت لا  للسلرةال الرأ لية و لوا الريلا أ  أ له   
                                                                                      توجة ة  ة  الة إنصائيا  لين  وةك الريا و وا الريا و رج  ال انلث ذس إللك  لرب مسلافة الريلا 

للرجلا الريللة تللا   ات ا ف  تتطلا تلك اللأسافة  لوا يويلرا للذلك اللأرجحلة الخلفيلة  24في اللأرمك  
(  يلألا أ هلرل  تلائج 4و 3                                                               تلون متاالهة تلأاما  في يلتا الريلتين يلأا يويلا ذللك  تلائج جلةولي )

( أن م للاس ة  للة  الللة لللين اللعللا اع لأللن للسللرةال الرأ للية و  للة الريللا 12 الله الطللةول ت للم )
ملللامي  طلللا ةللللك لوجللله الولللة  اعملللامي و رجللل  ال انلللث ذللللك إللللك أ للله أ  لللاء الريلللا لوجللله الولللة  اع

ال ةا تف  يعا الوة  عةلك نتك يتطه ما  الوة  وموةمة الحلذاء ع لاا يلي تصلا إللك  او لة 
 ش ه  ائلأة م  اعتمو وتتم مذه الحرية بسرةة ةالية لحوة تصا   الوة  م  اللرا.

 ( نيلث  لال إن اع اء الحريلي للتصلو ا يلأ ووملة 1999ومذا ما ي يةه جلأال ةل ء اللةين )
 (95: 3وانةا تتسم بالآلية والسرةة والة ة في اع اء. ) نريية

 ( أن جسلللم الإ سلللان ونلللةا متلامللللة نيلللث   تعلألللا 1986كلألللا  ولللول محلألللة يو لللف الاللليخ )
ة ل ل السلسلللة الحرييللة فولل  أ  لاء نريللة معي للة وذال ةطلللة لهلذه السلسلللة وللللن  صللحا ذلللك 
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لأنن أن تتحلرس اعجلزاء اللأطللوب ةلأا ة لي آخر بنرم تروي  أجزاء أخر  من الطسم نتك  
 (156: 9تحر نها بووا و رةة ونتك تتم الحرية بنا   ة. )

وملللذا  طيلللا ةللللك التسلللاؤل الرلللا ي ملللن ال حلللث الوائلللا )ملللا توجلللة ة  لللال اتت ا يلللة و   ل 
لومات تلأيللة لللين الإ انللال والسللرةال اعفميللة والرأ للية لوللوا و  للة تيللا اللللرا لللوجهي الوللة  الللةاخلي 

 مي أ  اء التصا   م  اللرا(.واعما
 الاستخلاصات والتوصيات: 

 الاستخلاصات:
 في يوء  تائج ال حث تو ا ال انث إلك ا  تخ  ال التالية:

أن متو لطال الإ انللال اعفميلة ل وللا  الطلر  اع لأللن فلي الريللا لوجله الوللة  اللةاخلي أكوللر مللن  -
 الريا لوجه الوة  اعمامي لحوة اتتلا  الوة  السا ةا.

أن    ل الاروق اللومات تلأية لين معاملي ا تت ا  الإ انال اعفمية والرأ ية لووا و  لة الريلا   -
لللوجهي الوللة  اعمللامي والللةاخلي خلل ل لحوللة اتتلللا  الوللة  السللا ةا يا لل  لصللالا الريللا لوجلله 

 الوة  اعمامي ةن الةاخلي.
لسرةال اعفمية والرأ ية لووا و  لة الريلا أن    ل الاروق اللومات تلأية لين معاملي ا تت ا  ل  -

للوجهي الولة  اعملامي واللةاخلي خلل ل لحوتلي اتتللا  الولة  السللا ةا يا ل  لصلالا الريلا لوجلله 
 الوة  اعمامي ةن الةاخلي.

أن    ل الاروق اللومات تلأية لين معاملي ا تت ا  ل  انال اعفمية والرأ ية لووا و  ة الريلا   -
عمامي واللةاخلي خل ل لحولة تصلا   الولة  مل  الللرا يا ل  لصلالا الريلا لوجله لوجهي الوة  ا

 الوة  اعمامي ةن الةاخلي.
أن    ل الاروق اللومات تلأية لين معاملي ا تت ا  للسرةال اعفمية والرأ ية لووا و  لة الريلا   -

لا السللرةال لللوجهي الوللة  اعمللامي والللةاخلي خلل ل لحوللة تصللا   الوللة  ملل  اللللرا يا لل  لصللا
اعفمية في الريا لوجه الوة  اعمامي يلأا أ ارل ال تائج ةلك ةة  وجو  ة  لة للين السلرةال 

 الرأ ية و وةي الريا لوجهي الوة  الةاخلي واعمامي لحوة تصا   الوة  باللرا.
 التوصيات:

ملامي أف لا ات ا من خ ل التحليا الويومينا يني ومن  تائج ال حث ان الريا لوجه الوة  اع  -
ملللن الريلللا لوجللله الولللة  الطلللا وي و علللو  ذللللك بلللال ا  ةلللن  ر لللي التوجيللله لللألللةتاين بلللاللطوء إللللي 

 الترييز ةلي تةت  ال الريا لوجه الوة  اعمامي نيث ذلك  حسن من أ اء ال ةوين . 
وللة                                                                                      ل للاء لر للامج تللةت ا للريللا لوجلله الوللة  اةتلأللا ا  ةلللك  تللائج الةتا للال السللابوة وذلللك فللك اللأ ط -

 اللأ  را ةلك اللأرمك في  لث اللألعا الهطومي.
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                                                                         ا متلأللا  لتللةت ا ال ةوللين ةلللك التصللو ا تحلل   للرو  متنيللرا مللر   تحلل  يللن  م للافه أو  -
 التصو ا من الر ال أو من الحرية.

يلللروتا ا لللتخةا  اللألللةتاين أ للللوب التحليلللا الليالللي للللا اء نتلللك يتسللل ك لللله تحةيلللة  ولللا  الولللوا  -
ة ةما  وو  بالتصو ا ةلك اللأرمك ويذلك معرفة أ  اب  طاح أو فاا وال عف ة ة ال ةا  

 التصو ا.
يروتا تعليم في الريا لوجه الوة  اعمامي فلي  لن م نلرا ال اشلئين عن ال اشلئين  خلافون أ اء   -

                                                                                 مرا تلك الريلة اةتوا ا  م هم أن  ةمه  و  تصطة  باعتم لذلك  طا تةت ا ال اشئين ةللك 
 لطائرا وال صف  ائرا من الر ال ومن الحرية.أ اء تيا اللرا ا

ا تخةا  اع اا التي تساةة ةلك  نلوة اللرا في منان معلو  واسرةة واووا معلومة في ةلأليال   -
 تةت ا وتعليم التصو ا ةلك اللأرمك.

 المراجع العربية: 
اللأع -1 ات و  جلأال محلأة ة ء الةين:  تا ال معلألية في ليومينا ينا الحريال اعتييةو  ات 

  . 1980الوامراو  
اتوان   -2 مستو   لتوييم  اللأويووية  )اللأعايير(  اللأواييه  بع   الةين: نول  ة ء  محلأة  جلأال 

اع اء اللأهات  في اللأطال الر اييو بحث م اوتو يلية التراية الر ايية للو ين بالإ ن ةت ةو  
  . 1978جامعة نلوانو 

  . 1999و  ات اللتابو 7ةو  جلأال محلأة ة ء الةينو  امة أ وت الص اغ: ةلم الحري -3
الوة و  -4 التصو ا في يرا  أ واف مختاتا من  لر  ة  اللي لأاتينك  التحليا  ألو ةوةه:  السية  نسن 

  . 1997بحث م اوتو مطلة يلية التراية الر ايية للو ين بالهر و جامعة نلوانو 
ا -5 ال ور ة والتطويميةو  ات  الحيو ة اع ه  الةين: اللأينا ينا  لالر العرايو   لحة نسين نسا  

1993 .  
يرا   -6 في  التصو ا  لت لأية   ة  واللأنا ية  الزم ية  اللأ  رال  بع   توجيه  ياك:  شو ي  محلأة 

  . 1985الوة و ت الة ماجستيرو يلية التراية الر ايية للو ين بالإ ن ةت ةو جامعة نلوانو  
ا -7 الريلة  أ اء  لتحسين  الويومينا ينية  اللأ  رال  بع   توجه  نسن:  الحلأية  ةوة  لحرا  محلأة 

اللأ اشرا في يرا الوة و ت الة  يتوتاهو يلية التراية الر ايية ل ين بالز ا  يو جامعة الز ا  يو  
2002 .  

العرايو  -8 الالر  الوة و  ات  يرا  ل ةوي  اللأتلاما  الإةةا   إلرا يم:  ماتي  ةوةه  الاو  محلأة 
  . 1985الوامراو  

  . 1982ات اللأعات و الوامراو و   2محلأة يو ف الايخ: اللأينا ينا الحيو ة وتطويواتهاو    -9

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2022  يناير ( 3الجزء )  94العدد             بية البدنية وعلوم الرياضة المجلة العلمية للتر           
 

79 
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 ملخص البحث
 دراسة بيو ميكانيكية توضح الفرق بين الركل بوجه القدم الداخلي والركل

 بوجه القدم الأمامي في رياضة كرة القدم
 د. هاني طه محمد قنديل                               

 :أهداف البحث
و     - الع  ال  و  ة تکا التعر  ةلك  لووا  والرأ ية  اعفمية  والسرةال  لا انال  الاروق  ل 

 .الکرا لوجهي الوة  الةاخلي واعمامي لحوة اتتکا  الوة  اللأسا ةا
و  ة تکا   - لووا  والرأ ية  اعفمية  والسرةال  لا انال  الاروق  و   ل  الع  ال  التعر  ةلك 

 .م  الکراالکرا لوجهي الوة  الةاخلي واعمامي لحوة التصا   
 :منهج البحث

 .                                                                                 ا تخة  ال انث اللأ هج الو اي بل واته وإجراءاته معتلأةا  ةلك أ لوب التحليا بالايةيو
 : عينة البحث

بحيث  کون  العلأة ة  بالطر وة  اختياتمم  تم  ةلك    ة  ةوين  ال حث  ةي ة  اشتلأل  
التصو ا وأن  کون  متاالهين في ال لأ  الطسلأا ي و طيةوا التصو ا ةلي اللأرمي ملأن  طيةوا  

التصو ا بالوة  اليلأ ك وةلك أن  کون من اللأسطلين با تحا  اللأصر  لکرا الوة و نيث  ا  کا  
محاو ل موسلأه إلك خلأسة لوجه الوة  الةاخلي وخلأسه لوجه الوة  اعماميو تم    10 ةا بل اء  

ةلك أةلك    اختيات أف ا   ث محاو ل لکا  ةا في ک  ال وةين من الرکا والتي نصل  
                                                                                 مستو  من الة ة   وا   خت ات التصو ا ةلك اللأرمك اللأوسم و واذلک أ  ا ةة  اللأحاو ل  

محاو ل لرکا الکرا لوجه    9محاولة موسلأه إلك    18الاعلية التي خ ع  لللأعالطال الإنصائية 
 .لرکا الکرا لوجه الوة  اعمامي 9الوة  الةاخلي و
 :الاستخلاصات

اللومات تلأية لين معاملي ا تت ا  ل  انال اعفمية والرأ ية لووا و  ة الرکا  أن    ل الاروق    -
لوجه   الرکا  لصالا  کا    السا ةا  الوة   اتتکا   لحوة  والةاخلي خ ل  اعمامي  الوة   لوجهي 

 .الوة  اعمامي ةن الةاخلي
 ية لووا و  ة الرکا  أن    ل الاروق اللومات تلأية لين معاملي ا تت ا  للسرةال اعفمية والرأ  -

السرةال   لصالا  کا    الکرا  م   الوة   تصا    لحوة  والةاخلي خ ل  اعمامي  الوة   لوجهي 
اعفمية في الرکا لوجه الوة  اعمامي کلأا أ ارل ال تائج ةلك ةة  وجو  ة  ة لين السرةال  

 .الرأ ية و وةي الرکا لوجهي الوة  الةاخلي واعمامي لحوة تصا   الوة  بالکرا
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Abstract 

Bio mechanic Study Show the difference between the ball kick by the 

interfile of the feet and the ball kith by the front of 

the feet in the foot ball sport 

Dr. Hani Taha Mohammed Qandil 

Introduction: 

The bio mechanic analyzing form the prelinary hypotheses which 

related by the scientific basis to rationalizing the operation of training 

sportsmmianship and finding relationships between this properties which 

may be determined the degree of effectiveness performing in 

competitions . 

The problem and importance:  

Throuh the researcher experience notice low scoring ratio by 

shooting straight at the goal , the player may also resort to make the 

decision to shoot the ball .  

And that’s the wrong approach whereas if he used to kicking or 

soles of the foot the score was better this prompted the researcher to 

compare between two methods of kicking under the same conditions from 

bio mechanical point of view.  

To know the relationship for horizontal and vertical displacements 

and speeds of a force and precision kicking a ball on both sides the inner 

and front of feet at the moment when the supporting foot is resting. 

and at the moment of shooting . 

Syllabus:  

Use the descriptive approach to fit research. 

Society and sample : 

Three players each performing a touchdown that achieved the high-

test level of precision . 

Conclusion: 

The logarithmic difference between the two correlation coefficients 

of the looking variables looked at during the fulcrum of the foot was for 

the front foot to be kicked over the inner foot. 

Recommendation :  

Attention to training players to shoot under changing conditions 

such as under competitive pressure or to shoot from stability from motion. 
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