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 فاعلية  تدريس المساقات العملية على منحني التغير في مستوى اللياقة البدنية 
 لدى طالبات تخصص التربية الرياضية بجامعة الأقصى

 د/ هشام على الأقرع                                                د/ أسعد يوسف المجدلاوي 

 أستاذ تدريب ألعاب قوى المشارك                                      أستاذ القياس والتقويم المشارك 

 كلية التربية البدنية والرياضة - ورئيس قسم التدريب الرياضي      وعميد كلية التربية البدنية والرياضة

 فلسطين -جامعة الأقصى                                                          
 

 وأهمية البحثمقدمة 
لجميددا الأنشددطة و لياقددة البدنيددة ذام أ ميددة كبيددرة لمواجاددة متطل ددام ال يدداة اليوميددة تعددد ال

 ممارسة النشدا  الرياضدي تد لح ل ددو  من المعروف أن ، حيث أنهوالماارام الرياضية المختلفة
 .على مستوى الفرل بشكل ايجابي ومل وظينعكس مما ة في عناصر اللياقة البدنية تغيرام واض 

ل وفي أغلب الأحيان تعد انعكاساً م اشراً لعنوان حياته الص ية، وبالتالي يكدون ولياقة الفر  
لاا الأثر الأكبر في تغير كثير من العالام الخاطئة لديه واكسابه ما  و أفضدل مثدل القدوال الجيدد 
الخالي من التشو ام والتغذية السليمة والابتعال عدن الاصدابام والاتجداح ن دو ت دوين نمد  جسدمي 

  (. 682، ص 2011: أبو زماال ليق و خال من السمنة وأمراض نقص ال ركة ) مناسب
كليام وأقسال التربية الرياضية  ي الجاة الأكاليمية الرئيسدية المسدئولة ويرح ال احثان أن 

عن ممارسة النشا  الرياضدي للفدرل مدن أجدل أن يصد ل م  دل مسدتقبلً للعمدل كمعلدم مخدتص فدي 
 التربية الرياضية.

يدددة الرياضدددية واحددددة مدددن الم سسدددام الاامدددة التدددي ترفدددد المنتخ دددام الوطنيدددة والأنديدددة والترب
بدداللعبين واللا ددام كمددا أناددا حجددر أسدداس اعدددال المدرسددين الناضددجين سذ لابددد أن يكددون مدددرس 
التربيددة الرياضددية علددى قدددر كددافق مددن اللياقددة البدنيددة ليتسددنى لدده تطبيددق الماددارام والفعاليددام التددي 

 (.149، ص 2014 :ال ربي وسعد و الحصفام بدنية لألائاا بشكل جيد ) ت تاج سلي
المساقام العملية في كليام وأقسال التربية الرياضية ت تاج  من وجاة نظر ال احثان فإنو  

سعددال بددني عدالي مدن اللياقدة البدنيدة وذلدل مدن أجدل تقدديم مسدتوى بمسدتوى سلي أن يتمتدا الطالدب 
المختلفددة، لددذلل ف ليددام وأقسددال التربيددة الرياضددية تعتمددد علددى خطدد   جيددد فددي الماددارام الرياضددية

 علمية ومدروسة ل ي يص ل الطالب م  ل لممارسة الماارام العملية بشكل عالي من الدقة.
وي كد ال احثان أن عملية التقويم  ي اصدار الأحكال على قيمة الأشياء أو الأشخاص أو  

ل الت سددددين والتطددددوير والتعددددديل، ومددددن خددددلل التقددددويم الموضددددوعام ويمتددددد التعريدددد  ليشددددمل مفاددددو 
نسددتطيا التعددرف علددى نقددا  الضددعل والقددوة للظددا رة المقاسددة، وبالتددالي ت سددين وتطددوير الصددفام 

 البدنية الضعيفة وتثبيت وتعزيز الصفام القوية.
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من ندددي تددددريس المسددداقام العمليدددة علدددى ة عليدددفا علدددىوت مدددن أ ميدددة ال  دددث فدددي التعدددرف 
والفدر   تخصدص التربيدة الرياضدية بجامعدة الأقصدى طال دامدى ستوى اللياقة البدنية لمالتغير في 

 .خلل أول عامين لراسيين في المستويام بيناما
 مشكلة الدراسة:

تعددد السددنوام الأولددي فددي لراسددة التربيددة الرياضددية  ددي الأسدداس فددي بندداء وت سددين مسددتوى  
لة يكمدن مدن خدلل وضدا برندامد أكداليمي علمدي اللياقة البدنية لدى الطل ة، لدذلل فدإن حدل المشدك

 وعملي باستخدال أساليب عملية تدريسية سيعمل على رفا المستوى البدني والماارى لديام. 
سن الا تمال بإعددال معلدم التربيدة الرياضدية مدن خدلل البدرامد العلميدة التدي تشدمل الاعددال  

ليددة ستسددا م بشددكل فاعددل علددى اسددتيعاب النظددرح والتدددريب العلمددي لاددم عبددر سددنين الدراسددة فددي ال 
المعرفددة والاسددراه بتايئددتام وفددق الأسدداليب العلميددة المتطددورة لضددمان احدددا  التغيددر والتقدددل لددديام، 
لأنادددم الأسددداس الصددد يل الدددذح يبندددي عليددده مسدددتقبل ال ركدددة الرياضدددية عامدددة والرياضدددة المدرسدددية 

 (. 209، ص 2003خاصة )سلمان وأحمد: 
يددة سحدددى الم دددلام الأساسددية منجدداز المسددابقام والفعاليددام الرياضددية، وتعددد اللياقددة البدن

فدددالألاء المادددارى والخططدددي الجيدددد لا يمكدددن أن يظادددر سلا مدددن خدددلل الارتفددداه بمسدددتوى عناصدددر 
 (.   36، ص 2003اللياقة البدنية )علوح ورضوان: 

لرياضددية ت ددون ويددرح ال احثددان أندده عنددد الت ددا  طالددب الثانويددة العامددة بتخصددص التربيددة ا
اللياقدددة البدنيدددة لدددديام عاليدددة، لدددذلل ومدددن أجدددل ت سدددين مسدددتوى اللياقدددة البدنيدددة لددددح الطال دددام فدددي 
تخصددددص التربيددددة الرياضددددية كددددان لابددددد مددددن الراج مسدددداقين مقددددررين للياقددددة البدنيددددة علددددى طال ددددام 

عة الأقصى بادف المستوى الأول في كلية التربية البدنية والرياضة وقسم علول التربية البدنية بجام
رفدددا وت سدددين المسدددتوى البددددني وتعريددد  الطال دددام علدددى عناصدددر اللياقدددة البدنيدددة وطدددر  ت سددديناا 

 وقياساا.
عشددر عامدداً فددي التدددريس فال احددث  ةوال احثددان مددن خددلل خبرتامددا التددي تجدداوزم الخمسدد

 لمسدداقام م اضددراللياقددة البدنيددة والتدددريب الرياضددي وكددرة القدددل والثدداني  م اضددر لمسدداقامالأول 
تددريس المسداقام العمليدة ة عليفا أرالا التعرف علىوألعاب القوى والتدريب الرياضي اللياقة البدنية 

طال دام كلية التربيدة البدنيدة والرياضدة و  طال امدى مستوى اللياقة البدنية لمن ني التغير في على 
ور عددامين علددى انشدداء قسددم بجامعددة الأقصددى، وبالددذام بعددد مددر قسددم علددول التربيددة البدنيددة الدددبلول ب

علول التربية البدنية من أجل التعرف على مدح التأثير وفق الخطدة الأكاليميدة الموضدوعة، ثدم مدا 
  ي الفرو  بين الطال ام في التخصصين سواء طال ام ال لية أو طال ام القسم. 
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 أهداف الدراسة:
فدددي مسدددتوى اللياقدددة  التعدددرف علدددى فاعليدددة تددددريس المسددداقام العمليدددة علدددى من ندددي التغيدددر .1

 .البدنية لدى طال ام بكالوريوس التربية البدنية والرياضة بجامعة الأقصى

التعدددرف علدددى فاعليدددة تددددريس المسددداقام العمليدددة علدددى من ندددي التغيدددر فدددي مسدددتوى اللياقدددة  .2
 .البدنية لدى طال ام لبلول علول التربية البدنية بجامعة الأقصى

طال ددددام بددددين البدنيددددة مسددددتويام اللياقددددة  تغيددددرفددددي مسددددتوى من نددددى الفددددرو  التعددددرف سلددددى  .3
 .برنامجي ال كالوريوس والدبلول

 تساؤلات الدراسة:
مددا فاعليددة تدددريس المسدداقام العمليددة علددى من نددي التغيددر فددي مسددتوى اللياقددة البدنيددة لدددى  .1

 طال ام بكالوريوس التربية البدنية والرياضة بجامعة الأقصى؟

علددى من نددي التغيددر فددي مسددتوى اللياقددة البدنيددة لدددى ة تدددريس المسدداقام العمليددة عليددمددا فا .2
 ؟طال ام لبلول علول التربية البدنية بجامعة الأقصى

البدنية اللياقة لفاعلية تدريس المساقام العملية على من نى تغير مستوح فرو   ل  ناك  .3
 برنامجي ال كالوريوس والدبلول؟طال ام بين 

 الدراسة: مصطلحات
لمسدداقام العمليددة التددي تدرسدداا الطال ددام ضددمن المقددرر فددي كليددة التربيددة  ددي ا المساااقات العمليااة:

البدنيددة والرياضددة وقسددم علددول التربيددة البدنيددة والتددي تقسددم سلددي ألعدداب جماايددة وفرليددة تنفددذ لاخددل 
الصدالام المغلقدة سدواء التمريندام البدنيدة والجم داز والايقداه ال ركدي واللياقدة البدنيدة وكدرة الطاولددة 

 عب التي تنفذ باا تمارين اللياقة البدنية وألعاب القوى وكذلل الس احة تعري  اجرائي. وكذلل المل

ي مستوى كفاءة جسم الرياضي وإعدالح بدنياً ونفسياً لتنفيذ جميا متطل ام حياته   اللياقة البدنية:
، 2004حسددانين: دون التعددرض للتعددب وامجاددال )الخاصددة والرياضددية اليوميددة بمسددتوى عددالي وبدد

 (.124ص 
كمعاد للمعلمين  1955 ي احدح الجامعام الفلسطينية بقطاه غزة أنشأم سنة جامعة الأقصى: 

ت دددول المعادددد سلدددي كليدددة عرفدددت بكليدددة التربيدددة  1991ت دددت سلارة ال كومدددة المصدددرية وفدددي عدددال 
تم ت ويدل ال ليدة سلدي جامعدة الاقصدى حيدث تضدم  2000/2001معي ال كومية وبداية العال الجا

كليدة العلدول التطبيقيدة وكليدة و كليام و دى كليدة التربيدة وكليدة ا لاب والعلدول امنسدانية  ثمان حالياً 
وكليدة الالارة والتمويدل وكليدة مجتمدا  وكليدة التربيدة البدنيدة والرياضدة امعلل وكلية الفنون الجميلدة

 الأقصى.
تربيددة البدنيددة فددي كليددة يددتم قبددول الطل ددة فددي الدددبلول المتوسدد  تخصددص علددول ال :الاادولوم المتوساا 
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فما فو . وبعد أن يناي الطالب لراسته فدي الددبلول  %50مجتما الأقصى ال اصلين على معدل 
يلت دددددق بعدددددد ا بدرجدددددة  %70وامت دددددان الشدددددامل  %70المتوسددددد  بمعددددددل تراكمدددددي لا يقدددددل عدددددن 

سداعة فقد  للمسداقام التدي حصدل عليادا معددل  40ال كالوريوس في نفس التخصص ويتم معاللدة 
 .فما فو ، أو ما تراح الجامعة وفق قرار وزارة التربية والتعليم العالي 70%

 مجالات الدراسة:
طال دة يمدثلن جميدا طال دام كليدة التربيدة البدنيدة  40بلغت عيندة الدراسدة المجال البشري:  -

طال دددة وطال ددددام لبلدددول قسدددم علدددول التربيدددة البدنيددددة  29والرياضدددة للسدددنة الثانيدددة وعددددل م 
 .طال ة 11وعدل م 

صالام وملعب كلية التربيدة البدنيدة والرياضدة بجامعدة الأقصدى قطداه  المجال المكاني: -
 .غزة

أثنددداء الامت اندددام الناائيدددة العمليدددة للفصدددل الدراسدددي الجدددامعي الثددداني  المجاااال النمااااني: -
 .وشار ماي 2016-2017

 الدراسات المرجعية:
سدة للتعدرف علدى أثدر الددروس العمليدة  ددفت الدراحيث ( 2014لراسة ال ربي وسعد و الح ). 1

المدددناد  فدددي تطدددوير اللياقدددة البدنيدددة لطال دددام التربيدددة الرياضدددية جامعدددة بابدددل، واسدددتخدل ال ددداحثون 
طال دددام يمدددثلن مجتمدددا ال  دددث ككدددل، وكاندددت أ دددم النتدددائد أن  9التجريبدددي، وبلغدددت عيندددة الدراسدددة 

  .الدروس العملية كان لاا أثر واضل في ت سن اللياقة البدنية
( حيث  دفت الدراسة تأثير بعض المقررام العملية بكلية علدول الرياضدة 2014. لراسة لاوول )2

والنشددا  البدددني علددى بعددض المتغيددرام البيولوجيددة لدددى بعددض الطددلب، واسددتخدل ال احددث المددناد 
كليدة علدول الرياضدة والنشدا  البددني بجامعدة  طالدب مدن طل دة 35التجريبي، وبلغت عيندة الدراسدة 

لملل سعول، وكانت أ م النتائد زيالة القدوة العضدلية وانخفداض م شدر كتلدة الجسدم وت سدن معددل ا
 الن ض بالراحة وال د الأقصى لاستالك الأكسجين.

( حيدث  ددفت الدراسدة للتعدرف علدى مددى تدأثير 2012) Ghloum, Kazem Jaber. لراسدة 3
ية الددذين يعددانون مددن الددوزن الزائددد مددن خددلل البددرامد التدريبيددة المقترحددة لطل ددة كليددة التربيددة الأساسدد

تددددريس مقدددرر اللياقدددة البدنيدددة علدددى بعدددض المتغيدددرام البدنيدددة والجسدددمية ومكوندددام اللياقدددة البدنيدددة، 
طالددب، وكانددت أ ددم النتددائد أن مدددة  30واسددتخدل ال احددث المددناد التجريبددي، وبلغددت عينددة الدراسددة 

 ا المتغيرام البدنية والفسيولوجية.أسابيا لم تعمل على ت سين جمي 8البرنامد لمدة 
 دفت الدراسة لبناء مستويام معيارية ل عض عناصر حيث ( 2011لراسة ال ليق وأبو زما ). 4

اللياقددة البدنيددة لطليددة ال كددالوريوس فددي كليددة التربيددة البدنيددة وعلددول الرياضددة فددي الجامعددة الااشددمية 
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لوصددفي بالأسددلوب المسدد ي، وبلغددت عينددة وفددق المسددتويام الأربعددة، واسددتخدل ال احثددان المددناد ا
طال ددة وفددق مجموعددة مددن الاخت ددارام المقننددة التددي تددم وضددعاا، وكانددت أ ددم  115طالددب و 122

النتددائد وضددا مسددتويام معياريددة لطل ددة ال ليددة، وأن مسددتويام الطل ددة كانددت متوسددطة فددي اللياقددة 
 البدنية.

تطبيددق مفددرلام الدددروس العمليددة  دددفت الدراسددة للتعددرف تددأثير حيددث ( 2010لراسددة حسددين ). 5
علدددى بعدددض القددددرام الوبينيدددة والبدنيدددة لددددح طال دددام المرحلدددة الأولدددي، واسدددتخدل ال احدددث المدددناد 

لا يمارسددددن أح نشددددا  رياضددددي بعددددد الدددددوال  طال ددددام اللددددواتي 8لغددددت عينددددة الدراسددددة التجريبددددي، وب
مناد لجميا عناصر اللياقة الجامعي، وكانت أ م النتائد أن  ناك تأثير ايجابي لتطبيق مفرلام ال

 البدنية ما عدا السرعة.
( حيددددث  دددددفت الدراسددددة أثددددر ممارسددددة الأنشددددطة الرياضددددية فددددي بعددددض 2010. لراسددددة اللمددددي )6

طالددددب مقسددددمة  40متغيددددرام الدددددل، واسددددتخدل ال احددددث المددددناد التجريبددددي، وبلغددددت عينددددة الدراسددددة 
الأنشدددطة الرياضدددية ومدددن قسدددم اللغدددة بالتسددداوح بدددين طل دددة كليدددة التربيدددة الرياضدددية الدددذين يمارسدددون 

العربيددة والددذين لا يمارسددون الأنشددطة الرياضددية، وكانددت أ ددم النتددائد أن الددذين يمارسددون الأنشددطة 
 الرياضية لديام تغيرام أفضل وبالتالي اكتساب الص ة والسعالة والراحة التامة.

ويام معياريدددة ( حيدددث  ددددفت الدراسدددة للتعدددرف لت ديدددد مسدددت2009. لراسدددة خصددداونة و)خدددرون )7
للياقددة البدنيددة لدددى طل ددة كليددة التربيددة الرياضددية فددي جامعددة اليرمددوك، واسددتخدل ال دداحثون المددناد 

ذكددددور، وكانددددت أ ددددم النتددددائد بندددداء  78مددددن الطال ددددة مددددنام  152الوصددددفي، وبلغددددت عينددددة الدراسددددة 
 مستويام معيارية للذكور والانا .

الدراسددة لت ديددد مسددتويام معياريددة لدد عض  دددفت ( حيددث 2008. لراسددة الجفددرح وعبددد السددلل )8
الخصدددائص البدنيدددة والوبيفدددة المميدددزة لطدددلب كليدددة التربدددة البدنيدددة والرياضدددة، واسدددتخدل ال احثدددان 

طال دداً يمثلددون جميددا الطددلب للمسددتويام  715المددناد الوصددفي المسدد ي، وبلغددت عينددة الدراسددة 
طدلب متوسدطة وأن  نداك علقدة ارت اطيدة الأربا، وكانت أ دم النتدائد أن مسدتوى اللياقدة البدنيدة لل

 بين الجوانب البدنية والص ية والوبينية لطل ة ال لية.  

 دفت الدراسة للتعرف على مستوح اللياقة البدنية وبنداء معدايير حيث ( 2006لراسة رحاحلة ). 9
ال احدددث  لعناصدددر اللياقدددة البديندددة لطال دددام كلدددة التربيدددة الرياضدددية فدددي الجامعدددة الأرلنيدددة، واسدددتخدل

طال ة تم اختيدار م بشدكل عشدوائي،  65المناد الوصفي بالأسلوب المس ي، وبلغت عينة الدراسة 
وكاندت أ دم النتدائد سلددي وجدول انخفداض فددي عنصدرح الت مدل العضدلي والمرونددة، كمدا تدم التوصددل 

 سلى الرتب المئينية لعناصر اللياقة البدنية.

دراسة للتعرف على العلقة بدين المدوال الدراسدية ( حيث  دفت ال2003. لراسة سلمان وأحمد )10
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التددي يتلقا ددا الطالددب فددي المرحلددة الأولددي ورفددا مسددتوى اللياقددة البدينددة، واسددتخدل ال احددث المددناد 
طال دددة، وكاندددت أ دددم  21طالدددب و 50طالدددب وطال دددة مدددنام  71التجريبدددي، وبلغدددت عيندددة الدراسدددة 

بدنيددة للطددلب والطال ددام مددا وجددول ت دداين فددي النتددائد أن  ندداك تطددور واضددل فددي مسددتوى اللياقددة ال
 نسب ت سن عناصر اللياقة البدنية بين الذكور والانا . 

 .الوصفياستخدل ال احثان المناد  منهج الدراسة:
طال دة يمدثلن جميدا طال دام كليدة التربيدة البدنيدة  43بلغدت عيندة الدراسدة  مجتمع وعيناة الدراساة:

 11طال ددة وطال دام لبلدول قسددم علدول التربيددة البدنيدة وعدددل م  32والرياضدة للسدنة الثانيددة وعددل م 
طال ددددام يمارسددددن الألعدددداب الرياضددددية المختلفددددة بعددددد الدددددوال  3طال دددة،  ددددذا وقددددد تددددم اسددددت عال عدددددل 

 ندية الرياضية المختلفة.الجامعي في الأ
يمان  ذا وقد قال ال احثدان بأخدذ بياندام نتدائد بطاريدة الاخت دار التدي قامدت الطال دام بتقدد 

وذلل عند تقدمان للدراسة بالتربية الرياضية قبل عامين ومدن ثدم قامدا بتطبيدق ال طاريدة مدرة أخدرى 
وذلل فدي  2017-2016وذلل أثناء الامت انام الناائية العملية للفصل الدراسي الجامعي الثاني 

غايددة ناايددة نفددس فتددرة موعددد اجددراء امت ددان القبددول ل طاريددة الاخت ددار وذلددل مددن السدداعة التاسددعة ول
 الدوال.

 عينة البحثتكافؤ المتوس  الحساوي والانحراف المعياري والوسي  ومعامل الالتواء ل (1جدول )
 40 ن=    والتجريبية لأساسيةفي المتغيرات ا

  2.024=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

 وحدة القياس المتغيرات

طالبات كلية التربية البدنية 
 29ن= والرياضة

طالبات دولوم علوم التربية 
  11ن= البدنية 

 
المتوس   ة )ت(قيم

 الحساوي
الانحراف 
 المعياري 

المتوس  
 الحساوي

الانحراف 
 المعياري 

       المتغيرات الأساسية

 0.62 0.38 19.23 0.47 19.33 )شهر،سنة( السن
 1.04 2.23 159 2.89 158 ) سم ( الطول
 0.82 1.79 53.73 0.22 54.34 ) كجم ( الوزن 

       المتغيرات التجريبية

 -0.284 0.39 3.11 0.49 3.15 ثانية م 600ي جر 
 0.64 4.20 13.64 3.95 12.72 عدد ث 30الجلوس من الرقود 

 0.36 2.34 9.46 2.07 9.72 عدد ث 30الانبطاح من الوقوف 
 0.66 44.80 244 41.83 234 سم ، متر كجم 3رمي كرة طبية من الجلوس  

 0.45 25.97 157 26.23 152 سم ، متر الوثب الطويل من الثبات

 0.57 3.96 30.55 3.52 31.28 ثانية نقل المكعبات باليد

 0.29 2.64 14.18 3.24 13.86 عدد ث 15دوران الرجل حول السلة 

 0.51 1.27 5.43 1.32 5.66 ثانية الوثب في الدوائر المرقمة

 0.17 1.12 13.89 1.04 13.82 ثانية م 9×4الجري النقناقي 

 0.65 2.90 6.27 2.83 5.62 سم  من الجلوسميل الجذع أماما  

 0.19 6.84 46 8.57 46.55 سم تقوس الجذع خلفا  من الانبطاح
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، في المتغيرام الأساسية والتجريبية وجول فرو  لالة سحصائياً عدل ( 1يتضل من جدول )
( مكدأكبر قيمدة، وبمقارندة قديم ) 1.04ل قيمدة، و كأقد 0.19حيث أن قيمدة )م( تراوحدت مدا بدين 

تجدانس لالة معنوياً، و ذا يعطى للالده م اشدرة علدى غير ( الجدولية وجد أناا مالم سوبة بقيمة )
 عينتا ال  ث.

 استخدل ال احثان الألوام والأجازة التالية ة:الأدوات والأجهنة المستخدم
صندو  بده عددل المربعدام الخشدبية  –كجم 3كرام طبية وزن   –ساعة توقيت  –صافرة 

صدددندو   –أقمددداه  – 7لغايدددة  1لوائدددر مرقمدددة علدددى الأرض مدددن رقدددم  –سدددم  50سدددلة بارتفددداه  –
 عصا بطول ا متر. –سم  100مسطرة مدرجة من صفر ولغاية  –لقياس المرونة 

ين في استخدل ال احثان بطارية الاخت ار المعتمدة والمصممة من قبل المتخصصبطارية الاختبار: 
التدريب الرياضي والقياس والتقويم في كلية التربية البدنية والرياضة والخاصة بقبدول الطال دام فدي 
اخت ارام اللياقة البدنية، والجدول التدالي يبدين وصدل ل طاريدة الاخت دار المسدتخدمة لقبدول طال دام 

بطاريدة الاخت دار موحددة بدين  كلية التربية البدينة والرياضة وقسم علول التربية البدنية ما العلم بدأن
 التخصصين.

 بطارية الاختبار المستخدمة لقبول طالبات التربية الرياضية وعلوم التربية البدنية (2جدول )

 الأساليب الاحصائية المستخدمة: 
اسددددتخدل ال احثددددان المعالجددددام الاحصددددائية التددددي تتناسددددب وطبيعددددة ال  ددددث و ددددي  الوسدددد   

ت طدددة واخت دددار  م  ال سدددابي والان دددراف المعيدددارح ونسددد ة الت سدددن واخت دددار  م  للمجموعدددام المر 
 للمجموعام غير المرت طة.
 عرض ومناقشة النتائج:

ما فاعلية تدريس المساقام العملية  والثاني واللذان ينصان عرض ومناقشة التساؤل الأول .1

 الغرض من الاختبار اسم الاختبار عناصر بطارية الاختبار
 قياس التحمل الدوري التنفسي متر 600جري  اختبار التحمل الدوري التنفسي

 
 
 لعضليةالقوة ا

 التحمل العضلي
 قياس التحمل العضلي لعضلات البطن ث 30الجلوس من الرقود 

 قياس التحمل العضلي العام ( ثانية30الانبطاح المائل من الوقوف )

 القدرة العضلية
 قياس القدرة العضلية للرجلين الوثب الطويل من الثبات

 لقدرة العضلية للذراعينقياس ا رمي الكرة لأبعد مسافة من الجلوس الطويل
 

 السرعة
 قياس سرعة الذراعين نقل المكعبات باليدين
 لرجلينا قياس سرعة ( ثانية15سرعة دوران الرجلين حول السلة )

 الرشاقة
 قياس الرشاقة والتوافق الوثب في الدوائر المرقمة

 قياس الرشاقة الجري المتعرج

 المرونة
 قياس مرونة الجذع الأمامية ويلثني الجذع أماما  من الجلوس الط
 قياس مرونة الجذع الخلفية ثني الجذع خلفا  من الانبطاح
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علدددى من ندددي التغيدددر فدددي مسدددتوى اللياقدددة البدنيدددة لددددى طال دددام بكدددالوريوس ولبلدددول التربيدددة 
 ( يوض ان ذلل.4و 3ين )والجدولالبدنية والرياضة بجامعة الأقصى؟ 

  وقيمة "ت" المحسوبةر الفرق وين القياس القبلي والبعدى وبين المتوسطين ومعدل التغي (3جدول )
 29ن=     بجامعة الأقصى  لطالبات كلية التربية البدنية والرياضة          

 وحدة  التجريبية المتغيرات
 القياس

 البعدىالقياس  القياس القبلي
 

ق وين الفر
 المتوسطين

نسبة 
 قيمة التحسن

 )ت(
 % ع± م ع± م

 9.98 15.24 0.48 0.52 2.67 0.49 3.15 ثانية م 600جري 

 7.86 70.52 8.97 6.53 21.69 3.95 12.72 عدد ث 30الجلوس من الرقود 
 10.05 71.4 6.94 3.5 16.66 2.07 9.72 عدد ث 30الانبطاح من الوقوف 
 10.01 22.65 53 29.25 287 41.83 234 سم  كجم3جلوس رمي كرة طبية من ال

 9.73 31.58 48 18.61 200 26.23 152 سم  الوثب الطويل من الثبات

 8.60 21.26 6.65 2.57 24.63 3.52 31.28 ثانية نقل المكعبات باليد

 9.91 53.75 7.45 3.31 21.31 3.24 13.86 عدد ث 15دوران الرجل حول السلة 

 5.80 35.08 1.47 0.35 4.19 1.32 5.66 ثانية لدوائر المرقمةالوثب في ا

 5.78 19.24 2.66 2.15 11.16 1.04 13.82 ثانية م 9×4الجري النقناقي 

 6.28 95.73 5.38 3.76 11 2.83 5.62 سم ميل الجذع أماما  من الجلوس

 6.56 28.53 13.28 5.14 59.83 8.57 46.55 سم تقوس الجذع خلفا  من الانبطاح

  1.701=   0.05قيمة )م( الجدولية عند مستوى 
بدددين متوسددد  نتدددائد القياسدددام القبليدددة وجدددول فدددرو  لالدددة سحصدددائياً  (3يتضدددل مدددن جددددول )

، حيث أن قيمة )م( تراوحدت مدا وال عدية لعناصر اللياقة البدنية لطال ام قسم علول التربية البدنية
( الجدولية وجد أناا لالة م( الم سوبة بقيمة )موبمقارنة قيم ) 10.05كأقل قيمة، و  5.80بين 

 معنوياً.
  وقيمة "ت" المحسوبة وبين المتوسطين ومعدل التغير والبعديالفرق وين القياس القبلي  (4جدول )

 11ن=      لطالبات الدولوم بقسم علوم التربية البدنية بجامعة الأقصى

 وحدة  التجريبية المتغيرات
 القياس

 البعدىلقياس ا القياس القبلي
 

الفرق وين 
 المتوسطين

نسبة 
 قيمة التحسن

 )ت(
 % ع± م ع± م

 7 17.68 0.55 0.41 2.56 0.39 3.11 ثانية م 600جري 

 12.42 75.95 10.36 3.85 24 4.20 13.64 عدد ث 30الجلوس من الرقود 
 11.18 65.33 6.18 1.80 15.64 2.34 9.46 عدد ث 30الانبطاح من الوقوف 

 12.40 15.57 44 39.27 282 44.80 244 سم  كجم 3ي كرة طبية من الجلوس رم
 10.39 36.31 57 21.42 214 25.97 157 سم  الوثب الطويل من الثبات

 9.23 22.68 6.93 1.85 23.62 3.96 30.55 ثانية نقل المكعبات باليد

 15.12 52.61 7.46 2.11 21.64 2.64 14.18 عدد ث 15دوران الرجل حول السلة 
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 4.21 26.71 1.45 0.35 3.98 1.27 5.43 ثانية الوثب في الدوائر المرقمة

 6.04 18.79 2.61 0.76 11.28 1.12 13.89 ثانية م 9×4الجري النقناقي 

 11.18 98.56 6.18 3.21 12.45 2.90 6.27 سم ميل الجذع أماما  من الجلوس

 8.34 31.21 14.36 5.3 60.36 6.84 46 سم تقوس الجذع خلفا  من الانبطاح

 1.812 = 0.05ة )م( الجدولية عند مستوى قيم 
القبليدددة نتدددائد القياسدددام بدددين متوسددد  وجدددول فدددرو  لالدددة سحصدددائياً  (4يتضدددل مدددن جددددول )

، حيث أن قيمة )م( تراوحدت مدا قسم علول التربية البدنية لعناصر اللياقة البدنية لطال امال عدية و 
( الجدولية وجد أناا لالة م( الم سوبة بقيمة )موبمقارنة قيم ) 15.12كأقل قيمة، و  4.21بين 

 معنوياً.
 الخطدددة الأكاليميدددة العلميدددة والمناجيدددة سلدددى دددذا التطدددور المل دددوظ سدددبب ال احثدددان  ويعدددزح 

الطال دددام يمارسدددن ألعددداب ومادددارام رياضدددية مختلفدددة مثدددل اللياقدددة البدنيدددة  لأن للمسددداقام العمليدددة
ت سدددين عناصدددر اللياقدددة  التدددي تعمدددل علدددىالألعددداب الجماايدددة والفرليدددة و وألعددداب القدددوى والجم ددداز و 

البدنيددة، حيدددث أن  دددذح الألعدداب والمادددارام الرياضدددية تتطلددب أن تمتلدددل الطال دددة مسددتوى جيدددد مدددن 
اللياقددة البدنيددة سددواء القددوة العضددلية والت مددل الدددورح التنفسددي والسددرعة بأقسددامام المختلفددة وكددذلل 

 نة والرشاقة. وكذلل  ل ي تستطيا النجاح والتميز فياا.القدرام ال ركية كالمرو 
وكدددرة السدددلة وكدددرة فدددي ألعددداب القدددوى ومادددارام الجم ددداز والسددد احة والوثدددب فمادددارام الرمدددي 

علدددى الدددرجلين تتطلدددب امدددتلك وتميدددز الطال دددة فدددي و التدددي تعتمدددد علدددى الدددذراعين الطدددائرة وكدددرة اليدددد 
 .عنصر القوة العضلية

لعدو الجدرح والت ركدام السدريعة فدي كدرة السدلة وكدرة اليدد تتطلدب بينما ماارام المضمار ا
  ان ت ون الطال ة ذام مستوى جيد من السرعة.  

( سلددددى أن اسددددتخدال القياسددددام والاخت ددددارام يمكددددن 2004و ددددذا مددددا أشددددار اليدددده حسددددانين )
سحدددى  الاسددتفالة مناددا فددي تقيدديم وتطددوير مسددتوى اللياقددة البدينددة والفسدديولوجية لدددى الطددلب، و ددى

الوسددائل العلميددة الضددرورية لاسددتمرار التقدددل العلمددي بمختلددل الميددالين والتددي مددن ضددمناا المجددال 
 الرياضي.

( علدى أن المدوال العمليدة عملدت 2014) و دالح سدعدو  ال ربديو ذا ما اتفقت معه لراسدة 
لتددي سدداعدم وذلددل نتيجددة لراسددتام للمددوال العمليددة المختلفددة واعلددى ت سددن اللياقددة البدنيددة للطال ددام 

 بدور ا على تفوقام ونجاحام في موال مثل اللياقة البدنية والألعاب الجامعية والفرلية.
( علدى أن المندا د المقدررة سداعدم علدى ت سدين 2003كما أكدم لراسة سدلمان وأحمدد )

 مستوى اللياقة البدنية بشكل عال. 
الموال العملية كان لاا والتي أشارم سلي أن  (2010حسين )وتتفق  ذح النتائد ما لراسة 
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 أثددر واضددل فددي حدددو  تغيددرام مل وبددة فددي المتغيددرام الفسدديولوجية لدددح الطل ددة وبالتددالي الت سددن
 المل وظ فياا.

( سلددي أن المقددررام العلميددة التددي تدددرس فددي كليددة علددول 2014وقددد أشددارم لراسددة لاوول )
ولوجية والتددي شددملت كددل مددن الرياضددة والنشددا  البدددني كددان لاددا الأثددر فددي ت سددين المتغيددرام الفسدد

اللياقة البدنية ومعدل الن ض وال د الأقصى لاسدتالك الأكسدجين وبالتدالي كدان  نداك مدرلول جيدد 
 في انجاز الماارام والأنشطة الرياضية المقررة على الطلب.

ة تددريس المسداقام عليدعرض ومناقشة التسداؤل الثالدث: والدذح يدنص  دل  نداك فدرو  لفا .2
برندددامجي ال كدددالوريوس طال دددام بدددين البدنيدددة ندددى تغيدددر مسدددتوح اللياقدددة العمليدددة علدددى من 

 ( يوضل ذلل.5والجدول )والدبلول 
 وين طالبات كلية التربية البدنية والرياضة  وقيمة "ت" المحسوبة يينالبعد ينالقياس (5جدول )

 40ن=    وطالبات الدولوم بقسم علوم التربية البدنية بجامعة الأقصى 

 وحدة  لتجريبيةا المتغيرات
 القياس

طالبات كلية التربية 
 البدنية والرياضة

طالبات الدولوم بقسم 
 قيمة علوم التربية البدنية

 )ت(
 ع± م ع± م

 0.59 0.41 2.56 0.52 2.67 ثانية م 600جري 
 1.01 3.85 24 6.53 21.69 عدد ث 30الجلوس من الرقود 

 0.92 1.80 15.64 3.5 16.66 عدد ث 30الانبطاح من الوقوف 
 0.46 39.27 282 29.25 287 سم ، متر كجم 3رمي كرة طبية من الجلوس  

 2.01 21.42 214 18.61 200 سم ، متر الوثب الطويل من الثبات

 1.18 1.85 23.62 2.57 24.63 ثانية نقل المكعبات باليد

 0.30 2.11 21.64 3.31 21.31 عدد ث 15دوران الرجل حول السلة 

 1.76 0.35 3.98 0.35 4.19 ثانية في الدوائر المرقمة الوثب

 0.18 0.76 11.28 2.15 11.16 ثانية م 9×4الجري النقناقي 

 1.13 3.21 12.45 3.76 11 سم ميل الجذع أماما  من الجلوس

 0.92 5.3 60.36 5.14 59.83 سم تقوس الجذع خلفا  من الانبطاح

  2.024=  0.05قيمة )م( الجدولية عند مستوى 
فددي نتددائد القياسددام ال عديددة بددين وجددول فددرو  لالددة سحصددائياً عدددل ( 5يتضددل مددن جدددول )

، حيدث أن بجامعاة الأقصاى طال ام كلية التربية البدنية والرياضة وطال ام قسم علدول التربيدة البدنيدة
 2.01كأقددل قيمددة، و ل  9×4لاخت ددار الرشدداقة الجددرح الزقزاقددي 0.18قيمددة )م( تراوحددت مددا بددين 

كددأكبر قيمدة، وبمقارنددة قدديم خت دار الرشدداقة الوثدب فددي الدددوائر المرقمدة الوثددب فددي الددوائر المرقمددة لا
 لالة معنوياً.غير ( الجدولية وجد أناا م( الم سوبة بقيمة )م)

المسداقام العمليدة علدى مسدتوى اللياقدة البدنيدة لطال دام  ذا وقد بلغت نسب الت سن لأثدر 
متوس  جميا عناصدر اللياقدة البدنيدة، بينمدا بلغدت نسدب ل %40.93ضة كلية التربية البدنية والريا
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طال دددام قسدددم علدددول التربيدددة البدنيدددة المسددداقام العمليدددة علدددى مسدددتوى اللياقدددة البدنيدددة لالت سدددن لأثدددر 
 جميا عناصر اللياقة البدنية. متوس  ل 41.95%

اللياقددة  ويرجدا ال احثدان عددل وجددول فدرو  ذام للالدة احصدائية بددين نسدب ت سدن عناصدر
يدة لعددة البدنية بين كل من طال ام كلية التربية البدنية والرياضة وطال ام لبلول علول التربيدة البدن

الددددذين يقومددددون بتدددددريس الطال ددددام للمسدددداقام العمليددددة فددددي لاخددددل  أسدددد اب أ ماددددا أن الم اضددددرام
عمليددة  أثندداء الددذح يددتم اسددتخدامهالتخصصددين  مددا نفددس الم اضددرام أح أن الأسددلوب التدريسددي 

التدددريس والتطبيددق العملددي للماددارام الرياضددية المختلفددة  ددو نفددس الأسددلوب وبالتددالي الطددر  التددي 
تستخدل لرفا مستوى اللياقة البدنية ل ي تسدتطيا الطال دة أن تد لح المادارام الرياضدية بشدكل جيدد 

 واحدة سذن فمن المتوقا أن ت ون نسب الت سن متقاربة. 
والأجادددزة والألوام التدددي يدددتم التطبيدددق المغطددداة الصدددالام ة و المفتوحدددكددذلل فدددإن الملعدددب 

اددا وممارسددة الألعدداب الرياضددية المتعدددلة  ددي مشددتركة بددين التخصصددين وبالتددالي فددإن علىالعملددي 
 عامل الامكانام الرياضية متشابه. 

وضعت سواء لطل ة كلية التربية البدنية والرياضدة وقسدم كذلل فإن الخطة الأكاليمية التي 
قدال بوضدعاا م اضدرح كليدة التربيدة البدنيدة والرياضدة بجامعدة  بجامعاة الأقصاىالتربية البديندة  علول

الأقصددى وبالتددالي فقددد راعددوا أن ت ددون الخطددة متقاربددة فددي طبيعددة المددوال باسددتثناء عدددل السدداعام 
 الدراسية التي ترت   بسياسة الجامعة الأكاليمية وال ليام المختلفة.

أ ددداف وتسددداؤلام الدراسددة والمدددناد والعيندددة المسددتخدمة وعدددرض النتدددائد فدددي ضدددوء  :الاسااتنتاجات
ومناقشدتاا وتفسدير ا وتددايماا بنتدائد الدراسدام السدابقة أمكدن لل احثدان التوصدل سلدي الاسدتنتاجام 

 التالية: 
 طال دام كليدة التربيدة البدنيدة والرياضدةدح مسدتوى اللياقدة البدنيدة لد  ناك تطور واضل فدي 

و ددذا لليددل علددى أن المسدداقام العمليددة  بجامعااة الأقصااى ول التربيددة البدنيددةوطال ددام قسددم علدد
 الموضوعة في المنا د والخطة الأكاليمية مقننة وعلمية.

  مسدتوى اللياقدة البدنيدة لطال دام كليدة التربيدة أثدرم وبشدكل مل دوظ علدى المساقام العمليدة
لجميدددا عناصدددر  %42.28 حيدددث بلغددت نسددد ة الت سددن بجامعااة الأقصاااىالبدنيددة والرياضدددة 

 اللياقة البدنية.
  مسدددتوى اللياقدددة البدنيدددة لطال دددام قسدددم علدددول أثدددرم وبشدددكل مميدددز علدددى المسددداقام العمليدددة

لجميدا عناصدر اللياقدة  %41.95الت سدن نس ة حيث بلغت  بجامعة الأقصىالتربية البدنية 
  البدنية.

 كليدددة التربيددة البدنيدددة  لا توجددد فدددرو  لالددة احصدددائياً بددين متوسددد  النتددائد ال عديدددة لطال ددام
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لجميدددا عناصدددر اللياقدددة  بجامعاااة الأقصاااى والرياضدددة وقسدددم علدددول التربيدددة البدنيدددة والرياضدددة
 .البدنية

 التوصيات:
 بناء على النتائد التي تم التوصل سلياا يوصى ال احثان بالتوصيام التالية:

 .الاستمرار بتطبيق الخطة الأكاليمية الموضوعة 

 كبدددر مشددداركة أالجددددول الجدددامعي مدددن أجدددل خدددارج أوقدددام ة نشدددطشدددجيا الأالعمدددل علدددى ت
 .طال امبتطوير اللياقة البدنية لل وبالتاليلطال ام ل

 .اجراء اخت ارام لورية لتقييم مستوى الطل ة البدنية في نااية كل عال لراسي 

  اجدددراء لراسدددام مشددداباة علدددى طل دددة كليدددام التربيدددة الرياضدددية فدددي فلسدددطين وكدددذلل عمدددل
 فيما بينام.لراسام مقارنة 

 .اجراء لراسام على متغيرام أخرح مثل المتغيرام الفسيولوجية 

 المراجع:
(. وضا مستويام معيارية ل عض عناصر اللياقة البدنية لطل ة جامعة 1985) الأب ر، م مد -

الملل فيصل في الأحساء بالممل ة العربية السعولية، مجلة لراسام وب و  المجلد الثامن العدل 
 امعة حلوان.الخامس، ج

 .مجتما الأقصى، جامعة الأقصى، فلسطين كلية الطالب،(. لليل 2018امعة الأقصى )ج -

(. المستويام المعيارية ل عض الخصائص 2008) فرح، عبد الله وعبد السلل، م مدالج -
ولية، البدنية والص ية والوبيفة المميزة لطلب كلية التربة البدنية والرياضة بالممل ة العربية السع

 الخامس والثلثون المجلد الأول. مجلة لراسام للعلول التربوية، العدل
أثر الدروس العملية في تطوير اللياقة (. 2014، أمال )و الح ، أحمدسعد، حذيفة و ال ربي -

، مجلة علول التربية الرياضية، المجلد السابا العدل البدنية لطال ام التربية الرياضية جامعة بابل
 كلية التربية الرياضية ، جامعة بابل.السالس، 

(. بناء مستويام معيارية ل عض عناصر اللياقة 2011) علىال ليق، م مول وأبو زما،  -
البدنية لطلية ال كالوريوس في كلية التربية البدنية وعلول الرياضة في الجامعة الااشمية، مجلة 

 الجامعة الأرلنية. ق الثاني، لثامن والثلثون المللراسام العلول التربوية، المجلد ا
(. القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضة، الجزء الأول، لرا الف ر 2004) حسانين، م مد -

 العربي، القا رة.
(. أثر منا د الموال العملية على بعض القدرام الوبينية والبدنية 2010) حسين، شري  -

ة علول التربية الرياضية، العدل الثالث المجلد الثالث، لطال ام المرحلة الأولي بجامعة كويه، مجل
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 كلية التربية الرياضية، جامعة بابل.
(. ت ديد مستويام معيارية للياقة البدنية لدى طل ة كلية التربية 2009خصاونة، و)خرون ) -

ق(، لعلول التربوية، المجلد السالس والثلثون )مل مجلة لراسام ل، الرياضية في جامعة اليرموك
 .الجامعة الأرلنية

(. تأثير بعض المقررام العملية بكلية علول الرياضة والنشا  البدني على 2014لاوول،  يثم ) -
المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضة، العدل بعض المتغيرام البيولوجية لدى بعض الطلب، 

 الس عون يناير، كلية التربية الرياضية بالارل، جامعة حلوان.
(. بناء مستويام معيارية لعناصر اللياقة البدنية لطال ام كلة التربية 2006) رحاحلة، وليد -

الرياضية في الجامعة الأرلنية، مجلة م تة لل  و  والدراسام للعلول الانسانية والاجتمااية، 
 العدل ال الح والعشرون المجلد الرابا، جامعة م تة.

أثر المناد الدراسي في تطوير مستوى اللياقة البدنية  (.2003سلمان، م مول وأحمد، مازن ) -
ب ث تجريبي على طل ة المرحلة الدراسية الأولي، مجلة  لطل ة كلية التربية الرياضية جامعة بابل

 جامعة بابل للعلول التربوية، المجلد الثامن العدل الثاني، جامعة بابل.

ربية الرياضية وعلم النفس، لار الف ر (. القياس في الت2003علوح، م مد ورضوان، م مد ) -
 العربي، القا رة.

(. أثر ممارسة الأنشطة الرياضية في بعض المتغيرام الفسيولوجية لدح 2010اللمي، حسين ) -
، مجلة القالسية لعلول التربية الرياضية، المجلد العاشر العدل الثالث، كلية طل ة جامعة القالسية

 السية.التربية الرياضية، جامعة الق
- Ghloum, Kazem Jaber. (2012). The effects of training on body 

Cpmposition, Cardiovascular Variables a and physical fitness components 

of overweight college students in the state of Kuwait, the Scientific 

Journal of Physical Education and Sport, n 65, Faculty of Physical 

Education, Helwan University. 

- http : / www . alaqsa. Edu. Ps/ index . asp ? pageid= 43  
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 باللغة العربية الملخص
 فاعلية  تدريس المساقات العملية على منحني التغير في مستوى اللياقة البدنية 

 لدى طالبات تخصص التربية الرياضية بجامعة الأقصى
 د/ هشام على الأقرع                                                د/ أسعد يوسف المجدلاوي 

 دفت الدراسة ال الية للتعرف علدى فاعليدة تددريس المسداقام العمليدة علدى من ندي التغيدر 
في مستوى اللياقة البدنية لددى طال دام تخصدص التربيدة الرياضدية بجامعدة الأقصدى، وقدد اسدتخدل 

احثان المناد الوصفي وتم تطبيق بطارية اللياقة البدنية الخاصة بقبول طل ام تخصص التربية ال 
طال ة و م طال ام كليدة التربيدة البدنيدة والرياضدة  40الرياضية، وتم اختيار عينة ال  ث وعدل ن 

 طال ددة بجامعددة الأقصددى 11طال ددة وطال ددام كليددة مجتمددا الأقصددى قسددم علددول التربيددة البدنيددة  29
، وكاندددت أ دددم النتدددائد أن المسددداقام العمليدددة عملدددت علدددى 2017 -2016خدددلل الفصدددل الثددداني 

، ولطال دام %42.28ت سين مستوى اللياقة البدنية لطال دام كليدة التربيدة البدنيدة والرياضدة بنسد ة 
، وأنه لا توجد فدرو  لالدة احصدائياً بدين متوسد  النتدائد %41.95قسم علول التربية البدنية بنس ة 

ال عديددة لدددى طال ددام كليددة التربيددة البدنيددة والرياضددة وقسددم علددول التربيددة البدنيددة والرياضددة بجامعددة 
 الأقصى.

 المساقام العملية، اللياقة البدنية، جامعة الأقصى الكلمات المفتاحية:
The effect of practical courses on Curved Change to physical fitness 

level for the student of sport education at Al-Aqsa University 

Dr. Asaad Yousef Al-Majdalawi   ، Dr. Hisham Ali Al-Aqra’ 

The study aims to know The effect of practical courses on Curved 
Change to physical fitness level for the student of sport education at Al-
Aqsa University. The researchers used the descriptive method, where the 
choose (29) student of faculty of physical education and sport and (11) 
student of the department of physical education science at Al-Aqsa 
University in the second term (2016-2017), The most important result 
that the practical courses improved the physical fitness for the student 
of faculty of physical education and sport 42.28% and for the student 
department of physical education science 41.95% at Al-Aqsa University. 
And there is no deferent between the result of  student faculty of 
physical education and sport and the student department of physical 

education science.Key words: practical courses, physical fitness, Al-Aqsa 

University 
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