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دراسة مقارنة لتأثير التغذية الراجعة الفورية والمؤجلة على الأداء المهاري 
 للمبتدئين فى سباحة الزحف على الظهر

أ.م.د/ محمد كمال حسين عزت                                                
 أستاذ مساعد دكتور بقسم المناهج وطرق التدريس

 جامعة حلوان. –بكلية التربية الرياضية للبنين  
 المقدمة ومشكلة البحث:

التعلييييم هيييو الركييييلل ادولييي  للتقيييدز وهيييو ادسيييار اليييلالز لمسيييا رل الت يييور  مييين  لالييي   يييتم 
إستثمار الموارد البشرية لتلويد ادنسان بالقيم المختلفة سواء الد نيية منايا أو السيلوكية أو المعر يية 

 مايأ للمساهمة بشكل  عال    بناء مجتمع .أو المانية    شت  المجالات حت  يصبح الإنسان 
لييييسا  سييييع  المتسسييييات التعليمييييية كالمييييدارر والمعاهييييد والجامعييييات   وكييييسل  المتسسييييات 
التربوييية إليي   عييد ل سييلو  اد ييراد  يي  الإ جيياق الم لييوب  رقيقيي    وهييسا بييدورق  ييتد  إليي  الإهتميياز 

 .بادهداف التعليمية و عد ل سلو  الفرد    الإ جاق الصريح
ويعتبر مفاوز التغسية الراجعة من المفاهيم التربوية الرد ثة التي ظارت  ي النصف الثياني        

 من القرن العشرين  غير أناا لاقت اهتماما كبيرا من التربويين وعلماء النفس عل  حد سواء.
تقن . مميا كما  سام التغسية الراجعة  ي إثارل دا عيية الميتعلم لليتعلم والإنجيال   وادداء المي

يعني جعل المتعلم يستمتع بعملية التعلم  ويقبل علياا  ويسام  ي النقاش الصفي  مميا  يتدإ إلي  
  عد ل سلو  المتعلم.

ليسا كيان مين أهيم ادهييداف التي   سيع  إليايا المتسسيات التدريبييية بصيفة عامية هيو  عييد ل 
ققاييا المييتعلم والإسييتفادل ميين مييا سييلو  المتييدربين  ولا  ترقييا هييسا الاييدف إلا بتقييويم النتييا ج التيي  ح

 (3:11 قدز ل  وهسا ما يسم  بالتغسية الراجعة.)
ويعييد مفاييوز التغسييية الرجعيية ميين المفيياهيم التربوييية التيي  ظاييرت  يي  النصييف الثييان  ميين 
القرن الماض    غيير أنايا القيت أهتماميا كبييرا مين التربيويين والمتخصصيين  ي  المجيال الرياضي  

عياز  " ether Operetta وكان أول من وضع هسا المصي لح   أوبيرت وأثييروالتربية الرياضية   
ز وقد  ركلت    بداية ادهتماز بايا  ي  مجيال معر ية النتيا ج   وانصيبت  ي  جوهرهيا علي  1948

 (8:113التأكد  يما إذا  رققت ادهداف التربوية والسلوكية  لال عملية التعليم.)
للتغسييية الراجعيية حسييت لميين  قييديماا مناييا التغسييية كمييا  وجييد أينييا أنييواو عد ييدل ومتنوعيية 

الراجعة الفورية وهي  لوييد الميتعلم بالمعلوميات أو التوجيايات   أو الإشيارات اللالمية لتعلييل أدا ي  
أو  صييرير    وهييي  تصييل مباشييرل بالسييلو  الملاحييش و عقبيي  مباشييرل   والتغسييية الراجعيية المتجليية 

رل لمنية عل  إنجال المامة أو ادداء  وقيد   يول هيسق الفتيرل وهي التي  ع   للمتعلم بعد مرور  ت
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 (107-106: 7أو  قصر حست الظروف.) 
وان لاقييا ممييا  قييدز  ييان للتغسييية الراجعيية أهمييية كبيييرل  ييي عملييية الإ قييان الماييارإ لجميييع 
ة ادلعياب الرياضيية والتيي ميين ضيمناا السيباحة  ولقليية ادبرياو التيي  ناولييت  جربية أسيلوب التغسييي

الراجعييية  يييي التعلييييم المايييارإ للسيييباحة  بيييرل أهميييية الدراسييية التيييي  سيييع  إلييي   جربييية أثييير التغسيييية 
الراجعيية الفورييية والمتجليية كأسيياليت  عليمييية مسيياعدل لت ييوير الماييارات الرركييية للسييباحة و عليلهييا 

 و  ويرها ومعر ة التوقيت ادمثل لتقديماا.
يس مقييرر الرياضيات الما ييية للفرقية الثانييية ومين  يلال عمييل الباحيا  ييي المعاونية  ييي  يدر 

والييس  ينييم  و يييف  الماييارات الرركييية لسييباحة اللحييف عليي  الظايير لاحييش أن هنييا  مشييكلة  يي  
 وقيت  قديم التغسية الراجعة لل لاب  لال مرحلة التعليم  ا  غير مرددل  مما  تد  لقصور  ي 

 يردو  غيرا    مستو  المتعلمين.  درجة إستقبال وإستفادل ال لاب مناا والسإ من شأن  أن
لسا عمد الباحا إلي  نظيم عملية التغسيية الراجعية مين حييا وقيت التقيديم وعيدد الت يرارات 
ل ل ماارل لقيار لمعر ة  أثير التغسية الراجعة الفورية  والمتجلة عل  ادداء الماارإ للمبتد ين    

 سباحة اللحف عل  الظار مع المقارنة بيناما.
 لبحث:هدف ا

دراسة مقارنة لتأثير التغسية الراجعة الفورية والمتجلة عل  ادداء الماارإ للمبتد ين    سباحة  -
 اللحف عل  الظار.

 فرض البحث:
 وجد  روق دالة إحصا ياً بين القياسات البعدية     ادداء الماارإ لسباحة اللحف عل   -

() غسية راجعة 2جلة( والمجموعة التجريبية )() غسية راجعة مت 1الظار بين المجموعة التجريبية)
  ورية(.

 مصطلحات البحث:
ميكانلز  لويد المتدإ بالمعلومات  لال وبعد ادداء والت   ساعدق     قييم  التغذية الراجعة:    

 (84:4أداؤق.)
دز البصرية( الت   ق-ه  المعلومات التصريرية والتعليلية )السمعية التغذية الراجعة الفورية:   

   رار للماارل المتعلمة مباشرل.) عريف إجرا ي(    لل لاب بعد كل
البصرية(  الت  -ه  المعلومات التصريرية والتعليلية )السمعية التغذية الراجعة المؤجلة:

 ع   لل لاب بعد إنتااء نصف   رارات أداء الماارل المتعلمة. ) عريف 
 إجرا ي(
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 الدراسات المرتبطة:
" تأثير استخدام أنوع مختلفة من التغذية الراجعة  بعنوان( 2016بعة دراسة )جمال ربا .1

هد ت الدراسة للتعرف إل  على تطور بعض المهارات الأساسية في الكرة الطائرة " و
 أثير استخداز أنواو من التغسية الراجعة عل    ور بعض الماارات ادساسية  ي ال رل 

( طالبة من طالبات 45  ونت عينة الدراسة من )و  التجريبي ال ا رل  بإستخداز المناج 
كلية علوز الرياضة  ي جامعة مت ة   مقسمين إل  ثلاو مجموعات: التجريبية ادول  

التجريبية الثانية إستخدمت التغسية الراجعة استخدمت التغسية الراجعة الفردية  و
ة  وأظارت النتا ج أن الجماعية  والتجريبية الثالثة إستخدمت التغسية الراجعة الدا لي

التغسية الراجعة لاا دور مام  ي عملية  علم الماارات الرركية عل  ا تلاف أشكالاا لما 
  وير ماارات ال رل ال ا رل والتغسية الراجعة الفردية أ نل من لاا من  أثير إيجابي  ي 

 (1التغسية الراجعة الجماعية والتغسية الراجعة الدا لية.)
" تأثير استخدام التغذية الفورية ( بعنوان 2020م السيد أحمد عبدالغفار)دراسة عبدالعلي .2

وهدف البرا إل   بتقنية الفيديو على تعلم بعض المهارات في التنس للمبتدئين "
التعرف عل   أثير إستخداز التغسية الفورية بتقنية الفيد و عل   علم ماارات )النربة 

ضربة الإرسال(  ي التنس للمبتد ين   - ا رلالنربة ال -النربة الخلفية -ادمامية
وإستخدز الباحا المناج التجريبي بإجراء القياسين القبلي والبعدإ لمجموعتين أحدهما 

( مبتدئ من المبتد ين  ي رياضة 12 جريبية واد رإ ضاب ة حيُا بَلغت عينة البرا )
ستخداز البرنامج ( سنوات  و م  قسيمام إل  مجموعتين ضاب ة بأ9-8التنس لمرحلة )

التقليدإ و جريبية باستخداز أسلوب التغسية الفورية المدعمة بتقنية الفيد و  ومن أهم 
التعلم باستخداز التغسية  –الاستخلا ات أن ادساليت المستخدمة )التعلم التقليدإ 

إ الفورية المدعمة بتقنية الفيد و( قد أسامًا ب ريقة إيجابية ولکن بنست متفاو ة  ي مستو 
 (2 علم بعض ماارات التنس للمبتد ين .)

عالية بعض أساليب التغذية " ف ( بعنوان2020)دراسة مص ف  مرمود احمد دويدار .3
الراجعة ) الفورية والمؤجلة ( القائمة علي التصوير المرئي علي سرعة تعلم سباحة 

عالية وهد ت الدراسة إل  التعرف عل   الفراشة لدي بعض السباحين بدولة الکويت " 
القا مة  بعض أساليت التغسية الراجعة السمعية البصرية الفردية ) الفورية والمتجلة ( 

علي التصوير الفورإ للأداء العملي  رت الماء لسرعة  عليم سباحة الفراشة  کما استخدز 
الباحا المناج التجريب  ذو التصميم التجريبي لمجموعتين  جريبيتبن ومجموعة ضاب ة  

بتة ل بيعة البرا حيا  نعت المجموعة التجريبية الاولي للتغسية الراجعة وذلک لمناس
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السمعية البصرية الفردية )الفورية( و) المتجلة(  و نعت المجموعة التجريبية الثانية 
للتغسية الراجعة السمعية البصرية )الفورية(  و نعت المجموعة الناب ة للتغسية 

( عاز   14:  12( سباح أعمارهم ما بين )30ة )  و بلغت العين الراجعة السمعية  قط
وکانت أهم النتا ج أن إستخداز البرنامج التعليم  المقترح عل  المجموعة التجريبية ادول  

  کما إستخداز البرنامج التعليم   يعمل عل   نمية و  وير جميع المتغيرات الماارية
 وير معظم المتغيرات الماارية  المقترح عل  المجموعة التجريبية االثانية يعمل عل   

وإستخداز البرنامج التعليم  المقترح عل  المجموعة الناب ة يعمل عل    وير معظم 
للنموذج وددا    أثيراً واضراً عل  سرعة  المتغيرات الماارية  کما  تثر رؤية السباح 

 (6الإکتساب والإ قان للأداء .)
"  ( بعنوان2021) عبد الله الشمرإ  دراسة ميسون عادل منصور  الح؛ نجو  مرمد .4

نماط توقيت التغذية الراجعة القائمة على القصة التفاعلية وأثرها في تنمية مهارة 
وهد ت الدراسة ال  الکشف عن أنماط "التعبير الکتابي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية

اارل التعبير  وقيت التغسية الراجعة القا مة عل  القصة التفاعلية وأثرها  ي  نمية م
الکتابي لد   لاميس المرحلة الابتدا ية. استخدز الباحثان المناج شب  التجريبي والمناج 
الو في  و م بناء قا مة لماارات التعبير الکتابي  وکسلک قا مة معا ير  صميم القصة 

ابي  التفاعلية بأنماط  وقيت التغسية الراجعة   و مثلت أدال البرا  ي ا تبار التعبير الکت
نت عينة البرا من ) مت إل  39و کوَّ (  لميسل من  لميسات الصف الرابع الابتدا ي قُس ِّ

(  لميسل   م عرض برمجية 18مجموعتين  جريبيتين  المجموعة التجريبية ادول  )
(  لميسل   م عرض 21التغسية الراجعة الفورية علياا  والمجموعة التجريبية الثانية )

تجلة علياا  وأثبتت نتا ج البرا وجود  روق ذات دلالة إحصا ية بين التغسية الراجعة الم
درجات المجموعة التجريبية التي استخدمت نمط التغسية الراجعة )الفورية(  ي القصة 
التفاعلية  ي الت بيا القبلي والبعدإ لإ تبار ماارل التعبير الکتابي  لصالح الت بيا 

لالة إحصا ية بين درجات المجموعة التجريبية البعدإ  وأثبتت کسلک وجود  روق ذات د
التي استخدمت نمط التغسية الراجعة )المتجلة(  ي القصة التفاعلية  ي الت بيا القبلي 
والبعدإ لا تبار ماارل التعبير الکتابي  لصالح الت بيا البعدإ  ووجود  روق ذات دلالة 

اط التغسية الراجعة  ي القصة إحصا ية بين متوسط درجات المجموعتين التجريبيِّتين دنم
التفاعلية  ي الت بيا البعدإ لا تبار ماارل التعبير الکتابي لصالح المجموعة التجريبية 

 (8ادول  )التي استخدمت نمط التغسية الراجعة الفورية(.)
" ثلاث طرق للتغذية ( بعنوان Tzetzis, 2006دراسة  ليتليس جي    و سيس إإ ) .5
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وهد ت الدراسة إل  المقارنة  ارات تنس الريشة والاحتفاظ بها "الراجعة في اكتساب مه
بين ثلاو طرق للتغسية الراجعة عل  إكتساب الماارل والقدرل عل  الإحتفاظ باا و  ونت 

( عاز  م  قسيمام إل  ثلاو مجموعات 14-10( من السكور سن )48العينة من )
الصعبة( وماارل الإرسال القصير  مت ا ئة و م  عليمام ماارل الإرسال ال ويل )الماارل

)الماارل السالة(  ي الريشة ال ا رل: المجموعة ادول   م  قديم  غسية راجعة بما هو 
ادداء الصريح والمجموعة الثانية ما هي اد  اء والمجموعة الثالثة ما هي اد  اء 

عل   ( حصة وللتعرف12وما هو الصريح بريا  م   بيا البرنامج التعليمي لعدد )
 علم اكتساب ماارل الإرسال  م إجراء ا تبار قبلي وبعدإ وللتعرف عل  القدرل عل  
الاحتفاظ بالماارل  م إجراء ا تبار بعد الانتااء من البرنامج بأسبوعين وأظارت النتا ج 
أن التغسية الراجعة المقدمة عن اد  اء  قط لادت من القدرل عل   علم والمرا ظة عل  

ال)الإرسال القصير( وأن التغسية الراجعة المقدمة للأ  اء وطريقة التصريح الماارل ادس
 (10قد لادت من  علم والقدرل عل  المرا ظة للماارات الصعبة)الإرسال ال ويل(.)

" أثر استخدام التغذية ( بعنوان2012) Martens &Dlayدراسة مار ينيلودلا   .6
وهد ت الدراسة إل   ت كرة السلة"الراجعة الفورية والمؤجلة على تعلم بعض مهارا

التعرف عل   أثير التغسية الراجعة الفورية والمتجلة عل   علم ماارل التصويبة السلمية    
كرل السلة ل لاب المرحلة المتوس ة من التعليم واستخدز الباحثان المناج التجريبي ذو 

طالت و لصت ( 38التصميم التجريبي دربع مجموعات  جريبية وبلغ حجم العينة )
الدراسة إل  وجود  روق دالة إحصا يا  ي القيار البعدإ بين المجموعات ادربع لصاح 

 (11المجموعة الت  إستخدما معاا التغسية الراجعة اللفظية الفورية والمتجلة المر ية .)
 إجراءات البحث:

 منهج البحث:
() غسية 1جموعتين   جريبية )إستخدز الباحا المناج التجريبي بإستخداز التصميم التجريبي لم

() غسية راجعة  ورية(  بإستخداز القيار القبلي البعدإ وذل  لمناسبت   2 جريبية ) -راجعة متجلة(
 ل بيعة البرا.

 مجتمع البحث: 
-2021جامعة حلوان للعاز الجامعي  –طلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية للبنين 

 ز.2022
 عينة البحث: 

( طالبا  م  قسيمام إل  30يار عينة عشوا ية من طلاب الفرقة الثانية عددها ) م إ ت 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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 ( طالت.15مجموعتين  جريبيتين قواز كل مجموعة )
 أدوات جمع البيانات:

 (2013)ا تبار قيار مستو  الاداء ل رق السباحة الاربع اعداد مرمد حسن ر ا.  -1
 (5عل  حدل .) وهو ا تبار ال ترون   تنمن  قييم ل ل طريقة سباحة

 سم .    0.5الرستاميتر لقيار ال ول دقرب    -2
 كجم . 0.5ميلان إل تروني لقيار الولن دقرب  -3

 تنظيم وإعداد محتوى البرنامج التعليمي:
 إعتمد الباحا البرنامج التعليمي الم با لتعليم سباحة الظار للفرقة الثانية. -
( التغسية 1مت المجموعة التجريبية )إ تلاف  وقيت  قديم التغسية الراجعة حيا إستخد  -

البصرية( -الراجعة الفورية حيا  ع   المعلومات التصريرية والتعليلية )السمعية
 لل لاب بعد كل   رار للماارل مباشرل 

(  تم  قديم التغسية الراجعة لاا متجلة حيا  ع   المعلومات 2المجموعة التجريبية) -
 ية(  بعد إنتااء نصف الت رارات .البصر -التصريرية والتعليلية )السمعية

 مجموو الت رارات متساو للمجموعتين والإ تلاف  قط    موعد  قديم التغسية الراجعة.  -
 (   رارات. 10عدد الت رارات ل ل  دريت ) -

 البرنامج الزمني لتطبيق البرنامج :
 ( اسبوعيا.1 م   بيا البرنامج اللمني طبقا للجدول الدراس  بواقع مراضرل ) -
 (أسابيع.8دل الت بيا )م -
( من معاون  أعناء هيئة التدريس من القا مين عل   دريس 2 م الت بيا بمعاونة ) -

 مقرر الرياضات الما ية بقسم  دريت الرياضات الفردية.
 ( دقيقة.120لمن المراضرل العملية ) -
 ( دقيقة.90لمن الوحدل التعليمية ) -
 .20/10/2021بدأ البرنامج    ادسبوو الثاني بتاريخ  -
 قبل بداية الوحدل ادول  مباشرل. 20/12/2021 م القيار القبلي بتاريخ  -
 بعد الانتااء من الوحدل التعليمية اد يرل مباشرل. 8/12/2021 م  نفيس الا تبار الناا ي  -

 المعالجات الإحصائية:

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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 لانثروبومترية " قيد البحث"( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء في المتغيرات ا1جدول )
 (30ن =  )

أن معاملات الإلتواء لعينة البرا  ي المتغيرات ادنثروبومتريية  قييد  ( 1يتضح من جدول ) 
  أن مجتميييع البريييا إعتيييدالي طبيعيييي  يييي مميييا  يييدل علييي(  3±)  البريييا  قيييد إنرصيييرت ميييا بيييين

  .  قيد البرا )السن،  والطول والوزن( المتغيرات ادنثروبومترية 
( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء في المتغيرات المهارية" قيد البحث" لدي مجموعتي 2جدول )

 (30البحث التجريبية ن =  )

متغيرات الماارية قيد البرا أن معاملات الإلتواء لعينة البرا  ي ال ( 2يتضح من جدول ) 
مميييا  يييدل علييي  أن عينييية البريييا إعتيييدالي طبيعيييي  يييي المتغييييرات (  3±)  قيييد إنرصيييرت ميييا بيييين

 .  قيد البرا  الماارية
 تكافؤ مجموعتي البحث :

بعد أن  أكد الباحا من أن عينة البرا مسروبة من مجتميع متجيانس و قيع  ريت المنرنيي 
(  ييي  2التجريبيييية )(1)بيييين أ يييراد عينييي  البريييا التجريبيييية تكاااافؤ( )الالاعتيييدالي قاز الباحيييا بيييإجراء 

 ". T- Test "المتغيرات  قيد البرا      وذل  باستخداز ا تبار 
 ( دلالة الفروق بين التجريبية الاولي / التجريبية الثانية  في المتغيرات الانثروبومترية " قيد البحث "3جدول )

 *دال 2.021( = 0.05قيمة " ت "  الجدولية عند مستوي دلالة )*

 معاملالالتواء +ع س وحااااااااادة القيااااس المتغيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارات م

 608.- 24307. 19.7300 سنة السااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااان  .1
 347. 1.25051 168.4000 سييم اااااااااااااااااااااااااااااولالطاااااااااااا  .2
 0.386 2.206 69.800 كجم الااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوزن   .3

 وحااااااااادة المتغياارات م
معامل  +ع س القيااااس

 الالتواء
 0.120- 1.555 13.166  وضع الجسم والتنفس  .1
 0.813 1.393 18.300  الشد بالذراع تحت الماء  .2
 0.169 0.844 6.100  الحركة الرجوعية للذراعين  .3
 0.041 0.971 16.566  ضربات الرجلين  .4

 وحااااااااادة القيااااس اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااراتالمتغياااااااااااااااااااااااا م
المجموعة التجريبية 

 الاولي المؤحلة
المجموعة التجريبية 

 (Tقيم) الثانية الفورية
 +ع س +ع س

 0.991 0.663 19.770 0.431 19.680 سنة السااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااان  .1
 0.871 2.551 168.333 2.251 168.466 سييم ااااااااااااااااااااااااااااااااااااولالطااااا  .2
 0.605 1.992 69.866 1.392 69.750 كجم الااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوزن   .3
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عدز وجود  روق دالة إحصا يا بين مجموعتي البرا  التجريبيتين  ي  (3يتضح من جدول )
مميييا  يييدل علييي    يييا ت مجميييوعتي البريييا  يييي المتغييييرات  (0.05)مسيييتوإ  القياسيييات القبليييية عنيييد

 .  قيد البرا )السن،  والطول والوزن (ادنثروبومترية 
 في المتغيرات المهارية " قيد البحث "   دلالة الفروق بين التجريبية الاولي / التجريبية الثانية  (3جدول )

 *دال 2.021( = 0.05قيمة " ت "  الجدولية عند مستوي دلالة )*
عدز وجود  روق دالة إحصا يا بين مجموعتي البرا  التجريبيتين  ي  (3يتضح من جدول )
مميييا  يييدل علييي    يييا ت مجميييوعتي البريييا  يييي المتغييييرات  (0.05)مسيييتوإ  القياسيييات القبليييية عنيييد

 .  قيد البرا )المهارية (
 عرض ومناقشة النتائج:

للمجموعة التجريبية الاولي " المؤجلة "  في المتغيرات دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية  (4جدول )
 المهارية " قيد البحث " فى القياسات البعدية  

 *دال 2.021( = 0.05قيمة " ت "  الجدولية عند مستوي دلالة )*
وجيييود  يييروق دالييية إحصيييا يا بيييين القياسيييات القبليييية والبعديييية  ييي  جمييييع  (4يتضاااح مااان جااادول )

 لح القياسات البعدية . المتغيرات الماارية للمجموعة التجريبية الاولي المتجلة ولصا
أظاييرت النتييا ج مسيياهمة البرنييامج التعليمييي بنظيياز التغسييية الراجعيية المتجليية  يي   علييم ال ييلاب 

يعيل  الباحيا  لي  النتيا ج إلي  أن التغسيية و جميع المتغيرات الماارية لسباحة اللحيف علي  الظاير 
و ظاييير ميييد   عاليتايييا الراجعييية بشيييكل عييياز  نييييف للميييتعلم معلوميييات  عيييلل مييين  عليييم المايييارل    

عنييييدما  قييييدز  للمييييتعلم حيييييا  عتبيييير التغسييييية الراجعيييية معلومييييات إضييييا ية ينيييييفاا المييييتعلم عليييي  
المعلوميييات التيييي يمتل ايييا  تسييياعدق علييي   غييييير شيييكل أداءق للأ نيييل بإسيييتمرار والتغسيييية الراجعييية 

 وحااااااااادة القيااااس المتغيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارات م
المجموعة التجريبية 

 الاولي المؤحلة
المجموعة التجريبية 

 (Tقيم) الثانية الفورية
 +ع س +ع س

 0.347 1.624 13.066 1.533 13.266  وضع الجسم والتنفس 1
 0.649 1.400 18.133 1.407 18.466  الشد بالذراع تحت الماء 2
 0.642 0.925 6.00 0.774 6.200  الحركة الرجوعية للذراعين 3
 0.938 0.910 16.400 1.032 16.733  ضربات الرجلين 4

وحااااااااادة  المتغيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارات م
 القيااااس

 القياسات البعدية القياسات القبلية
 م.ف

 ع.ف
 (Tقيم)

نسب 
 +ع س +ع س غيرالت

 54.8 14.755 1.907 7.266 1.245 20.533 1.533 13.266  وضع الجسم والتنفس 1
 59.9 24.365 1.843 11.600 0.833 29.533 1.407 18.466  الشد بالذراع تحت الماء 2
 77.4 14.697 1.264 4.800 0.845 11.000 0.774 6.200  الحركة الرجوعية للذراعين 3
 67.3 26.866 1.624 11.266 0.925 28.00 1.032 16.733  ات الرجلينضرب 4
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يير علي   رسيين المتجلة  ظار للمتعلم التفا ييل الدقيقية للخ يأ المايارإ كاملية  يسياعدق بشيكل كب
 .أداءق

دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية الثانية " الفورية "  في المتغيرات المهارية "  (5جدول )
 قيد البحث " فى القياسات البعدية  

 *دال 2.021( = 0.05قيمة " ت "  الجدولية عند مستوي دلالة )*
البعدييية  يي  جميييع وجييود  ييروق داليية إحصييا يا بييين القياسييات القبلييية و  (5يتضااح ماان جاادول )

 المتغيرات الماارية للمجموعة التجريبية الثانية الفورية  ولصالح القياسات البعدية .
أظاييرت النتييا ج مسيياهمة البرنييامج التعليمييي بنظيياز التغسييية الراجعيية الفورييية  يي   علييم ال ييلاب  

  أن التغسيية يعيل  الباحيا  لي  النتيا ج إليو جميع المتغيرات الماارية لسباحة اللحيف علي  الظاير 
الفورية  ساعد     عريف المتعلم بأ  اءق مباشرل و وجا  نرو إ لاحاا بشكل  ور  قبل حدوو 

أن إشيييعار ال اليييت بصيييرة اسيييتجابت  يعيييللق   ويلييييد احتميييال   يييرار الاسيييتجابة ثبيييات ليييلأداء كميييا 
 الصريرة  يما بعد.

 انية  في المتغيرات المهارية " قيد البحث " فى القياسات البعدية  دلالة الفروق بين التجريبية الاولي / التجريبية الث (6جدول )

 *دال 2.021( = 0.05ي دلالة )قيمة " ت "  الجدولية عند مستو *
وجييود  يييروق داليية إحصييا يا بيييين مجمييوعتي البريييا  التجييريبيتين  يييي  (6 تنييح ميين جيييدول )
 ييي  متغييييرات وضيييع الجسيييم والتييينفس ومتغيييير ضيييربات  (0.05)مسيييتوإ  القياسيييات البعديييية  عنيييد

الشيد باليسراو  الرجلين ولصالح المجموعة التجريبية الاولي المتجلة   بينما  وجد  روق    متغيرات
  رت الماء والرركة الرجوعية لصالح المجموعة التجريبية الثانية   الفورية   

للتغسية الراجعة أهمية كبيرل  ي عملية التعلم. حيا أناا ضرورية وهامة  ي عملية الرقابة. إن 
بثييا ميين والنييبط والييتركم. والتعييد ل التييي  را ييا و عقييت عمليييات التفاعييل والييتعلم  وأهميتاييا هييسق  ن

 المتغيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارات م
اااادة وحااااا

 القيااااس
 القياسات البعدية القياسات القبلية

 م.ف
 ع.ف

 (Tقيم)
نسب 
 +ع س +ع س التغير

 50.5 10.588 2.414 6.600 1.112 19.666 1.624 13.066  وضع الجسم والتنفس 1
 69.5 28.310 1.723 12.600 0.798 30.733 1.400 18.133  الشد بالذراع تحت الماء 2
 93.3 17.461 1.242 5.600 0.736 11.600 0.925 6.00  لرجوعية للذراعينالحركة ا 3
 64.2 36.248 1.125 10.533 0.798 26.933 0.910 16.400  ضربات الرجلين 4

 وحااااااااادة القيااااس المتغيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارات م
المجموعة التجريبية 

 الاولي المؤحلة
المجموعة التجريبية 

 (Tقيم) الثانية الفورية
 +ع س +ع س

 2.952 1.112 19.666 1.245 20.533  وضع الجسم والتنفس 1
 4.025 0.798 30.733 0.833 29.533  الشد بالذراع تحت الماء 2
 2.073 0.736 11.600 0.845 11.000  الحركة الرجوعية للذراعين 3
 3.378 0.798 26.933 0.925 28.00  ضربات الرجلين 4
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 وظيفاييا  ييي  عييد ل السييلو  و  ييويرق نرييو اد نييل  إضييا ة إليي  دورهييا الايياز  ييي اسييتثارل دا عييية 
الميييتعلم مييين  يييلال مسييياعد   علييي  اكتشييياف الاسيييتجابات الصيييريرة  يثبتايييا. وحيييسف الاسيييتجابات 

 الخاطئة.
ثبت    وادداء كما  عمل التغسية الراجعة عل   وجي  الفرد نرو أدا     تبين ل  ادداء المتقن  ي

غيييير الميييتقن  يرس ييي   وهيييي  ر يييع مييين مسيييتو  انتبييياق الميييتعلم إلييي  الظيييواهر المامييية للمايييارل الميييراد 
  علماا  و ليد من مستو  اهتمام  ودا عيت  للتعلم   تتلا   مواطن النعف والقصور لدي  .
ل الفايم لسل   اي  عميل علي   ثبييت المعياني والار باطيات الم لوبية  و صيرح اد  اء و عيد

الخاطئ  و سام  ي مساعدل المتعلم عل    يرار السيلو  اليسإ أد  إلي  نتيا ج مرغوبية  وهيسا  لييد 
 من ثقة المتعلم بنفس   وبنتا ج  التعليمية.

كمييا أن التوقيييت الجيييد  ييي  قييديماا هيياز جييدا حيييا يختلييف بييإ تلاف نييوو الماييارل  إن كانييت 
 بسي ة أو مركبة ودرجة  عوبتاا.

لتغسييية الراجعيية الفورييية  يي  ماييارات الشييد بالييسراو  رييت الميياء والرركيية الرجوعييية  قييد  فوقييت ا
لصييعوبة  ليي  الماييارات ووجييود ال ثييير ميين التفا يييل باييا لييسا سيياهم التصييريح الفييور   يي   رسييناا 
حتيي  لا يرييدو  ياييا ثبييات للخ ييأ حيييا الت ييرار  يي  أداء التييدريت عليي  الماييارل  يي  وجييود   يياء 

 بة إ لاح . تد  إل  ثبا   و عو 
   حين  فوقت التغسية الراجعة المتجلة    ماارات وضع الجسم والتنفس و ضربات الرجلين 

 لساولة  ل  الماارات وسرعة  علماا وقلة أ  اءها  وعدز إحتواءها عل  ماارت مركبة.
 ي  وجيود  يروق دالية إحصيا ياً  ومما سبا  ر  الباحا أن نتا ج هسا البريا قيد حققيت  رضي 

ياسييييييات البعدييييييية   يييييي  ادداء الماييييييارإ لسييييييباحة اللحييييييف عليييييي  الظايييييير بييييييين المجموعيييييية بييييييين الق
()الفوريييية(  وكيييسل  ا فقيييت ميييع نتيييا ج الدراسيييات 2()المتجلييية( و المجموعييية التجريبيييية )1التجريبيييية)

السييابقة  ييي هييسا المجييال ميين حيييا  اعلييية التغسييية الراجعيية الفورييية والمتجليية   ييي  علييم الماييارات 
( والتييي  مييين أهيييم 2020عييياز كميييا  ييي  دراسييية عبيييدالعليم السييييد أحميييد عبيييدالغفار)الرركيييية بشيييكل 

إستخلا ا اا أن التعلم باستخداز التغسيية الفوريية المدعمية بتقنيية الفييد و قيد أسيامً ب ريقية إيجابيية 
دراسيية مصيي ف  مرمييود ولکين بنسييت متفاو يية  يي مسييتوإ  علييم بعيض ماييارات التيينس للمبتيد ين  و 

( والتييي  مييين أهيييم نتا جايييا أن إسيييتخداز البرنيييامج التعليمييي  المقتيييرح بإسيييتخداز 2020احميييد دوييييدار)
التغسييية الراجعيية السييمعية البصييرية الفردييية )الفورييية( و) المتجليية( أد  إليي   نمييية و  ييوير جميييع 

 المتغيرات الماارية.
 الإستنتاجات:

م ال لاب جميع ساهم البرنامج التعليمي المقدز بنظاز التغسية الراجعة الفورية     عل -1

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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 المتغيرات الماارية لسباحة اللحف عل  الظار.
ساهم البرنامج التعليمي المقدز بنظاز التغسية الراجعة المتجلة     علم ال لاب جميع  -2

 المتغيرات الماارية لسباحة اللحف عل  الظار.
ماارات ساهم البرنامج التعليمي المقدز بنظاز التغسية الراجعة المتجلة     رسن ادداء ل -3

 وضع الجسم والتنفس و ضربات الرجلين.
ساهم البرنامج التعليمي المقدز بنظاز التغسية الراجعة  الفورية     رسن ادداء لماارات  -4

 الشد بالسراو  رت الماء والرركة الرجوعية.
 التوصيات:

التأكيد عل   قديم نوو التغسية الراجعة المناست  ي التوقيت المناست لتعليم و  وير  -
 الماارات الرركية .

 دمج أنواو التغسية الراجعة الفورية والمتجلة عند  عليم الماارات الرركية. -
إجراء البروو والدراسات حول أهمية ادنواو المختلفة للتغسية الراجعة عل  الالعاب  -

 الفردية والجماعية اد ر . 
 ي.دارسة  اعلية التغسية الراجعة عل  متغيرات أ ر  كالترصيل المعر  -
إستخداز التغسية الراجعة مدعمة بوسا ل   نولوجية حد ثة مختلفة سواء للعلوز النظرية أو  -

 الت بيقية.
   بيا التغسية الراجعة عل  مراحل عمرية مختلفة. -

 المراجع:
( :    أثير استخداز أنوو مختلفة من التغسية الراجعة عل    ور  2016جمال ربابعة) -1

 رل ال ا رل  مجلة المنارق للبروو بعض الماارات ادساسية  ي ال
   جامعة أل البيت  ادردن.2 عدد 22والدراسات  مجلد 

(:    أثير استخداز التغسية الفورية بتقنية الفيد و 2020عبدالعليم السيد أحمد عبدالغفار) -2
عل   علم بعض الماارات  ي التنس للمبتد ين   المجلة العلمية 

   نا ر  كلية 2  جلء90مجلد  للتربية البدنية وعلوز الرياضة 
 التربية الرياضية  جامعة حلوان.

 (:  التغسية الراجعة    دار الف ر العربي   القاهرل.2006 اضل علي عادل ) -3
التعلم والتركم -(: أبجديات علوز الرركة2014طلرة حساز الد ن وأ رون)  -4

 الرركي  مركل ال تاب   الرد ا  القاهرل.
وضع ا تبار باستخداز ال مبيو ر لتقييم مد  ا قان  علم ( : 2013مرمد حسن ر ا ) -5

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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طرق السباحة الاربع   المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضة 
 كلية التربية الرياضية للبنين بالارز جامعة حلوان.

(:   عالية بعض أساليت التغسية الراجعة ) الفورية 2020مص ف  مرمود احمد دويدار) -6
علي التصوير المر ي علي سرعة  علم سباحة  والمتجلة ( القا مة

الفراشة لدإ بعض السباحين بدولة الکويت   المجلة العلمية 
   نا ر  كلية 1  جلء88للتربية البدنية وعلوز الرياضة  مجلد 

 التربية الرياضية  جامعة حلوان.
    خ يط و  بيا وقيادل  -(:  التدريت الرياضي الرد ا 2001مفتي ابراهيم حماد ) -7

 دار الف ر العربي   القاهرل.
نماط  وقيت   ( : 2021ميسون عادل منصور  الح؛ نجو  مرمد عبد الله الشمرإ) -8

التغسية الراجعة القا مة عل  القصة التفاعلية وأثرها  ي  نمية 
  المجلة ماارل التعبير الکتابي لد   لاميس المرحلة الابتدا ية

  كلية التربية 13  عدد13 العلمية لعلوز التربية النوعية  مجلد
 النوعية  جامعة طن ا.

(: وسا ل   نولوجيا التعليم   دار الصفا للنشر  عمان 2002يري  مص ف  عليان)  -9
  ادردن.

10-Tzetzis G, Votsis E. (2006): Three feedback methods in acquisition 
and retention of badminton skills. Percept Mot Skills. 
Feb; 102(1):275-84. 

11-Martens J & Daly d (2012): the impact of using the immediate and 
deferred feedback on learning some basketball skills. 
Journal of Human Kientics. Volume 32-53-63. 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tzetzis%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16671629
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Votsis%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16671629
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16671629
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 البحثملخص 
لتغذية الراجعة الفورية والمؤجلة على الأداء المهاري لتأثير ادراسة مقارنة 

 للمبتدئين فى سباحة الزحف على الظهر
 أ. م.د / محمد كمال حسين عزت                                                             

 أستاذ مساعد دكتور بقسم المناهج وطرق التدريس
 جامعة حلوان. –ربية الرياضية للبنين بكلية الت 

 

لتغسية الراجعة الفورية والمتجلة عل  ادداء الماارإ التأثير مقارنة دراسة إل   هدف البرا 
إستخدز الباحا المناج التجريبي بإستخداز التصميم   و للمبتد ين    سباحة اللحف عل  الظار

  ) غسية راجعة  ورية((2 جريبية ) -لة() غسية راجعة متج (1التجريبي لمجموعتين   جريبية )
طلاب الفرقة  مجتمع البرا  وكان بإستخداز القيار القبلي البعدإ وذل  لمناسبت   ل بيعة البرا

 م إ تيار   و  2022-2021جامعة حلوان للعاز الجامعي  –الثانية بكلية التربية الرياضية للبنين 
( 15ل  مجموعتين  جريبيتين قواز كل مجموعة )( طالبا  م  قسيمام إ30عينة عشوا ية عددها )

 :الإستنتاجات  وكانت أهم طالت
جميع ال لاب الفورية     علم الراجعة ساهم البرنامج التعليمي المقدز بنظاز التغسية  -1

 المتغيرات الماارية لسباحة اللحف عل  الظار.
  علم ال لاب جميع مج التعليمي المقدز بنظاز التغسية الراجعة المتجلة   ساهم البرنا -2

 .لسباحة اللحف عل  الظارالمتغيرات الماارية 
ساهم البرنامج التعليمي المقدز بنظاز التغسية الراجعة المتجلة     رسن ادداء لماارات  -3

 .وضع الجسم والتنفس و ضربات الرجلين
ماارات ساهم البرنامج التعليمي المقدز بنظاز التغسية الراجعة  الفورية     رسن ادداء ل -4

 .الشد بالسراو  رت الماء والرركة الرجوعية
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Dr. Mohamed Kamal Hussein Ezat  
Assistant Professor, Department of Curriculum and Instruction,  

Faculty of Physical Education for Boys - Helwan University. 

 

Abstract 

The aim of the research is to study a comparative study of the effect of 

immediate and delayed feedback on the skill performance of beginners in 

back crawl swimming The researcher used the experimental method 

Using the experimental design of two groups Experimental (1) (deferred 

feedback)-Experimental (2) (Instant Feedback) Using a before and after 

measurement Due to its relevance to the nature of the research, The 

research community was students of the second year at the Faculty of 

Physical Education for Boys - Helwan University for the academic year 

2021-2022, and a random sample of (30) students was selected, they 

were divided into two experimental groups, each group consisted of (15) 

students, and the most important conclusions were: 

1- The educational program provided by the immediate feedback system 

contributed to the students learning all the skill variables for back crawl 

swimming. 

2- The educational program provided by the delayed feedback system 

contributed to the students learning all the skill variables for back crawl 

swimming. 

3- The educational program provided by the delayed feedback system 

contributed to improving the performance of posture, breathing and leg 

kick skills. 

4- The educational program provided by the immediate feedback system 

contributed to improving the performance of the underwater arm pulling 

skills and the retrograde movement. 
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