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رأثير رذسَجبد الإعزجبثخ الحشكُخ انغشَعخ وانزىجُه الدكبٍَ عهٍ انغشعخ الحشكُخ 
 ويغزىٌ الأداء الدهبسٌ لحشاط الدشيً انُبشئين فً كشح انقذو

              و عمى فتحى شادىعمر  أ.ـ.د/ *      

 المقدمة ومشكمة البحث: 
 الهختمفػةرتقاء بالقدرات تتوقؼ عمى الإ الهختمفة الرياضية الألعابنجازات في تحقيؽ الإ إف      

ىػذه  أداءهػف  اللبعبػيفالتي تتهيز بتعدد الهيارات، ولكي يتهكف  الألعابكرة القدـ هف و للبعبيف، 
وخاصة حػراس  يعد اللبعبوف أفلذا يجب  وهيارية هرتفعةا قدرات بدنية يهتمكو  أفالهيارات يجب 
دراؾكاهلب يهكػنيـ هػف تنفيػذ الهيػارات بسػرعة وتوقيػت هناسػب  الهرهي إعدادا الهواقػؼ السػريعة  وا 

 والهفاجئة التي تحدث أثناء سير الهباراة.
عمػى  ـ( 7115ـ(، و رفػاعى مصػطفى ) 7112حسف السيد أبوعبده )و يشير كلب هف        

إجهػػػاع كثيػػػر هػػػف الخبػػػراء أف حػػػارس الهرهػػػى هػػػف أىػػػـ اللبعبػػػيف فػػػى الفريػػػؽ حيػػػث يتوقػػػؼ نجػػػاح 
الفريػػؽ عمػػى فاعميػػة حػػارس الهرهػػى فػػى الػػدفاع عػػف هرهػػاه والتصػػدى لمتصػػويب والإنفػػراد بػػالهرهى 

عطاء ثقة لمفريؽ وتصحيح أخطاء الهدافعيف.)  ( 428: 5(،)428: 8وهنع دخوؿ الأىداؼ وا 
وفػػي الألعػػاب الجهاعيػػة وهػػف بينيػػا كػػرة القػػدـ يجػػب عمػػى حػػارس الهرهػػي أف يػػدرؾ وضػػع        

جسػػهو وكػػذلؾ التغيػػرات فػػي الوضػػع داخػػؿ الهسػػاحة الهتاحػػة لمتعاهػػؿ الحركػػى هػػع الادراؾ الجزئػػي 
الهرهػي(، وبالتػالى هراعػاة التغييػر  -الكػرة  -الهنافسػوف -لمعديد هف الأىداؼ والتي هنيا )الػزهلبء

لجسػػـ تبعػػاً لمتغيػػرات الهسػػتهرة فػػي هواقػػؼ المعػػب، وىنػػا تتضػػح العلبقػػة القريبػػة بػػيف هػػا فػػي وضػػع ا
التػػػزاهف، وىػػػو التعاهػػػؿ الحركػػػى الهػػػنظـ والػػػدقيؽ والػػػذى يػػػتـ أداؤه فػػػي التوقيػػػت  Timingيسػػػهى 

الصػػحيح، كتعبيػػر يطمػػؽ عمػػى الحسػػابات البصػػرية الحركيػػة لػػلؤداءات الحركػػة )هثػػاؿ ذلػػؾ هقابمػػة 
 (                                 444:49-446نقطة عند هسؾ الكرة هف أعمي(.   )الكرة في أعمى 

يتضهف  -أف كؿ هسار حركى ـAugust Neumaier  (7110)أوجوست نويمايريرى       
يتطمػػب أعمػػى درجػػة هػػف الإدراؾ الػػدقيؽ لمهكػػاف الهحػػيط بالحركػػة ارتباطػػاً بوضػػع  -حركػػة انتقاليػػة

ه الهتطمبػػػات هػػػع تغيػػػرات الهواقػػػؼ فػػػي البيئػػػة الهحيطػػػة )بيئػػػة المعػػػب(، الجسػػػـ وحركتػػػو وتػػػزداد ىػػػذ
  Peter Hirtzـ( و ىيرتػػز 7112)  Beate Prätorius براتوريػػوسويؤكػػد كػػلب هػػف 

عمى أف الأىهية الكبرى لمقدرة عمى التوجيو الهكاني تنبثؽ في الهقػاـ الأوؿ هػف الػدور  ـ(0025)

                                                           

 . جاهعة الهنصورة –كمية التربية الرياضية  –بقسـ التدريب الرياضي أستاذ هساعد  *
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هلبت الحركيػػػة، وىػػػي بػػػذلؾ تعػػػد أساسػػػاً شػػػاهلًب لتطػػػور التنفيػػػذي لمهعموهػػػات البصػػػرية خػػػلبؿ التعػػػا
  (444:44-444) (424:44) (85:45)الأداء الحركي.

مفتػػى ابػػراىيـ ـ( و  7112) Meinel& Schnabeماينػػؿ وشػػنابؿ  كػػلب هػػفيتفػػؽ و        
 عمػػػى أف تحػػػرؾ الكػػػره هػػػع الهيػػػاجهيف الهنافسػػػيف وتبػػػادليـ ليػػػا فػػػى هنطقػػػة الجػػػزاء أو ـ( 0022)

والػزود  الكرهوصد  هواجية، حتى يهكنو تحركات جانبية هف حارس الهرهى بمو هتابعو ويقاحوليا 
الإسػػتجابة وهػػف ىنػػا تتضػػح أىهيػػة التوجيػػو الهكػػانى والقػػدرة عمػػى  عػػف هرهػػاه طيمػػة زهػػف الهبػػاراة،

وضع جسهو وكذلؾ التغيرات فى الوضػع  لحارس الهرهى حيث يتهكف هف إدراؾ الحركية السريعة
دراؾ الجزئى لمعديد هف هع الإ داخؿ وخارج هنطقة الجزاء الهتاحة لمتعاهؿ الحركىداخؿ الهساحة 

وبالتػػالى هراعػػاة التغييػػر فػػى  (الهيػػاجهوف، الكػػرة، الهػػدافعيفالأىػػداؼ الهتحركػػة الاخػػرى )الػػزهلبء، 
 (22:48) (48:49.)وضع الجسـ تبعا لمتغيرات الهستهرة فى هواقؼ المعب

لحركيػػة لحػػارس الهرهػػي هػػف القػػدرات الياهػػة إذ أف صػػغر الهسػػاحة وتعػػد سػػرعة الإسػػتجابة ا      
التي يتعاهؿ هعيا حارس الهرهي وتهركز جهيع اللبعبػيف هػف زهػلبء وهيػاجهيف فػي هنطقػة قريبػة 
هف الحارس وسرعة الأداء أثناء المعب الذي أصبح سهو هف سهات كرة القدـ أكد عمي أف حارس 

الإسػػػتجابة الحركيػػػة السػػػريعة لمهثيػػػرات الهختمفػػػة التػػػي  الهرهػػػي لابػػػد هػػػف أف يتصػػػؼ بالقػػػدرة عمػػػي
يتعػػرض ليػػا ولػػػذلؾ فػػإف أداء حػػػارس الهرهػػي يحتػػػاج إلػػي تركيػػز عػػػالي ونقػػؿ صػػػورة الهثيػػر بدقػػػة 
وسػػػرعة ليتسػػػني لمحػػػارس إدراؾ ىػػػذا الهثيػػػر والػػػرد عميػػػو بفعػػػؿ حركػػػي صػػػحيح يناسػػػب التصػػػويبة 

تجاىيػػا نحػػو الهرهػػي وذلػػؾ يػػتـ خػػلبؿ وقػػت قصػػير جػػدا و  لا هجػػاؿ لمتفكيػػر أو لأي تػػأخير وىػػذا وا 
 يؤكد أىهية القدرة عمي الإستجابة الحركية السريعة لموصوؿ إلي الكرة والتصدي ليا بنجاح.

 
 ستجابة الحركية وضح مراحؿ الإ( ي0شكؿ )

أف طبيعػػة المعػػب فػػى كػػرة القػػدـ تفػػرض عمػػى حػػراس الهرهػػي هتابعػػة أحػػداث  الباحػػثو يػػرى       
 -الخصػـ –الػزهلبء  –كؿ دائػـ بهػا يتضػهنو هوقػؼ المعػب هػف هتغيػرات )الكػرة المعب الهتغيػرة بشػ

وضػػع اللبعػػب بالنسػػبو لمهرهػػى ....( والتػػى قػػد تػػؤثر سػػمبا عمػػى  السػػرعة الحركيػػة واختيػػار الأداء 
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الحركػػػػى الهناسػػػػب لطبيعػػػػة الهوقػػػػؼ، الأهػػػػر الػػػػذى يعطػػػػى أىهيػػػػة كبيػػػػرة لمتوجيػػػػو الهكػػػػانى كأحػػػػد 
 مى اختيار وتنفيذ الأداء الهيارى الصحيح وبالسرعة الهناسبة.الهتغيرات التى قد تؤثر ع

وىنا تظير العلبقػة الارتباطيػة القويػة بػيف كػؿ هػف القػدرة عمػى الإسػتجابة الحركيػة السػريعة        
والقػػػدرة عمػػػى التوجيػػػو الهكػػػانى، فالقػػػدرة عمػػػى التوجيػػػو الهكػػػانى ىػػػي القػػػدرة عمػػػى التحديػػػد والتغييػػػر 

وحركػػػة الجسػػػـ زهنيػػػاً وهكانيػػػاً بالنسػػػبة لهسػػػاحة هحػػػددة هػػػف الهمعػػػب أو  اليػػػادؼ والهناسػػػب لوضػػػع
الزهيؿ(، والأساس ىنػا يبنػى عمػى اسػتقباؿ الهعموهػات  -الهنافس -الكرة -ىدؼ هتحرؾ )الهرهي 

البصػػرية وهعالجتيػػا، وكػػذلؾ الهعموهػػات الحػػس حركيػػة، وىنػػا يتضػػح التكاهػػؿ بػػيف كػػؿ هػػف ىػػاتيف 
سػػػػتجابة الحركيػػػة السػػػػريعة سػػػواء الخاصػػػػة بػػػالكرة أو الهنػػػػافس أو القػػػدرتيف فػػػػى إدراؾ الوضػػػع والإ

 الزهلبء.
وهف خلبؿ هلبحظة الباحث لمعديػد هػف حػراس الهرهػي فػى كػرة القػدـ وخاصػة فػي الهرحمػة        

سنة لاحظ أف ىناؾ فشؿ في وصوؿ حارس الهرهي وفي كثير هف الأحياف  42:  46السنية هف 
رة الهرهػػي وذلػػؾ يعػػود هػػف وجيػػة نظػػر الباحػػث لمعديػػد هػػف يصػػؿ الحػػارس هتػػأخرا بعػػد دخػػوؿ الكػػ

الأسباب وهنيا ضعؼ القدرة عمي الإستجابة الحركية السريعة والقدرة عمي التوجيو الهكاني وأيضا 
وجػػػود قصػػػور فػػػى هسػػػتوى السػػػرعة الحركيػػػة لػػػدى حػػػراس الهرهػػػي الناشػػػئيف عنػػػد القيػػػاـ بػػػالأداءات 

الإرتهػػػػاء لإبعػػػػاد الكػػػػرات هتوسػػػػطة ، هسػػػػاؾ الكػػػػراتلإ الإرتهػػػػاء الجػػػػانبىالحركيػػػػة الهختمفػػػػة، هثػػػػؿ 
، الأهػػر الػػذى قػػد يكػػوف إبعػػاد الكػػرات العرضػػية بقبضػػة اليػػد، إهسػػاؾ الكػػرات العرضػػية ،الهسػػتوى

هرجعػػػو عػػػدـ قػػػدرة الحػػػارس عمػػػي الإسػػػتجابة الحركيػػػة السػػػريعة والتوجيػػػة الهكػػػاني لتمػػػؾ الهيػػػارات 
والػديناهيكى الػذى يسػاعد عمػى زيػادة هعػدؿ السػرعة  وبالتالى عدـ القدرة عمى إدراؾ التتػابع الزهنػى

 عند أداء تمؾ الهيارات.
سػنة قػد لػـ تتعػرض بالقػدر  42-46كها أف حراس الهرهػي الناشػئيف فػى الهراحػؿ السػنية الهتػأخرة 

الكافى لتدريبات القدرة عمى التوجيو الهكانى والإستجابة الحركية السريعة خاصػة خػلبؿ طفػرة نهػو 
تطبيػػؽ ىػػذا البحػػث عمػػى تمػػؾ الهرحمػػة السػػنية لمتعػػرؼ عمػػى هػػدى  الباحػػثذا رأى تمػػؾ القػػدرات، لػػ

تعػػويض الفاقػػد فػػى هسػػتوى تمػػؾ القػػدرتيف وهػػدى تػػأثير ذلػػؾ عمػػى هسػػتوى السػػرعة الحركيػػة والأداء 
 الهيارى لحراس الهرهي الناشئيف في كرة القدـ.

فػػػى التػػػدريب الرياضػػػى  عمػػػى الدراسػػػات السػػػابقة والهراجػػػع العمهيػػػة الباحػػػثوهػػػف خػػػلبؿ إطػػػلبع   
( وفػػػى هجػػػاؿ كػػػرة القػػػدـ بشػػػكؿ خػػػاص وأيضػػػا هػػػف خػػػلبؿ عهػػػؿ 48()42()6()4()2()8()4()4)

 الباحث فى التدريب لهراحؿ الناشئيف الهختمفة توصؿ إلى:
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  تأثير تدريبات لـ تتعرض بقدر كافي إلى التعرؼ عمى أف الأبحاث العمهية
حراس عمى السرعة الحركية ل والإستجابة الحركية السريعةالتوجيو الهكاني 

 .الهرهي الناشئيف في كرة القدـ

 تأثير لـ تتعرض بقدر كافي إلى التعرؼ عمى  غالبية الدراسات والبحوث السابقة
عمى هستوى الأداء  والإستجابة الحركية السريعةتدريبات التوجيو الهكانى 

 .حراس الهرهي الناشئيف في كرة القدـالهيارى ل

 لى إراهج التدريب وخصوصا في هراحؿ الناشئيف الهختمفة لـ تتعرض غالبية ب
بيدؼ تنهية  والإستجابة الحركية السريعةتدريبات التوجيو الهكانى ستخداـ إ

حراس الهرهي الناشئيف السرعة الحركية وأيضا تحسيف هستوى الأداء الهيارى ل
 .في كرة القدـ

 اشئيف الهختمفة عدـ وعى هدربى حراس الهرهي في كرة القدـ فى هراحؿ الن
فى تحسيف  والإستجابة الحركية السريعةبأىهية القدرة عمي التوجيو الهكانى 

حراس الهرهي الناشئيف في هستوى الأداء الهيارى وكذلؾ تنهية السرعة الحركية ل
 كرة القدـ

  أىداؼ البحث:  -
ة "تػػػأثير تػػػدريبات القػػػدرة عمػػػي الإسػػػتجابة الحركيػػػييػػػدؼ ىػػػذا البحػػػث إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى  

السريعة والتوجيو الهكاني عمي السرعة الحركيػة وهسػتوي الأداء الهيػاري لحػراس الهرهػى الناشػئيف 
 فى كرة القدـ"

 وذلؾ هف خلبؿ: 
تػأثير تػػدريبات الإسػتجابة الحركيػػة السػريعة والتوجيػػو الهكػاني عمػػى هسػتوى السػػرعة الحركيػػة  .4

 سنة. 42:  46لحراس الهرهى الناشئيف فى كرة القدـ تحت 

ير تػػدريبات الإسػػتجابة الحركيػػة السػػريعة والتوجيػػو الهكػػاني عمػػى هسػػتوى الأداء الهيػػارى تػػأث .4
 سنة. 42:  46لحراس الهرهى الناشئيف فى كرة القدـ تحت 

الإسػػتجابة الحركيػػة السػػريعة و التوجيػػو الهكػػانى و القػػدرة عمػػي  علبقػػة بػػيفالتعػػرؼ عمػػى ال  .8
س الهرهػػى الناشػػئيف فػػى كػػرة القػػدـ تحػػت السػػرعة الحركيػػة    وهسػػتوى الأداء الهيػػارى لحػػرا

 سنة. 42:  46
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 فروض البحث:  -
توجد فروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف القياسػيف القبمػى والبعػدى لمهجهوعػة التجريبيػة لصػالح  .4

القيػػاس البعػػدى لمهجهوعػػة التجريبيػػة فػػى هتغيػػر القػػدرة عمػػي الإسػػتجابة الحركيػػة السػػريعة و 
 سنة. 42:  46الهرهى الناشئيف فى كرة القدـ تحت  القدرة عمي التوجيو الهكاني لحراس

توجد فروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف القياسػيف القبمػى والبعػدى لمهجهوعػة التجريبيػة لصػالح  .4
القياس البعدى لمهجهوعة التجريبية فى هتغير السرعة الحركية لحراس الهرهػى الناشػئيف فػى 

 سنة. 42:  46كرة القدـ تحت 
إحصػائية بػيف القياسػيف القبمػى والبعػدى لمهجهوعػة التجريبيػة لصػالح  توجد فروؽ ذات دلالػة .8

بعػض الهتغيػرات الهياريػة لحػراس الهرهػى الناشػئيف فػي القياس البعدى لمهجهوعة التجريبيػة 
 سنة. 42:  46فى كرة القدـ تحت 

 مصطمحات البحث:  -
  Rapid Motor Response Ability  السرَعت:  القدرة عمي الإستجابة الحركية  

" الػػزهف الػػذي أف القػػدرة عمػػي الإسػػتجابة الحركيػػة السػػريعة ىػػي( ـ0001) Singer سييٌُ ر يررر 
 (426:  42) كهاؿ حركة كاهمة ويتضهف زهف رد الفعؿ وزهف الحركة".يستغرؽ لإ

  Spatial Orientation Abilityالقدرة عمى التوجيو المكانى ) تقدير الوضع (:  
 

( أف القدرة عمػى ـ 7112و  7112)  Meinel&Schnabelنابؿ ماينؿ وشيرى كلب هف          
التوجيو الهكانى ىي "القدرة عمى تعديؿ وتغيير حالة وحركة الجسػـ زهنيػاً وهكانيػاً ارتباطػاً باليػدؼ 

 445:42-448) ) (444:49-446). الهتحرؾ كالكرة والزهلبء والهنافسوف"
 Motor Speed    السرعة الحركية 
السرعة الحركية ىى قدرة   نمJürgen Weineck (6040  )فاينؾ  يورجفيرى         

الرياضى عمى القياـ بالأداء الحركى بفعالية فى أقؿ زهف ههكف بها يحقؽ الأىداؼ الفنية 
 (45:444والتكتيكية.)

 إجراءات البحث: -
 :منيج البحث 
تجريبيػػػة واحػػػدة  بإسػػػتخداـ التصػػػهيـ التجريبػػػي لهجهوعػػػةتجريبػػػي الالهػػػنيج  الباحػػػثدـ ػاستخػػػ      

 . وذلؾ لهلبئهتو لطبيعة ىذه الدراسة
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 :عينة البحث 
 46تـ إختيار عينة البحث بالطريقة العهدية هف حراس الهرهى الناشئيف في كرة القدـ هف       

سنة بهنطقة الباحة لكرة القدـ الهسجميف ضهف سجلبت الإتحاد السعودي لكرة القدـ لمهوسـ  42: 
حارس هرهى  42العيف(، و –ـ، والهتهثمة فى أندية )الباحة  4249/  4246الرياضى 

لمدراسات الإستطلبعية هف داخؿ هجتهع البحث الأصمى وخارج العينة الأساسية هف أندية 
 .( تصنيؼ عينة البحث4الهخواه( ويوضح جدوؿ) –قموة  –)الحجاز 

  ( تصنيؼ إفراد عينة البحث0جػدوؿ )
 صنيؼأسباب الت العدد عينة البحث  ـ

 ( مير مميزيف 2مميزيف +  2 ( حراس مرمى ناشئيف 2 نادي الحجاز 0
لإجراء الدراسات 
 الاستطلاعية

 مير مميزيف ( 2مميزيف +  2حراس مرمى ناشئيف ) 2 نادي قموة 7
 مير مميزيف ( 2مميزيف +  2حراس مرمى ناشئيف ) 2 نادي المخواة 2
 سنة ( 02تحت  7سنة + 71حت ت 2حراس مرمي ناشئيف ) 5 نادي الباحة 2

 لتطبيؽ تجربة البحث
 سنة ( 02تحت  2سنة + 71تحت  7حراس مرمي ناشئيف ) 5 نادي العيف 5

 حارس مرمى 21 لعينةاجمالي إ       

  :تجانس عينة البحث 
تػػـ التأكػػد هػػف تجػػانس عينػػة البحػػث فػػي الهتغيػػرات الأساسػػية السػػف والطػػوؿ والػػوزف والعهػػر        
وهتغيرات القدرة عمػي الإسػتجابة الحركيػة السػريعة والقػدرة عمػي التوجيػو الهكػاني والسػرعة ي يبالتدر 

 (.4الحركية والهتغيرات الهيارية قيد البحث كها ىو هوضح بجدوؿ )
 42  =ف المتغيرات قيد البحث         فى المتغيرات الأساسيةعينة البحث  تجانس (7جدوؿ )

     

 المتغيرات
وحدة 
 الانحراؼ الوسيط ط          المتوس القياس

معامؿ 
 الإلتواء

المتغيرات 
 الأساسية

 -1.052 1.202 00.015 02.070 سنة السف       
 -1.221 0.202 022.5 022.2 سـ الطوؿ      
 1.127 0.222 20.5 20.25 كجـ الوزف      

 1.001 1.022 0.5 0.2 سنة العمر التدريبى      
 0.025 1.002 0.025 0.050 ث لسريعةالإستجابة الحركية ا
 1.002 1.121 0.22 0.222 ث التوجية المكاني
 -1.000 1.022 2.075 2.022 ث السرعة الحركية

المتغيرات 
 الميارية

 1.210- 1.002 00 01.2 درجة الإرتماء الجانبى لامساؾ الكرات
 1 1.222 0 0 درجة الإرتماء لإبعاد الكرات متوسطة المستوى

 -1.212 1.220 00 00.7 درجة ساؾ الكرات العرضيةإم
 -1.222 1.222 0 0.2 درجة إبعاد الكرات العرضية بقبضة اليد
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هعاهلبت الالتواء لعينة البحث في هتغيرات ضبط العينػة تقػع قيـ ( أف 4يتضح هف جدوؿ )      
 هها يدؿ عمى اعتدالية توزيع البيانات . 8 +بيف 
 متغيرات البحث. -

 تـ تحديد هتغيرات البحث وفقا لمقراءات النظرية والدراسات السابقة إلى:        
 (424:6وتـ قياسيا بإختبار الدوراف لمهس الموف.) المكانى القدرة عمى التوجيو 
  الإستجابة الحركية وتـ قياسيا بإختبار  الإستجابة الحركية السريعةالقدرة عمى

 احث.السريعة لحراس الهرهي، هف تصهيـ الب
 وقدرة الحارس عمى تغير وضع  إختبار السرعة الحركيةوتـ قياسيا  السرعة الحركية

 (4) الجسـ
 بعاد رتهاء لإالإو  هساؾ الكراتالجانبى لإ تـ تحديد الإرتهاء المتغيرات الميارية

ابعاد الكرات العرضية و   إهساؾ الكرات العرضيةو  الكرات هتوسطة الهستوى
 (4ات الأكثر شيوعا.)وىى الهيار  بقبضة اليد

   أجيزة وأدوات البحث: -
 أقهاع  ساعة إيقاؼ  شريط قياس 
 حواجز  أطواؽ  عصا 
هرهػػػػػػػػػى قػػػػػػػػػانوني   هقاعد سويدية  رايات  

 ثابت وهتحرؾ
جياز قازؼ  

 الكرات.                      
  كرات قدـ 

 

  (0إستطلاع رأى الخبراء: )مرفؽ 

الإسػتجابة ذلؾ لمتأكد هػف هػدى صػلبحيتة لقيػاس تـ عرض الإختبار فى صورتو الأولية و         
وصػػػدقو هػػػف ناحيػػػة الهحتػػػوى قبػػػؿ إجػػػراء الهعػػػاهلبت  الحركيػػػة السػػػريعة لحػػػراس الهرهػػػي الناشػػػئيف

العمهيػػػة لػػػو، عمػػػى السػػػادة الخبػػػراء لمتأكػػػد هػػػف هػػػدى هناسػػػبتو لقيػػػاس هػػػا وضػػػع هػػػف أجمػػػة وقػػػد تػػػـ 
تبػػػار ووضػػػع الإختبػػػار فػػػى صػػػورتو الإسػػػتفادة هػػػف أرائيػػػـ فػػػى الوقػػػوؼ عمػػػى الشػػػكؿ النيػػػائى للئخ

 النيائية.
 شروط إختيار الخبير: -

  .الحصوؿ عمى درجة الدكتوراة في التربية الرياضية في تخصص تدريب كرة القدـ 

  .العهؿ في الهجاؿ التطبيقي في كرة القدـ 
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 .الخبرة العمهية والهيدانية فى هجاؿ الإختبارات والهقاييس 

 لتدريبى:الإجراءات التمييدية لمبرنامج ا 
 (2)مرفؽ  قاـ الباحث بتصميـ مجموعة مف الأستمارات :  

 الشخصية وتشتهؿ عمى: حارس الهرهيإستهارة تسجيؿ بيانات  
 (  العهر التدريبى  –الوزف  –الطوؿ  –) السف     

إختبارات القدرة عمي الإستجابة الحركية السريعة والقدرة إستهارة تسجيؿ نتائج  
  عمي التوجيو الهكاني.

 السرعة الحركيةإستهارة تسجيؿ نتائج  
 الهيارية.إستهارة تسجيؿ نتائج الإختبارات  

    (2)الإجراءات التطبيقية لمبرنامج التدريبى: مرفؽ 
Buschmann,et.al.

 .يجب التدريب عمى تمؾ القدرات في حالة الخمو هف التعب أي بعد الاحهاء هباشرة 
 .يجب أداء جهيع التدريبات وأشكاؿ المعب بأعمى درجة ههكنة هف السرعة الفردية 
  ثانية. 82-42يفضؿ ألا يتخطى هدة الأداء لكؿ تهريف هف 
 ذ الهثالى للؤداءات فبعد الأداء بإتقاف يتـ بعد ذلؾ الإنتقاؿ يتعمؽ عدد التكرارت بالتنفي

 لتهريف أخر.
 .ًيجب أف يتـ التدريب أولا في ظروؼ هبسطة ثـ بعد ذلؾ زيادة الصعوبة تدريجيا 
 .التنوع في تنفيذ التعاهلبت الحركية 
 .يجب أف يتـ تنفيذ التدريبات بسرعة ودقة 
 فقية بتهرينات لمهرونة وذلؾ لتحقيؽ هستوى يجب أف تصاحب التدريبات التكنيكية التوا

 هرتفع هف هرونة الهفاصؿ وهطاطية العضلبت.
 ( .44: 42تنوع التديبات بقدر الإهكاف لتحقيؽ أكبر قدر هف خبرات النجاح الفردية-

44) 
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 الإجراءات التطبيقية لمبرنامج التدريبى: -

( 42()49()44()6()2()4()4) بعد الإطلبع عمى الدراسات السابقة والهراجع العمهية       
 توصؿ الباحث إلى بعض النقاط التى يهكف هف خلبليا وضع البرناهج التدريبي:

  أسابيع 6هدة البرناهج التدريبي. 

  ( وحدات. 8عدد الوحدات التدريبية فى الأسبوع هف ) 

 تػراوح زهف تدريبات الإستجابة الحركية السريعة و التوجيو الهكانى داخؿ الوحدة التدريبية ي
 ( دقيقة.25:82ها بيف)

 شدة قصوى(. -)شدة أقؿ هف القصوى  شدة الحهؿ الهستخدهة 

  الفتري هرتفع الشدة. -طريقة التدريب الهستخدهة 

  يتـ وضع تدريبات الإستجابة الحركية السريعة و التوجيو الهكانى عقب عهمية الإحهاء
 هباشرة. 

  ثانية. 82-42ألا يتخطى زهف الأداء هف 

 ( تكرار. 6 – 4كرارات هف ) عدد الت 
  ( هجهوعات. 2:  8عدد الهجهوعات هف ) 

  ( دقيقة. 8 – 4الراحة بيف الهجهوعات ) 

 تطبيؽ التجربة الأساسية :  -
 

o : القياس القبمى 

 ـ لأفراد عينة البحث. 4246/  9/  4ـ :   4246/  9/  4تـ ذلؾ فى الفترة هف      
o : تنفيذ التجربة الساسية 

ـ وذلػؾ لهػدة  4246/  44/  4ـ:  4246/  9/  9لتجربػة الأساسػية فػى الفتػرة هػف تـ تطبيػؽ ا 
 ( أسابيع.6)

o : القياسات البعدية 

ـ وذلػؾ بعػد الإنتيػاء هػف تطبيػؽ  4246/  44/  6ـ:  4246/  44/  2تـ ذلؾ فى الفترة هف  
 البرناهج التدريبي.

  :المعالجات الاحصائية -
 ائية الهناسبة لطبيعة الدراسة  وىى :تـ تطبيؽ الهعالجات الاحص        
 هعاهؿ الالتواء     - الانحراؼ الهعياري       -الهتوسط الحسابي      -

 قيهة ت -       نسبة التغير -هعاهؿ إرتباط بيرسوف       -لوسيط      ا -
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 عرض ومناقشة النتائج:  -
إحصائية بيف  هناقشة نتائج الفرض الأوؿ الذى ينص عمى أنو " توجد فروؽ ذات دلالة -

القياسيف القبمى والبعدى لمهجهوعة التجريبية لصالح القياس البعدى لمهجهوعة التجريبية فى 
هتغير القدرة عمي الإستجابة الحركية السريعة و القدرة التوجيو الهكاني لحراس الهرهى 

 سنة" 42:  46الناشئيف فى كرة القدـ تحت 
 قبمية والبعدية لممجموعة التجريبيةالفرؽ بيف متوسطات القياسات ال (2جدوؿ )

 01 =ف  فى متغيرات الإستجابة الحركية السريعة والتوجيو المكاني قيد البحث

 7.727 = 1.15ت الجدولية عند 

وجود فروؽ دالة احصائياً بيف القياس القبمى و القياس البعدى  (8)تضح هف جدوؿ ي         
التجريبية لصالح  ث لمهجهوعةفى هتغيرات الإستجابة الحركية السريعة والتوجيو الهكاني قيد البح

 القياس البعدى فى الهتغيرات قيد البحث.
 

( وجود فروؽ دالة احصائيا بيف القياسيف القبمى والبعدى لمهجهوعة التجريبية 8يتضح هف جدوؿ )
فى هتغيرات القدرة عمي الإستجابة الحركية السريعة والقدرة عمي التوجيو الهكاني لصالح القياس 

عنوية واضحة حيث كانت نسبة التغير بالنسبو لإختبار القدرة عمي الإستجابة البعدى بدرجة ه
% بينها كانت نسبة التغير بالنسبة لإختبار القدرة عمي التوجيو الهكاني 44.45الحركية السريعة 

45.24.% 
 البرناهج التدريبي الذي يغمب عمى تشكيؿ هحتوياتو تدريباتإلى  التحسفىذا  الباحثويعزي 
القدرة كرة القدـ لتنهية  بحراس هرهى الخاص يداء الحركدائيا هع الأأ ووهتنوعة يتشاب هتعددة

قيد البحث، وهنبثقة هف هتطمبات عمي الإستجابة الحركية السريعة والقدرة عمي التوجيو الهكاني 
فيذ الأداء الهياري لحراس الهرهى في كرة القدـ والهناسبة لمهرحمة السنية بها تهكف الحارس هف تن

دراؾبسرعة وتوقيت هناسب الهختمفة الهيارات  الهواقؼ السريعة والهفاجئة التي تحدث أثناء  وا 
 سير الهباراة.

 Meinel&Schnabel (7112ماينػؿ وشػنابؿ ويتقؽ ىذا الرأى هػع هػا توصػؿ إليػو كػلب هػف   
(، وعمػػرو شػػادي ومحمػػد 07ـ( ) 7107(، ومحمػػد عبػػد السػػتار)71)( 00ـ(.) 7112ـ(، )

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبمى
 قيمة ت

نسبة 
 الانحراؼ المتوسط الانحراؼ المتوسط التغير%

 %07.75 2.012 1.150 0.200 1.002 0.050 ث الإستجابة الحركية السريعة

 %05.12 00.722 1.120 0.757 1.121 0.222 ث التوجيو المكاني
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فػى أف التحسػف النػاتج فػي القػدرة عمػي الإسػتجابة الحركيػة السػريعة والقػدرة ( 2ـ( ) 7102)كشؾ 
عمػػى التوجيػػو الهكػػانى يرجػػع إلػػى التػػأثير الفعػػاؿ لمبرنػػاهج التػػدريبى فػػى زيػػادة قػػدرة اللبعػػب عمػػى 
تغييػػر حالػػة جسػػهو زهنيػػا وهكانيػػا إرتباطػػا باليػػدؼ الهتحػػرؾ )الكػػرة ،الػػزهلبء، الخصػػـ( أى أنػػو يػػتـ 
تػػدريب أجيػػزة هسػػتقبلبت التنبيػػو لتمػػؾ القػػدرات بشػػكؿ خػػاص بإعتبارىػػا هصػػدرا لتمقػػى الهعموهػػات 
تجاه الجسـ.   وبالتالى تزداد الهستقبلبت البصرية والهستقبلبت لمتنبييات الخاصة بتغيير السرعة وا 

 (44) ـJuluis kasa (7115 )جوليػوس كاسػا وىػذه النتػائج تتفػؽ هػع هػا توصػؿ إليػو أيضػا 
الهسػػتقبلبت الحسػػية الهوجػػودة بالعضػػلبت والأوتػػار والهفاصػػؿ تقػػوـ بإرسػػاؿ إشػػارات عصػػبية بػػأف 

حسيو تحهػؿ هعموهػات عػف سػرعة الإنقبػاض العضػمى وقوتػة وأوضػاع الجسػـ ووصػلبتو وتغيراتيػا 
فػػى الفػػراغ وزهػػف أداؤىػػا ههػػا يسػػيـ فػػى زيػػادة قػػدرة اللبعػػب ودقتػػة عمػػى الأداء هػػف خػػلبؿ الػػتحكـ 

 العصبى.والضبط لمجياز 
Yahats Reya (0       )يوىاتس ريو نقلًب عف  ـ(0002عمرو مصطفى)كلب هف وىذا هايؤكده  
( و فالديميرلياخ و أخروف 72)ـWitkowski, et. al, (7112  )ويتكوفسكى وأخروف و

Ljach W et. al.  (7110()02ـ)  ينعكس و  القدرات التوافقية تظير بصورة هتناسقةأف
مى نوعية الأداء الحركى وسرعة التعمـ بالإضافة إلى قدرة اللبعب عمى التكيؼ إرتفاع هستواىا ع

 .هع الظروؼ الهتغيرة والقدرة عمى تنويع الأداء
 

مناقشة نتائج الفرض الثانى الذى ينص عمى أنو " توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  -
ى لممجموعة التجريبية القياسيف القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعد

                                     سنة " 71:  02فى متغير السرعة الحركية لحراس المرمى الناشئيف فى كرة القدـ تحت 
 الفرؽ بيف متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية (2جدوؿ )

 01 =ف                     فى متغير السرعة الحركية قيد البحث

  7.727 = 1.15ت الجدولية عند 

القياس القبمى و القياس البعدى فى  وجود فروؽ دالة احصائياً بيف (2)تضح هف جدوؿ ي       
التجريبية لصالح القياس البعدى فى الهتغيرات قيد  هتغير السرعة الحركية قيد البحث لمهجهوعة

 البحث.

 

 المتغيرات
 القياس البعدى القياس القبمى وحدة القياس

 قيمة ت
 نسبة

 الانحراؼ المتوسط الانحراؼ المتوسط % ريالتغ

 %0.20 02.201 1.022 2.120 1.022 2.022 ث السرعة الحركية
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( وجود فروؽ دالة احصائيا بيف القياسيف القبمى والبعدى لمهجهوعة التجريبية 2يتضح هف جدوؿ )
عدى بدرجة هعنوية واضحة حيث كانت نسبة التغير فى هتغير السرعة الحركية لصالح القياس الب

  %.9.69 وقدرة الحارس عمى تغير وضع الجسـ ختبار السرعة الحركيةبالنسبو لإ
ويعػػزو الباحػػث ىػػذا التحسػػف الواضػػح فػػى هسػػتوى السػػرعة الحركيػػة إلػػى أف تػػدريبات القػػدرة عمػػى 

ا القػػػدرة عمػػػى أداء التكػػػرارت التوجيػػػو الهكػػػانى والقػػػدرة عمػػػى الإسػػػتجابة الحركيػػػة السػػػريعة قػػػد حسػػػن
الحركية بدرجة عالية هف السرعة، والػذى قػد يكػوف هرجعػو إدراؾ التتػابع الزهنػى والػديناهيكى الػذى 

ويتفػؽ يساعد عمى زيادة هعدؿ السرعة عند الأداء وبالتالى الإستخداـ الأهثؿ لمطاقة اللبزهة لػذلؾ 
بػرا،  (2ـ()7115عصػاـ عبػد الخػالؽ )ذلؾ هع هػا ذكػره  هػف  (0ـ()7110ىيـ محمػد أحمػد )وا 

أف الأداء الهيارى يرتبط بالقػدرات الخاصػة ارتباطػا وثيقػا و يعتهػد إتقػاف الأداء عمػى هػدى تطػوير 
 هتطمبات ىذا الأداء هف قدرات بدنية وحركية خاصة.

ف جهيػػع أالػػى  ـSimon S, (0002) سػػيموف سػػميثوتتفػػؽ ىػػذه النتػػائج هػػع هػػا توصػػؿ إليػػة 
 الأولػىالسرعة الحركية تحتػؿ الهرتبػة  أف ة جدا لحارس هرهى كرة القدـ الاشكاؿ السرعة ضروريأ

 فػيحاجػة حػارس الهرهػى لمسػرعة الحركيػة تتضػح  وستخداـ خلبؿ الهباريات، ىهية الإأهف حيث 
رتهػاء و الإأو بالقػدـ أى حركة يستخدـ فييا الكػرة هثػؿ التهريػر سػواء باليػد لأو الهختمفة دائأهوقؼ 

 (24: 48فة والتعاهؿ هع الكرات العرضية.)نواعة الهختمأب
وعمرو  (0ـ()7110إبراىيـ محمد أحمد )كها تتفؽ ىذه النتائج هع  ها أشار إليو كلب هف       

أف البرناهج التدريبى يكسب اللبعبيف العاهؿ التوافقى وزياة ( 2ـ( ) 7102شادي ومحمد كشؾ )
رية فى اطار واحد يتسـ بالسرعة والأنسيابية القدرة عمى دهج القدرات البدنية والأداءات الهيا

 وحسف أداء الأداءات الهيارية بها يتناسب وهواقؼ المعب.
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف مناقشة نتائج الفرض الثالث الذى ينص عمى أنو "  -

القياسيف القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدى لممجموعة التجريبية 
 سنة " 71:  02بعض المتغيرات الميارية لحراس المرمى الناشئيف فى كرة القدـ تحت  في

                                       

 الفرؽ بيف متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية (5جدوؿ )
 01 =ف  فى المتغيرات الميارية قيد البحث

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القبمىالقياس 
 قيمة ت

نسبة 
 الانحراؼ المتوسط الانحراؼ المتوسط التغير%

المتغيرات 
 الميارية

 %61.65 16.051 1.000 10.111 1.010 11..11 درجة الإرتماء الجانبى لإمساؾ الكرات

 %60.00 61.111 .1.06 10.111 1.550 0.111 درجة الإرتماء لإبعاد الكرات

 %.00.5 61.111 1.000 10.611 1.0.0 11.011 درجة رات العرضيةإمساؾ الك
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  7.727 = 1.15ت الجدولية عند 

وجود فروؽ دالة احصائياً بيف القياس القبمى و القياس البعدى فى  (5)تضح هف جدوؿ ي     
التجريبية لصالح القياس البعدى فى الهتغيرات قيد  الهيارية قيد البحث لمهجهوعة الهتغيرات
 البحث.

( وجود فروؽ دالة احصائيا بيف القياسيف القبمى والبعدى لمهجهوعة التجريبية 5يتضح هف جدوؿ )
فى الهتغيرات الهيارية قيد البحث لصالح القياس البعدى بدرجة هعنوية واضحة حيث إنحصرت 

( وكذلؾ إنحصرت النسبة الهئوية لمتغير ها بيف 84.222، 45.244"ت" الهحسوبة بيف )قيـ 
( بينها الإرتهاء لإبعاد الكرات% حيث كانت أعمى نسبة تغير فى إختبار)%82.22 ، 48.46

 (.إهساؾ الكرات العرضيةأقؿ نسبة تغير فى إختبار )
س البعػػدى إلػػى البرنػػاهج التػػدريبى ، ويعػػزو الباحػػث وجػػود فػػروؽ دالػػة احصػػائيا لصػػالح القيػػا     

حيػػث اشػػتهؿ البرنػػاهج التػػدريبى عمػػى تػػدريبات لتنهيػػة الأداءات الهياريػػة لحػػراس الهرهػػى إحتػػوت 
بػػداخميا عمػػى ربػػط القػػدرة عمػػي الإسػػتجابة الحركيػػة السػػريعة والقػػدرة عمػػي التوجيػػو الهكػػاني بطبيعػػة 

وهػػا يصػػاحبيا هػػف تحركػػات وتغيػػر  الأداء هػػف خػػلبؿ هػػا تتطمبػػة تممػػؾ الأداءات هػػف سػػرعة ودقػػة
هفػػاجى فػػى اتجاىػػات هتعػػددة والػػذى يكػػوف الحػػارس بعػػد ذلػػؾ هطالبػػا أهػػا بالإرتهػػاء عمػػى الكػػرات 

كػػػلب هػػػف  وليػػػإوىػػػذا يتفػػػؽ هػػػع هػػػا وتوصػػػؿ الارضػػػية أو السػػػيطرة عمػػػى الكػػػرة بهسػػػتوياتيا الهختمفػػػة 
وعمػرو ، (00)ـ(7117محمػد كشػؾ وامػر المػة البسػاطى)، و(2ـ()7115عصاـ عبد الخالؽ )
 .(0ـ( ) 7102شادي ومحمد كشؾ )

( وعمػرو 0ـ()7110إبػراىيـ محمػد أحمػد )كها تتفؽ ىذه النتائج هع  ها أشار إليو كػلب هػف     
أف البرناهج التدريبى يكسب اللبعبيف العاهؿ التوافقى وزياة  (2ـ( ) 7102شادي ومحمد كشؾ )

ريػػػة فػػػى اطػػػار واحػػػد يتسػػػـ بالسػػػرعة والأنسػػػيابية القػػػدرة عمػػػى دهػػػج القػػػدرات البدنيػػػة والأداءات الهيا
 وحسف أداء الأداءات الهيارية بها يتناسب وهواقؼ المعب.

ويتضح هها سبؽ أنو لابد هف ربط التدريب سواء عمػى القػدرات البدنيػة وأيضػا التػدريب عمػى      
ى كػػلب هػػف الأداء الهيػػارى والخططػػى بالقػػدرات التوافقيػػة لهػػا ليػػا هػػف أثػػر كبيػػر فػػى تطػػوير هسػػتو 

مػػػػػػف ماينػػػػػػؿ وشػػػػػػنابؿ الأداء البػػػػػػدنى والهيػػػػػػارى والخططػػػػػػى للبعبػػػػػػيف وىػػػػػػذا هػػػػػػا يؤكػػػػػػده كػػػػػػلب 
Meinel&Schnabel (7112(،)71()00ـ( ) 7112ـ) التوافقيػػػة لا تظيػػػر  أف القػػػدرات فػػػى

نهػػا تػػرتبط بغيرىػػا هػػف شػػروط الإنجػػاز الرياضػػي هػػف القػػدرات البدنيػػة والأداء هيػػارات  اتهنفػػردة، وا 
 .، كها ترتبط غالباً ببعضيا البعضيةططوالخ يةالهيار 

 

 %66.66 10.001 1.055 10.011 1.506 0.611 درجة إبعاد الكرة العرضية بقبضة اليد



 

 

 ية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 و2102 َُبَش (2الجضء ) 58انعذد            المجهخ انعهًُخ نهترثُخ انجذَُخ وعهىو انشَبظخ          
 

- 219 - 

 الإستخلاصات: -
 هف خلبؿ نتائج الدراسة توصؿ الباحث الى :     

  أف البرنػػاهج التػػدريبى قػػد حسػػف هسػػتوى كػػلب هػػف القػػدرة عمػػى الإسػػتجابة الحركيػػة
 السريعة والقدرة عمى التوجيو الهكانى.

 رة عمػي التوجيػو الهكػانى أف تدريبات القدرة عمى الإستجابة الحركية السػريعة والقػد
 قد حسنت هستوى السرعة الحركية لحراس الهرهي الناشئيف في كرة القدـ. 

  أف تدريبات القدرة عمى الإستجابة الحركية السػريعة والقػدرة عمػي التوجيػو الهكػانى
 قد حسنت هستوى الأداء الهيارى لحراس الهرهي الناشئيف في كرة القدـ.

 التوصيات: -
 لهرهي الناشئيف الإىتهاـ بتطوير القدرات التوافقية وأف تكػوف عمى هدربي حراس ا

 جزء أساسى هف البرناهج التدريبى لحراس الهرهي في كرة القدـ.  

  اسػػػتخداـ اختبػػػار الإسػػػتجابة الحركيػػػة السػػػريعة فػػػى تقيػػػيـ هسػػػتوى حػػػراس الهرهػػػى
 الناشئيف كرة القدـ.

  هختمفػة هػف حيػث السػف عمػى عينػات إجراء الهزيد هف الدراسػات الههاثمػة ضرورة
 . ، الجنس ، النشاط الرياضى

 

 المراجع: -
 أولا: المراجع العربية:

 

مرمػى كػرة  برنامج تدريبي لتنمية بعػض القػدرات البدنيػة والأداءات المياريػة لحػراس إبراىيـ هحهد احهد: 4
  ، رسػالة هاجسػتير غيػر هنشػورة، كميػة التربيػة الرياضػية بنػيف،القػدـ لمدرجػة الأولػى

 ـ. 4229ة الإسكندرية،جاهع
أشػػػػرؼ هحهػػػػد هوسػػػػى،  4

 عهرو عمي شادي:
تأثير تدريب السرعة ورشػاقة رد الفعػؿ عمػى بعػض الهتغيػرات الفسػيولوجية و الهيػاري 
لحػػراس الهرهػػػى الناشػػػئيف فػػػى كػػػرة القػػػدـ، بحػػػث هنشػػػور، الهجمػػػة العمهيػػػة "نظريػػػات و 

 ـ. 4242تطبيقات"،كمية التربية الرياضية، جاهعة الإسكندرية، 

 ـ. 4228،الإسكندرية،2، طالاعداد الميارى للاعب كرة القدـ، نظرية وتطبيؽ حسف السيد أبو عبده: 8

حسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف هنيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر  2
 عبدالشكور:

 

تأثير برناهج تدريبى لتنهية قدرة الإستجابة السريعة عمػى فاعميػة أداء بعػض الهيػارات 
لرياضػػػػػية ،جاهعػػػػػة اليجوهيػػػػػة الفرديػػػػػة لناشػػػػػئى كػػػػػرة القدـ،هاجسػػػػػتير ،كميػػػػػة التربيػػػػػة ا

 ـ. 4242الهنصورة ، 

 ـ. 4225، عاهر لمطباعة والنشر، الهنصورة، صوؿ تدريب كرة القدـأرفػػػػػػػػػػػػػػػاعى هصػػػػػػػػػػػػػػػطفى  5
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 هصطفى:
طػػػػػػػػػارؽ احهػػػػػػػػػد عمػػػػػػػػػػى  4

 البناى:
فاعميػػػة التػػػدريب الباليسػػػتى عمػػػى تطػػػوير بعػػػض القػػػدرات الحركيػػػة والهياريػػػة لناشػػػئي 

تػػػوراه غيػػػر هنشػػػورة ، كميػػػة التربيػػػة حػػػراس هرهػػػى كػػػرة القػػػدـ بدولػػػة الكويػػػت، رسػػػالة دك
 ـ. 4248الرياضية بنيف،جاهعة الزقازيؽ ، 

 ـ.4225الإسكندرية، دار الهعارؼ، ،44ط ،التدريب الرياضي نظرياتو وتطبيقاتو عصاـ عبد الخالؽ: 8

عهػػػػػرو عمػػػػػى شػػػػػادى ،  6
 هحهد هحهد كشؾ:

عمػى هسػتوى بعػض  و التوجيو الهكانىبذؿ الجيد الهناسب تأثير تدريبات القدرة عمى 
لحػػػراس الهرهػػػى الناشػػػئيف فػػػى كػػػرة القػػػدـ  القػػػدهيفتحركػػػات الهتغيػػػرات البدنيػػػة وهيػػػارة 

،بحػػث هنشػػور، هجمػػة عمػػوـ التربيػػة البدنيػػة والرياضػػة، كميػػة التربيػػة الرياضػػية ،جاهعػػة 
  ـ. 4248الهنصورة،العدد الثانى والعشروف.

ة للبعبى الهصارعة في جهيورية هصػر العربيػة، رسػالة دراسة عاهمية لمقدرات التوافقي :عهرو هحهد هصطفى 9
 .4996دكتوراه، كمية التربية الرياضية لمبنيف، جاهعة حمواف، القاىرة، 

حهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد أهحهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد  42
سػػػػػػػػناوى،عادؿ عبػػػػػػػػد الأ

الحهيدالفاضػػػػػػػػى،هحهود 
 حسف الحوفى:

تػػػأثير التػػػدريب الباليسػػػتى لتنهيػػػة القػػػدرة الانفجاريػػػة وعلبقتيػػػا بػػػأداء بعػػػض الهيػػػارات 
لخاصة لحراس الهرهى في كرة القدـ، بحث هنشػور، الهػؤتهر العمهػي الػدولي الثالػث، ا

نحػػو اسػػتثهار أفضػػؿ الرياضػػات الهصػػرية و العربيػػة، هػػارس، كميػػة التربيػػة الرياضػػية 
 ـ. 4229لمبنيف، جاهعة الزقازيؽ، 

هحهػػػػػد شػػػػػوقي كشػػػػػؾ ،  44
 :أهر الله البساطي

تجػػػاه الأفقػػػي والرأسػػػي عمػػػي هسػػػتوي القػػػدرة دراسػػػة تػػػأثير التػػػدريبات البميوهتريػػػة فػػػي الا
الانفجاريػػة وهركبػػات السػػرعة لػػدي بعػػض الرياضػػيف، بحػػث هنشػػور ، هجمػػة نظريػػات 
وتطبيقػػػػػات ، العػػػػػػدد الرابػػػػػػع والأربعػػػػػوف ، كميػػػػػػة التربيػػػػػػة الرياضػػػػػية لمبنػػػػػػيف ، جاهعػػػػػػة 

 ـ.  4226الإسكندرية، 

هحهػػػػػػػػػػػػػػػد عبدالسػػػػػػػػػػػػػػػتار  44
 هحهود:

درات التوافقيػػة الخاصػػة لناشػػئ كػػرة القػػدـ، رسػػالة تحديػػد هسػػتويات هعياريػػة لػػبعض القػػ
 ـ. 4244دكتوراه،غير هنشورة، كمية التربية الرياضية،جاهعة الهنصورة، 

، دار الفكػػػػر العربػػػػى، 4، طالاعػػػػداد والمبػػػػاراة للاعبػػػػى كػػػػرة القػػػػدـ حػػػػارس المرمػػػػى هفتى ابراىيـ حهاد: 48
 ـ.4962القاىرة،

 ثانيا: المراجع الأجنبية:
Koordination das Neue Fussballtraining ,Meyer&Meyer 

Verlag, Achen, 1. überarbeitete Auflage, 2441. 

Buschmann 

J.,Bussmann 

H. &Pabst K. 

41 

Koordinative Fähigkeiten im Schulsport, Volkseigener 

Verlag, Berlin,15, 3915. 

Hirtz P. 42 
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Relationship of motor abilities and motor skills in sport 

games, 6002. www.awf.krakow.pl/jedn/gryzesps.pdf 
Julius Kasa 43 

Development and Training of Coordination Skills in 00- 
to 00- year- Old Soccer Players, ISSN 2844-4498, 
Human Phzsiologz, Vol. 84, No. I, pp. 42-84, 4242. 

Ljach W.& 

Witkowski Z. 
46 

The prognostic value of coordination motor ability 

(CMA) indices in the evaluation of development of soccer 

players aged 43-46. A 2-year observation, 

http://www.awf.wroc.pl/hum_mov/english/41sup 2/papers/ 

art34.htm, 2443. 

Ljach W, 

Zmuda W. & 

Witkowski Z 

40 

Bewegungslehr Sportmotorik, 34 durchgesehene Verlag, 

Südwest verlag, München, 231-231, 2441. 

Meinel K. & 

Schnabel G. 

46 

Bewegungslehr Sportmotorik, 33 durchgesehene Verlag, 

Südwest verlag,München,225-221, 2441. 

Meinel K. & 

Schnabel G. 

60 

Koordinative Anforderungsprofil 

undKoordinationstraining, Sportverlag Strauß,1. 

überarbeitete Auflage, Köln, 323-322, 2449. 

Neumaier A. 64 

Entwicklung eines Koordinations Tests für Kinder im  

Grundschulalter und dessen Validierung mit Hilfe 

biomechnischer Methoden, Cuviller Verlag, Göttingen, 

34222441. 

Prätorius B. 66 

Goalkeeping for soccer, Techniques, skills, and Practices , 
Sir Bobby Robson Pub, Galf  Digest,4996. 

Simon S. 60 

Motor Learning and Human Performance: 0rd , 

macmillan , Pubilishing Co. Ince. New Yourk , 3994, P.241. 

Singer 

N.Robert 

61 

Optimales Training, Spitta Verlag GmbH & Co.KG, 31. 

durchgesehene Auflag, Balingen 2434. 

Weineck J. 62 

Factor Structure of Technical and Coordination Potential 

of Soccer Players Aged 42-40, Journal of Human Kinetics 

volume 35, 11-91, 2441. 

Witkowski Z. 

, Gargula L. & 

Ljach W. 

63 
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