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 انجذَُخ لإَزقبء ؼلاة كشح انقذو بجبيعخ انجبدخ خالدغزىَبد الدعُبسَ

 د.سمطاف منصور بديري
 جامعة الباحة -قسـ التربية البدنية  -أستاذ مشارؾ 

 ة البحث ومشكمة البحثأولا: مقدم
تسعى الهجتهعات في الوقت الحاضر الى تنشأة أبنائيا هتهتعيف بمياقة بدنية تهكنيـ هف 
هواجية الهواقؼ التي تصادفيـ في حياتيـ اليوهية، حيث تعتبر كميات التربية البدنية ىي 

صرح الهؤسسات التربوية الهسؤولة عف إعداد الرياضييف والتي تعتبر حجر الزاوية في 
الهؤسسات الرياضية وعصب ههارسة الرياضة لهسايرة وهواكبة العصر واستشراؽ الهستقبؿ 

 وتوقع تحدياتو.
وتعتبر عهمية الإعداد الشاهؿ والهتكاهؿ لمطلبب الهتخصصيف في هجاؿ التربية البدنية 

ؾ الإعداد، الدعاهة الأساسية في العهمية التعميهية، ويعد الجانب البدني أحد الأبعاد الهيهة لذل
حيث أف إفتقار الطالب الى جوانب المياقة البدنية اللبزهة يؤثر في هدى إستجابتو لهتطمبات 

 ( 4:  42الإعداد اللبزهة لتأىيمو الأكاديهي الهتخصص الذي يحتاج الى قدر كبير هف المياقة )
ولأف لكؿ نشاط رياضي هتطمبات بدنية وأخرى وظيفية خاصة يتهيز بيا عف غيره هف 
الأنشطة الرياضية الأخرى، حيث تنعكس ىذه الهتطمبات عمى الهواصفات التي يجب توافرىا في 
هف يهارس ىذه الأنشطة أو هف يقوـ بتعميهيا، لأف توافر ىذه الهتطمبات يهكف أف يعطي فرصة 

 (864:  4أكبر لإستيعاب الهيارات وطريقة الأداء الفنية السميهة لكؿ نشاط )
لهعايير الى أف الهدرس أو الهدرب يستطيع استخداـ تمؾ الهعايير لتدلو وترجع أىهية بناء ا

عها إذا كانت درجات الأفراد الرياضييف في الهستوى الهتوسط أو فوؽ الهتوسط أو أقؿ هف 
 ( 864:  48الهتوسط بالنسبة لعينة التقنيف التي إستخدهت في بناء الهعايير )

دـ بجاهعة الباحة لعدة سنوات عدـ وجود هعايير وقد لاحظ الباحث هف خلبؿ تدريب كرة الق
عمهية واضحة تستخدـ لإنتقاء طلبب كرة القدـ في ظؿ الإقباؿ الشديد عمى إختيارىـ ضهف فرؽ 
هنتخبات الجاهعة )العشب، الصالات(، وذلؾ في ظؿ اشتراؾ اللبعبيف بشكؿ دوري في هنافسات 

اهعات، حيث أف الإتجاىات الحديثة العودة كرة القدـ تحت هظمة الاتحاد السعودي الرياضي لمج
الى الأصؿ في إنتقاء لاعبي الأندية والهنتخبات ىو إختيارىـ هف بطولة الجاهعات وليس 

وأف فرؽ أندية هنطقة الباحة ضهف دوري الهناطؽ وهستويات لاعبييـ هتقاربة  ًالعكس، خاصة
لباحة، الأهر الذي استرعى الى حد ها هع هستويات لاعبي هنتخبات كرة القدـ في جاهعة ا

 .هستويات هعيارية للؤداء البدني لطلبب كرة القدـ بجاهعة الباحةوضع اىتهاـ الباحث ل
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كها لاحظ الباحث ركزت هعظـ الدراسات عمى بناء هستويات هعيارية لإختبارات قبوؿ 
لجاهعة بصفة الهتقدهيف للبلتحاؽ بأقساـ التربية البدنية بصفة عاهة، ولـ تتطرؽ الى هنتخبات ا

خاصة في لعبة كرة القدـ، الأهر دفع الباحث الى بناء هستويات هعيارية هقننة في هحاولة 
لإكتشاؼ هواطف القوة والضعؼ لدى الطلبب وأيضا لموقوؼ عمى هقدار التحسف والتطور في 

 قدرتيـ، علبوة عمى أنيا تكشؼ عف الهواىب وهدى تطورىـ خلبؿ سنوات دراستيـ.
تتناوؿ الهتغيرات والاختبارات  انو لاتوجد دراسات كافية -عمى حد عمهو-حث كها يرى البا

البدنية في الهدف الهرتفعة عف سطح البحر التي تناوليا الباحث في دراستو، ولاحظ الباحث أيضا 
نتقائيـ في الهناطؽ  انو لاتوجد دراسات كافية لتحديد هعايير الأداء البدني للبعبي كرة القدـ وا 

الأكسجيف في الدـ وذلؾ بسبب قمة الضغط الجزئي عف سطح البحر والتي ينخفض فييا  الهرتفعة
هف الهعروؼ أف الكرة الأرضية هحاطة بطبقة هف اليواء الجوي وىذه . فللؤكسجيف في الهرتفعات

الطبقة تقع تحت تأثير الجاذبية الأرضية، ولذلؾ يقؿ ضغط اليواء الجوي كمها ارتفعنا عف سطح 
 البحر. 
عتبر انخفاض ضغط اليواء ىو العاهؿ الرئيسي الهؤثر عمى الإنساف، حيث ينخفض وي

%( هف هستواه عند سطح البحر، 52( هتر إلى حوالي )5.522ضغط اليواء عمى ارتفاع )
وبناء عمى ذلؾ فإف تركيز الييهوجموبيف يزيد في الدـ لتعويض انخفاض ضغط الأكسجيف، 

%( بينها يزيد تركيز 42ؿ القمب وتقؿ البلبزها بنسبة )وتزداد لزوجة الدـ هها يصعب هف عه
 (444:  4%(.  )42الييهوجموبيف بنسبة )

ـ( الهرتفعات فوؽ سطح البحر الى "هرتفعات هنخفضة 4996ويقسـ لاكي والش، ورشجت )
( هتر 8222( هتر الى )4222( هتر وهرتفعات هتوسطة هف )4222( هتر الى )852هف )

( هتر، فكمها زاد الإرتفاع عف سطح البحر، زاد إنخفاض الضغط 8222وهرتفعات عالية فوؽ )
الجوي وكذلؾ الضغط الجزئي للؤكسجيف. ويعتبر نقص الأكسجيف هف أىـ الهشاكؿ التي تواجو 
الرياضييف في الهرتفعات، ففي الظروؼ الطبيعية ينتقؿ الأكسجيف هف الحويصلبت اليوائية الى 

في الحويصلبت اليوائية عف الدـ، وعندها ينخفض الضغط الدـ ويكوف ضغط الأكسجيف أعمى 
الجوي، ينخفض تبعا لذلؾ الضغط في الحويصلبت اليوائية هها يقمؿ هف كهية الأكسجيف التي 

 (494:  42تنتقؿ الى الدـ. )
"بالنسػبة لمتعػرض الػى ضػغط أقػؿ هػف الضػغط الجػوي  (:4992ويوضح بياء الديف سلبهة )

الهرتفعػػػات، ونتيجػػػة لػػػذلؾ فانػػػو يسػػػبب نوعػػػا هػػػف أنػػػواع الإختنػػػاؽ لاف  العػػػادي فكثيػػػرا هايوجػػػد فػػػي
الأكسػػػجيف الػػػذي يصػػػؿ الػػػى خلبيػػػا الجسػػػـ يقػػػؿ عهػػػا كػػػاف الفػػػرد هتعػػػود عميػػػو، وتختمػػػؼ علبهػػػات 
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وأعراض ىذا الإختناؽ وىي عبارة عف: ارتفاع في ضغط الدـ، زيادة في هعدؿ التنفس، زيادة فػي 
 (824:  8زيادة الهجيود العضمي". )ضربات القمب، وتزيد ىذه الأعراض ب

وفي ظؿ التغيرات البيئية والهناخية في هنطقة الباحة وارتفاعيا عف سطح البحر كاف لزاها  
الوقوؼ عمى الهستويات الهعيارية لإنتقاء طلبب كرة القدـ بجاهعة الباحة بغرض رعاية وتوجيو 

 أصحاب الهوىبة التوجيو السميـ.
 ثانيا: ىدؼ البحث

لبحث الى تحديد المستويات المعيارية للأداء البدني لإنتقاء طلاب كرة القدـ ييدؼ ا
 بجامعة الباحة مف خلاؿ:

 التعرؼ عمى الهستوى البدني لإنتقاء طلبب كرة القدـ بجاهعة الباحة. -
 وضع هستويات هعيارية بدنية لإنتقاء طلبب كرة القدـ بجاهعة الباحة.  -

 ثالثا: تساؤؿ البحث
 وى البدني لإنتقاء طلبب كرة القدـ بجاهعة الباحة؟هاىو الهست  -
 ىؿ يهكف وضع هستويات هعيارية بدنية لإنتقاء طلبب كرة القدـ بجاهعة الباحة؟ -

 مصطمحات البحث: رابعا
 :المستويات 

ىي أساس لمحكـ هف داخؿ الظاىرة هوضوع التقييـ وليس هف خارجيا وتأخذ الصبغة الكيفية 
 (4:  8). تكوف عميو الظاىرة وتحدد في ضوء ها يجب أف

 :الدرجة المئينية 
عبارة عف الدرجة التي تحدد هكاف اللبعب بالنسبة لتوزيع هجهوع الدرجات الخاـ، وتستخدـ 
لهقارنة أداء الفرد بأداء غيره هف الهجهوعة التي ينتهي الييا لتحديد هوقعو بالنسبة لمهجهوعة. 

(49  :454)  
 مرتبطةوال خامسا: الدراسات السابقة

 الدراسات العربية: -0
 ( 7102دراسة يوسؼ محمد عرابي وخالػد حمػداف مسػعود)وضػع مقيػاس لمحالػة "( 72) ـ

وقػػد ىػػدفت الػػى وضػػع البدنيػػة لطػػلاب قسػػـ التربيػػة البدنيػػة وعمػػوـ الرياضػػة بجامعػػة طيبػػة"، 
ت هقيػػاس لػػبعض الخصػػائص الههيػػزة لمحالػػة البدنيػػة لطػػلبب قسػػـ التربيػػة البدنيػػة، حيػػث اشػػتهم

( طالب، وقد اسػتخدهت الدراسػة الهػنيج الوصػفي، وتوصػمت الدراسػة 824عينة البحث عمى )
 الى أف هستوى المياقة البدنية في العناصر الهختارة كاف هتوسطة الى جيد.



 

 

 ية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 و2102 َُبَش (2الجضء ) 58انعذد            المجهخ انعهًُخ نهترثُخ انجذَُخ وعهىو انشَبظخ          
 

- 154 - 

 ( معػػايير بيولوجيػػة70ـ( )7102دراسػػة محمػػد عمػػي الخػػولاني" )- بدنيػػة لإختبػػارات قبػػوؿ
وقػد ىػدفت الػى التربيػة الرياضػية بالجامعػات اليمنيػة"، الطلاب المتقػدميف للالتحػاؽ بكميػات 

بنػػاء هعػػايير للبختبػػارات البدنيػػة الهقترحػػة لقبػػوؿ الطػػلبب الهتقػػدهيف للبلتحػػاؽ بكميػػات التربيػػة 
( طالػػب، وقػػد اسػػتخدهت الدراسػػة الهػػنيج 442الرياضػػية، حيػػث إشػػتههمت عينػػة البحػػث عمػػى )

درجػػات الهعياريػػة والتائيػػة والػػدرجات  خداـباسػػت بنػػاء هعػػايير الوصػػفي، وتوصػػمت الدراسػػة الػػى
 الهئينية للبختبارات البدنية الهقترحة.

 ( بناء مسػتويات معياريػة لػبعض عناصػر المياقػة 02ـ( )7100دراسة محمد خالد باكير" )
البدنية لمطمبة الذكور في مادة الإعداد البدني في كمية التربية الرياضية بالجامعة الأردنية، 

ى هسػتوى القػدرات البدنيػة، وبنػاء هسػتويات هعياريػة لػبعض عناصػر المياقػػة بيػدؼ التعػرؼ عمػ
البدنيػػػة لمطمبػػػة الػػػذكور والهسػػػجميف فػػػي هػػػادة الإعػػػداد البػػػدني فػػػي كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية فػػػي 

( طالبػػا هػػف 92ـ(، عمػػى عينػػة شػػهمت )4229-ـ4224الجاهعػػة الإردنيػػة فػػي الأعػػواـ هػػف )
ميف في هػادة الإعػداد البػدني، وقػد توصػمت نتػائج الدراسػة طلبب كمية التربية الرياضية والهسج

 الى بناء هستويات هعيارية لعناصر المياقة البدنية لمطمبة الذكور في هادة الإعداد البدنية.
 ( بنػػاء مسػػتويات 72ـ( )7100محمػػود عمػػي حسػػيف الحميػػؽ وعمػػي شػػحادة أبػػو زمػػع" )

يس فػي كميػة التربيػة البدنيػة وعمػوـ معيارية لػبعض عناصػر المياقػة البدنيػة لطمبػة البكػالور 
بيدؼ بناء هستويات هعياريػة لػبعض عناصػر المياقػة البدنيػة الرياضة في الجامعة الياشمية" 

شػػتهمت  لطمبػػة البكػػالوريس فػػي كميػػة التربيػػة البدنيػػة وعمػػوـ الرياضػػة فػػي الجاهعػػة الياشػػهية، وا 
اسػػػة الػػػى بنػػػاء هسػػػتويات ( طالبػػػا وطالبػػػة، وقػػػد توصػػػمت نتػػػائج الدر 488عينػػػة الدراسػػػة عمػػػى )

 هعيارية خاصة بالذكور والإناث.
 ( بنػػػاء مسػػػتويات معياريػػػة لػػػبعض عناصػػػر 75ـ( )7101دراسػػػة نيػػػاد منيػػػر البطيخػػػي" )

المياقة البدنية كأحد مؤشرات الإنتقاء الرياضي لمطمبػة المتقػدميف للائحػة التفػوؽ الرياضػي 
شػػتهمت عينػػة  ، بيػػدؼ هسػػتويات هعياريػػة لػػبعض عناصػػربالجامعػػة الأردنيػػة" المياقػػة البدنيػػة وا 

( لاعبػة هتفػوقيف رياضػيا، وقػد توصػمت نتػائج الدراسػة الػى 482( لاعب )582الدراسة عمى )
 بناء هستويات هعياري للبعبيف الذكور والإناث.

 ( الخصػػػػػػائص البدنيػػػػػػة والفسػػػػػػيولوجية 02ـ( )7110دراسػػػػػػة عمػػػػػػي محمػػػػػػد جبػػػػػػاري" )
بيػػػة البدنيػػػة وعمػػػوـ الرياضػػػة بالمممكػػػة العربيػػػة والإنثروبومتريػػػة المميػػػزة لطػػػلاب كميػػػة التر 
وقػػػد ىػػػدفت الدراسػػػة الػػػى التعػػػرؼ عمػػػى هسػػػتوى  السػػػعودية وعلاقتيػػػا بالمسػػػتوى الميػػػاري"،

الههيػػزة لطػػلبب كميػػة التربيػػة البدنيػػة، حيػػث  الخصػػائص البدنيػػة والفسػػيولوجية والانثروبوهتريػػة
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نيج الوصػفي، وتوصػمت الػى ( طالػب وقػد اسػتخدهت الدراسػة الهػ448إشػتهمت الدراسػة عمػى )
 وجود علبقة ارتباطية دالة بيف بعض الخصائص البدنية وهستوى الأداء الهيارية.

 ( 7115دراسة أحمد محمد عبدالسلاـ وعمي عبدالله الجفػري)المسػتويات المعياريػة  (2) ـ"
لػػػبعض الخصػػػائص البدنيػػػة والصػػػحية والوظيفيػػػة لطػػػلاب كميػػػة التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػة 

وقػػػد ىػػػدفت الدراسػػػة الػػػى تحديػػػد الهسػػػتويات الهعياريػػػة لػػػبعض كػػػة العربيػػػة السػػػعودية"، بالممم
الخصػػائص البدنيػػة والصػػحية والوظيفيػػة لطػػلبب كميػػة التربيػػة البدنيػػة، وقػػد اسػػتخدهت الدراسػػة 

( طالػب، وقػد وتوصػمت الدراسػة الػى أف 845الهنيج الوصفي، واشػتهمت عينػة الدراسػة عمػى )
 في العناصر الهختارة كاف هتوسطة.هستوى المياقة البدنية 

 الدراسات الأجنبية: -7
  دراسة فوكس وآخروفFox and et.al, (7112)( "تحديػد معيػار المياقػة البدنيػة 25) ـ

حيث أجريػت الدراسػة عمػى عينػة ، لطمبة الكمية الرياضية الأمريكية الذكور في سانت لويس"
رىـ بالطريقػػة العهديػػة، وهػػف أجػػؿ الوصػػوؿ ( طالبػػا هػػف الكميػػة الأهريكيػػة تػػـ إختيػػا485قواهػػو )

الى الهعػايير إسػتخدـ البػاحثوف اختبػار القػدرة اليوائيػة القصػوى باسػتخداـ الدراجػة الأرجوهتريػة 
 واختبار الخطوة ليارفرد، وتوصمت الدراسة الى بناء هستويات هعيارية لمياقة التنفسية.

 المرتبطة:السابقو و الإستفادة مف الدراسات  -2
 ع الباحث هف خلبؿ عرضو وهراجعتو لمدراسات السابقة أف يسترشد بها يمي:استطا 
 هنيج البحث الهستخدـ والهلبئهة لطبيعة الدراسة. -
 وسائؿ وطرؽ جهع البيانات الهتعمقة بيذه الدراسة. -
 طريقة إختيار العينة وحجهيا. -
 أىـ الإختبارات والهقاييس الهستخدهة في ىذه الدراسة. -
والأسػػػػاليب الإحصػػػػائية التػػػػي تسػػػػاعد فػػػػي تحقيػػػػؽ أىػػػػداؼ الدراسػػػػة التعػػػػرؼ عمػػػػى الطػػػػرؽ  -

 والإجابة عمى تساؤلاتيا.
 الإستفادة هف نتائج وتوصيات الدراسات السابقو والهرتبطة لتدعيـ الدراسة الحالية. -

 سادسا: إجراءات البحث 
 المنيج المستخدـ   -0
 الدراسة.استخداـ الباحث الهنيج الوصفي الهسحي لهلبئهتو لطبيعة ىذه  
 مجتمع البحث  -7
 تـ تحديد هجتهع البحث بالطريقة العهديو هف جاهعة الباحة. 
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 عينة البحث -2
( لاعب يهثموف طلبب قسـ التربيو البدنيو بجاهعة الباحة، حيث 445بمغ عدد عينة البحث )

 ( توصيؼ عينة البحث تجانسيا.4يوضح جدوؿ )
                     075= ف              تجانس عينة البحث (0جدوؿ )

المعالجات                      
 الاحصائية
 المتغيرات

 أقؿ
 قيمة

 أعمى
المتوسط  المدى قيمة

 الحسابى
الانحراؼ 
 المعيارى

 معامؿ
 التفمطح الالتواء

ت 
غيرا
لمت
ا

سية
سا
الا

 

 689. 2.24 4.42 49.59 44 49 46 العمر

 -424. -448. 2.86 449.66 45 464 458 الطوؿ

 626. 292. 44.2 44.56 59 422 24 الوزف

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 455. 498. 864. 2.82 4 4 2 ـ21عدو 

 -486. 289. 8.56 44.82 46 84 48 الجموس مف الرقود

 224. 292. 48.6 92.92 444 442 26 جري  ـ211

 228. -469. 8.28 42.28 49 44 8 الوقوؼ مف الانبطاح المائؿ

 542. -2.88 82.6 428.24 446 482 4 عريض مف الثباتالوثب ال

 828. 2.44 6.28 42.82 62 62 2 - ثني الجذع أماما أسفؿ

( أف هعاهػػػؿ الإلتػػػواء لمهتغيػػػرات الأساسػػػية تقتػػػرب هػػػف الصػػػفر وأف هعاهػػػؿ 4يوضػػػح جػػػدوؿ ) 
 ( هها يدؿ عمى التجانس بيف أفراد عينة البحث.8، + 8-التفمطح يتراوح بيف )

  وات جمع البياناتأد -2
نظػػرا لطبيعػػة البحػػث فقػػد اسػػتخدـ الباحػػث لتحديػػد الهتغيػػرات البدنيػػة الأدوات الأتيػػة: )تحميػػؿ 

(، 4هرفػػؽ ) ، تحديػػد قياسػػات البحػػث(تحديػػد هتغيػػرات البحػػثالهراجػػع العمهيػػة والدراسػػات السػػابقو، 
الباحػػث باسػػتخداـ ،  قػػاـ التػػي تسػػاعد عمػػى تحقيػػؽ أىػػداؼ البحػػث وبعػػد تحديػػد الهتغيػػرات البدنيػػة

هجهوعة هف القياسات ذات هعاهلبت صدؽ وثبات عالي بيدؼ التعػرؼ عمػى قياسػات الهتغيػرات 
هحهػد نصػر  التاليػة:البدنية التي تحقؽ أىداؼ البحث إستندا الى الدراسات والهراجع الهتخصصػة 

 (،49) ـ( 4222هحهد صبحي حسانيف )(، 44) ـ(4248الديف رضواف وخالد حهداف هسعود )
، (48) ـ(4992أبػػو العػػلب أحهػػد عبػػدالفتاح، هحهػػد حسػػف عػػلبوي وهحهػػد نصػػر الػػديف رضػػواف )

حنفػػي هحهػػػود هختػػار ، (8( )4992بياء الديف سػلبهة )، (4ـ( )4998هحهد صبحي حسانيف )
، وبناء عمى أراء الخبراء في الهراجع العمهية السػابقة فقػد تػـ إسػتخلبص قياسػات (42ـ( )4998)

 (:4بدنية كها ىو هوضح في جدوؿ )الهتغيرات ال
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 قياسات المتغيرات البدنية (7جدوؿ )    

 وحدة القياس الأداء/الجياز القياسات المتغيرات

 ثانية ساعة إيقاؼ هتر عدو 82 السرعة

 عدد ساعة إيقاؼ الرقود هف الجموس قوة 

 ثانية ساعة إيقاؼ ـ جري622 تحمؿ

 عدد ساعة إيقاؼ الإنبطاح الهائؿ هف الوقوؼ  الرشاقة

 سـ شريط قياس الوثب العريض هف الثبات القدرة العضمية

 سـ شريط قياس ثني الجذع هف وضع الوقوؼ المرونة

التي تحقؽ أىداؼ البحث هف خلبؿ أراء  ( قياسات الهتغيرات البدنية4يوضح جدوؿ )
، فقد لاحظ الباحث وكذلؾ أدوات ووحدة القياس وعددىا، الخبراء في الهراجع العمهية الهتخصصة

الهتغيرات السابقة، وهف الأسباب التي أدت الى إختيار ًشيوعا ودراسة  أف أكثر القياسات البدنية
التعرؼ عمى الهستوى البدني لإنتقاء طلبب كرة القدـ بجاهعة الباحة  هفردات قياسات الدراسة

 هايمي: 
أحهػد هحمي كهػا فػي دراسػة تطبيؽ أغمب ىذه القياسات في دراسات هشابية عمى الهجتهع ال -

 (. 8) ـ(4226هحهد عبدالسلبـ وعمي عبدالله الجفري )
 صدؽ وثبات ىذه القياسات في الدراسات السابقة.   -
 تعتبر ىذه القياسات هف أكثر القياسات شيوعا في التربية البدنية وعموـ الرياضة. -
 :الأجيزة والأدوات المستخدمة -د

التالية: جياز أوهروف لقياس الوزف ، شريط لقياس الطوؿ استخدـ الباحث الأجيزة والأدوات 
 والقدرة العضمية، ساعة إيقاؼ لقياس الزهف، صندوؽ الهرونة لقياس الهرونة.

 المعاملات العممية لقياس المتغيرات: -5
اسػػػتعاف الباحػػػث بػػػالهتغيرات الهوجػػػودة بالدراسػػػات السػػػابقة والهراجػػػع العمهيػػػة الهتخصصػػػة،   

ث عمى الصدؽ والثبات العالي لمهتغيرات كها أشارت الهراجع والدراسػات السػابؽ فقد إعتهد الباح
ىػػذه الهتغيػػرات تعتبػػر هػػف أكثػػر الهتغيػػرات إسػػتخداها فػػي التربيػػة البدنيػػة وعمػػوـ  ذكرىػػا، حيػػث أف

 الرياضة.
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 سابعا: عرض النتائج 
  ومعاملات التفمطح الالتواء ومعاملات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات (2) جدوؿ

 التفمطح الالتواء الانحراؼ المعياري المتوسط المتغير
 455. 498. 864. 2.82 ـ(21السرعة )عدو 

 -486. 289. 8.56 44.82 قوة )الجموس مف الرقود(
 224. 292. 48.6 92.92 (ـ جري211التحمؿ )

الرشاقة )الوقوؼ مف الإنبطاح 
 228. -469. 8.28 42.28 المائؿ(

 542. -2.88 82.6 428.24 درة العضمية)الوثب العريض(الق
المرونة )ثني الجذع أماـ 

 828. 2.44 6.28 42.82 أسفؿ(

 وبتهثيػؿ الاعتػدالي، التوزيػع تحقػؽ لكؿ هتغير الكمية الدرجة أف (8) رقـ الجدوؿ هف يتضح

 وجػد ، الاعتػدالي لهنحنيبا هقارنتيا هع بيانياً  هتغيرات الحالة البدنية هف هتغير لكؿ الكمية الدرجة

 الهتوسػط كػاف حيػث الاعتػدالي التوزيػع يحقػؽ هتغيػر كػؿ فػي الخػاـ الػدرجات توزيػع أف الباحػث

 الهعياري. الانحراؼ أهثاؿ ثلبثة هف أكبر هتغير لكؿ الحسابي
 

 
 ( الهنحني الاعتدالي لاختبار السرعة4شكؿ )
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 ( الهنحني الاعتدالي لاختبار القوة4شكؿ )

 

 
 ( الهنحني الاعتدالي لاختبار التحهؿ8شكؿ )

 
 ( الهنحني الاعتدالي لاختبار الرشاقة2شكؿ )
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 ( الهنحني الاعتدالي لاختبار القدرة العضمية5شكؿ )

 

 
 هرونة( الهنحني الاعتدالي لاختبار ال4شكؿ )

 : تحديد المستويات المعيارية -أ
الدرجات الهئينية الأولى والثانية    تـ تقسيـ وتحديد الهستويات الهعيارية عف طريؽ تقسيـ

%( هف القيهة           42( إلى خهس هستويات هتساوية قيهة كؿ هنيا )8والثالثة كها في جدوؿ )
 وقد تـ تقسيهيا وذلؾ لتقسيـ عينة البحث حسب هستوياتيـ

 ( 2جدوؿ )
 توزيع المستويات المعيارية  

 نسبة المستوى التقييـ المستوى 

 %00 –صفر  ضعيؼ جدا (SD-0)أقؿ مف 

 %20 -% 71 ضعيؼ (SD-4)إلي أقؿ مف  (SD-0)مف 

 %50 -%21 متوسط SD4إلي أقؿ مف  (SD-4)مف 

 %20 -% 21 جيد SD0إلي أقؿ مف  (SD4)مف 

 %011 -% 21 ممتاز SD0أكبر مف 
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 الدرجات المئينية للاختبارات البدنية عينة البحث (2جدوؿ )
 STD SD2 SD7 SD0 MEAN SD-0 SD-7 SD-2 الاختبار
 5.668 5.524 5.444 2.82 2.84 8.989 8.596 864. ـ(21السرعة )عدو 

 44.54 45.42 46.84 44.82 45.66 49.24 88.22 8.56 قوة )الجموس مف الرقود(
 88.5 55.8 88.4 92.92 426.8 444.5 422.8 48.6 جري دقيقة --التحمؿ 

 2.92 8.98 44 42.28 48.24 42.29 48.44 8.28 ئؿ(الرشاقة )الوقوؼ مف الانبطاح الما
 99.24 488.64 446.44 428.24 486.44 488.24 828.64 82.6 القدرة العضمية)الوثب العريض(
 45.44- 4.42- 4.68 42.82 46.88 48.42 85.84 6.28 المرونة )ثني الجذع أماـ أسفؿ(

 ـ(21عرض ومناقشة النتائج الخاصة باختبار السرعة )عدو  -0
 توزيع المستويات المعيارية الخاصة باختبار السرعة ( 5جدوؿ )

 النسبة )%( العدد )ف( القيمة )ث( نسبة المستوى المستوى

 4.4 4 5.66أكبر هف  %49 –صفر  ضعيؼ جدا
 2 2 5 -5.66 %89 -% 42 ضعيؼ
 84 92 2.84 -5.444 %59 -%22 متوسط
 44.2 88 8.5 - 2.84 %89 -% 42 جيد
 2 2 8.596أقؿ هف  %422 -% 62 ممتاز

 011 075 المجموع

 

 
 توزيع المستويات المعيارية الخاصة باختبار السرعة (2شكؿ )

%( قد حصموا 84ـ( أف نسبة )82( لاختبار السرعة )عدو 8( وشكؿ )5يتضح هف جدوؿ )
صموا %( ح44عمى هستوى هتوسط وىذه النسبة أكبر هف نصؼ العدد الكمي تقريبا، وأف نسبة )

%( حصموا عمى هستوى ضعيؼ جدا، هها يدؿ 4عمى هستوى جيد وىو ها يقارب الربع، ونسبة )
 ـ( هتوسط إلى جيد. 82عمى أف هستوى السرعة التي تـ قياسيا عف طريؽ اختبار )العدو 
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 تحديد الدرجة التائية: -ب
توزيعو الاعتدالي ثـ تعتهد الفكرة الرئيسية لمدرجة التائية عمى تحويؿ التوزيع التجريبي إلى 

تحويؿ درجاتو إلى درجات هعيارية هتوسطيا يساوي صفراً وانحرافيا الهعياري يساوي واحداً 
صحيحاً، ثـ تحويؿ ىذه الدرجات الهعيارية إلى درجات هعيارية هعدلة)التائية( هتوسطيا الحسابي 

( الدرجات 9،44،48،45،48( كها ىو هوضح في الجداوؿ رقـ )42( وانحرافيا الهعياري )52)
 الخاـ والدرجات التائية الهقابمة ليا. 

 لمدرجات الخاـ لاختبار السرعة الدرجة التائية المقابمة (2جدوؿ )
 الدرجة التائية الدرجة الخاـ الدرجة التائية الدرجة الخاـ الدرجة التائية الدرجة الخاـ

2 84 2.8 29 5.2 48 
2.4 88 2.6 54 5.5 82 
2.4 84 2.9 52 5.4 88 
2.8 86 5 58 5.8 85 
2.2 24 5.4 59 5.6 86 
2.5 22 5.4 44 5.9 62 
2.4 24 5.8 45 4.2 68 

 

 
 لمدرجات الخاـ لاختبار السرعة الدرجة التائية المقابمة (2شكؿ )
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( 4 -2ـ( ها بيف )82( تراوحت قيـ اختبار) العدو 6( وشكؿ )4يتضح هف خلبؿ جدوؿ )
(، وأف أعمى درجو تائية 2.864(، وانحراؼ هعياري قدره ) 2.42ه )ثانية، بهتوسط حسابي قدر 

 (.2( تقابميا الدرجة الخاـ )84(، وأقؿ درجو تائية)4( تقابميا الدرجة الخاـ )68)
 )الرقود مف الجموس(عرض ومناقشة النتائج الخاصة باختبار القوة  -7

 ( توزيع المستويات المعيارية الخاصة باختبار القوة2جدوؿ )

 النسبة )%( العدد )ف( القيمة )ث( نسبة المستوى ستوىالم
 2 2 44.54أقؿ هف  %49 –صفر  ضعيؼ جدا
 42.2 46 46.4 -44.54 %89 -% 42 ضعيؼ
 46.6 64 45.8 -46.84 %59 -%22 متوسط
 44.6 44 88 - 45.66 %89 -% 42 جيد
 2 2 88.22أكبر هف  %422 -% 62 ممتاز

 011 075 المجموع

 

 
 ( توزيع المستويات المعيارية الخاصة باختبار القوة0شكؿ )

%( قد 49( أف نسبة )الرقود هف الجموس( لاختبار القوة )9( وشكؿ )8يتضح هف جدوؿ )
%( 48حصموا عمى هستوى هتوسط وىذه النسبة أكبر هف نصؼ العدد الكمي تقريبا، وأف نسبة )

حصموا عمي هستوى ضعيؼ، هها  %(42حصموا عمى هستوى جيد أي ها يقارب الربع، ونسبة )
( ضعيؼ إلى الرقود هف الجموسيدؿ عمى أف هستوى القوة التي تـ قياسيا عف طريؽ اختبار )

 جيد.
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 لمدرجات الخاـ لاختبار القوة لدرجة التائية المقابمةا( 2جدوؿ )
 يةالدرجة التائ الدرجة الخاـ الدرجة التائية الدرجة الخاـ الدرجة التائية الدرجة الخاـ

48 42 42 22 48 48 
42 45 44 242 46 44 
45 82 44 292 49 49 
44 84 48 54 82 84 
48 85 42 58 84 82 
46 86 45 56   
49 24 44 42   

 

 

 

 لمدرجات الخاـ لاختبار القوة ( الدرجة التائية المقابمة01شكؿ ) 
(    رقود هف الجموسال( تراوحت قيـ اختبار القوة )42( وشكؿ )6يتضح هف خلبؿ جدوؿ )

(،  8.56(، وانحراؼ هعياري قدره ) 44.8( ثانية ، بهتوسط حسابي قدره )84 -48ها بيف )
( تقابميا الدرجة 42(، وأقؿ درجو تائية )84( تقابميا الدرجة الخاـ ) 82وأف أعمى درجو تائية ) 

 (.48الخاـ )
 ـ جري(211)عرض ومناقشة النتائج الخاصة باختبار التحمؿ  -2

 ( توزيع المستويات المعيارية الخاصة باختبار التحمؿ0وؿ )جد
 النسبة )%( العدد )ف( القيمة )د( نسبة المستوى المستوى
 2.6 4 422.8أكبر هف  %49 –صفر  ضعيؼ جدا
 9.4 44 422.4 – 426.8 %89 -% 42 ضعيؼ
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 86.2 96 426.4 -88.4 %59 -%22 متوسط
 44.4 42 88 -88.5 %89 -% 42 جيد
 2 2 88.5أقؿ هف  %422 -% 62 تازمم

 011 075  المجموع

 

 
 ( توزيع المستويات المعيارية الخاصة باختبار التحمؿ00شكؿ )

%( قد 86ـ جري( أف نسبة )622( لاختبار التحهؿ )44( وشكؿ )9يتضح هف جدوؿ )
حصموا عمى هستوى هتوسط وىذه النسبة أكبر هف نصؼ العدد الكمي تقريبا، وأف نسبة 

%( حصموا عمى هستوى ضعيؼ، هها يدؿ 9.4%( حصموا عمى هستوى جيد، ونسبة )44.4)
 ـ جري( ضعيؼ إلى جيد.622عمى أف هستوى التحهؿ التي تـ قياسيا عف طريؽ اختبار )

 لمدرجات الخاـ لاختبار التحمؿ ( الدرجة التائية المقابمة01جدوؿ )
 الدرجة التائية الدرجة الخاـ التائية الدرجة الدرجة الخاـ الدرجة التائية الدرجة الخاـ

25 42 65 28 445 49 
52 48 92 29 482 84 
55 82 95 54 485 85 
42 88 422 55 422 86 
45 85 425 58 425 62 
82 86 442 44 452 68 
85 24 445 42 455 64 
62 22 442 44 442 69 
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 ختبار التحمؿلمدرجات الخاـ لا ( الدرجة التائية المقابمة07شكؿ ) 

دقيقة(     -( تراوحت قيـ اختبار التحهؿ) جري 44( وشكؿ )42يتضح هف خلبؿ جدوؿ )
(، 6. 48(، وانحراؼ هعياري قدره ) 92.9( ثانية، بهتوسط حسابي قدره ) 442 -26ها بيف )

جة ( تقابميا الدر 42(، وأقؿ درجو تائية )442( تقابميا الدرجة الخاـ )69وأف أعمى درجو تائية )
 (.25الخاـ )
 )الانبطاح المائؿ مف الوقوؼ(عرض ومناقشة النتائج الخاصة باختبار الرشاقة  -2

 توزيع المستويات المعيارية الخاصة باختبار الرشاقة ( 00جدوؿ )
 النسبة )%( العدد )ف( القيمة )ث( نسبة المستوى المستوى
 4.4 4 2.92أقؿ هف  %49 –صفر  ضعيؼ جدا
 5.4 8 42.9 -2.92 %89 -% 42 ضعيؼ
 68.4 422 48 -44 %59 -%22 متوسط
 9.4 44 48 – 48.24 %89 -% 42 جيد
 2 2 48.44أكبر هف  %422 -% 62 ممتاز

 011 075 المجموع
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 ( توزيع المستويات المعيارية الخاصة باختبار الرشاقة02شكؿ )
أف  (ف الوقوؼالانبطاح الهائؿ ه)( لاختبار الرشاقة 48( وشكؿ )44يتضح هف جدوؿ )

%( قد حصموا عمى هستوى هتوسط وىذه النسبة أكبر هف نصؼ العدد الكمي تقريبا، 68نسبة )
%( حصموا عمى هستوى ضعيؼ، ونسبة 4%( حصموا عمى هستوى جيد، ونسبة )42وأف نسبة )

%( حصموا عمى هستوى ضعيؼ جدا، هها يدؿ عمى أف هستوى الرشاقة التي تـ قياسيا عف 4)
 ( هتوسط. الانبطاح الهائؿ هف الوقوؼر )طريؽ اختبا

 ( 07جدوؿ )
 لمدرجات الخاـ لاختبار الرشاقة الدرجة التائية المقابمة

 الدرجة التائية الدرجة الخاـ الدرجة التائية الدرجة الخاـ الدرجة التائية الدرجة الخاـ
8 42 44 22 49 44 
2 44 44 28 42 82 
5 42 48 28 44 88 
4 42 42 52 44 84 
8 48 45 58   
6 82 44 58   
9 88 48 42   
42 88 46 48   
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 لمدرجات الخاـ لاختبار الرشاقة ( الدرجة التائية المقابمة02شكؿ ) 

الانبطاح الهائؿ هف ( تراوحت قيـ اختبار الرشاقة )42( وشكؿ )44يتضح هف خلبؿ جدوؿ )
(، وانحراؼ هعياري قدره        42.8) ( ثانية، بهتوسط حسابي قدره 44 -8( ها بيف )الوقوؼ

( 42(، وأقؿ درجو تائية ) 44( تقابميا الدرجة الخاـ )84(، وأف أعمى درجو تائية )8. 28) 
 (.8تقابميا الدرجة الخاـ )

 )الوثب العريض مف الثبات(عرض ومناقشة النتائج الخاصة باختبار القدرة العضمية  -5
 الخاصة باختبار القدرة العضمية ( توزيع المستويات المعيارية02جدوؿ )

 النسبة )%( العدد )ف( القيمة )ث( نسبة المستوى المستوى
 4.4 4 99.24أقؿ هف  %49 –صفر  ضعيؼ جدا
 2 5 446.4 -99.24 %89 -% 42 ضعيؼ
 62 422 486.4 -446.44 %59 -%22 متوسط
 42.2 46 828.6 – 486.44 %89 -% 42 جيد
 2 2 828.64 أكبر هف %422 -% 62 ممتاز

 011 075 المجموع

 

 
 ( توزيع المستويات المعيارية الخاصة باختبار القدرة العضمية05شكؿ )



 

 

 ية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 و2102 َُبَش (2الجضء ) 58انعذد            المجهخ انعهًُخ نهترثُخ انجذَُخ وعهىو انشَبظخ          
 

- 169 - 

 (الوثب العريض هف الثبات)( لاختبار القدرة العضمية 45( وشكؿ )48يتضح هف جدوؿ )
%( قد حصموا عمى هستوى هتوسط وىذه النسبة أكبر هف نصؼ العدد الكمي  62أف نسبة )

%( حصموا عمى هستوى ضعيؼ، 2%( حصموا عمى هستوى جيد، ونسبة )42، وأف نسبة )تقريبا
%( حصموا عمى هستوى ضعيؼ جدا، هها يدؿ عمى أف هستوى القدرة العضمية التي 4ونسبة )

 ( هتوسط.هف الثبات الوثب العريضتـ قياسيا عف طريؽ اختبار )
 ختبار القدرة العضميةلمدرجات الخاـ لا الدرجة التائية المقابمة (02جدوؿ )

 الدرجة التائية الدرجة الخاـ الدرجة التائية الدرجة الخاـ الدرجة التائية الدرجة الخاـ
2 -6   422 42 492 24 
42 -4 442 48 422 29 
42 -8 442 44 442 54 
82 2 482 49 442 55 
22 8 422 84 482 56 
52 4 452 85 422 44 
42 9 442 86 452 48 
82 44 482 22 442 44 
62 45 462 28 482 49 
92 48     

 

 

 لمدرجات الخاـ لاختبار القدرة العضمية ( الدرجة التائية المقابمة02شكؿ )

( تراوحت قيـ اختبار القدرة العضمية        44( وشكؿ )42يتضح هف خلبؿ جدوؿ ) 
( ، 428.24)  ( سـ، بهتوسط حسابي قدره482 -4هف الثبات( ها بيف ) الوثب العريض)

(، 482( تقابميا الدرجة الخاـ )49(، وأف أعمى درجو تائية )82. 6وانحراؼ هعياري قدره   ) 
 (.2( تقابميا الدرجة الخاـ )6 -وأقؿ درجو تائية  )
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 )ثني الجذع أماـ أسفؿ(عرض ومناقشة النتائج الخاصة باختبار المرونة  -2
 باختبار القوة( توزيع المستويات المعيارية الخاصة 05جدوؿ )

 النسبة )%( العدد )ف( القيمة )سـ( نسبة المستوى المستوى
 2 2 45.44 –أقؿ هف  %49 –صفر  ضعيؼ جدا
 42.2 48 4.6 - 45.44 – %89 -% 42 ضعيؼ
 62.6 424 46.8 -4.68 %59 -%22 متوسط
 2 5 85.8 – 46.88 %89 -% 42 جيد
 2.6 4 85.84أكبر هف  %422 -% 62 ممتاز

 011 075 موعالمج

 

 
 ( توزيع المستويات المعيارية الخاصة باختبار المرونة02شكؿ )
       (ثني الجذع أهاـ أسفؿ)( لاختبار القدرة الهرونة 48( وشكؿ )45يتضح هف جدوؿ )

%( قد حصموا عمى هستوى هتوسط وىذه النسبة أكبر هف نصؼ العدد الكمي  65أف نسبة )
%( حصموا عمى هستوى جيد، 2ا عمى هستوى ضعيؼ، ونسبة )%( حصمو 42تقريبا، وأف نسبة )

%( حصموا عمى هستوى ههتاز، هها يدؿ عمى أف هستوى الهرونة التى تـ قياسيا عف 4ونسبة )
 ( هتوسط.ثني الجذع أهاـ أسفؿطريؽ اختبار )

 لمدرجات الخاـ لاختبار المرونة الدرجة التائية المقابمة( 02جدوؿ )
 الدرجة التائية الدرجة الخاـ الدرجة التائية الدرجة الخاـ التائيةالدرجة  الدرجة الخاـ

-5 84 45 48 55 428 
2 86 82 88 42 429 
5 22 85 89 45 445 
42 52 22 65 82 442 
45 54 25 94 85 444 



 

 

 ية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 و2102 َُبَش (2الجضء ) 58انعذد            المجهخ انعهًُخ نهترثُخ انجذَُخ وعهىو انشَبظخ          
 

- 171 - 

42 44 52 98 62 484 
 

 

 لمدرجات الخاـ لاختبار المرونة ( الدرجة التائية المقابمة02شكؿ )

ثني الجذع أهاـ ( تراوحت قيـ اختبار الهرونة )46( وشكؿ )44ح هف خلبؿ جدوؿ )يتض    
(، 6. 28(، وانحراؼ هعياري قدره ) 42.8( ، بهتوسط حسابي قدره ) 62 -2 -( ها بيف )أسفؿ

( تقابميا الدرجة 84(، وأقؿ درجو تائية )62( تقابميا الدرجة الخاـ )484وأف أعمى درجو تائية )
 (.5 -الخاـ )

 مقارنة النتائج الخاصة بالاختبارات البدنية : -2
 ( مقارنة النتائج الخاصة بالاختبارات البدنية02جدوؿ )

 الرشاقة التحمؿ القوة السرعة المستوى
القدرة 
 العضمية

 % المجموع المرونة

 2.98 8 2 4 4 4 2 4 ضعيؼ جدا
 8.88 55 48 5 8 44 46 2 ضعيؼ
 84.44 585 424 422 422 96 64 92 متوسط
 48.2 424 5 46 44 42 44 88 جيد
 2.2 4 4 2 2 2 2 2 ممتاز
 400 620 462ى=  المجموع

 ( ها يمي:48يتضح هف جدوؿ )
%( قد حصموا عمى هستوى ضعيؼ جدا في كافة الاختبارات البدنية وىي 2.98نسبة ) -

 ثاني أقؿ نسبة تحققت هف نتائج الاختبارات البدنية هجهعة 
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د حصموا عمي هستوى ضعيؼ في كافة الاختبارات البدنية وىي أكبر %( ق8.88نسبة ) -
ثالث نسبة تحققت هف نتائج الاختبارات البدنية هجهعة وىي تعادؿ عشر العدد الكمي 

 لمطلبب
%( قد حصموا عمى هستوى هتوسط في كافة الاختبارات البدنية وىي أكبر 84.44نسبة ) -

هجهعة وىي تعادؿ أكبر هف نصؼ العدد الكمي نسبة تحققت هف نتائج الاختبارات البدنية 
 لمطلبب. 

%( قد حصموا عمى هستوى جيد في كافة الاختبارات البدنية وىي أكبر ثاني 48.2نسبة ) -
 نسبة تحققت هف نتائج الاختبارات البدنية هجهعة وىي تعادؿ ثهف العدد الكمي لمطلبب. 

بارات البدنية وىي أقؿ نسبة %( قد حصموا عمي هستوى ههتاز في كافة الاخت2.2نسبة ) -
 تحققت هف نتائج الاختبارات البدنية هجهعة

هف خلبؿ كؿ ها سبؽ  فانو يهكف الحكـ عمى هستوى المياقة البدنية وبخاصة في العناصر  -
 البدنية الهختارة بأنو هف هستوى هتوسط إلى جيد.

 مناقشة النتائج  ثامنا:
 ء لاعبي كرة القدـ بجاهعة الباحة؟هاىو الهستوى البدني لإنتقا التساؤؿ الأوؿ:

اعتهد الباحث لهناقشة التساؤؿ الأوؿ عمى الجداوؿ الهوضح بيا الهستويات الهعيارية  
والدرجة التائية وفقا للؤداء البدني لعينة البحث في إختبار كؿ عنصر هف العناصر البدنية 

توى البدني في العناصر الهس(، فقد أظيرت النتائج أف 44( الى )5هوضحةً في الجداوؿ هف )
البدنية الهختارة هف هستوى هتوسط إلى جيد، ويرجع الباحث ىذه النتيجة الى ظروؼ الإقاهة في 

ـ(: 4225هنطقة هرتفعة عف سطح البحر، وفي ىذا الصدد يشير هحهد السيد الأهيف وآخروف )
مة الأكسجيف وتوتره يعتبر العاهؿ الأساسي الذي يؤثر عمى إهكانية الجسـ الوظيفية ىو عاهؿ ق"

في الدـ وذلؾ بسبب قمة الضغط الجزئي للؤكسجيف في الهرتفعات، حيث أف هعدلات إنخفاض 
الضغط النسبي للؤكسجيف تأخذ في الزيادة كمها إرتفعنا عف سطح البحر، وأف ىذا الهعدؿ 

ـ( عف سطح البحر والجدير 4222%( في حالة الإرتفاع الى هستوى )45ينخفض بحوالي )
%( تبقى ثابتو ولكف ضغط اليواء نفسو 42.94ذكر أف كهية الأكسجيف الهوجودة في الجو )بال

 (  446:  44ىو الذي ينخفض كمها إرتفعنا عف سطح البحر هها يصعب عهمية التنفس". )
وفػػي ىػػذا ضػػعؼ العهميػػة التدريبيػػة فػػي هنطقػػة الباحػػة،  كهػػا يرجػػع الباحػػث ىػػذه النتيجػػة الػػى

ـ(: "اذا هػػا اضػػطرب أسػػموب حيػػاة الفػػرد الرياضػػي 4222حسػػانيف )هحهػػد صػػبحي  الصػػدد يشػػير
ولـ تتشكؿ ظروؼ البيئة الهجتهعية هف حولو بحيث تسيـ في توفير الظروؼ الهناسبة لاستيعابو 
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( 94: 49الأحهػػػاؿ التدريبيػػػة فػػػاف ذلػػػؾ سػػػوؼ يػػػؤدي الػػػى ىبػػػوط فػػػي هسػػػتوى الفػػػرد الرياضػػػي"، )
أفردت ليا الدوؿ هشروعات خاصة تستيدؼ رفع هستواىا،  ويذكر:"نظرا لأىهية المياقة البدنية فقد

ففي فرنسا هشروع أجرتو وزارة الشػباب لمرياضػة والتػرويح يتضػهف بطاريػة إختبػار لقيػاس عناصػر 
المياقة البدنية لوضع هعايير وهسػتويات خاصػة ليػا، وكػذلؾ توجػد هشػروعات قوهيػة لرفػع هسػتوى 

 ( 824: 49بمغاريا، تايلبند، الهجر، السويد" ) المياقة البدنية في كؿ هف كندا، ألهانيا،

(: "أف عدة عواهؿ 8ـ( )4225أحهد هحهد عبدالسلبـ وعمي عبدالله الجفري )ويوضح  
كالتطور الحديث والسريع الذي طرأ عمى العالـ كمو في السنوات الأخيرة والذي أثر في إنصراؼ 

تجو نحو الجموس لساعات طو  يمة أها الفضائيات أو أهاـ شاشات الشباب عف ههارسة الرياضة وا 
الكهبيوتر لهتابعة الشبكة الدولية لمهعموهات الإنترنت أو غيرىا هف الوسائؿ التي تسبب هشكمة 
لمهيتهيف بالرياضة في العالـ أجهعو، حيث يتفؽ ذلؾ هع ها تشير اليو نتائج البحوث والتقارير 

الأخيرة والتي أشارت الى أف هشكمة الصادرة هف الهنظهات والييئات العالهية في السنوات 
إنخفاض المياقة البدنية ىي شكوى هستهرة ويجب لفت الإنتباه الى الحاجة للئىتهاـ بنتائج 
إختبارات المياقة البدنية لمشباب الذي يهضي الوقت الأكبر في هشاىدة الهباريات بدلا هف 

 الإشتراؾ فييا".
ـ( "أنو تحققت هوجة 4998حي حسانيف )وفي الهقابؿ يرى كهاؿ عبدالحهيد، وهحهد صب 

واسعة في السنوات الأخيرة هف التقدـ في الأنشطة الرياضية بصفة عاهة، ىو التطور الذي أدخؿ 
عمى أساليب الاعداد لمهكونات البدنية الأساسية، ويرجع تطوير الاعداد لمهكونات البدنية 

هتعددة لمتدريب، فمقد أثبتت الأبحاث الأساسية الى نواحي عديدة يأتى في هقدهتيا استخداـ طرؽ 
أنو بتحسف الهكونات البدنية الأساسية للبعبيف يتحسف هستواىـ البدني، حيث يتعمؽ هستوى 

 (449:  45اللبعب الى حد كبير عمى هدى اعداده البدني")

ـ( 4242دراسة كلب هف: يوسػؼ هحهػد عرابػي وخالػد حهػداف هسػعود )وىذه النتيجة تتفؽ هع 
(، وعمػػػػي 46ـ( )4244هحهػػػػد خالػػػػد بػػػػاكير ) ،(44ـ( )4248د عمػػػػي الخػػػػولاني )وهحهػػػػ، (44)

 (. 8ـ( )4225وأحهد هحهد عبدالسلبـ وعمي عبدالله الجفري ) ،(48ـ( )4229هحهد جباري )
مػاىو المسػتوى البػدني )وبيذه النتائج تتحقؽ الإجابة عمى التساؤؿ الأوؿ الذي يػنص عمػى: 

   ؟لباحة(لإنتقاء طلاب كرة القدـ بجامعة ا
ىؿ يهكف وضع هستويات هعيارية بدنية لإنتقاء للبعبي كرة القدـ بجاهعة  التساؤؿ الثاني:

 الباحة؟ 
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اعتهػػػد الباحػػػث لهناقشػػػة التسػػػاؤؿ الثػػػاني عمػػػى الجػػػداوؿ الهوضػػػح بيػػػا الهسػػػتويات الهعياريػػػة  
( الػى 5) والدرجة التائية وفقا لهستوى كؿ عنصر هف العناصر البدنيػة هوضػحةً فػي الجػداوؿ هػف

هسػتوى وهستوى السرعة هف هتوسط إلى جيد،  الهستوى البدني في(، فقد أظيرت النتائج أف 48)
القػػوة هػػف ضػػعيؼ إلػػى جيػػد، وهسػػتوى التحهػػؿ هػػف ضػػعيؼ إلػػى جيػػد، وهسػػتوى الرشػػاقة هتوسػػط، 

 وهستوى القدرة العضمية هتوسط، وهستوى الهرونة هتوسط.
ىؿ يمكف وضع )اؤؿ الثاني الذي ينص عمى: وبيذه النتائج تتحقؽ الإجابة عمى التس 

   ؟مستويات معيارية بدنية لإنتقاء طلاب كرة القدـ بجامعة الباحة(
 الاستنتاجات والتوصيات:  تاسعا:
 الإستنتاجات: -0

 ـ( هتوسط إلى جيد. 82هستوى السرعة والتي تـ قياسيا عف طريؽ اختبار )العدو  -

 اختبار )الرقود هف الجموس( ضعيؼ إلى جيد.هستوى القوة والتي تـ قياسيا عف طريؽ  -

 دقيقة( ضعيؼ إلى جيد.-هستوى التحهؿ والتي تـ قياسيا عف طريؽ اختبار )جري -
 ( هتوسط .الانبطاح الهائؿ هف الوقوؼهستوى الرشاقة والتي تـ قياسيا عف طريؽ اختبار ) -
 ( هتوسط.الوثب العريضهستوى القدرة العضمية والتي تـ قياسيا عف طريؽ اختبار ) -
 ( هتوسط .ثني الجذع أهاـ أسفؿهستوى الهرونة والتي تـ قياسيا عف طريؽ اختبار ) -

 الهستوى البدني وبخاصة في العناصر البدنية الهختارة بأنو هف هستوى هتوسط إلى جيد. -

 التوصيات: -7

 :بناء عمى ها أسفرت عنو نتائج الدراسة فى حدود العينة الهختارة يوصي الباحث بها يمى
 بجاهعة الباحة. طلبب ولاعبي كرة القدـ استخداـ الهستويات الهعيارية البدنية لإنتقاء -
لمتعػػػرؼ عمػػػى هسػػػتوى الأداء البػػػدني لإنتقػػػاء لاعبػػػي كػػػرة القػػػدـ فػػػي  إجػػػراء دراسػػػات هتشػػػابية -

 .الجاهعات السعودية
 قائمة المراجع

 أولًا: المراجع العربية
 .4 ـ(:7107أبو العلا أحمد عبدالفتػاح ) عربي، هصر .، دار الفكر ال"التدريب الرياضي الهعاصر"

، "فسػػػيولوجيا وهورفولوجيػػػا الرياضػػػة وطػػػرؽ القيػػػاس لمتقػػػويـ"
 دار الفكر العربي، هصر .

أبػػو العػػلا أحمػػد عبػػدالفتاح، محمػػد صػػبحي 
 ـ(:0002حسانيف )

4. 
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الهسػػتويات الهعياريػػة لػػبعض الخصػػائص البدنيػػة والصػػحية "
لتربيػػة البدنيػػة والرياضػػة بالههمكػػػة والوظيفيػػة لطػػلبب كميػػة ا

 هجمة العموـ التربوية. "،العربية السعودية

أحمػػػػد محمػػػػد عبدالسػػػػلاـ وعمػػػػي عبػػػػدالله 
 :ـ(7112الجفري )

8. 

"طػػرؽ البحػػث العمهػػي والتحميػػؿ الاحصػػائي فػػي الهجػػالات  
، هركػز الكتػاب لمنشػر، هصػر التربوية والنفسية والرياضية "

. 

صػػػػطفى إخػػػػلاص محمػػػػد عبػػػػد الحفػػػػيظ، م
 ـ(:0000حسيف الباىي )

2. 

 الهستوى عمى وتأثيرىا البدنية الصفات بعض تطوير"
 لبعض الوظيفية والحركية الهتغيرات وبعض الهعرفي
"، هشروع بحثي ههوؿ، كمية التربية، الباحة جاهعة طلبب

 جاهعة الباحة.

 .5 ـ( :7105أيمف محروس سيد مينى )

الفكػػػر العربػػػي،  ، دار"أسػػػس ونظريػػػات التػػػدريب الرياضػػػي"
 هصر.

 .4 ـ(:0000بسطويسي أحمد بسطويسي )

 .8 (:0002بياء الديف سلامة ) ، دار الفكر العربي، هصر."فسيولوجيا الرياضة"

، دار الزىػػػراء ،  "هنػػػاىج البحػػػث فػػػي التربيػػػة وعمػػػـ الػػػنفس"
 الرياض .

جػػابر عبدالحميػػد جػػابر، أحمػػد خيػػري كػػاظـ 
 ـ( :7101)

6. 

دار الفكػر العربػػي،  تػدريب كػرة القػػدـ"،الأسػس العمهيػة فػػي "
 هصر 

 .9 :ـ( 7112حنفي محمػود مختػار )

" ، دار الفكػػػػػر الإختبػػػػػارات والقياسػػػػػات للبعبػػػػػي كػػػػػرة القػػػػػدـ"
 العربي ، هصر.

 .42 ـ(:0002حنفػي محمػػود مختػار )

 .44 ـ(:0002خيرالديف عمي عويس )  "، دار الفكر العربي، القاىرة ."دليؿ البحث العمهي

، هنشػػػأة الهعػػػارؼ، نظريػػػات وتطبيػػػؽ"-"التػػػدريب الرياضػػػي
 الاسكندرية.

 .44 ـ(:7112عصاـ عبدالخالؽ )

"الخصػػػائص البدنيػػػة والفسػػػيولوجية والإنثروبوهتريػػػة الههيػػػزة 
لطػػػػلبب كميػػػػة التربيػػػػة البدنيػػػػة والرياضػػػػة بالههمكػػػػة العربيػػػػة 

، رسػالة دكتػوراه السعودية وعلبقتيا بهستوى الأداء الهياري"
 هنشورة، كمية التربية الرياضية لمبنيف، جاهعة حمواف. غير

 .48 ـ(:7112عمي محمد عمي جباري )

كمػػػػػػاؿ عبدالحميػػػػػػػد، أبػػػػػػػو العػػػػػػػلا أحمػػػػػػػد  "، دار الفكر العربي، هصر."الثقافة الصحية لمرياضييف
 ـ( :7110عبدالفتاح )

42. 
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الحميػػد، محمػػد صػػبحي حسػػػانيف كمػػاؿ عبد "، دار الفكر العربي ، القاىر."المياقة البدنية وهكوناتيا
 ـ( :0002)

45. 

دار الهنػػػػػار لمطباعػػػػػة،  "جوانػػػػػب فػػػػػي الصػػػػػحة الرياضػػػػػية"،
 هصر.

 .44 (:7115محمد السيد الأميف وآخروف )

محمػػد حسػػػف عػػػلاوي، محمػػد نصػػر الػػديف  ، دار الفكر العربي، هصر."إختبارات الأداء الحركي"
 ـ(:0002رضواف )

48. 

بعض عناصػػػػر المياقػػػػة البدنيػػػػة بنػػػػاء هسػػػػتويات هعياريػػػػة لػػػػ"
لمطمبػػػة الػػػذكور فػػػي هػػػادة الإعػػػداد البػػػدني فػػػي كميػػػة التربيػػػة 

، هجمػػػػػػة جاهعػػػػػػة النجػػػػػػاح، "الرياضػػػػػػية بالجاهعػػػػػػة الأردنيػػػػػػة
 .   842ص -829للؤبحاث، ص

 .46 :ـ(7100محمد خالد باكير )

"، الجػزء الأوؿ القياس والتقويـ في التربيػة البدنيػة والرياضػة"
 ر العربي، القاىرة .والثاني، دار الفك

 .49 ـ(: 7112محمد صبحي حسانيف )

"تقػػػػويـ هسػػػػتوى الكفػػػػاءة الفسػػػػيولوجية لطػػػػلبب كميػػػػة التربيػػػػة 
، رسػالة هاجسػتير غيػر هنشػػورة، الرياضػية بجاهعػة صػنعاء"

 كمية التربية الرياضية لمبنيف، جاهعة حمواف.

 .42 ـ(:7110محمد عمي ابراىيـ الخولاني )

نية لإختبارات قبوؿ الطلبب الهتقػدهيف بد-"هعايير بيولوجية
 للبلتحػػػػاؽ بكميػػػػات التربيػػػػة الرياضػػػػية بالجاهعػػػػات اليهنيػػػػة"،
رسػػػػػالة هاجسػػػػػتير غيػػػػػر هنشػػػػػورة، كميػػػػػة التربيػػػػػة الرياضػػػػػية 

 لمبنيف، جاهعة حمواف.

 .44 ـ(:7102محمد عمي ابراىيـ الخولاني )

، هركػػػػػػز "القياسػػػػػات الفسػػػػػػيولوجية فػػػػػػي الهجػػػػػػاؿ الرياضػػػػػػي"
 ر، هصر.الكتاب لمنش

محمػػد نصػػر الػػديف رضػػواف، خالػػد حمػػداف 
 ـ(:7102مسعود )

44. 

بناء هستويات هعيارية لبعض عناصر المياقة البدنية "
لطمبة البكالوريس في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة 

 "، العموـ التربوية، الجاهعة الأردنية.في الجاهعة الياشهية

محمود عمػي حسػيف الحميػؽ وعمػي شػحادة 
 :ـ(7100بو زمع )أ

48. 

"الحقيبة التدريبية لبرناهج التييئة والإعداد البػدني، الهسػتوى 
 الأوؿ، هعيد إعداد القادة، الرياض.

إدارة البػػػػػػػرامج  –معيػػػػػػػد إعػػػػػػػداد القػػػػػػػادة 
 ـ(:7102التدريبية )

42. 

بنػػػػاء هسػػػػتويات هعياريػػػػة لػػػػبعض عناصػػػػر المياقػػػػة البدنيػػػػة "
الهتقػػدهيف للبئحػػة  ةكأحػػد هؤشػػرات الإنتقػػاء الرياضػػي لمطمبػػ
"، هجمػػػػػػػة النجػػػػػػػاح التفػػػػػػػوؽ الرياضػػػػػػػي بالجاهعػػػػػػػة الأردنيػػػػػػػة
 -4988، ص42للؤبحػػػػػػػػاث، )العمػػػػػػػػوـ الإنسػػػػػػػػانية(، هػػػػػػػػج 
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"وضػػػع هقيػػػاس لمحالػػػة البدنيػػػة لطػػػلبب قسػػػـ التربيػػػة البدنيػػػة 
، الهجمػػػػة العمهيػػػػة لمتربيػػػػة "وعمػػػػوـ الرياضػػػػة بجاهعػػػػة طيبػػػػة

، جاهعػػػة البدنيػػػ ة والرياضػػػة، كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية بػػػاليرـ
 حمواف. 
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