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 يب ثين فتررٍ انزهُئخ انعبيخ  خدساعخ انزغيراد انجُىيُكبَُكُ
 انُبشئينوانزهُئخ الخبصخ نهغجبدين 

 موسي بوجدي محمد عبد الوىاد/ أ.ـ.
 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن، جامعة حلوان -بقسم مناهج وطرق تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة  أستاذ مشارك بجامعة القصٌم، أستاذ مساعد

 حمادة عبد العزيز إبراىيـ حبيبد/ أ.ـ.
 جامعة المنصورة -كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  -أستاذ مشارك بجامعة القصٌم، أستاذ مساعد بقسم علوم الحركة الرٌاضٌة 

 الممخص العربي
وهف  التدريبية،لمسباح يعتبر أحد العواهؿ الياهة في العهمية  والتكنيكية الة الفسيولوجيةالفيـ الجيد لمح

ىنا فقد أصبحت الاختبارات الهعهمية أحد الأعهدة الأساسية في تطور عموـ الرياضة والارتقاء في العهمية 
لعاب الرياضية التي وبالأخص في الأ الحاضر،التدريبية. وقد تعددت وتنوعت تمؾ الاختبارات في وقتنا 

 عمىحيث ىدفت الدراسة الي التعرؼ  هثؿ رياضة الجري والدراجات والسباحة. الحركة الهتكررة، عمىتعتهد 
التغيرات الحادثة في كؿ هف السرعة الحرجة وهعدؿ الشدات الحرج ها بيف فترتي التييئة العاهة والتييئة 

سباح في هرحمة الناشئيف بهتوسط عهر  44بارة عف الخاصة في الهوسـ التدريبي. كانت عينة الدراسة ع
سـ 448وهتوسط طوؿ قدره  (،2,6)±كجـ 56,8وهتوسط وزف الجسـ كاف  (،2,2)±سنة  48,9زهني قدره 

في يوهيف هختمفيف لتقدير السرعة الحرجة  ـ سباحو222 ،422(. قاهت عينة الدراسة بأداء اختباري 48)±
وكذلؾ تقدير هعدؿ الشدات الحرج عف  والزهف،العلبقة ها بيف الهسافة عف طريؽ الهيؿ في خط الانحدار في 

طريؽ الهيؿ في خط الانحدار في علبقة عدد دورات الذراعيف هع الزهف في الاختباريف وذلؾ في كؿ هف 
ة ودراسة التغيرات الحادثة ها بيف فترتي التييئة العاهة والخاص حده، عمىفترتي التييئة العاهة والخاصة كلًب 

 وهعدؿ الشدات الحرج. السرعة الحرجةفي هتغيرات 
السرعة الحرجة في فترة التييئة الخاصة عنيا في فترة  فيداؿ وقد أظيرت نتائج الدراسة ارتفاع 

ـ/ث في 4,88ـ/ث لتصؿ الي 4,82حيث كانت السرعة الحرجة في فترة التييئة العاهة ىي  العاهة،التييئة 
بينها لـ يحدث اي تغير داؿ في هعدؿ الشدات الحرج ها بيف  %،4,98قدره فترة التييئة الخاصة بارتفاع 

 فترتي التييئة العاهة والتييئة الخاصة في الهوسـ التدريبي.
ونستخمص هف نتائج الدراسة ارتفاع قدرة السباح عمي الأداء بهستويات سرعة هرتفعة هع ثبات هعدؿ الشدات 

ؤشر عمى تحسف كؿ هف القدرات اليوائية والتكنيكية لمسباح، حيث ها يعني زيادة طوؿ الشدة وىذا هالحرج ه
استطاعت عينة الدراسة أداء نفس الشدة الفسيولوجية هع ارتفاع هستويات سرعة الأداء هع عدـ تغير هعدؿ 
الشدات عها كانت عميو في فترة التييئة العاهة.  وهف ىنا يوصي الباحثاف باستخداـ اختبارات السرعة 
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ـ سباحو 222،  422هحسوبة هف الهيؿ في خط الانحدار في علبقة الهسافة والزهف لاختباري الحرجة ال
 لضبط تكنيؾ الأداء الحركي والتحكـ في البرناهج التدريبي.

 مقدمة البحث
أحد العواهؿ الياهة في العهمية  يعتبروهستوي التكنيؾ الفسيولوجية  لكؿ هف الحالة الفيـ الجيد

للبرتقاء فقد أصبحت الاختبارات الهعهمية أحد الأعهدة الأساسية في تطور عموـ الرياضة وهف ىنا  التدريبية،
 في الألعاب الرياضية وخاصة الحاضر،العهمية التدريبية. وقد تعددت وتنوعت تمؾ الاختبارات في وقتنا ب

 ,Faria, Parker, & Faria)والسباحةهثؿ رياضة الجري والدراجات  الهتكررة، عمي الحركة التي تعتهد
4225).  

أف تقدير الخصائص  إلى (Bosquet, Léger, & Legros, 4224) ىنا فقد أشاروهف 
 & ,Smith, Norris)إلا أف  للبعب،تخصص الدقيؽ نوع ال عمىعتهد ت الهيكانيكية والفسيولوجية لمسباح

Hogg, 4224)  حيث  الحهاـ،سطح  عمىأنو هف الصعوبة بهكاف تطبيؽ الاختبارات الهعهمية  إلىأشار
وليذا  الهسبح،افات التدريب داخؿ لمسباح أثناء قطع هس والهيكانيكية يصعب تقدير الخصائص الفسيولوجية

داخؿ  لمسباحالفسيولوجية الهيكانيكية و فقد تـ تطوير العديد هف الاختبارات التي تقيس العديد هف الخصائص 
 ;Bosquet et al., 4224)، بيدؼ تقييـ الخصائص الهيكانيكية للؤداء والفورهو التدريبيةالهسبح

Toubekis, Tsami, & Tokmakidis, 4224).   
دراسة هنحنيات زهف الأداء في هقابؿ الهسافة الهقطوعة  عمىوهع ظيور الاختبارات التي تعتهد 

التي اختبارات السرعة الحرجة  ة ظيرتالسباحفي رياضة  لوجيةلفسيو االهيكانيكية و لتقدير العديد هف الجوانب 
فترات الهوسـ التي تحدث أثناء الفسيولوجية والتأثيرات  الهيكانيكية الأساس التحميمي لدراسة التغيرات أعطت
هداد الهدرب بالعديد هف الهقترحات والتوصيات الخاص الهستقبمية،وكذلؾ التنبؤ بالنتائج  ،التدريبي ة بتوجيو وا 
 .(Dekerle et al., 4225; Smith et al., 4224; K Wakayoshi et al., 4994)التدريبيةالعهمية 

هف الذي وضعو كؿ  Critical Powerهفيوـ السرعة الحرجة هف هفيوـ القدرة الحرجة  ظيروقد 
Monod& Sherrer   (4945)  هف القوة التي تستطيع  الأقصىعمي انيا الحد  الحرجةدرة القحيث عرفا

 ;Dekerle et al., 4225)لفترة طويمة دوف الشعور بالتعب الانقباضالعضمة أو هجهوعة عضمية هعينة بو 
J. Dekerle, 4224; Kohji Wakayoshi et al., 4994; K Wakayoshi et al., 4994) وهف .

 Kohji)السباحة الذي تـ تطويره ووضعو  فيهصطمح القدرة الحرجة ظير هصطمح السرعة الحرجة 
Wakayoshi et al., 4994; K Wakayoshi et al., 4994)  حيث تـ تعريؼ السرعة الحرجة عمى ،
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 Kohji Wakayoshi)بيا لأطوؿ فترة ههكنة دوف الشعور بالتعبانيا أقصى سرعة يستطيع السباح السباحة 
et al., 4994)  

 الفسيولوجية،ثر بكفاءة الجياز العصبي ونظـ إنتاج الطاقة هف الناحية أذا كانت سرعة السباحة تتوا  
 إلا انيا هف الناحية الفنية البدنية،وكذلؾ بهستوي القوة العظهي والقوة الههيزة بالسرعة والهرونة هف الناحية 

 ،Stroke rate (SR) ؿ الشداتوهعد ،Stroke length (SL) تتأثر بكؿ هف طوؿ الشدة الهيكانيكية()
 .(4992)عبد الفتاح،  أسرعشدات أطوؿ وهعدلات  عمىحيث يعتهد هعظـ السباحيف 

 والزهف الهقطوع هيكانيكية الأداءعمي دراسة العلبقة ها بيف  الحرجة السرعةاستخداـ اختبارات  واهتد
 M. Alberty) وهعدؿ وطوؿ الشداتالدراسات الي العلبقة ها بيف الزهف الهقطوع  هف العديدت حيث أشار  ،

et al., 4226; M. Alberty, Sidney, Pelayo, & Toussaint, 4229; Barden & Kell, 4229; 
Barden, Kell, & Kobsar, 4244; J. Dekerle, 4224; J. Dekerle, Sidney, Hespel, & 

Pelayo, 4224; Pelarigo, Denadai, & Greco, 4244) . وهف ىنا ظير هصطمح هعدؿ الشدات
هعدؿ الشدات الحرج عمي أنو هعدؿ الشدات الذى    (Dekerle et al., 4225)الحرج ، حيث عرؼ  
 .بفترة ههكنة دوف الشعور بالتع ؿيهكف الحفاظ عميو لأطو 

هف التدريب اسابيع  اربعةالسرعة الحرجة بعد  هستويات في زيادةحدوث الى  ت الدراساتأشار وقد 
 ;Bosquet et al., 4224) وقد وضع كؿ هف عمى الترتيب. اللبىوائيوثلبث أسابيع هف التدريب  اليوائي

Dekerle et al., 4225; Kohji Wakayoshi et al., 4994; K Wakayoshi et al., 4994) 
 سباحو.هتر  222، 422الأساسية لقياس السرعة الحرجة هف خلبؿ الأداء لهسافتي  الاعتبارات

 222، 422وقد أثبتت العديد هف الدراسات أف اختبارات تقدير السرعة الحرجة باستخداـ هسافتي 
 Barden & Kell, 4229; Barden et al., 4244; Bentley et) هصداقية عالية هتر سباحو ذات

al., 4225; Dekerle et al., 4225; Smith et al., 4224)،  فقد أظيرت دراسة(J. Dekerle et 
al., 4224) ي يقيس دقيقة سباحة والذ 82اختبار يا هعتقارب نتائجتنتائج اختبارات السرعة الحرجة تكاد  أف

أعمي قميلًب هف هستوي  الحرجة السرعةأشار الي أنو قد تكوف و لا أنإ ، اللبىوائيةبدوره سرعة العتبة الفارقة 
 .(J. Dekerle et al., 4224)اللبىوائيةسرعة العتبة الفارقة 

تغيرات  ذلؾ لابد أف يقابؿ السباحةيادة سرعة وقد أشارت العديد هف الدراسات أنو هع هحاولة ز 
انخفاض طوؿ الشدة  عمىوتنعكس تمؾ الزيادة في هعدؿ الشدات  شدات،الهعدؿ زيادة  فيهيكانيكية هتهثمة 
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 ,M. Alberty et al., 4229; M. R. Alberty)القصوىوالأقؿ هف  القصوىوذلؾ في هستويات الشدة 
Potdevin, Dekerle, Pelayo, & Sidney, 4244; Bentley et al., 4225; Maglischo, 

وبالتالي  الهسافة،ف السباقات طويمة الهسافة تتطمب سرعات أقؿ هف السباقات قصيرة إوهف ىنا ف. (4228
)حهدو،  انخفاض في هعدؿ الشدات الذي يقابمو زيادة في طوؿ الشدة الطويمةيكوف هف خصائص السباقات 

( (SLالشدة  وطوؿ ،((SRشدات كؿ هف هعدؿ الهيكانيكية الأداء يشهؿ أصبح استخداـ  وهف ىنا (4226
 ي تحسيف فاعمية السباحة. وهف ىناوبالتال الأداء،خلبؿ العهمية التدريبية لمتحكـ في تكنيؾ  استرشاديوكعواهؿ 
كؿ هف طوؿ وهعدؿ الشدات الهلبئـ ل الهتغيرات الهيكانيكية عمي الهدرب الرياضي أف يضع في اعتبارهوجب 

 التدريبيةعند التخطيط لمعهمية وكذلؾ ، الأخرىجانب الهكونات التدريبية لقطع هسافة التدريب والسباؽ الي 
(Dekerle et al., 4225).  

يهكف نهذجتو هف خلبؿ ها  (SR)أف علبقة هعدؿ الشدات  (Dekerle et al., 4225) وقد أوضح
حيث لا يتطمب تحديد هعدؿ الشدات الحرج  Critical Stroke Rate (CSR)يسهي بهعدؿ الشدات الحرج 

CSR  222، 422اثناء قطع اختباري اختبارات اضافية، حيث يتـ تحديده هف خلبؿ تسجيؿ هعدؿ الشدات 
شكؿ  هتر سباحو، ويكوف هعدؿ الشدات الحرج هف خلبؿ العلبقة ها بيف هعدؿ الشدات هع الزهف الهحقؽ.

يعادؿ هعدؿ الشدات هع  نهوذج (Dekerle et al., 4225)  اقترحذلؾ النهوذج ولتبسيط ،  B( 4رقـ )
وذج بالسيولة في التطبيؽ ، والسرعة في تحديد هعدؿ الشدات الحرج ه، حيث يتهيز ذلؾ الن (SR-t)الزهف 

CSR (Critical Stroke Rate)  وذلؾ باستخداـ الهيؿ في خط الانحدار في العلبقة ها بيف عدد دورات
  A(4. شكؿ رقـ )(N=SR× t)هحقؽ هف خلبؿ الهعادلة الأتية الذراعيف وعلبقتيا بالزهف ال

 
 كيفية استخداـ طريقتيف مختمفتيف لحساب معدؿ الشدات الحرج يوضح( 0شكؿ رقـ )

هعدؿ الشدات والزهف يعبر عنيـ هف  ها بيفالعلبقة أف  (Dekerle et al., 4225)سجؿ وقد 
خط  فيخلبؿ هعادلة الانحدار الخطى. وهف ىنا فاف هعدؿ الشدات الحرج يعبر عنو هف خلبؿ الهيؿ 
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الانحدار في العلبقة ها بيف عدد دورات الذراع هع الزهف الهحقؽ. وبهجرد تحديد هعدؿ الشدات الحرج لا 
حيث انيا تتحقؽ هف  تحديدىا،تـ  التيارنة بالسرعة الحرجة بارات الأخرى لمهقيتطمب الأهر الكثير هف الاخت
 هف علبقة الهسافة والزهف.  خلبؿ هعدؿ الشدات الحرج لكؿ

 مشكمة البحث
وارتباطيا  التغيرات الهيكانيكية الحادثة عمي الرغـ هف ظيور العديد هف الدراسات التي ربطت ها بيف

يقابمو  السرعة، والتي أشارت الي أف الارتفاع في هستويات (SR)شدات هنحنيات السرعة وهعدلات الب
 ,.Dekerle et al)القصوىوالأقؿ هف  القصوىانخفاض داؿ في طوؿ الشدة ، وبخاصة في هستويات الشدة 

4225; K Wakayoshi et al., 4994). التغيرات  فها بيت التي ربطت إلا أنو توجد ندرة في الدراسا
يري الباحثاف أف السباحة هع هستويات السرعة ، حيث  (CSR)هعدؿ الشدات الحرج  فيالتي تحدث 

بهستويات السرعة الحرجة يقابمو تحوؿ السباح الي هعدؿ الشدات الذي يحقؽ هستوي تمؾ السرعة، وىو ها 
س صحيح فعند هحاولة السباح السباحة بهعدؿ نطمؽ عميو في دراستنا ىذه بهعدؿ الشدات الحرج، والعك

عمي  ـالشدات الحرج فأنو يتحوؿ تمقائياً لهستوي السرعة الحرجة. وفي حدود عمـ الباحثاف هف اضطلبعي
شبكة الهعموهات الدولية وجد أف ىناؾ ندرة في  عمى باضطلبعيـالهراجع والدوريات العمهية الهتوفرة وكذلؾ 

السرعة الحرجة وهعدؿ الشدات الحرج  كؿ هف هتغيرات الحادثة فييرات الهيكانيكية التغالتي تناولت  الدراسات
 الهختمفة. أثناء فترات الهوسـ 

 التكنيكية،بتحسف النواحي  هرتبطة وىنا يتساءؿ الباحثاف ىؿ التغيرات الحادثة أثناء الهوسـ التدريبي
تمؾ الدراسة الي تحميؿ التغيرات الحادثة في وليذا فقد ىدفت  لمسباحيف،نتيجة تحسف القدرات اليوائية  ـأ

وهعدؿ الشدات الحرج خلبؿ فترتيف هف الهوسـ  الحرجة،السرعة بعض الهتغيرات الهيكانيكية هتهثمة في 
 التدريبي وىها فترة التييئة العاهة وفترة التييئة الخاصة.

 مصطمحات البحث
  Critical Power (CP)الحرجة  درةالق

ع هجهوعو عضميو تكرار إنقباضيا لأطوؿ فترة ههكنو دوف الشعور ىي أقصي شدة تستطي
  (J. Dekerle, Brickley, Alberty, & Pelayo, 4242; Maglischo, 4228)بالتعب.
 Critical Velocity (CV) الحرجةالسرعة 

 Kohji)نظريايستطيع السباح آداءىا لفترة طويمة دوف الشعور بالتعب  التيىي السرعة )الشدة( 
Wakayoshi et al., 4994; K Wakayoshi et al., 4994) . 
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  Anaerobic Threshold (AT)الفارقة  العتبة
همي.  2ىي شدة التدريب التي يصؿ عندىا هعدؿ اللبكتات في الدـ إلي حوالي 

 .(Maglischo, 4228; K Wakayoshi et al., 4994)/لترؿهو 
  Stroke Length (SL)طوؿ الشدة 

عنيا والتي يعبر  ،Distance Per Stroke (DPS)خلبؿ دورة الذراع ىي الهسافة الهقطوعة 
 & Maglischo, 4228; Salo)بالهسافة الهقطوعة بالهتر خلبؿ كؿ دورة ذراع وتقاس بالهتر/دورة

Riewald, 4226) . 
 Stroke Rate (SR)الشدات معدؿ 

 . (Maglischo, 4228)دقيقةىو عدد دورات الذراعيف في الدقيقة ويقاس بالدورة/
 Rating of Perceived Excretion (RPE)معدؿ الجيد المبذوؿ 

 عمىاختيار درجة الجيد الهبذوؿ في التدريب  هف خلبؿدة التدريب ىي طريقو هباشرة لتحديد ش
 .(Maglischo, 4228)درجة 42هقياس هكوف هف 

 -البحث: أىداؼ 
 -مف: ثة في كؿ الحادالميكانيكية التغيرات  عمىىدفت الدراسة الي التعرؼ       

لتييئة الخاصة لمسباحيف التغيرات الحادثة في السرعة الحرجة ها بيف فترة التييئة العاهة وفترة ا .4
 .الناشئيف

لتييئة الخاصة التغيرات الحادثة في هعدؿ الشدات الحرج ها بيف فترة التييئة العاهة وفترة ا .4
 .لمسباحيف الناشئيف

لتييئة الخاصة لمسباحيف ف فترة التييئة العاهة وفترة االتغيرات الحادثة في طوؿ الشدة ها بي .8
 .الناشئيف

السرعة الحرجة وهنخفضة السرعة الحرجة في هتغيرات طوؿ  الفروؽ ها بيف الهجهوعة هرتفعة .2
 هعدؿ الشدات الحرج. الشدة،

 فروض البحث
لسرعة الحرجة لصالح بيف فترة التييئة العاهة وفترة التييئة الخاصة في ا هاإحصائياً توجد فروؽ دالة  .4

 فترة التييئة الخاصة.
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هعدؿ الشدات الحرج بيف فترة التييئة العاهة وفترة التييئة الخاصة  فيإحصائياً توجد فروؽ دالة  .4
 لصالح فترة التييئة الخاصة.

فترة التييئة العاهة وفترة التييئة الخاصة في طوؿ الشدة لصالح فترة  بيفإحصائياً توجد فروؽ دالة  .8
 ة الخاصة.التييئ

بيف الهجهوعة هرتفعة السرعة الحرجة وهنخفضة السرعة الحرجة في  هاإحصائياً توجد فروؽ دالة  .2
 هعدؿ الشدات الحرج لصالح الهجهوعة هرتفعة السرعة الحرجة. الشدة،كؿ هف الهتغيرات طوؿ 

 الدراسات السابقة
ىدفت الدراسة الي  (Barroso, Salgueiro, do Carmo, & Nakamura, 7105)دراسة 

التعرؼ عمى هعدؿ الجيد الهستنفذ عقب هجهوعات هختمفة هف التدريب باستخداـ السباحة الفترية بنفس 
سباح هف الهدربيف  48هستويات الشدة، ولكف هع اختلبؼ الحجـ والتكرارات. وتكونت عينة الدراسة هف 

(، قاهوا 6.8)± 82.4سـ(، ووزف  4)±سـ 486( وبهتوسط طوؿ 4.4)± 44.4رة بهتوسط عهر زهني قد
( بسرعة هساوية 222×5، 422×42، 422×42، 422×42بأداء هجهوعات هف السباحة الفترية وىي )

لهستوي السرعة الحرجة. قاـ هدرب هف ذوي الخبرة بهتابعة هستويات الهجيود الهبذوؿ الهقيـ هف قبؿ 
دقيقة هف التدريب، قاـ الهدرب  82يد الهبذوؿ(، تـ حساب هعدؿ الجيد الهبذوؿ عقب السباحيف )هعد الج

بالتعرؼ عمى تقدير هستوي الجيد الهبذوؿ قبؿ كؿ وحدة تدريبية هف قبؿ الهدرب. تـ حساب العبء الداخمي 
الة أنو عف طريؽ ضرب هعدؿ الجيد الهبذوؿ في زهف الوحدة التدريبية. وأظيرت نتائج الدراسة أنو في ح

( فأف حجـ الجيد 422×42، 422×42بهقارنة استخداـ هسافة ثابتة لمتكرار هع تغير حجـ الهجهوعة هثؿ )
. وعند استخداـ حجـ ثابت فأف هعدؿ الجيد 422×42أكبر هنو بهجهوعة  422×42الهستنفذ في هجهوعة 

الأخيرة أكبر هف  ( كاف في الهجهوعة222×5، 422×42، 422×42الهستنفذ في الوحدة التدريبية )
الهجهوعتيف الأخرييف. واختمؼ هعدؿ تقييـ الجيد الهستنفذ بيف كؿ هف الهدرب والسباحيف في هجهوعتي 

. واستخمصت الدراسة أف هعدؿ الجيد الهستنفذ في السباحة لا يتأثر فقط بشدة التدريب، 222×5، 422×42
تلبؼ ها بيف تقييـ كؿ الهدرب والسباح في تقدير ولكف يتأثر أيضاً بالحجـ وعدد التكرارات. كها أف ىناؾ اخ

الجيد الهستنفذ عند استخداـ هسافات تكراريو أكبر في الوحدة التدريبية. وليذا يجب العناية عند وصؼ 
 الوحدات التدريبية ذات الأحجاـ الكبيرة، وهسافات هتكررة أكبر.

وكاف اليدؼ هنيا دراسة تأثير سرعة السباحة عمى تعب  (Lomax et al., 7102)دراسة 
عضلبت التنفس أثناء سباحة الزحؼ عمى البطف بهستويات هختمفة هف السرعة الحرجة. تكونت عينة الدراسة 
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تر ه 222، 422إناث(، تـ حساب هستوي السرعة الحرجة هف خلبؿ اختبار  6-ذكور9سباحاً ) 48هف 
هتر بهستويات هختمفة هف السرعة  422سباحة. خضع جهيع الهفحوصيف لثلبثة قياسات هنفصمة لهسافة 

% هف السرعة الحرجة، والقياس الأخير 5% هف السرعة الحرجة، أقؿ 5الحرجة عمى النحو التالي أسرع 
واء الشييؽ والزفير بهستوي السرعة الحرجة. وتـ تسجيؿ وحساب الهتغيرات التالية )زهف السباحة، ضغط ى

هف الفـ، هعدؿ الشدات، طوؿ الشدة، هعدؿ التنفس( في كؿ تجربة هف التجارب الثلبث، ثـ الهقارنة ها بيف 
تمؾ الهتغيرات في التجارب الثلبث، وكذلؾ الهقارنة ها بيف الذكور والإناث. وأظيرت نتائج الدراسة أنو لا 

واء الشييؽ والزفير قبؿ أداء التجربة، كها ظير انخفاض توجد فروؽ دالة بيف الذكور والإناث في ضغط ى
%، كها انخفض ضغط 6-5في ضغط ىواء الزفير عقب أداء كؿ تجربة هف التجارب الثلبث بهعدؿ هف 

% عند السباحة 44% عند السباحة بهستوي سرعة السرعة الحرجة، وانخفض بنسبة 8ىواء الشييؽ بنسبة 
ذا هؤشر لتعب عضلبت التنفس. وقد أظيرت نتائج الدراسة أنو هع بسرعة أسرع هف السرعة الحرجة، وى

اختلبؼ هستويات السرعة فأف هعدؿ الشدات وعلبقتو بهستوي السرعة أظير علبقة ارتباطية بالانخفاض في 
ضغط ىواء الشييؽ، ولـ يظير ارتباط داؿ ها بيف ضغط ىواء الزفير وأي هتغيرات أخري. وتتشابو 

ور والإناث في التعب الحادث لعضلبت التنفس أثناء السباحة بسرعة أسرع هف السرعة استجابات كؿ هف الذك
الحرجة وهع العبء الحادث في عهميات التهثيؿ. وتستخمص الدراسة أف السباحة بهستويات السرعة الحرجة 

 تهثؿ العتبة الفارقة لمتعب في عضلبت التنفس.
ىدفت الدراسة الي تحديد هستوي السرعة الحرجة اللبىوائية في  (Louro et al., 7102)دراسة 

يرة، وتحديد أقصي هسافة يستطيع أف يسبح بيا السباحة والعلبقة بينيا وبيف أداء سباحة الهسافات القص
سباحيف هف الذكور قاهوا بأداء السباحة بالسرعة  9اللبعب بالسرعة الحرجة الهقدرة. تكونت عينة الدراسة هف 

دقيقة راحة فتريو ها بيف كؿ قياس  82هتر بسباحة الزحؼ عمى البطف، هع  52، 45، 45القصوى لهسافة 
هتر بأقصى سرعة،  422عة الحرجة اللبىوائية. ثـ قاـ كؿ سباح بأداء هسافة والأخر، وذلؾ لحساب السر 

بالإضافة الي ذلؾ تـ اختبار وتقدير أقصي هسافة يستطيع أف يقطعيا السباح بهستوي السرعة الحرجة التي 
ات هتر. وتـ تحميؿ هستوي اللبكتات في الدـ بالإضافة الي بعض الهتغير  452تـ تقديرىا بحد أقصي هسافة 

البيوهيكانيكية في كلب الاختباريف. وقد أظيرت نتائج الدراسة وجود ارتباط هرتفع ها بيف السرعة الحرجة 
(، كها لـ يظير اختلبؼ داؿ ها بيف 2.24، 2.66هتر سباحة بأقصى سرعة )ر= 422وهستوي أداء هسافة 

ـ/ث ، كها وقد ( 2.26)± 4.42( ـ/ث و 2.28)±4.44الاختباريف في هستوي السرعة حيث كانت 
( هتر بهستوي السرعة الحرجة. كها لـ يظير أي ارتباط 42.54)± 98.44أستطاع السباحيف أداء هسافة 
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 422داؿ ها بيف حجـ الهسافة الكمية التي قطعيا السباح والسرعة الحرجة اللبىوائية، وكذلؾ هع اختبار الػ 
 هف وقت الاستشفاء بيف الاختباريف. 5، 8دقية هتر. كها أختمؼ هستوي تركيز اللبكتات في الدـ ها بيف ال

وبالهثؿ ظير ىناؾ تبايف في الهتغيرات البيوهيكانيكية ها بيف الاختباريف. وتستخمص الدراسة أف السرعة 
 الحرجة اللبىوائية ىي أداة ذات صمة وثيقة بالأداء الكمي لمسباح في أداء الهسافات القصيرة.

ىدفت تمؾ الدراسة الي التعرؼ عمى تأثير خفض  (M. R. Alberty et al., 7100)دراسة 
رعة الهختمفة أثناء قطع هسافات التدريب. وكانت عينة هعدؿ الشدات عمى هيكانيكية السباحة في هعدلات الس

سباحو في  222إناث(، وتـ تسجيؿ هتوسط زهف قطع هسافة الػ 4-ذكور6سباحيف ) 42الدراسة عبارة عف 
الحهاهات القصيرة. وقد قاهت عينة الدراسة بأداء ثلبث تجارب في ثلبث أياـ هختمفة لموصوؿ الي هرحمة 

% هف أقصي سرعة تـ تحديدىا 442% ، 422% ، 95ي البطف بهستويات شدة الانياؾ بسباحة الزحؼ عم
هتر ، حيث تـ حساب هعدؿ الشدات في الهجهوعة الأولي ، وفي  222هف خلبؿ قطع هسافة سباؽ الػ

الهجهوعة الثانية تـ توجيو السباحيف لمسباحة بنفس هعدؿ الشدات ، أها في الهجهوعة الثالثة فتـ توجيو 
% وتحميؿ حركة الذراعيف في الهجهوعات الثلبث. وقد أظيرت 5ض هعدؿ الشدات بنسبة السباحيف لخف

% هف 48.4% الي 6.4نتائج الدراسة ارتفاع داؿ في الفترة الزهنية الهخصصة لهرحمة عدـ القوة هف 
نية اجهالي الفترة الزهنية الكمية لدورة الذراع، كها لـ يحدث اختلبؼ ذو دلالة هعنوية في الفترة الزه

الهخصصة لهرحمة الدفع. وقد فسر الباحثوف انخفاض زهف الأداء في ضوء الأداء العضمي الغير هعتاد 
لمسباح إلى أنو هف الأىهية بهكاف عند التخطيط لبراهج التدريب في السباحة وضع هجهوعات خاصة تيدؼ 

 .الي تطوير هستوي التكنيؾ
الخصائص الهيكانيكية  عمىىدفت تمؾ الدراسة الي التعرؼ  (Pelarigo et al., 7100) دراسة

 العتبة الفارقة اللبىوائية،بسرعة  السباحةالحركة الرجوعية( عند  – الشد-لدورة الذراع )الدخوؿ والهسؾ 
سباح هف  44%. كانت عينة الدراسة عبارة عف 4.5بنسبة  هف العتبة الفارقة اللبىوائيةوبسرعة أعمي 

 ،422(. حيث خضعت عينة الدراسة لاختباري 4.2)± سنة  44.6سباحي التحهؿ بهتوسط عهر زهني قدره 
العتبة دقيقة سباحو لتحديد سرعة  82واختبار  ،(CS) حرجةال السرعةهتر سباحو لتقدير هستوي  222

وسرعو اختبار  الحرجة السرعة. وقد أظيرت نتائج الدراسة اختلبؼ ذو دلالة هعنوية ها بيف الفارقة اللبىوائية
دقيقة سباحو ىي  82وسرعة اختبار  (،2.26)±ـ/ث  4.82 الحرجة السرعةحيث كانت  سباحو،دقيقة  82

(. كها أظيرت نتائج الدراسة ارتفاع في هعدؿ الشدات يقابمو انخفاض في طوؿ الشده 2.25±ـ/ث) 4.44
 اللبىوائية.% هف سرعة العتبة الفارقة 424.5عند الأداء بسرعة 
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ؾ الدراسة الي تقدير الهيؿ في خط الانحدار في ىدفت تم (J. Dekerle et al., 7101) دراسة
سباحيف هف الذكور  9عفعلبقة الهسافة والزهف لتقدير السرعة الحرجة. حيث كانت عينة الدراسة عبارة 

( 549)± 8644لاستيلبؾ الاوكسجيف  الأقصىوالحد  سنو،( 4.4)± 44.4هتوسط العهر الزهني ليـ 
. ثـ تـ توجيو السباحيف الحرجة السرعةهتر سباحو لتقدير  222 ،422قاهوا بأداء اختباري  دقيقو،هميهيتر/

ثانية  22قدرىا  فتريو راحةوسرعة هساويو لمسرعة الحرجة هع  %،5±هتر بسرعات  222×42لقطع هسافة 
وهعدؿ  الأوكسجيف،لاستيلبؾ  الأقصىوالحد  الدـ،كتات في للباهع تسجيؿ أقصي هعدؿ  التكرارات،بيف 

% هف السرعة الحرجة تتهيز بالعديد 5بسرعة +الدراسة اف السباحة  أظيرت نتائج. وقد RPE الجيد الهستنفذ
كها أف السباحة بهستوي السرعة  الحيوية،أجيزة الجسـ  عمىهف الخصائص هنيا زيادة العبء الفسيولوجي 

 الهبذوؿ.الحرجة يؤدي الي ارتفاع هستويات الجيد 
النواحي الهيكانيكية  العلبقة الهثمي بيف عمىالي التعرؼ  ىدفت تمؾ الدراسة (7101، منجي)دراسة 

سباح تـ  84قواهيا عمى عينةوقد تـ تنفيذ الدراسة  الرقهي.البدنية في البرناهج التدريبي لتحقيؽ الانجاز و 
 44بينها بمغت الهجهوعة الأولى  سباحيف، 42توزيعيـ عشوائيا عمى ثلبث هجهوعات كؿ هجهوعة 

أسبوعاً وقد تـ توزيع الهجهوعات الثلبث عمى أساس نسب  46شيور بواقع  2لتجربة استغرقت ا. سباحاً 
% في اتجاه التكنيؾ  82الهجهوعة الأولى  اعتهدت الهزج بيف التدريب في اتجاه التكنيؾ والمياقة البدنية حيث

تجاه التكنيؾ بينها % في ا82% في اتجاه المياقة البدنية و 82% في اتجاه المياقة البدنية ، والثانية 82و 
وكاف هف اىـ النتائج ، التكنيؾ والمياقة البدنية بالتساويكؿ هف % في اتجاه 52تعتهد الهجهوعة الثالثة عمى 

% في اتجاه المياقة البدنية في حصيمة هتوسط الإنجاز 82% في اتجاه التكنيؾ 82تفوؽ الهجهوعة الاولى 
( عند التكنيؾبضرورة الاىتهاـ بتدريبات تحسيف الأداء ) هتر حرة، وقد أوصى الباحثاف 52الرقهي لهسافة

  .حوضع براهج التدريب لها ليا هف أىهية وتأثير عمى الإنجاز الرقهي لمسبا
التطور الحادث في وظائؼ القمب  ةديناهيكيىدفت الدراسة إلي التعرؼ عمى  (7101، يفند)دراسة 

عينة عهدية سنة ( وقد أجريت ىذه الدراسة عمى  48،  44والرئتيف لمسباحيف الناشئيف في الهراحؿ السنية ) 
جياز فحص القمب بالهوجات  الباحثسباح وسباحة هف سباحي نادي الشرطة الرياضي استخدـ  44قواهيا 

  pulmonaryالرئتيفكها تـ استخداـ جياز اختبار وظائؼ ،   Echocardiographyفوؽ الصوتية
function test  ي لتدريب السباحة عمى أظيرت النتائج التأثير الجوىر  لتقييـ كفاءة وظائؼ الرئتيف وقد

وزيادة النسبة الهئوية إحصائية وظائؼ الرئتيف والجياز التنفسي ودؿ عمى ذلؾ وجود فروؽ ذات دلالة 
تحسف وظائؼ القمب وحدوث حالة إلى كها أظيرت النتائج  .لمتحسف والهتهثمة في هتغيرات وظائؼ الرئتيف

http://main.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchBY=%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%8c+%d9%87%d9%8a%d8%ab%d9%85+%d8%b9%d8%a7%d8%af%d9%84+%d9%81%d9%86%d8%af%d9%8a.&SearcIn=2.
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أظيرت النتائج وجود فروؽ كذلؾ و ، ـ في التدريبالقمب الرياضي لدى الأطفاؿ عينة البحث نتيجة للبنتظا
مهستوى الرقهي نتيجة لتدريب السباحة لدى الأطفاؿ السباحيف نظرا لارتباط التحسف ل إحصائية ذات دلالة

 .الفسيولوجي هع الهستوى الرقهي
الهيكانيكية هتغيرات العلبقة  عمىؼ ىدفت الدراسة الي التعر  (Barden & Kell, 7110) دراسة

. حيث كانت عينة الدراسة تتكوف هف السريعةأداء الهجهوعات الفترية  الحرجة أثناء السرعةو  الذراع،دورة ل
(. قاهت عينة الدراسة بأداء هجهوعات 2.9±سنو) 48.9سباحي الهستوي الهحمي بهتوسط عهر زهني قدره 

% 5حيث كانت شدة الأداء تزداد بهعدؿ  سرعو،ي % هف أقص422% وتنتيي 45تبدأ هف  هتدرجة الشدة
في التكرار الرابع  الحرجةهستوي السرعة  عمىفي كؿ تكرار. وقد توصمت الدراسة الي أف السباح يصؿ 

الوصوؿ  وحتىهع عدـ حدوث اي تغيرات في كؿ هف طوؿ وهعدؿ الشدات هف التكرار الأوؿ  (،% شدة62)
دأت ظيور التغيرات التي تهثمت في زيادة هعدؿ الشدات يقابمو انخفاض في طوؿ الي التكرار الرابع. وقد ب
كها  الشدات،أف السرعة الحرجة ىي نقطة تغير توافؽ الأداء في طوؿ وهعدؿ  الباحثافالشده. وقد استخمص 

 الشدة.أنيا النقطة التي تفصؿ ها بيف التدريب اليوائي هرتفع الشدة والتدريب اليوائي هنخفض 
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى بعض الاستجابات البيوكيهيائية والوظيفية ( 7110،يالمغرب)سة درا

انت عينة وكـ حرة، 422الهصاحبة لمهوسـ التدريبي وعلبقتيا بالهستوى الرقهي لسباحي الهسافات القصيرة 
 ،دؿ ضربات القمب سباح، وأشارت أىـ النتائج إلي أف ىناؾ علبقة عكسية بيف )هع 45الدراسة عبارة عف 
، والهستوي والسعة الحيوية ، تركيز اللبكتات هستوي) باضي والانبساطي( وطردية بيفوضغط الدـ الانق
، وهعدؿ السعة الحيوية أكثر  L.D.Hحرة خلبؿ هراحؿ الهوسـ، وكاف انزيـ (ـ422الرقهي لسباحي 

 الباحث، ويوصي حمة ها قبؿ الإعدادالرقهي في هر  الاستجابات البيوكيهيائية الوظيفية تأثرا بالهستوي
لوظيفية بعد بالاستهرار في تقنيف الاحهاؿ البدنية اللبىوائية وذلؾ بإجراء قياسات للبستجابات البيوكيهيائية وا

 .تدريبية فترة الانتياء هف كؿ
 الهيكانيكية التغيرات عمىىدفت تمؾ الدراسة الي التعرؼ  (M. Alberty et al., 7112) دراسة
هراحؿ دورة الذراع عند أداء الاختبارات بسرعات الحركي لتحميؿ الكذلؾ  الشدات،دؿ وطوؿ الحادثة في هع

الوصوؿ لهرحمة الانياؾ.  حتىهتر  222الػ % هف أقصي زهف لقطع هسافة سباؽ 442 %،422 %،95
نتائج الدراسة ي الهستوي الهحمي. وقد أظيرت سباحيف هف سباح 42حيث كانت عينة الدراسة عبارة عف 

يرتبط ىذا الارتفاع بالزيادة في هعدؿ الشدات  الهختمفة،رتفاع هستويات التعب تدريجياً في هستويات السرعة ا
هع ثبات الزهف الذي يقضيو السباح في  الشدة،هستوي السرعة هع حدوث انخفاض في طوؿ  عمىلمحفاظ 
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، كذلؾ زيادة الوقت ةقطع الهساف تيجة لخفض زهفالتوافؽ ن شكؿ كها حدث انخفاض في الدفع،هرحمة 
حيث يضهف ذلؾ التكيؼ الحركي  الشد،دفع أثناء الالهخصص لهرحمة الدفع لتعويض النقص الحادث في قوة 

 .الدفعثبات هرحمة القوة ككؿ عمي الرغـ هف التغير الحادث في قوة 
تحهؿ هعدلات التغير في اختبارات الىدفت الدراسة الي التعرؼ عمي ( 7112،حسيف )دراسة 

هتر زحؼ عمي البطف، وايجاد العلبقة ها بيف نتائج  222 عضمي والهستوي الرقهي لسباحة هسافة ال
العلبقة بيف نتائج اختبارات الجمد العضمي  وكذلؾالعضمي لمذراعيف والهستوي الرقهي،  التحهؿاختبارات 

وكاف هف أىـ النتائج  الهنيج الوصفي لهجهوعة تجريبية واحدة، الباحثلمرجميف والهستوي الرقهي، استخدـ 
انو كمها زادت هسافة السباحة زادت أىهية تنهية الجمد العضمي لمذراعيف وقد أكد ذلؾ وجود العلبقة 

 هتر(.222بيف تنهية الجمد العضمي لعضلبت الذراعيف والهستوي الرقهي لهسافة) الارتباطية
استخداـ هستويات ب ىوائيىدفت الدراسة الى تصهيـ برناهج تدريب ( 7112، شمس)دراسة 

عمى بعض الهتغيرات الوظيفية  اليوائي التدريبيالبرناهج  تأثيروالتعرؼ عمى  4998الثلبث  اليوائيالتدريب 
 اليوائي التدريبيالبرناهج . وتوصؿ الباحث الى اف الأداء الهيارى لسباحة الزحؼ عمى البطف لمبراعـو 

عمى و ا عمى بعض الهتغيرات الوظيفية ايجابيا ثير أت لو ياليوائلتحهؿ باستخداـ الهستويات الثلبثة لتدريب ا
طف هف خلبؿ تحسيف عمى الاداء الهيارى لسباحة الزحؼ عمى البو تحسيف الكفاءة البدنية الخاصة بالسباحيف 

تقنيف براهج تدريب البراعـ يساىـ بشكؿ كبير  في اليوائياستخداـ هستويات تدريب التحهؿ  وأف ،نواتج الاداء
والأداء  اليوائيبالتركيز عمى تنهية التحهؿ  الباحثلمبراعـ وقد أوصي الهيارية و قدرات الوظيفية ال تحسيف في

 .البراعـ هع هراعاة الخصائص الوظيفية لكؿ هرحمة سنية لسباحيالهيارى 
 العتبةوسرعة  الحرجةىدفت تمؾ الدراسة الي هقارنة السرعة  (Toubekis et al., 7112) دراسة

كاف و  (،إناث 42 ذكور، 42سباح ) 42الفارقة اللبىوائية لمناشئيف. حيث كانت عينة الدراسة عبارة عف 
هجهوعات هتدرجة الشدة عباره  العينة بأداء (. قاهت4.4)±سنو  44.9هتوسط العهر الزهني لعينة الدراسة 

% هف أقصي سرعة لزهف أداء هسافة 422 ،92 ،65 ،62، بشدة هتدرجة سباحوهتر  422×2عف سباحة 
ايجابية. تـ أخذ عينات هف الدـ بعد كؿ تكرارا  راحةدقيقو  45بينية قدرىا  راحةبينيا فترات  هتر، 422الػ 

والتي تصؿ بهعدؿ اللبكتات في  اللبىوائية الفارقة لمعتبةالسرعة اللبزهة  هباشرة لدراسة هنحني اللبكتات هع
هف خلبؿ الهيؿ في خط الانحدار في العلبقة ها  ةالحرج السرعةوكذلؾ حساب  لتر،/همي. هوؿ 2الدـ الي 

 الدراسةهتر سباحو حره. وقد خمصت نتائج  222، 422، 422، 52بيف الهسافة والزهف الهقطوع لاختبارات 
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باستخداـ  الباحثوف. كها أوصي اللبىوائيةالفارقة  العتبةأعمي هف هستوي سرعة  الحرجة السرعةأف هستوي 
 اليوائي.الخاصة بالتحهؿ  التدريبيةلتوجيو وتقنيف الاحهاؿ  الحرجة السرعةاختبارات 

الاستجابات الفسيولوجية عند  عمىىدفت تمؾ الدراسة الي التعرؼ  (Bentley et al., 7115) دراسة
وذلؾ باستخداـ هجهوعات  التدريبي،في فترتيف تدريبيتيف خلبؿ الهوسـ  القصوىالأداء بالسرعة الأقؿ هف 

هتر سباحو. كانت عينة الدراسة عبارة عف سباحي الهنتخب  422×  44 ،222×  2ابتو عبارة عف ث فتريو
 الأقصىبالحد  الهرتبطةتـ تحديد السرعة  (،2.6)±سنو  42.4سنو بهتوسط عهر زهني قدره  45تحت 

% 45بسرعة ثـ أداء الاختبارات الفترية  الشدة،هتر سباحو هتدرج  422×  5لاستيلبؾ الأوكسجيف باختبار 
تساوي زهف الأداء. تـ قياس كؿ هف الحد  فتريو وراحة الأوكسجيف،لاستيلبؾ  الأقصىأقؿ هف سرعة الحد 

لاستيلبؾ الأوكسجيف وهعدؿ النبض أثناء سباحة الهجهوعات الفترية. وقد أظيرت نتائج الدراسة  الأقصى
% هف أقصي هعدؿ 92رعة يساوي عدـ حدوث تغير في الاستجابات الفسيولوجية عند السباحة بهستوي س

بإجراء العديد هف الدراسات بيدؼ دراسة  الباحثوف. وقد أوصي يفالفترتلمنبض في كلب الهجهوعتاف 
 افة.او طويمة الهس الهسافةالفترية سواء قصيرة  السباحةالاستجابات الفسيولوجية أثناء 

 أدوات الدراسة
 منيج البحث

جراء القياسات  واحدة،( لهجهوعة Case Studyاسة الحالة استخدـ الباحثاف الهنيج الوصفي )در  وا 
 .الهوسـ التدريبي في الأسبوع الثالث هف كؿ هف فترتي التييئة العاهة والخاصة والبعدية خلبؿالقبمية 

 عينة البحث
سنة  42تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العهدية الطبقية هف سباحي نادي الغابة الرياضي لهرحمة 

( 45وبمغ عددىـ ) ـ، 4244 – 4244والهسجؿ أسهائيـ بالاتحاد الهصري لمسباحة لعاـ  ور،الذكهف 
( سباحيف 5سباحيف هف الدراسة لمغياب فترات طويمة عف التدريب. تـ سحب عدد ) 2استبعاد  تـ سباح،

رات ( سباح وتـ التأكد هف تجانس العينة في هتغي44عينة البحث عددىا )لتصبح  كهجهوعة استطلبعية،
سنة  48.85كاف هتوسط العهر الزهنى لعينة البحث  الجسـ. حيثنسبة الدىوف في  الوزف، الطوؿ، السف،
وهتوسط الخبرة  (،2.6)±كجـ  56,8وهتوسط الوزف  (،2,48)±سـ  4,48وهتوسط الطوؿ  (،2,2)±

 (.2,42)±سنة 8,6التدريبية للؤفراد عينة البحث 
 ء أهور أفراد عينة البحث بعد عرض أىداؼ الدراسة. تـ أخذ الهوافقات الادارية هف أوليا

 البحث عينة أفراد لخصائص المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات قيـ (0) جدوؿ
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عينة 
البحث)ذكور( 

 (02)ف=

 الخبرة التدريبية )سنة( نسبة الدىوف )%( الطوؿ )سـ( وزف الجسـ )كجـ( العمر الزمني )سنة(

 الانحراؼ المتوسط الانحراؼ المتوسط الانحراؼ المتوسط الانحراؼ متوسطال الانحراؼ المتوسط

48,85 ±2,2 56,8 2,6 4,48 2,48 42,8 5,2 8,6 2,42 

،  (2,2±)  48.85خصائص أفراد عينة البحث حيث بمغ هتوسط العهر الزهنى  (44يظير جدوؿ )
 42.8بة الدىوف في الجسـ بمغت ( ونس2.48 ±) 4.48، وهتوسط الطوؿ (2,6±) 56.8وبمغ وزف الجسـ 

 .( سنة2.42 ±) 8.6بينها بمغ هتوسط سنوات الخبرة في التدريب  (5.2%  ±)
 اجراءات البحث

  تـ أجراء قياسات البحث في هنتصؼ فترتي التييئة العاهة والخاصة خلبؿ الهوسـ التدريبي الذي
  -ىي: فترات  2يتكوف هف 

 .أسابيع( 6) فترة التييئة العاهة .4
 .أسابيع( 6)الخاصة ة التييئة فتر  .4
 .أسابيع( 4)الهنافسات فترة  .8
 .أسبوع( 4) الصقؿفترة  .2

  تـ اجراء قياسات البحث هرتيف، هرة في الأسبوع الثالث هف فترة التييئة العاهة وفي الاسبوع الحادي
 .4245عشر هف الهوسـ الهوافؽ الاسبوع الثالث في فترة التييئة الخاصة عاـ 

  الي أربع فترات كها ىو هوضح في  أسبوع تـ تقسيهو 44عبارة عف التدريبي حيث كاف الهوسـ
 (.4جدوؿ رقـ )

 تقسيـ الموسـ التدريبي ( 7جدوؿ )
 72-72 77-02 02-0 2-0 الأسبوع

 الفترة
 فترة التييئة العاهة

 أسابيع( 6)
 فترة التييئة الخاصة

 أسابيع( 6)
 فترة الهنافسات

 أسابيع( 4)
 فترة الصقؿ

 ع(أسبو  4)

  هرات أسبوعياً في  6 العاهة،هرات أسبوعياً في فترة التييئة  4خضعت عينة الدراسة الي التدريب
وحدة تدريبية في فترة  42وحدة تدريبية في فترة التييئة العاهة،  26، أي بهعدؿ فترة التييئة الخاصة
 التييئة الخاصة. 
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 وفي بداية الأسبوع الثالث في فترة  العاهة،تييئة جراء القياسات في بداية الأسبوع الثالث في فترة الإـ ت
 التييئة الخاصة.

  وفي فترة التييئة  أسبوع،كـ/ 82كاف هتوسط عدد الكيمو هترات الأسبوعية في فترة التييئة العاهة ىو
 كـ/أسبوع. 86الخاصة 

  العاهة،يئة في فترة التي الحرجة بالسرعة السباحة% هف حجـ التدريب الكمي ب45قاـ السباحوف بأداء 
 % هف حجـ التدريب الكمي في فترة التييئة الخاصة.44

 .ًكاف التدريب الأرضي ساعة واحدة قبؿ التدريب الهائي هباشرة ولثلبث هرات أسبوعيا 
 .خضع جهيع السباحيف لنفس اجراءات الاحهاء 
  فيف وبترتيب عشوائي.مخلبؿ يوهيف هخت فيهتر سباحة  222، 422 ػػال اختباريتـ أداء 
  هتر. 45حهاـ سباحة  فيتـ اجراء جهيع القياسات 
  الحهاـ دفع حائط وضع جهيع الاختبارات هفتـ أداء. 
  وهعدؿ الشدات الحرج لكؿ سباح عمي حده خلبؿ تجربتيف بترتيب عشوائي  الحرجة،تـ تقدير السرعة

وهعدؿ وتحديد السرعة الحرجة  هختمفيف،هتر سباحو حره في يوهيف  222 ،422لأداء هسافتي 
 وهعدؿ الشدات هع الزهف. الزهف،و الهسافة  ها بيف علبقةالالشدات الحرج هف خلبؿ 

  هتر سباحة حرة لتقدير هعدؿ السرعة الحرجة هف خلبؿ  222، 422خضعت عينة الدراسة لاختبار
 العلبقة ها بيف الهسافة والزهف. فيخط الانحدار  فيالهيؿ 

 الاحصائيةالمعالجة 
 لكؿ الهتغيرات قيد البحث. الهعياريوالانحراؼ  سابيالحـ الهتوسط استخد 
  لبيانات الدراسة هف خلبؿ اختبار شابيرو ويمؾ  الطبيعياختبار التوزيعShapiro-Wilk’s test 
  الهرتبطة. الباحثاف هعاهؿ ارتباط بيرسوف لمهجهوعاتاستخدـ 
 الهرتبطة.ـ اختبار )ت( لمهجهوعات استخد 
  2.25عند درجة  هستوى دلالة الباحثافاستخدـ 
  4السرعة الحرجة،  هرتفعيسباحيف هف  4تـ تقسيـ بيانات الدراسة الى هجهوعتيف عمى أساس 

التجربة الأولى حيث كانت الهجهوعة  فيهستوى السرعة الحرجة عند التقدير  هنخفضيسباحيف هف 
 حرجة.هستوى السرعة ال هنخفضيالسرعة الحرجة والهجهوعة الثانية هف  هرتفعيالأولى هف 

 .استخداـ النسب الهئوية لدراسة نسب التغير ها بيف الفترتيف 
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 نتائج الدراسة
فترة التييئة العامة متر سباحو في 211،  711المقارنة ما بيف اختباري   

 (2جدوؿ رقـ )
 متر سباحو في فترة التييئة العامة 211،  711المقارنة ما بيف اختباري 

 الميكانيكية المتغيرات
ت  ـ سباحو211اختبار  ـ سباحو711اختبار 

 المحسوبة
مستوي 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 1.111 00,22 1,12 0,22 1,12 0,22 )ـ/ث( السرعة
 1.111 01,22 1,12 0,22 1,10 0,21 طوؿ الشدة )متر/دورة(

 1.111 05,22 7,51 22,27 7,50 25,70 معدؿ الشدات )دورة/دقيقة(
 05(= 0-درجة الحرية )ف

 ـ سباحة في فترة التييئة العامة في متغيرات 211، 711معامؿ الارتباط ما بيف اختباري  (2جدوؿ رقـ )
 معدؿ الشدات( –طوؿ الشدة  –)السرعة 

 ات الميكانيكيةالمتغير 
 فترة التييئة العامة

 مستوي الدلالة معامؿ الارتباط
 ـ سباحو211اختبار  ـ سباحو711بار اخت

 1.111 1,007 0,22 0,22 السرعة )ـ/ث(
 1.111 1,022 0,22 0,21 طوؿ الشدة )متر/دورة(

 1.111 1,020 22,27 25,70 معدؿ الشدات )دورة/دقيقة(

الي الهقارنة بيف كؿ هف هتوسط السرعة وطوؿ الشدة  فترة التييئة العاهة في ىدفت التجربة الأولي
 -هتر سباحة في فترة التييئة العاهة ، حيث كانت النتائج كالتالي: 222 ،422وهعدؿ الشدات لاختباري 

الحسابي والانحراؼ الهعياري ودلالة الفروؽ لكؿ هف هتغيرات  الهتوسطات( 8يظير جدوؿ رقـ )
العاهة حيث  هتر سباحة في فترة التييئة 222،  422هعدؿ الشدات( لاختباري  –طوؿ الشدة  –)السرعة 

في  2,28ـ/ث بانحراؼ هعياري قدرة 4,84ـ سباحو 422هتوسط السرعة لاختبار  -كانت النتائج كالتالي:
 ـ سباحو. ،كها كانت قيهة ت الهحسوبة ىي222لاختبار  2,24ـ/ث بانحراؼ هعياري قدره 4,88هقابؿ 

وبها أف قيهة  4,85جدولية ( حيث تبمغ قيهة ت ال2,24،  45وىي قيهة دالة عند درجة حرية ) 44,642
 422ها بيف سرعة اختبار  إحصائياً فروؽ دالة  ىناؾ فأفهف قيهة ت الجدولية بالتالي  ت الهحسوبة 

( 2هتر سباحة. ويظير جدوؿ رقـ ) 422هتر سباحة في فترة التييئة العاهة لصالح اختبار 222واختبار 
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هتر سباحة في فترة التييئة العاهة ىو  222،  422هعاهؿ الارتباط ها بيف السرعة الهتوسطة لاختباري 
 2,222وىو ارتباط داؿ عند درجة  2,994

هعدؿ  الفروؽ لهتوسطالحسابي والانحراؼ الهعياري ودلالة  الهتوسطات( 8يظير جدوؿ رقـ )
 كاف -هتر سباحة في فترة التييئة العاهة حيث كانت النتائج كالتالي: 222،  422الشدات ها بيف اختباري 

في هقابؿ  4,59دورة/دقيقة  بانحراؼ هعياري قدرة 25,44ـ سباحو 422هتوسط هعدؿ الشدات لاختبار 
 كانت قيهة ت الهحسوبة ىي ا، كهـ سباحو. 222لاختبار  4,52دورة/دقيقة بانحراؼ هعياري قدره 28,84
وبها أف قيهة  4,85( حيث تبمغ قيهة ت الجدولية 2,24،  45وىي قيهة دالة عند درجة حرية ) 42,842

هتوسط طوؿ  ها بيف  إحصائياً توجد فروؽ دالة  وبالتالي فأنوهف قيهة ت الجدولية بالتالي  ت الهحسوبة 
هتر سباحة.  222هتر سباحة في فترة التييئة العاهة لصالح اختبار 222واختبار  422اختبار ها بيف الشدة
هتر سباحة  222 ،422عدؿ الشدات لاختباري ( هعاهؿ الارتباط ها بيف ها بيف هتوسط ه2جدوؿ ) ويظير

 2,222وىو ارتباط داؿ عند درجة  2,968في فترة التييئة العاهة ىو 
طوؿ الشدة  الفروؽ لهتوسطالحسابي والانحراؼ الهعياري ودلالة  الهتوسطات( 8يظير جدوؿ رقـ )

كاف هتوسط  -كالتالي: تائج هتر سباحة في فترة التييئة العاهة حيث كانت الن 222 ،422ها بيف اختباري 
ـ/شدة 4,68في هقابؿ  2,24ـ/شدة بانحراؼ هعياري قدرة  4,62ـ سباحو 422طوؿ الشدات لاختبار 
وىي قيهة  45,48 ـ سباحو. ،كها كانت قيهة ت الهحسوبة ىي222لاختبار  2,24بانحراؼ هعياري قدره 
هف  وبها أف قيهة ت الهحسوبة  4,85( حيث تبمغ قيهة ت الجدولية 2,24،  45دالة عند درجة حرية )

واختبار  422ختبارهتوسط هعدؿ الشدات لا ها بيف  إحصائياً فروؽ دالة  ىناؾقيهة ت الجدولية بالتالي فأف 
هتر سباحة. كها بمغ هعاهؿ الارتباط ها بيف  422هتر سباحة في فترة التييئة العاهة لصالح اختبار 222

وىو ارتباط داؿ  2,99هتر سباحة في فترة التييئة العاهة ىو  222،  422هتوسط طوؿ الشدة لاختباري 
 .2,222عند درجة 

فترة التييئة الخاصةمتر سباحو في  211،  711المقارنة ما بيف اختباري   
الي الهقارنة بيف كؿ هف هتوسط السرعة وطوؿ الشدة وهعدؿ  في فترة التييئة الخاصة ىدفت التجربة الثانية
 -كالتالي: حيث كانت النتائج  العاهة،هتر سباحة في فترة التييئة  222 ،422الشدات لاختباري 

الهتوسطة ها  الفروؽ لمسرعة( الهتوسطات الحسابي والانحراؼ الهعياري ودلالة 5يظير جدوؿ رقـ )
هتوسط  كاف-كالتالي: هتر سباحة في فترة التييئة الخاصة حيث كانت النتائج  222 ،422بيف اختباري 

ث بانحراؼ ـ/4,85في هقابؿ  2,28ـ/ث بانحراؼ هعياري قدرة 4,88ـ سباحو 422لاختبار  السرعة
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وىي قيهة دالة  46,428 كانت قيهة ت الهحسوبة ىي ا، كهـ سباحو. 222لاختبار  2,28هعياري قدره 
هف قيهة  وبها أف قيهة ت الهحسوبة  4,85حيث تبمغ قيهة ت الجدولية ( 2,24،  45عند درجة حرية )

هتر سباحة في 222واختبار  422ها بيف سرعة اختبار  إحصائياً توجد فروؽ دالة و ت الجدولية بالتالي فأن
هتر سباحة. كها بمغ هعاهؿ الارتباط ها بيف السرعة الهتوسطة  422فترة التييئة العاهة لصالح اختبار 

باط داؿ عند درجة وىو ارت 2,996هتر سباحة في فترة التييئة الخاصة ىو  222 ،422لاختباري 
 (4.جدوؿ )2.222

متر سباحو في فترة التييئة الخاصة في متغيرات  211 ،711المقارنة ما بيف اختباري  (5جدوؿ رقـ )  
 معدؿ الشدات( –طوؿ الشدة  –)السرعة 

   ـ سباحو211اختبار  ـ سباحو711اختبار  

مستوي  ت المحسوبة ؼ المعياريالانحرا المتوسط الحسابي الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي 
 الدلالة

 1.111 02,22 1,12 0,25 1,12 0,22 السرعة

 1.111 2,20 1,12 0,22 1,12 0,27 طوؿ الشدة

 1.111 02,00 7,25 22,02 7,52 25,22 معدؿ الشدات
 45= (0-درجة الحرية )ف

 لتييئة الخاصة في متغيرات ـ سباحة في فترة ا211، 711معامؿ الارتباط ما بيف اختباري  (2جدوؿ رقـ )
 معدؿ الشدات( –طوؿ الشدة  –)السرعة 

 المتغير
 فترة التييئة الخاصة

 مستوي الدلالة معامؿ الارتباط
 ـ سباحو211اختبار  ـ سباحو711اختبار 

 1.111 1,002 0,25 0,22 السرعة )ـ/ث(

 1.111 1,020 0,22 0,27 طوؿ الشدة )متر/دورة(

 1.111 1,022 22,02 25,22 /دقيقة(معدؿ الشدات )دورة

هعدؿ  الفروؽ لهتوسطالحسابي والانحراؼ الهعياري ودلالة  الهتوسطات( 5يظير جدوؿ رقـ )
كاف  -هتر سباحة في فترة التييئة الخاصة حيث كانت النتائج كالتالي: 222،  422الشدات ها بيف اختباري 

في هقابؿ  2,24ة بانحراؼ هعياري قدرة ـ/شد 4,64ـ سباحو 422هتوسط هعدؿ الشدات لاختبار 
 8,29 كانت قيهة ت الهحسوبة ىي ا، كهـ سباحو. 222لاختبار  2,24قدره ـ/شدة بانحراؼ هعياري 4,65

وبها أف قيهة ت  4,85( حيث تبمغ قيهة ت الجدولية 2,24،  45وىي قيهة دالة عند درجة حرية )
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هتوسط طوؿ الشدة ها بيف  ها بيف  إحصائياً جد فروؽ دالة تو  وهف قيهة ت الجدولية بالتالي فأن الهحسوبة 
بمغ  وقدهتر سباحة.  222هتر سباحة في فترة التييئة الخاصة لصالح اختبار 222واختبار  422اختبار

هتر سباحة في فترة التييئة الخاصة ىو  222 ،422هعاهؿ الارتباط ها بيف هتوسط طوؿ الشدة لاختباري 
  (4.جدوؿ )2,22ند درجة وىو ارتباط داؿ ع 2,94

هعدؿ  الفروؽ لهتوسطالحسابي والانحراؼ الهعياري ودلالة  الهتوسطات( 5كها يظير جدوؿ رقـ )
كاف  -هتر سباحة في فترة التييئة الخاصة حيث كانت النتائج كالتالي: 222،  422الشدات ها بيف اختباري 

في هقابؿ  4,58ة بانحراؼ هعياري قدرة دورة/دقيق 25,84ـ سباحو 422هتوسط هعدؿ الشدات لاختبار 
 كانت قيهة ت الهحسوبة ىي ا، كهـ سباحو. 222لاختبار  4,25دورة/دقيقة بانحراؼ هعياري قدره 28,94
وبها أف قيهة ت  4,85( حيث تبمغ قيهة ت الجدولية 2,24،  45وىي قيهة دالة عند درجة حرية ) 48,99

هتوسط هعدؿ الشدات  ها بيف  إحصائياً أنو توجد فروؽ دالة فهف قيهة ت الجدولية بالتالي  الهحسوبة 
 هتر سباحة. كها بمغ 422هتر سباحة في فترة التييئة العاهة لصالح اختبار 222واختبار  422ختبارلا

هتر سباحة في فترة التييئة الخاصة ىو  222 ،422هعاهؿ الارتباط ها بيف هتوسط هعدؿ الشدات لاختباري 
 (4.جدوؿ )2,222داؿ عند درجة  وىو ارتباط 2,966

 -والثاني:  الفرض الأوؿ
المقارنة ما بيف فترة التييئة العامة وفترة التييئة الخاصة في متغيرات السرعة الحرجة ومعدؿ الشدات 

 الحرج: 
 الحرجفي كؿ مف السرعة الحرجة ومعدؿ الشدات  فترة التييئة العامة والتييئة الخاصة( المقارنة ما بيف 2جدوؿ رقـ )

  خاصةفترة التييئة ال فترة التييئة العاهة 

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 ت المحسوبة المعياري

درجة الحرية 
 (0-)ف

مستوي 
 الدلالة

 1,111 05 5,25 1,12 0,22 1,12 0,21 السرعة الحرجة
 1,071 05 0,25 7,21 27,52 7,22 27,77 معدؿ الشدات الحرج

( الهتوسطات الحسابية والانحرافات الهعيارية لكؿ هف السرعة الحرجة وهعدؿ 8يوضح جدوؿ رقـ )
حيث يظير الجدوؿ ها  البحث،الشدات الحرج ها بيف فترة التييئة العاهة وفترة التييئة الخاصة لمسباحيف عينة 

 -يمي: 
،  2,24هعياري قدره  بانحراؼ 4,82ىي هتوسط السرعة الحرجة الهحسوبة في فترة التييئة العاهة 

، وذلؾ  2,28ـ/ث بانحراؼ هعياري قدره 4,88بينها بمغت قيهة السرعة الحرجة في فترة التييئة الخاصة 
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% ، كها بمغت قيهة ت الهحسوبة لمسرعة الحرجة ها بيف فترة التييئة العاهة وفترة التييئة 4,98بزيادة قدرىا 
وبها أف  4,85( حيث تبمغ قيهة ت الجدولية 2,24،  45عند درجة حرية )وىي قيهة دالة  5,528الخاصة 

  إحصائياً التالي فأننا نقبؿ الفرض الذي يقوؿ أنو توجد فروؽ دالة هف قيهة ت الجدولية ب قيهة ت الهحسوبة 
 ئة الخاصة.هتوسط السرعة الحرجة ها بيف فترة التييئة العاهة وفترة التييئة الخاصة لصالح فترة التيي ها بيف

 ( يوضح2جدوؿ رقـ )
 في فترتى التييئة العامة والتييئة الخاصة الارتباط ما بيف السرعة الحرجة ومعدؿ الشدات الحرجمعامؿ 
 مستوي الدلالة الارتباط ف 

الارتباط ما بيف السرعة الحرجة 
 2,222 2,942 44 في التجربة الأولي والثانية

الارتباط ما بيف معدؿ الشدات 
 2,222 2,924 44 ج في التجربة الأولي والثانيةالحر 

( الهتوسطات الحسابية والانحرافات الهعيارية لهعدؿ الشدات الحرج ها بيف فترة 8يوضح جدوؿ رقـ )
 -التييئة العاهة وفترة التييئة الخاصة لمسباحيف عينة البحث ، حيث يظير الجدوؿ ها يمي:

 بانحراؼدورة/دقيقة  24,48فترة التييئة العاهة  بمغ هتوسط هعدؿ الشدات الحرج الهحسوب في
دورة/دقيقة  24,58، بينها بمغت قيهة هعدؿ الشدات الحرج في فترة التييئة الخاصة  4,28هعياري قدره 

، كها بمغت قيهة ت الهحسوبة لهعدؿ الشدات الحرج ها بيف فترة التييئة العاهة  4,22بانحراؼ هعياري قدره 
( حيث تبمغ قيهة ت الجدولية 2,25،  45وىي قيهة غير دالة عند درجة حرية ) 4,45ة وفترة التييئة الخاص

هف قيهة ت الجدولية بالتالي فأننا نقبؿ الفرض الذي يقوؿ أنو لا توجد  أقؿوبها أف قيهة ت الهحسوبة  4,85
 ييئة الخاصة.هعدؿ الشدات الحرج ها بيف فترة التييئة العاهة وفترة الت ها بيف  إحصائياً فروؽ دالة 

يئة العاهة وفترة التييئة كها بمغ هعاهؿ الارتباط ها بيف هعدؿ الشدات الحرج ها بيف فترة التي
 السرعة( ، كها بمغ هعاهؿ الارتباط ها بيف 6.جدوؿ )2,224وىو ارتباط داؿ عند درجة  2,924الخاصة
 .2,22ند درجة وىو ارتباط داؿ ع 2,94ها بيف فترتي التييئة العاهة والخاصة  الحرجة

تـ تقسيـ عينة البحث الي هجهوعتيف هتساويتيف عمي اساس السرعة الحرجة بحيث تهت الهقارنة ها 
بيف الهجهوعتيف هرتفعي السرعة الحرجة وهنخفضي السرعة الحرجة في كؿ هف هتوسط السرعة ، وطوؿ 

الأولي والثانية وذلؾ عمي هتر سباحة في كؿ هف التجربة  222،  422الشدة وهعدؿ الشدات في اختبارات 
 -النحو التالي:

 تقسيـ العينة الي هجهوعتيف هتساويتيف عمي اساس السرعة الحرجة
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فترة متر سباحة في  711اختبار في المقارنة ما بيف المجموعتيف مرتفعي ومنخفضي السرعة الحرجة 
 -:التييئة العامة

هتر سباحة في الهجهوعة  422اختبار أظيرت نتائج الدراسة ارتفاع في السرعة الهتوسطة لأداء 
كانت  -هرتفعة السرعة الحرجة عنيا في الهجهوعة هنخفضة السرعة الحرجة حيث كانت القيـ كالتالي:

ـ/ث 4,82في هقابؿ  2.288هعياري قدره  بانحراؼـ/ث 4,24هتر سباحو  422السرعة الهتوسطة لاختبار 
فعة السرعة الحرجة وهنخفضة السرعة الحرجة عمي لكؿ هف الهجهوعة هرت 2,285بانحراؼ هعياري قدره 

وىي قيهة دالة  4,855( ىي 2,24،  42الترتيب. كها كانت قيهة )ت( الهحسوبة عند درجة حرية )
 .إحصائياً 

 ( 0جدوؿ رقـ )
 في متغيرات  الحرجةما بيف المجموعة مرتفعة السرعة الحرجة ومنخفضة السرعة  المقارنة

 معدؿ الشدات( في فترة التييئة العامة –طوؿ الشدة  –)السرعة 

مجموعة مرتفعي  
 السرعة الحرجة

مجموعة منخفضي 
 السرعة الحرجة

    

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

قيمة ؼ 
 المحسوبة

مستوي 
 الدلالة

ت 
 المحسوبة

مستوي 
 الدلالة

سرعة اختبار 
 2.222 2,52 1,20 2,24 2,28 4,82 2,22 4,24 ـ سباحو711

طوؿ الشدة لاختبار 
 2,222 1,22 1,22 4,22 2,25 4,64 2,28 4,62 ـ سباحو711

معدؿ الشدات 
ـ 711لاختبار 

 سباحو
28,49 4,84 28,48 4,92 4,42 1,72 2,22 2,824 

سرعة اختبار 
 2,824 2,02 1,22 2,55 2,28 4,46 2,28 4,86 ـ سباحو211

تبار طوؿ الشدة لاخ
 2,222 1,52 1,21 4,48 2,25 4,62 2,26 4,64 ـ سباحو211

معدؿ الشدات 
ـ 211لاختبار 

 سباحو
25,44 4,22 24,88 4,45 2,84 1,52 5,17 2,222 

 2,222 2,20 1,02 4,28 2,24 4,45 2,28 4,84 السرعة الحرجة
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بانحراؼ هعياري  هتر/دورة 4,62كها بمغ هتوسط طوؿ الشدة لمهجهوعة هرتفعة السرعة الحرجة 
لمهجهوعة هنخفضة السرعة الحرجة.  2,284هتر/دورة بانحراؼ هعياري قدره  4,64في هقابؿ  2.284قدره

،  إحصائياً وىي قيهة غير دالة  2,88( ىي 2,24،  42كها بمغت قيهة )ت( الهحسوبة عند درجة حرية )
هتر  422وؿ الشدة أثناء أداء اختبار ها بيف الهجهوعتيف في ط إحصائياً وبالتالي لا توجد فروؽ دالة 

 سباحو.
في  4,84دورة/دقيقة بانحراؼ هعياري قدره  28,49كها بمغ هعدؿ الشدات لمهجهوعة هرتفعة السرعة الحرجة 

كها كانت قيهة )ت( الهحسوبة عند درجة حرية  .4,92هعياري قدره  دقيقة بانحراؼدورة/ 28,48هقابؿ 
الهجهوعة  لصالحإحصائياً وبالتالي فأنو توجد فروؽ دالة  إحصائياً.الة وىي قيهة د 2,88( ىي 2,24 ،42)

 ـ سباحو.422هرتفعة السرعة الحرجة في هعدؿ الشدات أثناء أداء اختبار 
فترة متر سباحة في  211المقارنة ما بيف المجموعتيف مرتفعي ومنخفضي السرعة الحرجة في اختبار 

 -: التييئة العامة
هتر سباحة في الهجهوعة  222سة ارتفاع في السرعة الهتوسطة لأداء اختبار أظيرت نتائج الدرا

كانت  -هرتفعة السرعة الحرجة عنيا في الهجهوعة هنخفضة السرعة الحرجة حيث كانت القيـ كالتالي:
ـ/ث 4,46في هقابؿ  2.22هعياري قدره  بانحراؼـ/ث 4,86هتر سباحو  222السرعة الهتوسطة لاختبار 

لكؿ هف الهجهوعة هرتفعة السرعة الحرجة وهنخفضة السرعة الحرجة عمي  2,22اري قدره بانحراؼ هعي
 إحصائياً،وىي قيهة دالة  4,92( ىي 2,24 ،42الترتيب. كها كانت قيهة )ت( الهحسوبة عند درجة حرية )

ء اختبار الهجهوعة هرتفعة السرعة الحرجة في هتوسط سرعة أدا لصالحإحصائياً وبالتالي توجد فروؽ دالة 
 ـ سباحة في فترة التييئة العاهة.222

هتر/دورة بانحراؼ هعياري  4,62كها بمغ هتوسط طوؿ الشدة لمهجهوعة هرتفعة السرعة الحرجة 
لمهجهوعة هنخفضة السرعة الحرجة. كها  2,25هتر/دورة بانحراؼ هعياري قدره  4,68في هقابؿ  2.26قدره

وبالتالي  إحصائياً،وىي قيهة غير دالة  2,58( ىي 2,24 ،42)بمغت قيهة )ت( الهحسوبة عند درجة حرية 
هتر سباحو في فترة  222بيف الهجهوعتيف في طوؿ الشدة أثناء أداء اختبار  هاإحصائياً لا توجد فروؽ دالة 

 التييئة العاهة.

 دورة/دقيقة بانحراؼ هعياري قدره 25,44كها بمغ هعدؿ الشدات لمهجهوعة هرتفعة السرعة الحرجة 
لمهجهوعة هنخفضة السرعة الحرجة. كها  4,45هعياري قدره  دقيقة بانحراؼ دورة/ 24,88في هقابؿ  4,22
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. وبالتالي فأنو إحصائياً وىي قيهة دالة  5,24( ىي 2,24 ،42كانت قيهة )ت( الهحسوبة عند درجة حرية )
 الشدات في فترة التييئة العاهة.الهجهوعة هرتفعة السرعة الحرجة في هعدؿ  لصالحإحصائياً توجد فروؽ دالة 

 -فترة التييئة الخاصة: متر سباحة في  711اختبار 
هتر سباحة في الهجهوعة  422أظيرت نتائج الدراسة ارتفاع في السرعة الهتوسطة لأداء اختبار 

كانت  -هرتفعة السرعة الحرجة عنيا في الهجهوعة هنخفضة السرعة الحرجة حيث كانت القيـ كالتالي:
ـ/ث 4,84في هقابؿ  2.284هعياري قدره  بانحراؼـ/ث 4,28هتر سباحو  422عة الهتوسطة لاختبار السر 

لكؿ هف الهجهوعة هرتفعة السرعة الحرجة وهنخفضة السرعة الحرجة عمي  2,288بانحراؼ هعياري قدره 
ة وىي قيهة دال 4,242( ىي 2,24 ،42الترتيب. كها كانت قيهة )ت( الهحسوبة عند درجة حرية )

الهجهوعة هرتفعة السرعة الحرجة في السرعة الهتوسطة  لصالحإحصائياً وبالتالي توجد فروؽ دالة  إحصائياً.
 4,64كها بمغ هتوسط طوؿ الشدة لمهجهوعة هرتفعة السرعة الحرجة  هتر سباحو. 422لأداء اختبار 

لمهجهوعة  2,28ي قدره هتر/دورة بانحراؼ هعيار  4,64في هقابؿ  2.28هتر/دورة بانحراؼ هعياري قدره
وىي  2,88( ىي 2,24 ،42هنخفضة السرعة الحرجة. كها بمغت قيهة )ت( الهحسوبة عند درجة حرية )

بيف الهجهوعتيف في طوؿ الشدة أثناء أداء  هاإحصائياً وبالتالي لا توجد فروؽ دالة  إحصائياً،قيهة غير دالة 
ا بمغ هعدؿ الشدات لمهجهوعة هرتفعة السرعة الحرجة كه هتر سباحو في فترة التييئة الخاصة. 422اختبار 
 4,64هعياري قدره  دقيقة بانحراؼدورة/ 28,24في هقابؿ  4,48دورة/دقيقة بانحراؼ هعياري قدره  28,84

كها كانت قيهة )ت( الهحسوبة عند درجة  لمهجهوعة هنخفضي السرعة الحرجة في فترة التييئة الخاصة.
 لصالحإحصائياً وبالتالي فأنو توجد فروؽ دالة  إحصائياً.ىي قيهة دالة و  2,95( ىي 2,24 ،42حرية )

 الهجهوعة هرتفعة السرعة الحرجة في هعدؿ الشدات في فترة التييئة الخاصة.
 في متغيرات  الحرجةما بيف المجموعة مرتفعة السرعة الحرجة ومنخفضة السرعة  المقارنة (01جدوؿ رقـ )

 الشدات( في فترة التييئة الخاصة معدؿ –طوؿ الشدة  –)السرعة 

مجموعة مرتفعي السرعة  
 الحرجة

مجموعة منخفضي السرعة 
 الحرجة

    

المتوسط  
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

قيمة ؼ 
 المحسوبة

مستوي 
 الدلالة

ت 
 المحسوبة

مستوي 
 الدلالة

ـ 711سرعة اختبار 
 2.222 2,10 1,22 2,29 2,22 4,84 2,22 4,28 سباحو

طوؿ الشدة لاختبار 
 2,485 1,272 1,71 4,86 2,22 4,64 2,28 4,64 ـ سباحو711
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معدؿ الشدات 
ـ 711لاختبار 

 سباحو
28,84 4,48 28,24 4,64 4,45 1,77 2,05 2,222 

ـ 211سرعة اختبار 
 2,222 2,22 1,22 2,28 2,28 4,82 2,22 4,24 سباحو

ر طوؿ الشدة لاختبا
 2,82 1,20 1,27 2,49 2,25 4,65 2,28 4,62 ـ سباحو211

معدؿ الشدات 
ـ 211لاختبار 

 سباحو
25,66 2,98 24,26 4,69 8,49 1,01 5,00 2,222 

 2,222 2,20 1,02 4,28 2,24 4,45 2,28 4,84 السرعة الحرجة

 -التييئة الخاصة: متر سباحة في  211اختبار 
هتر سباحة في الهجهوعة  222السرعة الهتوسطة لأداء اختبار  أظيرت نتائج الدراسة ارتفاع في

  -هرتفعة السرعة الحرجة عنيا في الهجهوعة هنخفضة السرعة الحرجة حيث كانت القيـ كالتالي:
في  2.284هعياري قدره  بانحراؼـ/ث 4,24هتر سباحو  222كانت السرعة الهتوسطة لاختبار 

لكؿ هف الهجهوعة هرتفعة السرعة الحرجة وهنخفضة السرعة  2,288ـ/ث بانحراؼ هعياري قدره 4,82هقابؿ 
وىي قيهة  4,84( ىي 2,24 ،42الحرجة عمي الترتيب. كها كانت قيهة )ت( الهحسوبة عند درجة حرية )

الهجهوعة هرتفعة السرعة الحرجة في هتوسط  لصالحإحصائياً . وبالتالي فأنو توجد فروؽ دالة إحصائياً دالة 
 هتر سباحو. 222ء اختبار السرعة لأدا

هتر/دورة بانحراؼ هعياري  4,62كها بمغ هتوسط طوؿ الشدة لمهجهوعة هرتفعة السرعة الحرجة 
لمهجهوعة هنخفضة السرعة الحرجة. كها  2,25هتر/دورة بانحراؼ هعياري قدره  4,65في هقابؿ  2.28قدره

 إحصائياً،وىي قيهة غير دالة  2,894( ىي 2,24 ،42بمغت قيهة )ت( الهحسوبة عند درجة حرية )
هتر سباحو  222بيف الهجهوعتيف في طوؿ الشدة أثناء أداء اختبار  هاإحصائياً وبالتالي لا توجد فروؽ دالة 

 في فترة التييئة الخاصة.

دورة/دقيقة بانحراؼ هعياري قدره  25,66كها بمغ هعدؿ الشدات لمهجهوعة هرتفعة السرعة الحرجة 
لمهجهوعة هنخفضة السرعة الحرجة. كها  4,69هعياري قدره  دقيقة بانحراؼدورة/ 24,26في هقابؿ  2,98

. وبالتالي فأنو إحصائياً وىي قيهة دالة  5,44( ىي 2.24 ،42كانت قيهة )ت( الهحسوبة عند درجة حرية )
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تبار الهجهوعة هرتفعة السرعة الحرجة في هعدؿ الشدات أثناء أداء اخ لصالحإحصائياً توجد فروؽ دالة 
 ـ سباحو في فترة التييئة الخاصة.222

المقارنة ما بيف المجموعتيف مرتفعي السرعة الحرجة ومنخفضي السرعة الحرجة في متغيرات كؿ مف 
 -والخاصة: السرعة الحرجة ومعدؿ الشدات الحرج ما بيف فترتي التييئة العامة 

حرجة ومنخفضي السرعة الحرجة في متغيرات كؿ مف المقارنة ما بيف المجموعتيف مرتفعي السرعة ال (00جدوؿ رقـ )
 السرعة الحرجة ومعدؿ الشدات الحرج ما بيف فترتي التييئة العامة والخاصة

 المتغير
 فترة التييئة العامة

قيمة 
 )ت(

 فترة التييئة الخاصة
قيمة 
 )ت(

المجمعة مرتفعة السرعة 
 الحرجة

المجمعة منخفضة السرعة 
 الحرجة

لسرعة المجمعة مرتفعة ا
 الحرجة

المجمعة منخفضة السرعة 
 الحرجة

 الانحراؼ المتوسط الانحراؼ المتوسط الانحراؼ المتوسط الانحراؼ المتوسط 
 2,25 1,12 0,72 1,12 0,20 2,22 1.17 0,75 1,12 0,22 السرعة الحرجة

 2,20 0,02 21,21 0,20 22,25 2,02 0,21 21,27 0,22 22,02 معدؿ الشدات الحرج

( الهقارنة ها بيف الهجهوعتيف هرتفعي السرعة الحرجة وهنخفضي السرعة 44ير جدوؿ رقـ )يظ
الحرجة في هتغيرات كؿ هف السرعة الحرجة وهعدؿ الشدات الحرج ها بيف فترتي التييئة العاهة والخاصة ، 

انحراؼ ـ/ث ب4,84حيث تظير النتائج هتوسط السرعة الحرجة لمهجهوعة هرتفعة السرعة الحرجة كانت 
لمهجهوعة هنخفضة السرعة الحرجة  2,24ـ/ث بانحراؼ هعياري قدره 4,45، في هقابؿ  2,28هعياري قدره 

،  45وىي قيهة دالة عند درجة حرية ) 4,64بة وذلؾ في فترة التييئة العاهة. كها بمغت قيهة  )ت( الهحسو 
فرض القائؿ بأنو توجد فروؽ دالة )ت( الجدولية فأننا نقبؿ ال ( ، وبها أف قيهة )ت( الهحسوبة 2,24

 لصالح الهجهوعة هرتفعة السرعة الحرجة في هتغير السرعة الحرجة. إحصائياً 

وعات ، حيث كانت وبهقارنة الهجهوعتيف في فترة التييئة الخاصة لـ يحدث أي تغير في الهجه
هنخفضة السرعة الحرجة.  الهجهوعة هرتفعة السرعة الحرجة كها ىي دوف تغيير في الأفراد وكذلؾ الهجهوعة

وقد أظيرت نتائج الدراسة ارتفاع في السرعة الحرجة لكلب الهجهوعتيف في فترة التييئة الخاصة ، حيث بمغت 
بنسبة  2,22ـ/ث بإنحراؼ هعياري قدره 4,89هتوسط السرعة الحرجة لمهجهوعة هرتفعة السرعة الحرجة 

لحرجة في الهجهوعة الهنخفضة السرعة الحرجة لتصؿ % تقريباً . كها ارتفعت السرعة ا4,44تحسف قدرىا 
 %.4,44بنسبة تحسف قدرىا  2,28ـ/ث بإنحراؼ هعياري قدره 4,46الي 

 4,48دورة/ؽ بانحراؼ هعياري قدره 22,42كها بمغ هعدؿ الشدات لمهجهوعة هرتفعة السرعة الحرجة 
السرعة الحرجة. كها بمغت قيهة لمهجهوعة هنخفضة  4,22دورة/ؽ بإنحراؼ هعياري قدره 22,84في هقابؿ 
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وىي أكبر هف قيهة )ت( الجدولية  ، وبالتالي توجد فروؽ دالة  2,94)ت( الهحسوبة ها بيف الهجهوعتيف  
 لصالح الهجهوعة هرتفعة السرعة الحرجة في هعدؿ الشدات في الدقيقة في فترة التييئة العاهة. إحصائياً 

 4,69دورة/ؽ بانحراؼ هعياري قدره 22,25لسرعة الحرجة كها بمغ هعدؿ الشدات لمهجهوعة هرتفعة ا
لمهجهوعة هنخفضة السرعة الحرجة. كها بمغت قيهة  4,96دورة/ؽ بإنحراؼ هعياري قدره 22,82في هقابؿ 

وىي أكبر هف قيهة )ت( الجدولية  ، وبالتالي توجد فروؽ دالة  2,69)ت( الهحسوبة ها بيف الهجهوعتيف  
 وعة هرتفعة السرعة الحرجة في هعدؿ الشدات في الدقيقة في فترة التييئة الخاصة.لصالح الهجه إحصائياً 

 مناقشة النتائج
ىدفت تمؾ الدراسة الي تحميؿ التغيرات الحادثة في كؿ هف السرعة الحرجة وهعدؿ الشدات الحرج 

 ات الناشئيف.أثناء فترتيف هف الهوسـ التدريبي وىها فترتي التييئة العاهة والخاصة لسباحي الهنافس

وقد أظيرت نتائج الدراسة ارتفاع هستويات السرعة الحرجة ها بيف فترتي التييئة العاهة والخاصة 
ـ/ث ارتفعت الي 4,82لصالح فترة التييئة الخاصة حيث كاف هتوسط السرعة الحرجة في فترة التييئة العاهة 

، % 4,98سبة الهئوية للبرتفاع تساوي ( ، حيث كانت الن8ـ/ث في فترة التييئة الخاصة )جدوؿ رقـ 4,88
 . يالتدريبويشير ىذا الي حدوث ارتفاع في هستويات السعة اليوائية لمسباحيف نتيجة الاشتراؾ في البرناهج 

عمي الرغـ هف حدوث تحسف في هتوسط السرعة الحرجة للؤفراد عينة البحث إلا أنو لـ يحدث أي 
وهف ىنا نستنتج أنو قد حدث تحسف  والخاصة،ي التييئة العاهة تغيرات دالة في هعدؿ الشدات ها بيف فترت

حيث أف الزيادة في هستويات السرعة وثبات هعدؿ  والخاصة،في طوؿ الشدة ها بيف فترتي التييئة العاهة 
الشدات يعني أف ىناؾ تغير داؿ في طوؿ الشدة الذي يعتبر هؤشراً عمي تحسف النواحي التكنيكية وهعدلات 

 ,.K Wakayoshi et al)  الجيد لمسباح. وقد تشابيت نتائج تمؾ الدراسة هع نتائج دراسة اقتصاديات
أشير هف التدريب اليوائي هع عدـ حدوث أي تغير  4حيث أشار الي تحسف هستوي التكنيؾ بعد (4994

أيضاً إلي ارتفاع كها أشار  التدريب،كذلؾ ارتفاع هستويات السرعة عقب نفس فترة  ،الشداتداؿ في هعدؿ 
التي أشار فييا الي  (4242)هنجي، هتوسط طوؿ الشدة عقب فترة البرناهج التدريبي. كها اتفقت نتائج دراسة 

وقد يرجع ذلؾ الي  .التدريبيأسبوع هف الاشتراؾ في البرناهج  44تحسف هجهوعات الدراسة الثلبثة عقب 
 عمىوبناء  العاـ،لاعداد الخاص عنيا في فترة الاعداد النواحي التكنيكية التخصصية في فترة ا عمى زالتركي

الي تحسف الأداء التكنيكي خلبؿ فترة التييئة الخاصة  الحرجة السرعةذلؾ يهكف ارجاع التحسف الحادث في 
 عنيا في فترة التييئة العاهة.
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ؿ كها قد يرجع التحسف الحادث الي التحسف في الهسارات الحركية العصبية نتيجة سرعة توصي
وتزاهف تجنيد الوحدات الحركية هها  الهنقبضة،الاشارات العصبية هف الجياز العصبي الهركزي للؤلياؼ 

 ينعكس بالأثر عمي تحسيف وظيفة الانقباض العضمي وارتباطيا بتكنيؾ الأداء.

أف تحسف القدرات التكنيكية لمسباح ها بيف فترتي التييئة العاهة والخاصة  افوهف ىنا يري الباحث
 الأداء بنفس الشدة الفسيولوجية هع هستويات سرعة أعمي عف بداية الهوسـ.عمي السباح  قدرةعني ي

هتر  222 ،422الػ كها يلبحظ أيضاً هف نتائج الدراسة ارتفاع في هستويات السرعة في اختبارات 
عنيا في  هتر سباحو 422في كلب الفترتيف، كها أظيرت نتائج الدراسة ارتفاع في هعدؿ شدات اختبار 

ـ سباحو عنيا في اختبار 422ـ سباحو، وتلبزـ هع ذلؾ الارتفاع في هعدؿ الشدات في اختبار 222اختبار 
 ـ سباحة. 222

وبتقسيـ الأفراد عينة البحث الي هجهوعتيف هتساويتيف عمي أساس السرعة الحرجة بحيث كانت كؿ 
هوعة السباحيف هرتفعي السرعة الحرجة سباحيف حيث كانت الهجهوعة الأولي ىي هج 6هجهوعة عبارة عف 

والهجهوعة الثانية هجهوعة السباحيف هنخفضي السرعة الحرجة بيدؼ دراسة الفروؽ ها بيف الهجهوعتيف في 
 (.4992، ح)عبد الفتا كؿ هف هتغيرات طوؿ الشدة وهعدؿ الشدات

ارتفاع في هعدؿ  تبايف ها بيف الهجهوعتيف في هعدؿ الشدات حيث ظيرفقد أظيرت نتائج الدراسة 
الشدات لمهجهوعة الأولي عنيا في الهجهوعة الثانية في جهيع اختبارات التجربة في فترتي الهوسـ عمي الرغـ 
هف ذلؾ لـ يحدث أي اختلبؼ ذو دلالة هعنوية ها بيف الهجهوعتيف في هتغير طوؿ الشدة في فترتي الهوسـ 

ة الحرجة يتهيزوف بزيادة هعدؿ الشدات عنيـ هف التدريبي، وىذا يدؿ عمي أف السباحيف هرتفعي السرع
 السباحيف هنخفضي السرعة الحرجة.

،  يفالبراهج التدريبية لمسباح وتصهيـوتعتبر نتائج الدراسة الحالية هف الأىهية بهكاف عند وضع 
ي حيث يستطيع الهدرب استخداـ هزيج هف السرعة الحرجة وتحميؿ هعدؿ الشدات عند وضع البرناهج التدريب

الي  يتعدىوكيفية التقدـ بالحهؿ ، وىذا لا يتيح لمهدرب الدقة في وضع التخطيط للؤحهاؿ التدريبية فقط بؿ 
التحكـ في هستويات التكنيؾ عند قطع هسافات التدريب أثناء التدريب ، ويتفؽ ىذا الاستنتاج هع ها توصؿ 

كها أنو هف الأىهية بهكاف عند . (M. R. Alberty et al., 4244; Toubekis et al., 4224) اليو
 برناهج التدريبي وضع هجهوعات خاصة تيدؼ الي تطوير هستويات التكنيؾ.التخطيط لم

 الاستنتاجات والتوصيات
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 أولًا الاستنتاجات
 -بناءً عمى نتائج الدراسة استنتج الباحثاف ها يمي: 

حدوث تغير ذو دلالة هعنوية في هستوي السرعة الحرجة ها بيف فترتي التييئة العاهة والخاصة  .4
 ئة الخاصة.لصالح فترة التيي

 لـ يحدث أي تغير داؿ في هعدؿ الشدات ها بيف فترتي التييئة العاهة والخاصة. .4
هع حدوث تحسف في السرعة الحرجة وثبات هعدؿ الشدات فأننا نستنتج حدوث تحسف في طوؿ  .8

 حدوث تحسف في القدرات التكنيكية لمسباحيف عينة البحث. عمىالشدة هها قد يكوف هؤشر 
نستنتج أف السباح يستطيع أف يؤدي بشدات أكبر هنيا في فترة التييئة العاهة هع هها سبؽ يهكف أف  .2

الفسيولوجية عها كانت في فترة التييئة العاهة هها يدؿ عمي تحسف القدرات اليوائية  الاستجاباتثبات 
 أيضاً.

داد طوؿ ـ سباحة نستنتج أنو كمها زادت هسافة الاختبار تز 222،  422 اختباريهع التقدـ في أداء  .5
 الشدة ويقؿ هعدؿ الشدات.

 ثانياً التوصيات
 -يمي: بها  افيوصي الباحث

استخداـ اختبارات السرعة الحرجة في العهمية التدريبية يساعد الهدرب عمي تقنيف أحهاؿ تدريب  .4
 دوف استخداـ أدوات هرتفعة الكمفة. بالتدريب،التحهؿ والتقدـ 

قطع هسافات هعينة بهعدؿ شدات يختمؼ باختلبؼ  يهكف لمهدرب الرياضي أف يوجو السباح نحو .4
 الهسافة.

 ودراسة عهميات التكيؼ. لمسباحيف،الاىتهاـ بالفحوص والاختبارات الدورية لتقويـ الحالة التدريبية  .8
 عمىبتدريبات تحسيف التكنيؾ عند وضع براهج التدريب لها ليا هف تأثير كبير  الاىتهاـضرورة  .2

 هرحمة الناشئيف. الهستوي الرقهي وبالأخص في
 الػمػػػراجػػػػػػػػع

 ش عباس العقاد، القاىرة.92تدريب السباحة لمهستويات العميا. دار الفكر العربي،  .(4992أبو العلب أحهد )، عبد الفتاح
تأثير برناهج تدريبي ىوائي عمى بعض الهتغيرات الوظيفية والاداء الهيارى لسباحة الزحؼ عمى  .(4228)احهد طو هحهود هحهد شهس، 

 ـ، دراسة هاجيستير غير هنشورة، كمية التربية الرياضية، جاهعة الهنصورة.البطف لمبراع
بعض الاستجابات البيوكيهيائية والوظيفية الهصاحبة لمهوسـ التدريبي وعلبقتيا بالهستوى . (4229)أحهد هحهد أحهد حسفالهغربي، 

 التربية الرياضية، جاهعة الهنصورة. الرقهي لسباحي الهسافات القصيرة، دراسة دكتوراه غير هنشورة، كمية

http://main.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=9.&SearchText1=%d8%a7%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%b7%d9%87+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%b4%d9%85%d8%b3+
http://main.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=9.&SearchText1=%d8%a3%d8%ad%d9%85%d8%af+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%a3%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%ad%d8%b3%d9%86+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ba%d8%b1%d8%a8%d9%8a+%d8%8c
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تأثير التدريبات اللبىوائية خارج الوسط الهائي عمى بعض الهتغيرات البدنية والوظيفية والهستوى  .(4242أحهد هحهد هحهد ) ،هبارؾ
 الرقهي لسباحي السرعة، دراسة هاجيستير غير هنشورة، كمية التربية الرياضية، جاهعة الهنصورة.

علبقة نتائج اختبارات الجمد العضمي بتطور الهستوى الرقهي لسباحي الهسافات الهتوسطة، هجمة  .(4228ديف فاروؽ )حساـ ال، حسيف
 عموـ التربية البدنية والرياضة كمية التربية الرياضية جاهعة الهنصورة، الهجمد الثاهف، هارس.

ش هحهد فريد، 482س دار النشر لمجاهعات، SPSSبرناهج التحميؿ الإحصائي لمبيانات باستخداـ  .(4229رجاء هحهود أبو علبـ )
 القاىرة.

تأثير استخداـ نسب هختمفة هف التدريبات الهيارية والبدنية داخؿ الهاء عمى هستوى الإنجاز  .(4242) علبء الديف أحهد فيهي، هنجي
نشورة، كمية التربية الرياضية لمبنيف، جاهعة الرقهي لمسباحيف الناشئيف خلبؿ فترتي الإعداد والهنافسات، دراسة هاجيستير غير ه

 الإسكندرية.
فعالية تدريب التحهؿ الأساسي عمى بعض هكونات المياقة البدنية والهستوى الرقهي لسباحي الصدر  .(4242هحهود حاهد )، القنواتى

 الناشئيف، دراسة هاجيستير غير هنشورة، كمية التربية الرياضية لمبنيف، جاهعة الزقازيؽ.
وحاهض اللبكتيؾ و الجموكوز في الدـ لدى لاعبات التنس  PH (: تأثير فترة الهنافسات عمى هستوى4244سريف نادى عبد الجيد هحهد )ن

 الأرضي و علبقتو بتحهؿ الأداء، رسالة دكتوراه غير هنشورة، كمية التربية الرياضية ، جاهعة أسيوط.
 سنة 48-44لسباحي )الهونو( هرحمة ) ديناهيكية تطور وظائؼ القمب والرئتيف خلبؿ الهوسـ التدريبي .(4242) ىيثـ عادؿ فنديفندي، 

 رسالة هاجيستير غير هنشورة، كمية التربية الرياضية بنيف، جاهعة الإسكندرية. ،)
التدريبات الهائية وتأثيرىا عمى بعض هكونات المياقة الفسيولوجية وهستوى الاداء في سباحة الصدر،  .(4226وساـ هحهد زكى )، حهدو

 كمية التربية الرياضية، جاهعة الهنوفية.رسالة دكتوراه غير هنشورة، 
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