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   ثعط انقُبعبد الجغًُخ وانجُىكًُُبرُكُخ كذلانخ نهزُجإ ثأفعم يغبفخ أفقُخ نشيٍ انشيخ
 /  زكريا حسف حسف شحاتةد1أ.ـ

  استاذ مساعد بقسـ عموـ الحركة ، كمية التربية الرياضية بدمياط ، جامعة دمياط
 : Abstractالمستخمص 
الهصرييف في هسابقة رهي الرهح تخمؼ الرقـ لاحظ الباحث هف خلبؿ هتابعتو لنتائج اللبعبيف  

الرسػػػهي لرهػػػي الػػػرهح عػػػف نظيػػػره فػػػي بطػػػولات العػػػالـ والػػػدورات الأولهبيػػػة والقاريػػػة بصػػػورة  تػػػدع للبنزعػػػاج  
والتسػػػاؤؿ عػػػف سػػػبب حػػػدوث ىػػػذا التخمػػػؼ . ولنػػػدرة الأبحػػػاث فػػػي هجػػػاؿ تشػػػخيص فنيػػػة اداء رهػػػي الػػػرهح 

ا ويتطمب البحث لذا ىدفت ىػذه الدراسػة الػي  التعػرؼ عمػػػي وتطويره رأي الباحث أف هوضوع الدراسة حيوي
.  الهقػػادير الكهيػػة لأفضػػؿ هسػػافة لرهػػي الػػرهح  ، وزف وطػػوؿ والعهػػر الزهنػػي وزاويػػة انطػػلبؽ الػػرهح  4: 

. الهعادلة التنبؤية لمتنبػؤ بقيهػة أفضػؿ هسػافة لرهػي  4الهساىهيف  في رهي الرهح  للبعبيف الأولهبييف  . 
ة وزف وطوؿ جسـ اللبعب وعهره الزهنػي وزاويػة انطػلبؽ الػرهح الهسػاىهيف فػي أفضػؿ هسػافة الرهح  بدلال

لرهي الرهح . وشهمت عينة  البحث اللبعبيف الهشتركيف في نيائيات هسػابقة رهػي الػرهح بالػدورة الأولهبيػة 
والتقػػارير الخاصػػة سػػتعانة بالوثػػائؽ لإـ بالبرازيػػؿ  والػػذيف حققػػوا الهراكػػز الثهانيػػة الأولػػي و تػػـ ا4244ريػػو 

ـ بالبرازيػػؿ.  كوسػػائؿ لجهػػع البيانػػات الأساسػػية كهػػا 4244بالمجنػػة الفنيػػة الهنظهػػة لػػدورة  الأولهبيػػة  ريػػو 
حصػػؿ الباحػػث عمػػي فػػيمـ فيػػديو تػػـ تصػػوبره بهعرفػػة المجنػػة الفنيػػة للئتحػػاد الػػدولي لألعػػاب القػػوي لهسػػابقة 

مـ صػػالح لمتحميػػؿ . كهػػا تػػـ تحميػػؿ  أداء رهيػػات كػػادر / ث  والفػػي 52نيػػائي رهػػي الػػرهح بكػػاهيرا سػػرعتيا 
برنػاهج التحميػؿ الحركػي الآلػي الفػوري بهعرفػة الباحػث  –الرهح الثهانية قيد الدراسػة بإسػتخداـ هحمػؿ وينػدو 

( Win analyze   Automatic Motion Analysis version 4.2)بإسػتخداـ نظػاـ التحميػؿ الفػوري 
  2والإجابة عمي تساؤلاتو البحثوأسفرت النتائج عػػف تحقيؽ أىداؼ 

كدالػة لمتنبػؤ بالهسػافة الأفقػة لرهػي  القياسػات الأنثروبوهتريػة والكينهاتيكيػة*  : Key Wordsهفتػاح الكمهػات 
 2ـ بالبرازيؿ 4244الرهح للبعبيف بالدورة الأولهبية ريو 

 مقدمة ومشكمة البحث 
ورات الأولهبيػػة فػي ألعػاب القػػوي )ألعػاب  الهيػػداف لاحػظ الباحػث هػػف خػلبؿ هشػاىداتو لبطػػولات العػالـ والػد    

طلبعػػو عمػػػػػػػػػػػي تقاريرىػػا الرسػػهية ونتائجيػػا تقػػدـ يػػدع للبنػػدىاش حيػػث وصػػمت أرقػػاـ الهسػػافة  والهضػػهار (  وا 
ـ  ( فػػي  4228هتػػر   92.88 -ـ   4968هتػػر  68.52الأفقيػػة لرهػػي الػػرهح عمػػي سػػبيؿ الهثػػاؿ لمرجػػاؿ ) 

الوقػػت تخمفػػت أرقػػاـ الهسػػافة الأفقيػػة لرهػػي الػػرهح للبعبػػيف الهصػػرييف واللبعبػػات  بطػػولات العػػالـ  وفػػي نفػػس
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الهصػػريات  بصػػورة تػػدع للئنزعػػاج والتسػػاؤؿ عػػف سػػبب حػػدوث ىػػػػػػػذا التخمػػؼ وهاىيػػة الحمػػوؿ السػػريعة لمعهػػؿ 
طػػػػػػػػي عمػػػي تطػػور أرقػػاـ الهسػػافة الأفقيػػة لرهػػي الػػرهح لمرجػػاؿ الهصػػرييف والآنسػػات الهصػػريات ؟ حتػػى يهكػػف  

  2سنوات التخمؼ والمحاؽ بالأرقاـ العالهية والقارية والأولهبية في رهي الرهح 
و كها يري الباحػث أف هػف أىػـ العواهػؿ التػي يجػب هراعاتيػا أف يػتـ إختيػار لاعبػي / لاعبػات رهػي الػرهح    

تغلبؿ الأسػػػػػس وفػػػػػؽ هقػػػػػاييس أنثروبوهتريػػػػػة وقػػػػػدرات توافقيػػػػػة خاصػػػػػة بالإضػػػػػافة إلػػػػػي التقنيػػػػػة الهناسػػػػػبة لاسػػػػػ
البيوهيكانيكية الهناسبة لتحقيؽ أعمي أفضؿ هسافة أفقية لرهي الرهح في رهػي الػرهح لكػلب اللبعبػيف الهصػريف 
/ اللبعبػػػات الهصػػػريات ولكػػػي يتحقػػػؽ ذلػػػؾ لابػػػد هػػػف تػػػوافر الهعموهػػػات الخاصػػػة بلبعبػػػي القهػػػة الأولهبيػػػيف / 

اهػػؿ الحاسػػهة الهػػؤثرة فػػي أفضػػؿ هسػػافة أفقيػػة  لاعبػػات القهػػة الأولهبيػػات فػػي رهػػي الػػرهح والتعػػرؼ عمػػي العو 
لرهػػػػي الػػػػرهح لكػػػػؿ هػػػػف الرجػػػػاؿ/ الآنسػػػػات  وبػػػػالرغـ هػػػػف أف طػػػػوؿ ووزف الجسػػػػـُ يعتبػػػػراف هػػػػف أىػػػػـ العواهػػػػؿ 

 الخاصػة بيػا ،  لػذلؾ إتجػو الباحػث الأنثروبوهترية لأداء رهي الرهح إلا أف الباحث لاحظ نػدرة فػي الهعموهػات
اللبعب وعهره الزهني وبعض الباراهترات الكينهاتيكية كدالػة لمتبػوء بأفضػؿ  نحو إجراء دراسة طوؿ ووزف جسـ
 2ولهبييف لأهسافة أفقية لرهي الرهح للبعبيف  ا

ويري الباحث أف ليذه الدراسة أىهية نظرية تكهف في توضػيح العلبقػات الأرتباطيػة بػيف طػوؿ ووزف الجسػـ     
للبعػػب رهػػي الػػرهح و الهسػػافة الأفقيػػة لرهػػي الػػرهح ووضػػع والعهػػر الزهنػػي وبعػػض البػػاراهيترات الكينهاتيكيػػة 

هعادلػة تنبؤيػة لمتنبػؤ بالهسػافة الأفقيػػة لرهػي الػرهح بدلالػة كػؿ هػػف طػوؿ ووزف الجسػـ  والعهػر الزهنػي للبعبػػي 
رهي الرهح  وبعض الباراهترات الكينهاتيكية الهساىهة فػي الهسػافة الأفقيػة لرهػي الػرهح و أهػا الأىهيػة العهميػة 

سػػتفادة هػػف نتػػائج ىػػذه الدراسػػة فػػي إختيػػار لاعبػػي رهػػي الػػرهح  الهصػػرييف  والحفػػاظ عمػػي وزنيػػـ  لإفػػي اتظيػػر 
طػوؿ ووزف الجسػـ والعهػر  الأنسب لأداء  رهي الرهح  والتنبؤ بأفضؿ هسافة أفقية لرهي الرهح بدلالة كػؿ هػف

  ] 4 [2مي رهي الرهح  زاوية إطلبؽ الرهح الهساىهييف  فيو عند التخطيط لعهمية التدريب عالزهني و 
 : Research Objectivesأىداؼ البحث 

  -ىدفت ىذه الدراسة إلي التعرؼ عمي ها يمي :
لرهي الرهح ووزف وطوؿ والعهر الزهني للبعب و زاوية انطلبؽ  أفقية.  الهقادير الكهية لأفضؿ هسافة  4

  2الرهح الهساىهيف  فيو  للبعبيف الأولهبييف  
رتباطية بيف أفضؿ هسافة أفقية  لرهي الرهح ووزف وطوؿ جسـ اللبعب وعهره الزهني و لإا.  نوع العلبقة  4

 2زاوية إنطلبؽ الرهح للبعبيف الأولهبييف  
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.  الهعادلة التنبؤية لمتنبؤ بقيهة أفضؿ هسافة  أفقية لرهي الرهح  بدلالة ووزف وطوؿ جسـ اللبعب وعهره  8
  2في أفضؿ هسافة أفقية لرهي الرهح  للبعبيف الأولهبييف  الزهني وزاوية إطلبؽ الرهح الهساىهيف 

 : Research Questionsتساؤلات البحث  
 تنحصر تساؤلات البحث في هاىية ها يمي: ػ       

.  الهقادير الكهية لأفضؿ هسافة أفقية لرهي الرهح  و وزف وطوؿ جسـ اللبعب وعهره الزهني وبعض  4
 ولهبييف  ؟لأهؤثرة في أفضؿ هسافة أفقية لرهي الرهح  للبعبيف االباراهترات الكينهاتيكية  ال

. نوع العلبقة الأرتباطية بيف أفضؿ هسافة أفقية  لرهي الرهح  وكؿ هف وزف وطوؿ جسـ اللبعب وعهره  4
 ولهبييف    ؟ لأالزهني وزاوية إنطلبؽ الرهح  للبعبيف ا

ي الرهح بدلالة  وزف وطوؿ جسـ اللبعب وعهره الزهني . الهعادلة التنبؤية لمتنبؤ بأفضؿ هسافة أفقية  لره 8
 ؟ولهبييف  لأللبعبيف ا وزاوية إطلبؽ الرهح

 الرموز المستخدمة في البحث   المصطمح  و 
 2الرهوز الهستخدهة في البحث ( الهصطمح و  4يعرض الجدوؿ )         

 ( : الهصطمح و الرهوز الهستخدهة في البحث 4جدوؿ ) 

 الرهز الهصطمح ـ
 y أفضؿ هسافة أفقية لرهي الرهح  ) بالهتر ( 4
 X4 (4وزف الجسػػػػػػػـ )كجـ . ـ /ث 4

 X4 طػػػػػػػػػوؿ الجسـ  ) بالهتر ( 8

 X8 زاوية انطلبؽ الرهح ) بالدرجة الستينية ( 5
 X2 العهػػر الزهنػػػػي ) بالسنة ( 4

                                              Relative Studies  : الدراسات المرتبطة
"  علبقة الوزف والطوؿ  ] 8 [ـ ( 4224دراسة عادؿ عبد البصير عمى ، أيياب عادؿ عبد البصير )  .4

بنواتج بعض الاختبارات البدنية لمرجاؿ " ، بيدؼ التأكيد عمى أىهية هدى أرتبط كؿ هف وزف وطوؿ جسـ 
مهسؾ هف أعمى ، والوثب الطويؿ هف الثبات والوثب الهختبر بناتج كؿ هف اختبارات الشد عمى العقمة ب

 29لأعمى هف الثبات وتحديد نسبة هساىهتيـ فى ىذه النواتج ، وقد أستخدـ الباحثاف عينة عهدية عددىا 
، كها  -طالبا هف طلبب الصؼ الثاني بكمية التربية الرياضية ببورفؤاد _ بور سعيد جاهعة قناة السويس 

وقد  2الارتباط لبيرسوف والتحميؿ الهنطقى للؤنحدار لهعالجة البيانات إحصائيا  أستخدـ الباحثاف هعاهؿ
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يؿ هف أسفرت أىـ النتائج عف وجود تناسبا طرديا بيف طوؿ الجسـ وكؿ هف وزنو وناتج اختبار الوثب الطو 
ؿ هؤثر في ( ، ووجود تناسبا طرديا بيف وزف الجسـ وطولو ، وأف وزف الجسـ عاهالثبات ) بالهسافة الأفقية

كؿ هف ناتج اختبارات كؿ هف اختبارات الوثب الطويؿ ولأعمى هف الثبات والشد عمى العقمة هف الهسؾ هف 
أعمى لمرجاؿ وىو الهساىـ الأوؿ  فى ناتج اختبار الشد لأعمى عمى العقمة بالهسؾ هف أعمى يميو طوؿ 

ارى الوثب الطويؿ هف الثبات والوثب الجسـ وأف طوؿ الجسـ ىو العاهؿ الهساىـ الأوؿ فى ناتج كلب أختب
لأعمى هف الثبات يميو وزف الجسـ ، وتوصلب الباحثاف لهعادلات لمتنبؤ بكؿ هف نواتج اختبارات  الشد عمى 
العقمة بمهسؾ هف أعمى ، والوثب الطويؿ هف الثبات والوثب لأعمى هف الثبات بدلالة كؿ هف طوؿ ووزف 

الجسـ وطولو فى الاعتبار عند  استخداـ كؿ هف  كؿ هف وزف الجسـ ، وأوصى الباحثاف بضرورة وضع
اختبارات الشد عمى العقمة بمهسؾ هف أعمى ، والوثب الطويؿ هف الثبات والوثب لأعمى هف الثبات فى 

 أختيار اللبعبيف 
، " وزف الجسـ كدالة لناتج اختبار ثنى الجسـ أهاها  ]5[ـ ( 4225. دراسة عادؿ عبد البصير عمى )  4
سفؿ هف الوقوؼ عاؿ للئناث ، وىدفت ىذه الدراسة الػى الإجابة عف تساؤؿ ىؿ توجد علبقة بيف وزف الجسـ أ

وناتح أختبار ثنى الجسـ أهاها أسفؿ هف الوقوؼ عاؿ للؤناث؟ واف وجدت ىذه العلبقة ها نوعيا ؟ وتـ أختيار 
التربية الرياضية بكمية التربية النوعية عػاـ  عينة البحث بالطريقػة العهدية هف الطالبات الهتقدهات لمقبوؿ بقسـ

طالبة و أستخدـ الباحث الأختبارات والهقاييس لجهع  94ـ ببورسعيد جاهعػة قناة السويس وكاف عددىا 4225
 )البيانات الأساسية ليػػذه الدراسة ، كهأ أستخدـ الباحػػػث حزهة البرناهػػػج الأحصػػائى لمعموـ الأجتهاعية 

SPSS)    اسفرت أىـ النتائج عف تناسب وزف الجسـ تناسبا عكسيا هع درجة أختبار هرونة العهود ، و
الفقرى وهطاطية العضلبت خمؼ الفخذيف يأستخداـ أختبار ثنى الجذع أهاها أسفؿ هف الوقوؼ عاؿ للؤناث ، 

مؼ الفخذيف ، ويعتبر وزف الجسـ عاهػػلب هؤثرا فى درجة أختبار هرونة العهود الفقرى وهطاطية العضلبت خ
ويجب وضعو فى الأعتبار عند أستخداـ  أختبار ثنى الجذع أهاها أسفؿ هف الوقوؼ عاؿ للئناث لقياس 

 2هرونة العهود الفقرى وهطاطية العضلبت خمؼ الفخذيف للؤناث لزيادة هصداقية الأختبار 
وزف الجسػػـ والهسػػتوى الشػػبكة البيانيػػة لكػػؿ هػػف طػػوؿ و  ]4[ـ ( 4229. دراسػػة ىيػػثـ عػػادؿ عبػػد البصػػير ) 8

 الرقهي وتوقيت أداء الوثبة بطريقة فوسبري "فموب" كدالة لتشخيص الوثب العالي للآنسات 
ىػػدفت ىػػذه الدراسػػة إلػػى التعػػرؼ عمػػى : الهقػػادير الكهيػػة لأزهنػػة كػػؿ هػػف الاقتػػراب والارتقػػاء والطيػػراف 

ب "  للآنسػات الأولهبيػات ،والشػبكة والهروؽ هف فوؽ العارضة خلبؿ أداء الوثب العػالي بطريقػة فوسػبرى" فمػو 
البيانيػة لطػػوؿ ووزف الجسػػـ وتوقيػػت أداء الوثبػة بطريقػػة فوسػػبرى " فمػػوب " والهسػتوى الرقهػػي لتشػػخيص الوثػػب 
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العػػالي للآنسػػات الاولهبيػػات . واسػػتخدـ الباحػػث الهػػنيج الوصػػفي لهناسػػبتو لطبيعػػة ىػػذه الدراسػػة، وتػػـ اختيػػار 
ف اللبعبػػات الهشػػتركات فػػي نيائيػػات هسػػابقة الوثػػب العػػالي بػػدورة الألعػػاب عينػػة البحػػث  بالطريقػػة العهديػػة هػػ

ـ واللبئػي حققػف الهراكػز الثهانيػة 4226الأولهبية التاسعة والعشريف  الهقاهػة فػي ببكػيف بالصػيف الشػعبية عػاـ 
عػاب الأولي ، كها حصؿ الباحث عمى طوؿ ووزف اللبعبات عينة الدراسة هف تقرير هوقع الويب الرسػهي للؤل

والهستوي الرقهي الهستوي الرقهي لكؿ لاعبة هػف التقريػر  ]44[ـ . 4226الأولهبية التاسعة والعشريف  ببكيف 
النيػػائي لنيائيػػات هسػػابقات الوثػػب العػػالي هػػف هوقػػع الويػػب الرسػػهي لنتػػائج نيائيػػات الوثػػب العػػالي بالألعػػاب 

لباحػػث عمػػي فػػيمـ فيػػديو تػػـ تصػػويره خػػلبؿ . كهػػا حصػػؿ ا ]44[ـ  4226الأولهبيػػة التاسػػعة والعشػػريف  ببكػػيف 
هجػػػاؿ فػػػي الثانيػػػة هػػػف هوقػػػع شػػػبكة  4/42وقػػػائع نيائيػػػات هسػػػابقات الوثػػػب العػػػالي للآنسػػػات بكػػػاهيرا سػػػرعتيا 

threw -athletics-/results/at/mens4244ics/www.abc.net.au/olympالهعموهػػػػػػػػػػات 
jivlin.hut?RES  وتػـ تحميػؿ الهحاولػة النيائيػة الناجحػة والتػي سػجمت كػؿ لاعبػة  ]9[والفيمـ صالح لمتحميػؿ.

 Eagleفييا رقهيا الرسهي في نيائيات هسابقة الوثب العالي للآنسات وذلؾ باستخداـ نظاـ التحميؿ الحركي 
Eye DV. كادر(    82سب ألآلي الشخصي لمباحث. وقد راعى الباحث تحميؿ فى الهتوسط   ) الهرفؽ بالحا

فػػػي كػػػؿ أداء تقريبػػػا ، وقػػػد أسػػػتخدـ الباحػػػث حزهػػػة البرنػػػاهج الإحصػػػائي لمعمػػػوـ الاجتهاعيػػػة لهعالجػػػة البيانػػػات 
جسػـ إحصائيا ، وأسفرت أىـ النتػائج عػف وجػود اختلبفػات فػي هقػادير كػؿ هػف الهسػتوي الرقهػي وزف وطػوؿ ال

هتر(  وأقػؿ  4.25وتوقيت كؿ هف هراحؿ الوثبة بطريقة فوسبرى " فموب " حيث كاف أفضؿ هستوي رقهي  ) 
هتػر( كهػا كانػت هقػادير زهػف لكػؿ هػف هراحػؿ الاقتػراب والارتقػاء والطيػراف والهػروؽ 4.94هستوى رقهي كاف )

ث ( ،      ) 2.28( ، )  ث2.44فػػوؽ العارضػػة واليبػػوط والػػزهف الكمػػى لأداء أفضػػؿ هسػػتوى رقهػػى  ىػػي ) 
ث ( ،  ) 2.85ث (  عمػػػػى التػػػػوالى  ولأقػػػػؿ هسػػػػتوى رقهػػػػي كػػػػاف  ) 2.22ث ( ،  )  2.28ث ( ، ) 2.44
ث (  كهػػػػػا وضػػػػػع الباحػػػػػث " شػػػػػبكة بيانيػػػػػة لتشػػػػػخيص 2.54ث ( ، ) 2.28ث ( ، ) 2.42ث ( ، )  2.22

 الوثب العالي بطريقة فوسبرى " فموب " 
          : Comment on related studiesة التعميؽ عمي الدراسات المرتبط

إتفؽ الباحث هع ها توصمت لو نتائج الدراسات الهرتبطة هف أىهية طوؿ ووزف جسـ اللبعب وكونيها     
 هؤثراف في ناتج الأداء  كها يضيؼ أنو إستفاد هف إجراءات ىذه الدراسات في إجراء الدراسة القائهة . 

 : Research   Proceduresإجراءات البحث  
 . هنيج البحث : إستخدـ الباحث الهنيج الوصفي لهناسبتو لطبيعة ىذه الدراسة . 4

http://www.abc.net.au/olympics/2016/results/at/mens-athletics-threw%20jivlin.hut?RES
http://www.abc.net.au/olympics/2016/results/at/mens-athletics-threw%20jivlin.hut?RES
http://www.abc.net.au/olympics/2016/results/at/mens-athletics-threw%20jivlin.hut?RES
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. عينة البحث : تـ إختيار عينة البحث بالطريقة العهدية هف اللبعبيف الهشتركيف في نيائيات هسابقة   4 
ـ والذيف حققوا 4244عاـ  رهي الرهح بدورة الألعاب الأولهبية ريو الواحد و الثلبثوف الهقاهة بالبرازيؿ 

الباراهترات (  4( خصائص عينة الدراسة كها يعرض الشكؿ )  4الهراكز الثهانية الأولي  ويعرض جدوؿ ) 
للبعبيف الثهانية الأوائؿ في نيائي هسابقة رهي الرهح الكينهاتيكية  الهختارة لحظة الانطلبؽ الأخيرة لمرهح 

 .ـ الهقاهة بالبرازيؿ  4244يو الواحد و الثلبثوف لمرجاؿ خلبؿ دورة الألعاب الأولهبية ر 
نطلبؽ الرهح إلتواء لهتغيرات العهر الزهني والطوؿ ووزف الجسـ وزاوية لإ( أف هعاهلبت ا 4يوضح جدوؿ )  

قتراب إويعني ذلؾ (  8± و ىو أقؿ هف )  4.466-، 2.442-نحصر هابيف  )إوأفضؿ هسافة رهي 
 ىذه الهتغيرات.  فيشير ذلؾ إلي تجانس عينة البحث عتدالي ويلإالهنحني هف الهنحني ا

 : Tools and equipments collecting Dataوسائؿ جمع البيانات  
بالبرازيؿ .   4244إستعاف الباحث بالوثائؽ والتقارير الخاصة بالمجنة الفنية الهنظهة لدورة الأولهبية ريو .  4

 ] 9 [ 2كوسائؿ لجهع البيانات الأساسية ليذه الدراسة  
. التصوير بالفيديو : حصؿ الباحث عمي فيمـ فيديو تـ تصويره بهعرفة المجنة الفنية للبتحاد الدولي لألعاب  4

 كادر / ث  والفيمـ صالح لمتحميؿ . 52القوي لهسابقة نيائي رهي الرهح بكاهيرا سرعتيا 

 –ية قيد الدراسة باستخداـ هحمؿ ويندو . تحميؿ فيمـ الفيديو : تـ تحميؿ  كؿ هف أداء رهيات الرهح الثهان 8 
   Win analyzeبرناهج التحميؿ الحركي الآلي الفوري بهعرفة الباحث باستخداـ نظاـ التحميؿ الفوري 

Automatic Motion Analysis version   ويشتهؿ عميCPU (S2264DX)   السرعة (44MHZ   )
( . وقد تـ   Pixelنقطة بكسيؿ ) 422ء 622قة لوف ود 454هبرهج صوري ) كارت شاشة ( هع عمي الأقؿ 

تحميؿ كؿ كادر هف الوضع قبؿ وأثناء هرحمة الانطلبؽ النيائية. وهف أجؿ تحميؿ كؿ كادر افترض الباحث أف 
)  Bernsteinعضو صمب + الرهح عمي أساس نهوذج بيرنشتايف  42النهوذج الهيكانيكي لمرهية يتكوف هف 

 ] 4  [ـ ( 4948
 ب زاوية انطلبؽ الرهح هف يد اللبعب خلبؿ هرحمة الطيراف بإستخداـ الهعادلة التالية: . وتـ حسا 2

                                                                                                                  
Vy       

      θ = arc tan ػػػػػ        

         V x                                                          
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= سػػػرعة انطػػػلبؽ الػػػرهح فػػػي اتجػػػاه  Vxتجػػػاه الهركبػػػة الرأسػػػية و إنطػػػلبؽ الػػػرهح فػػػي إ= سػػػرعة  Vyحيػػػث أف 
 = هقموب الظؿ. arc tanنطلبؽ الرهح هف يد اللبعب و إ= زاوية   θالهركبة الأفقية و 

  

 

 
 ية  الهختارة لحظة الانطلبؽ الأخيرة لمرهحالباراهترات الكينهاتيك :(  4شكؿ ) 
 :   Presentation and it's discussion Resultsعرض النتائج ومناقشتيا 

                                                 :View the results. عرض النتائج     0
فضػػؿ هسػػافة لرهػػي الػػرهح ، وزف ( التوصػػيؼ الإحصػػائي لمهقػػادير الكهيػػة لأ 5 - 4يعػػرض الجػػداوؿ )       

نطػػلبؽ الػػرهح الهسػػاىهة فػػي رهػػي الػػرهح  للبعبػػيف الأولهبيػػيف ، نػػوع العلبقػػة إوطػػوؿ والعهػػر الزهنػػي وزاويػػة 
رتباطيػػة بػػيف أفضػػؿ هسػػافة أفقيػػة  لرهػػي الػػرهح وكػػؿ هػػف وزف وطػػوؿ جسػػـ اللبعػػب والعهػػر الزهنػػي وزاويػػة لإا
نحػػدار كػؿ هػف وزف وطػػوؿ جسػـ اللبعػػب وعهػره الزهنػػي لإنطقػي نطػلبؽ الػرهح ، الخطػػوة النيائيػة لمتحميػػؿ الهإ

 نطلبؽ الرهح عمي هسافة  رهي الرهح  . إوزاوية 
( : التوصيؼ الإحصائي لممقادير الكمية لأفضؿ مسافة أفقية لرمي الرمح  ووزف وطوؿ جسـ اللاعب  7جدوؿ ) 

 لاعبيف اولمبييف ( 2ف الأولمبييف  ) ف = نطلاؽ الرمح المساىمة في رمي الرمح  للاعبيإوعمره  الزمني وزاوية 

 البياف ـ
الهتوسط    

 الحسابي
الانحراؼ  ±  

 الهعياري
الحد 
 الأعمي

الحد 
 الأدني

 هعاهؿ الألتواء الهدي

 4.466- 44 44 88 8.82 49.662 العهر الزهني) بالسنة ( 4
 2.442- 6 64 92 4.55 92.482 (4الوزف  )كجـ ـ/ث 4
 2.948 2.44 4.68 4.95 2.288 4.662 الطوؿ ) بالهتر( 8
 2.49- 4 82 22 4.994 88.22 (○زاوية الانطلبؽ ) 2
 2.489- 8.66 64.24 92.82 4.28 65.442 أفضؿ هسافة رهي أفقية  ) بالهتر( 5

( أف التوصيؼ الإحصائي لمهقادير الكهية لأفضؿ هسافة أفقية لرهي الرهح ووزف  4يوضح جدوؿ )      
نطلبؽ الرهح الهساىهة في رهي الرهح للبعبيف الأولهبييف أف إالعهر الزهني وزاوية وطوؿ الجسـ و 

 .كجـ 92.482( ، ) 8.8± سنة  49.662نحرافات الهعيارية ( كانت عمي التوالي ) لإا± هتوسطات ال)
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) بالهتر(  92.82) ،(  4.994 ±( ○) 88.22( ، )2.288±) بالهتر(  4.66 2( ،   ) 4.55±  4ـ/ث
 ±4.28  )2 

 رتباطية بيف أفضؿ هسافة رهي  أفقية ) بالهتر( وكؿ هف وزف لإالعلبقة ا (  : 8دوؿ ) ج
 وطوؿ جسـ اللبعب والعهر الزهني وزاوية انطلبؽ الرهح

( لدلالػػػة  2.25هسػػػتوي دلالػػػة إحصػػػائية ) رتبػػػاط داؿ إحصػػػائيا عنػػػد لإتعنػػػي العلبهػػػة * أف هعاهػػػؿ ا 
حصػػػػائية ) إرتبػػػػاط داؿ إحصػػػائيا عنػػػػد هسػػػػتوي دلالػػػػة لإالطػػػرفيف  وتعنػػػػي العلبهػػػػات *** أف هعاهػػػػؿ ا

 2( لدلالة الطرفيف  2.224
 ( وجود ها يمي :  8ويبيف جدوؿ ) 

ارتباط  هعاهلبت 2% وعػػػػػػػػدد42هعاهلبت ارتباط هوجبة بنسبة  4هنيا 42عدد هعاهلبت ارتباط  .4
 2%  2 2سالبة بنسبة 

( واخرعند هستوي دلالة  2.25عدد هعاهؿ ارتباط واحد داؿ إحصائيا عند هستوي دلالة احصائية )  .4
 2( لدلالة الطرفيف  2.224احصائية ) 

علبقة عكسية بيف أفضؿ هسافة أفقية لرهي الرهح  وكؿ هف زاوية انطلبؽ الرهح والعهر الزهني  ،  .8
،  2.582-*** ، 2.686-ث كانت هعاهلبت الارتباط بينيـ عمي التوالي ) طوؿ الجسـ ووزنو حي

-2.444  ،-2.244  )2 
علبقة طردية بيف العهر الزهني وكؿ هف زاوية الانطلبؽ  وطوؿ الجسـ  ووزنو حيث كانت هعاهلبت  .2

 2(  2.28،  2.246* ، 2.488الارتباط بينيـ عمي التوالي ) 
( ، علبقة عكسية  2.445ـ حيث كاف هعاهؿ الارتباط بينيها ) علبقة طردية بيف وزف وطوؿ الجس .5

 2(  2.49-بيف وزف الجسـ و زاوية انطلبؽ الرهح  حيث كاف هعاهؿ الارتباط بينيها ) 

 الهتغيرات
العهر 

الزهني         
 ) بالسنة (

 الوزف
 (4ـ/ث2)كجـ 

الطوؿ          
 ) بالهتر(

زاوية 
 (○الانطلبؽ)

أفضؿ هسافة رهي  
 فقية   ) بالهتر(أ

 2.582- *2.488 2.246 2.282  العهر الزهني ) بالسنة (
 2.244- 2.49- 2.445   (4ـ/ث .الوزف )كجـ 

 2444.- 2.822    الطوؿ ) بالهتر(
 ***2.686-     (○نطلبؽ )لإزاوية ا

      أفضؿ هسافة رهي ) الهتر(
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 (  2.822) حيث كاف هعاهؿ الارتباط بينيهاعلبقة طردية بيف طوؿ الجسـ و زاوية انطلبؽ الرهح   .4
 نطلبؽإكؿ هف وزف وطوؿ جسـ اللبعب والعهر الزهني وزاوية ر نحدالإالخطوة النيائية ( :  2جدوؿ ) 

 الرهح عمي أفضؿ  هسافة أفقية  لرهي الرهح

 2(  2.24( الهحسوبة دالة عند هستوي دلالة إحصائية  تعني العلبهتيف ** أف قيهة ) ت
يوضح الجدوؿ )  ( أف زاوية انطلبؽ الرهح أكثر الهتغيرات قيد الدراسة هساىهة في أفضؿ هسافة أفقية  2ُُ

% ( في 26.5بالبرازيؿ  حيث ساىهت هنفردة بنسبة ) 4244لرهي الرهح في دورة الألعاب الأولهبية ريو 
بالبرازيؿ يمييا العهر الزهني  4244ية ) بالهتر( لرهي الرهح في الدورة الأولهبية ريو أفضؿ هسافة رهي  أفق

 4244% ( فػػػػػػي أفضؿ هسافة أفقية لرهي الرهح في دورة الألعاب الأولهبية ريو 46.4للبعب بنسبة ) 
رهي  الرهح في دورة الألعاب % ( في أفضؿ هسافة أفقية ل2.8بالبرازيؿ يميو وزف جسـ اللبعػػػػػػػػػػػػػب بنسبة)   

% ( فػػػي أفضؿ هسافة أفقية  لرهي  2.4بالبرازيؿ يميو طػػػػػػػوؿ جسـ اللبعب بنسبة )  4244الأولهبية ريو 
بالبرازيؿ والجدير بالذكر أف ىذه الهتغيرات قيد الدراسة ساىهت  4244الرهح في دورة الألعاب الأولهبية ريو 

 4244أفضؿ هسافة أفقية  لرهي الرهح فػػػػػػػػػػي دورة الألعاب الأولهبية ريو % ( في  88.5هجتهعة بنسبة ) 
 بالبرازيؿ. 
بالبرازيؿ  4244الهعادلة التنبؤية لمتنبؤ بأفضؿ هسافة أفقية  لرهي الرهح فػػػػػػي الدورة الأولهبية ريو  وتصبح

 ؿ اللبعب  كها يمي :ػبدلالة كؿ هػػػف زاوية انطلبؽ الرهح  والعهر الزهني للبعب ووزف وطو 
)العهر  2.285+  442.25( = بالبرازيؿ 4244ريو أفضؿ هسافة أفقية لرهي الرهح ) في الدورة الأولهبية 

) طوؿ جسـ اللبعب  8.929( +  4) وزف جسـ اللبعب بالكجـ .ـ/ ث 2.42-الزهني للبعب بالسنة ( 
 الدرجة الستينية ( . ) زاوية انطلبؽ الرهح ب                  2.426-بالهتر ( 

 البياف
معامؿ 
الانحدار 
 الجزئي

 الخطأ
 المعياري

درجات 
 الحرية

قيمة) ت ( 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 نسبة
 المساىمة

 71.500 001.25 المقدار الثابت
 
 
2 

5.222 1.102** 11 
 1.722 1.212 1.722 1.070 1.125 العمر الزمني ) بالسنة (

 1.112 1.212 1.022- 1.025 1.02- (7الوزف )كجـ ـ/ث
 1.110 1.225 1.220 01.222 2.020 الطوؿ ) بالمتر(

 1.225 1.125 7.52- 1.722 1.222- الرمح( ○زاوية الانطلاؽ)
 1.225 المجموع
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 :   Discussion of the results. مناقشة النتائج    7  
أظيرت نتائج التوصيؼ الإحصائي للبعبيف الهشتركيف في نيائي هسابقة رهي الرهح في دورة الألعاب  2أ  

ي الرهح الانحراؼ الهعياري ( لكؿ هف أفضؿ هسافة أفقية لره± أف )الهتوسطات  بالبرازيؿ 4244الأولهبية 
( ،  8.8± سنة  49.662ووزف وطوؿ الجسـ  والعهر الزهني وزاوية انطلبؽ الرهح كانت عمي التوالي )  

  4ـ / ث 2كجـ 68.42( ، ) 4.994( ±  ▫)  88.86( ، )2.288±ـ  4.66( ، ) 4.55± ـ  92.482)
كيف في نيائي هسابقة ختلبفات بيف أفضؿ اللبعبيف الأولهبييف الهشتر لإ( ويفسر الباحث  ىذه ا ±4.28 

 تعاهؿۥرهي الرهح في ضوء نظرية الفروؽ الفردية  واعتبار كؿ لاعب أو لاعبة في هستوي القهة حالة فردية 
 ظيور الي يؤدي هها والهتوسطية والقارية والأولهبية  العالهية لمهنافسات والأعداد التدريب خلبؿ بخصوصية

ة لكؿ هنيـ و التي ترجع الي العواهؿ الهؤثرة بطريقة هباشرة أو غير التدريبي بالحالة الهرتبطة الاختلبفات ىذه
هباشرة في الأداء الحركي الإنساني سواء كانت ىذه العواهؿ عواهؿ بيولوجية أو فسيولوجية أو تشريحية أو 

وؿ وبذلؾ تتحقؽ الإجابة عف التساؤؿ الأ 2اجتهاعية وبيئية ونفسية أو عواهؿ تدريبية أو عواهؿ هيكانيكية  
لمبحث والذي نص عمي " ها ىي الهقادير الكهية لكؿ هف أفضؿ هسافة أفقية لرهي الرهح  ، وزف وطوؿ 
الجسـ  والعهر الزهني وزاوية انطلبؽ الرهح الهؤثرة في أفضؿ هسافة أفقية لرهي الرهح  للبعبيف الاولهبييف  

 ؟
قة عكسية بيف أفضؿ هسافة رهي  رتباطية وجود علبلإوكها أوضحت النتائج الإحصائية لمعلبقات ا2ب  

أفقية   ) بالهتر( لرهي الرهح وكؿ هف زاوية انطلبؽ الرهح والعهر الزهني  ، طوؿ الجسـ ووزنو ويشير ذلؾ 
الي أنو كمها صغرت قيهة زاوية انطلبؽ الرهح وقؿ كؿ هف وزف وطوؿ اللبعب وصغر عهره الزهني زاد 

هي الرهح ويتفؽ ذلؾ هع هتطمبات الحصوؿ عمي أكبر هسافة طوؿ أفضؿ هسافة رهي  أفقية  ) بالهتر( لر 
افقية لرهي الرهح كهقذوؼ حيث تعتبر زاوية إطلبؽ الرهح أحد العواهؿ الهتحكهة في الهسافة الأفقية التي 

، عادؿ عبد البصير )  ] 8 [ـ ( 4986يقطعيا الرهح خلبؿ هرحمة طيرانو ويؤكد ذلؾ كؿ هف جيهس ىاي ) 
ألعاب القوي في الظروؼ العادية التي تجري  يث يري كؿ هنيها أف هدي رهي الأداة فيح ] 4 [ـ ( 4999

زاوية   2 4 2السرعة الابتدائية للؤداة لحظة الطيراف   2 4فييا التدريبات أو الهسابقات تعتهد عمي : 
  2الأداة  إطلبؽهستوي   2 8 2نطلبؽ لإا

ؿ جسـ اللبعب والعهر الزهني وزاوية انطلبؽ كؿ هف وزف وطو نحدار لإالخطوة النيائية أوضحت  2ج 
الرهح عمي أفضؿ  هسافة أفقية  لرهي الرهح أف زاوية انطلبؽ الرهح أكثر الهتغيرات قيد الدراسة هساىهة في 

حيث ساىهت هنفردة بنسبة  بالبرازيؿ 4244ريو أفضؿ هسافة  أفقية لرهي الرهح في دورة الألعاب الأولهبية 
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يمييا العهر  بالبرازيؿ 4244ريو افة أفقية  لرهي الرهح في دورة الألعاب الأولهبية % ( في أفضؿ هس26.5)
 4244ريو % ( في أفضؿ هسافة أفقية لرهي الرهح في الدورة الأولهبية 46.4الزهني للبعب بنسبة  ) 

لأولهبية ( في أفضؿ هسافة أفقية  لرهي الرهح في الدورة ا %2.8يميو وزف جسـ اللبعب بنسبة ) بالبرازيؿ
% ( في أفضؿ هسافة رهي  أفقية ) بالهتر(  2.4يميو طوؿ جسـ اللبعب بنسبة )  بالبرازيؿ 4244ريو 

والجدير بالذكر أف ىذه الهتغيرات قيد الدراسة  بالبرازيؿ 4244ريو لرهي الرهح في دورة الألعاب الأولهبية 
 4244ريو لرهح في الدورة الأولهبية % ( في أفضؿ هسافة أفقية  لرهي ا 88.5ساىهت هجتهعة بنسبة ) 

ويفسر ذلؾ أىهية كؿ هف ىذه الباراهترات في التأثير عمي أفضؿ هسافة افقية لرهي الرهح  2 بالبرازيؿ
وتصبح الهعادلة التنبؤية لمتنبؤ بأفضؿ  بالبرازيؿ 4244ريو للبعبيف الأولهبييف في دورة الألعاب الأولهبية 

 كها يمي :ػ بالبرازيؿ 4244ريو يف الأولهبييف في دورة الألعاب الأولهبية هسافة أفقية لرهي الرهح للبعب
 442.25( = بالبرازيؿ 4244ريو أفضؿ هسافة رهي  أفقية   ) بالهتر( لرهي الرهح ) في الدورة الأولهبية 

)  8.929( +  4) وزف جسـ اللبعب بالكجـ.ـ / ث 2.42-)العهر الزهني للبعب بالسنة (  2.285+ 
) زاوية انطلبؽ الرهح بالدرجة الستينية (ويهكف ترتيب الباراهترات  2.426-جسـ اللبعب بالهتر (   طوؿ 

 الهؤثرة عمي أفضؿ هسافة أفقية لرهي الرهح وفؽ أىهيتيا النسبية تنازليا كها يمي : ػ 
 2% (  26.5زاوية إنطلبؽ الرهح ) بالدرجة الستينية بنسبة ) .4
  2% (  46.4بة ) العهر الزهني ) بالسنة ( بنس .4
 2%  (  2.8( بنسبة )  4وزف الجسـ ) بالكجـ.ـ / ث .8
 2% (  2.4طوؿ الجسـ ) بالهتر ( بنسبة )  .2

 :    Conclusionsالاستنتاجات   
التوصيؼ الإحصائي لمهقادير الكهية لكؿ هف أفضؿ هسافة رهي  أفقية   ) بالهتر( لرهي الرهح ووزف  2أ 

  :وية انطلبؽ الرهح وطوؿ الجسـ والعهر الزهني وزا
  2(   8.8±    49.662نحراؼ الهعياري  ) بالسنة (  ) لإا± .  كاف هتوسط العهر الزهني  4
  2(  4.55±  92.482(  ) 4ـ/ث2نحراؼ الهعياري  )بالكجـ لإا± . كاف هتوسط وزف  الجسـ   4
  2(  2.288±   4.66نحراؼ الهعياري  ) بالهتر(  ) لإا± . كاف هتوسط طوؿ  الجسـ   8
 2(  4.994±  88.86نحراؼ الهعياري بالدرجة الستينية   ) لإا± . كاف هتوسط زاوية إنطلبؽ الرهح  2
  2( 4.28±  65.442نحراؼ الهعياري ) بالهتر( )لإا± . كاف هتوسط أفضؿ هسافة رهي أفقية  5
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بة والعهر الزهني و رتباطية بيف أفضؿ هسافة لرهي الرهح  وكؿ هف وزف وطوؿ جسـ اللبعلإالعلبقة ا 2ب 
 زاوية انطلبؽ الرهح .

علبقة عكسية بيف أفضؿ هسافة رهي  أفقية   لرهي الرهح  وكؿ هف زاوية انطلبؽ الرهح والعهر  2 4
 2.582-*** ، 2.686-الزهني  ، طوؿ الجسـ ووزنو حيث كانت هعاهلبت الارتباط بينيـ عمي التوالي ) 

 ،-2.444  ،-2.244 . ) 
ة بيف العهر الزهني وكؿ هف زاوية الانطلبؽ  وطوؿ الجسـ  ووزنو حيث كانت هعاهلبت علبقة طردي 2 4

  2(  2.28،  2.246* ، 2.488الارتباط بينيـ عمي التوالي ) 
( ، علبقة عكسية  2.445علبقة طردية بيف وزف وطوؿ الجسـ حيث كاف هعاهؿ الارتباط بينيها )  2 8

رتباط بينيها عمي لإو أفضؿ هسافة رهي  أفقية حيث كاف هعاهؿ ا نطلبؽلإبيف وزف الجسـ وكؿ هف زاوية ا
 2(  2.294-( ،           ) 2.49-التوالي ) 

 ( . 2.822علبقة طرديو بيف طوؿ الجسـ وزاوية انطلبؽ الرهح حيث كاف هعاهؿ الارتباط بينيها )  2 2
هح وفؽ أىهيتيا النسبية تنازليا كها أهكف ترتيب الباراهترات الهؤثرة عمي أفضؿ هسافة أفقية لرهي الر  2ج 

 يمي : ػ 
 2% (  26.5زاوية انطلبؽ الرهح ) بالدرجة الستينية بنسبة )  2 4
 2% (  46.4العهر الزهني ) بالسنة ( بنسبة )  2 4
 2%    (  2.8( بنسبة )  4وزف الجسـ ) بالكجـ.ـ / ث 2 8
 2% (  2.4طوؿ الجسـ ) بالهتر ( بنسبة )  2 2
 :   Recommendationsت  التوصيا 

 يوصي الباحث بمراعاة ما يمي : ػػ
  2(   8.8± سنة   82ألا يزيد العهر الزهني للبعبي رهي الرهح عف )  .4
 2(   4.55±   4كجـ.ـ/ث    92.45ألا يزيد وزف جسـ لاعب رهي الرهح عف )    
  2(  2.288±  هتر    4.66ألا يزيد طوؿ جسـ لاعب رهي الرهح عف )  .4
 2(   4.28±  هتر  68.42هسافة أفقية الأنسب لرهي الرهح  أفضؿ .8
استخداـ الهعادلة التنبؤية التي توصؿ ليا الباحث لتنبؤ بأفضؿ هسافة افقية يهكف أف يصؿ الييا اللبعب  .2

 . 2بدلالة الباراهترات الهساىهة فييا 
 2الاىتهاـ بتنهية القدرات التوافقية العاهة والخاصة برهي الرهح  .5
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