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  لاعجٍ ولاعجبد الدغزىَبد انعهُبذي الدغزقجم انشَبظٍ نقهق 
 ( عبقين دشكُب ) نكشح انؽبئشح جهىطالد

 عميرةمصطفي سامي /  دا.*
 محمد شاىيف خالد رمضاف/  دا.م.*

 :ومشكمو البحث المقدمة
أىـ هصادر الضغوط باعتبارىا هوقؼ اختبار وتقييـ  أحدالهنافسات الرياضية  تعتبر  

لقدرات اللبعب وقد تتضهف الشعور بالخوؼ هف الفشؿ او فقداف الثقة او عدـ السيطرة عمى 
  .ويةوهعنالهنافسة وها ينتج عنة هف هكاسب هادية  فيالعواهؿ الهختمفة الهرتبطة بتحقيؽ الفوز 

وقد يكوف ىو الهحدد  والرئيسي لمفكرالانشغاؿ بالهستقبؿ ىو الهكوف الأكبر  كها يعد
 (.9: 42. )هستقبؿحالة سعى دائـ صوب ال فيفالإنساف  لمسموؾ،الأكبر 

لهفيوـ قمؽ الهستقبؿ، هف خلبؿ عده دراسات عف هفيوـ  Zaleskiزاليسكى قد هيد و 
نحو الهستقبؿ،  الذاتيظور الأهؿ والقمؽ، والتوجو ، وهنالشخصيقمؽ الهستقبؿ، والهستقبؿ 

إدراؾ الأحداث والظروؼ  في الهعرفيلمتحيز  السمبيوأىهيتو وأراده الفرد، وخطورة التأثير 
 (488:  46بالظروؼ البيئية. ) الوعيالهحيطة وأف قمؽ الهستقبؿ يتخمؿ 

عبد  ،د سميرة شن،  .Dugas et alدوجاس وآخروف  ، Riceريس  يتفؽ كلب هفو 
إلى اف هستوى القمؽ كسهة لدى الفرد ىو أحد هصادر قمؽ  وآخروف عبد المجيد العزيز

 ووجود ارتباط كبير فيها بينيها.الهستقبؿ 
(44  :424-442( )48  :458-444( )8  :448-446( )4  :484) 
أف  Danielدانياؿ  ، Deirdrescullyو ديروسكولى   Johnجوف كلب هف ويذكر
الهواقؼ الضاغطة وىو  فيهف القمؽ  الهعاناةتضهف هيؿ حاد يدوـ طويلًب نحو قمؽ السهة ي

ات قمؽ السهة يهيموف نحو إدراؾ هختمؼ الهتطمب فيلهتغير الشخصية، فالأفراد الهرتفعيف  هشابو
 (44:  42) .قمؽ السهة ىو نزعة التحهؿ الأكثر استجابة للئجياد و بأسموب تيديد هرتفع الهوقفية

(44  :484) 

                                                           

 فيصؿ الممؾ جامعة التربية كمية - البدنية التربية بقسـ أستاذ. 

 كميػػة التربيػػة ب -مسػػاعد بقسػػـ نظريػػات وتطبيقػػات الرياضػػات الجماعيػػة ورياضػػات المضػػرب  أسػػتاذ
 جامعة مدينة السادات . – الرياضية
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 فيأف أسباب قمؽ الهستقبؿ يهكف أف تتهثؿ وعاشور دياب  ، Molinموليف يرى كها 
هكاناتو الواقعية، وكذلؾ قصور الرؤية نحو الهستقبؿ  وجود تفاوت بيف هستوى طهوحات الفرد وا 

 (288:  2( )522:  45)الأفكار. أو ضآلة الهعموهات أو تشوه 
الهعػػػاقيف  بعػػػض قػػػد هػػػارسفحػػػرب العالهيػػػة الأولػػػي ال بعػػػدبػػػدأ الاىتهػػػاـ برياضػػػة الهعػػػاقيف       

وثقتيـ وهف  بيا قدرتيـ اإعاقتيـ ويستعيدو  عمىرغباتيـ الشخصية لكي يتغمبوا  عمىالرياضة بناءاً 
الأوسػػػط أدي انتشػػػار الحػػػروب الػػػي زيػػػادة عػػػدد  بػػػالهجتهع، وفػػػي الشػػػرؽ للبنػػػدهاج ثػػػـ هسػػػاعدتيـ
هصػر بفػي أوائػؿ السػتينات فيف لمعػلبج والتأىيػؿ.  وجب الاىتهاـ برياضة الهعاقستالهعاقيف، هها أ

انضػهت الييئػات والاتحػادات  حقػاولا ،بدأت باشتراؾ بعض الفرؽ فػي الػدورات الأوليهبيػة لمهعػاقيف
الدوليػػة الهسػػئولة عػػف رياضػػة الهعػػاقيف تحػػت اسػػـ الاتحػػاد الػػدولي لرياضػػة الهعػػاقيف حيػػث يهثػػؿ 

فػي رياضػة الهعػاقيف ب تنظيـ التنػافس، وذلؾ بيدؼ يهبيةالبارالرياضة الهعاقيف لدي المجنة الدولية 
 والعػػالهي.يهبي لبػػارالالهسػػتوي ا عمػػىالألعػػاب هػػع ضػػرورة الوصػػوؿ الػػي تقسػيـ طبػػي شػػاهؿ  هعظػـ

(49:4) 
أعضاء هتصمة بعض بأنيا ها يتصؿ بالعجز في  حركيةالإعاقة ال العمهاءيعرؼ و 
، أو شمؿ اأو جزء هني للؤطراؼكاهؿ كالأطراؼ والهفاصؿ وهثاؿ لذلؾ نقص  Motorبالحركة 

طرؼ أو أكثر، أو هجهوعات عضمية، وقد تكوف تمؾ الإعاقة هنذ الهيلبد أو نتيجة لإصابتو 
أثناء العهؿ أو الحوادث أو الحروب، وىي الإعاقة التي ليا صفة الدواـ والتي تؤثر تأثيراً كبيراً 

 (94:4) أثير تاهاً أو نسبياً.ههارسة الفرد لحياتو الطبيعية سواء كانت ىذا الت عمى
 قراءات خلبؿ وهها سبؽ ندرؾ اىهيو الدراسات الهتعمقة بقمؽ الهستقبؿ الرياضي فهف    
 انيـ هف الرغـ عف الرياضييف ذوي الاعاقات الحركية عمى الدراسات تطرؽ ندرة اوجد افالباحث
 بشكؿ الهجتهع في لو فيتعرضو  الذى التيهيشبعض  نتيجة الهستقبؿ لقمؽ عرضة الأكثر  الفئة
)حصوؿ  للئعجاب الهثيرة انجازاتيـ هف الرغـ عمى و خاص بشكؿ الرياضي الهجاؿ وفى عاـ

فريؽ الرجاؿ لمكرة الطائرة جموس الهصنؼ عالهيا عمي الهركز الثالث ببطولة العالـ لمقارات 
عاـ ، فضلب عف ـ ، وايضا الهركز الثالث بالدورة الاوليهبية بالبرازيؿ لنفس ال4244بالصيف 

ـ ، في حيف حصد فريؽ السيدات الهركز الثاني 4248الهركز الأوؿ ببطولة افريقيا برواندا 
 ـ ( ولكنيـ4248ـ، والهركز الثاني ببطولة افريقيا برواندا 4244ببطولة العالـ لمقارات بالصيف 

 بتيديد ـوشعورى ذوييـ اعالة عمى القدرة عدـ هف خوفيـ نتيجة القمؽ هف حالات يواجيوف
 الههوليف وعزوؼ الرياضية الادارة وبيروقراطية التجييزات قمو نتيجة الرياضي عهرىـ هستقبؿ

 ليـ اصابة أي حدوث عند العلبج نفقات تغطية عمى القدرة عدـ هف وخوفيـ هساعداتيـ عف
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ات لدراسة قمؽ الهستقبؿ الرياضي لاعبي ولاعب افالأهر الذى دعا الباحث، الههارسة عف تبعدىـ
لموقوؼ  هاهحاولة عمهية هني في )الكرة الطائرة جموس(ذوي الاعاقات الحركية الهستويات العميا

، لتكوف ركيزة الرياضياللبعبيف أسبابا لمقمؽ عمى هستقبميـ ىؤلاء يراىا  التيعمى أىـ العواهؿ 
 .  هيزيفالهعبيف لبليؤلاء اللئسياـ العمهي في دعـ عهميو التدريب والإعداد النفسي الجيد ل

 البحث:ىدؼ 
 لاعبي ولاعبات الهستويات العميا دراسة قمؽ الهستقبؿ الرياضي لبعضييدؼ البحث الى     

  هف خلبؿ التعرؼ عمى:ذوي الاعاقات الحركية 
ذوي الاعاقات  الهستويات العميا لبعبي ولاعباتل هستوي قمؽ الهستقبؿ الرياضيالتعرؼ عمي  .4

 .) لمكرة الطائرة جموس (الحركية
الهستويات  ولاعباتبيف لاعبي  قمؽ الهستقبؿ الرياضي هكونات وهحاوردراسة الفروؽ في  .4

 لمكرة الطائرة جموس(.) ذوي الاعاقات الحركية العميا
 تساؤلات البحث :

) ذوي الاعاقات الحركية الهستويات العميا لبعبي ولاعباتلها هستوي قمؽ الهستقبؿ الرياضي  .4
 لمكرة الطائرة جموس (.

 الهستويات العميا ولاعباتبيف لاعبي  قمؽ الهستقبؿ الرياضي هكونات وهحاورفي  الفروؽ ها .4
 لمكرة الطائرة جموس(.) ذوي الاعاقات الحركية

 البحث:مصطمحات 
 قمؽ المستقبؿ الرياضي:  -
ـ( بأنو " حالة شعور بتيديد هستقبؿ العهر 4228) عبد العزيز عبد المجيد واخروفو يعرف

 (5:  4) للبعب". الرياضي
 : تعريؼ المعاقيف حركيا -

ىو الشخص الذي يعاني هف درجة هف العجز البدني أو سبب يعيؽ حركتو  حركياالهعاؽ  
ونشاطو نتيجة لخمؿ أو عاىة أو هرض أصاب عضلبتو أو هفاصمو او عظاهو بطريقة تحد هف 

 (94:4)طبيعية.  هية وههارسة حياتو بصورةالعهمية التعمي عمىوظيفتو العادية وبالتالي تؤثر 

  )تعريؼ اجرائي( ذوي الاعاقات الحركية لاعبي المستويات العميا -
بتر بفقد ساؽ او ساقيف( وىـ  –اللبعبيف ذوي الاعاقات الحركية هف فئتيف فقط )شمؿ أطفاؿ 

 .بالمجنة الباراليهبيو الهصريةوالهقيديف  لاعبي ولاعبات هنتخب هصر لمكرة الطائرة جموس
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 :البحثاجراءات 
 منيج البحث : 
 الهنيج الوصفى لهناسبتو لطبيعة ىذا البحث افاستخدـ الباحث

 مجتمع وعينة البحث:
هف اللبعبيف ذوي الاعاقات  بالطريقة العهدية الطبقية الأساسية تـ اختيار عينة البحث
بتر بفقد ساؽ او ساقيف( وىـ لاعبي ولاعبات هنتخب هصر  –الحركية فئتيف فقط )شمؿ أطفاؿ 

ـ، 4246/  4248لمهوسـ الرياضي بالمجنو الهصريو الباراليهبيو والهقيديف  رة الطائرة جموسلمك
 البحث.يوضح توصيؼ عينة  التالي والجدوؿ

 توصيؼ عينو البحث ( 0)جدوؿ 

 متغيرات
 77ف =   لاعباتال 77= ف لاعبيف ال

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

معامؿ  التفمطح
 الالتواء

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

معامؿ  التفمطح
 الالتواء

 1.7020 1.25- 0.1220 72.227 1.712- 0.770- 0.2712 22.722 السف
 1.200- 1.270- 1.2220 2.2100 1.72- 0.020- 0.122 00.222 العمر التدريبي
 1.222- 1.207- 1.5022 2.5111 1.205- 1.575- 1.0255 01.227 العمر التنافسي

لبعبات اللبعبي و اللكلب هف  لبحثاف هعاهؿ الالتواء لهتغيرات ا( 4ضح هف جدوؿ )يت
خمو افراد العينة الاساسية )لاعبيف ولاعبات( هف عيوب هها يشير الي  8±تراوح ها بيف 

 .التوزيعات الغير اعتدالية
  البحث:ادوات 

في عهيرة وآخروف اعداد هصطتوقع الهستقبؿ الرياضي( هف  )قمؽ هقياس الباحثافاستخدـ 
الهقياس  حتويي ،الرياضية العميا ات( وقد صهـ الهقياس للبعبي الهستوي4هرفؽ ) –ـ4228
لكؿ نتاج الهنافسة(  –البيئة الرياضية  –ىي )الخصائص الشخصية رئيسية  كوناته 8عمى 
إليو هجهوعة هف الهحاور ولكؿ هنيا هجهوعة هف العبارات الهعبرة عف الهحور التي تنتهي ا هني

 . الرئيسي لمهقياس كوفوفي ضوء هفيوـ اله
، هف لاعبيف (6)بإجراء دراسة إستطلبعية عمى عينة قواهيا  افالباحث قاـ :الاستطلاعيةالدراسة 

 عمى:ـ وذلؾ لمتعرؼ 4248/ 9/ 82إلي 48/9وذلؾ خلبؿ الفترة هف الاساسية،خارج العينة 
 .الهستخدـ الهقياست وتعميها عباراتهدى فيـ العينة الاستطلبعية ل  -
 .الهستخدـ لمهقياس(  الثبات – الصدؽ)  العمهية الهعاهلبت حساب  -
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 2ف= توصيؼ عينو البحث الاستطلاعية ( 7جدوؿ ) 
 معامؿ الالتواء التفمطح المعياري الانحراؼ المتوسط الحسابي المتغيرات
 1.271- 1.212- 0.222 20.111 السف

 1.122 0.022- 0.252 01.075 العهر التدريبي

 1.212 1.202- 0.202 0.111 العهر التنافسي

هها  8±( اف هعاهؿ الالتواء لمهتغيرات قيد البحث تراوح ها بيف 4يتضح هف جدوؿ )
 يشير الي تجانس افراد العينة الاستطلبعية.

 الرياضي:المعاملات العممية لمقياس قمؽ توقع المستقبؿ 
 اولا : الصدؽ :

 التالية وؿاجدالو للبختبار  الداخميبحساب صدؽ الإختبار باستخداـ الاتساؽ  افقاـ الباحث     
الييا تحت كؿ هحور هف  ينتهي التيوضح هعاهؿ الارتباط بيف عبارات الهقياس والأبعاد ت

 لمهقياس.الهحاور الثلبثة 
 بيف درجة كؿ عبارة ودرجة البُعد الذى تنتمى إليو الداخميمعامؿ الاتساؽ  (2)جدوؿ 

 ( الشخصيةالمحور الاوؿ )الخصائص  في 
 بالنفس الثقة التشاؤمية النزعة للاستثارة القابمية

قيمو الارتباط مع  رقـ العبارة
قيمو الارتباط مع  رقـ العبارة البعد

قيمو الارتباط مع  رقـ العبارة البعد
 البعد

0 1.225 7 1.252 2 1.220 
2 1.207 5 1.200 2 1.222 
2 1.222 2 1.220 0 1.250 

 2.828=  4( =4-6( )4-)فعند درجات حرية  2.25* قيهة ر الجدولية عند 
( وجود هعاهلبت ارتباط دالة إحصائيا بيف درجات اللبعبيف فى 8يتضح هف جدوؿ )

حيث  الشخصية( )الخصائصالييا في الهحور الاوؿ  تنتهي التيجهيع عبارات الهقياس والابعاد 
  عالية.هها يدؿ عمي تهتعيا بهعاهلبت ثبات  (2.889 – 2.428)بيف  تراوحت قيـ هعاهؿ الارتباط
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 إليو تنتمي الذيبيف درجة كؿ عبارة ودرجة البُعد  الداخميمعامؿ الاتساؽ  (2)جدوؿ 
 الرياضية( )البيئةالثاني  المحور في 

 ضيةالرياالتجييزات  وسائؿ الاعلاـ الجميور الأسرة اعضاء الفريؽ الجياز الفني والاداري

رقـ 
 العبارة

 قيمة الارتباط
 مع  البُعد 

رقـ 
 العبارة

قيمة 
 الارتباط

 مع  البُعد 

رقـ 
 العبارة

قيمة 
 الارتباط

 مع  البُعد 

رقـ 
 العبارة

قيمة 
 الارتباط

 مع  البُعد 

رقـ 
 العبارة

قيمة 
 الارتباط

 مع  البُعد 

رقـ 
 العبارة

قيمة 
 الارتباط

 مع  البُعد 
01 1.270 00 1.220 07 1.222 02 1.272 02 1.275 71 1.220 
05 1.271 02 1.250 02 1.225 02 1.220 00 1.500 72 1.207 
70 1.270 77 1.222 72 1.222 72 1.521 75 1.225 70 1.225 
72 1.252       72 1.222   

 2.828=  4( =4-6( )4-)فعند درجات حرية  2.25* قيهة ر الجدولية عند 
وجود هعاهلبت ارتباط دالة إحصائيا بيف درجات اللبعبيف فى جهيع  (2يتضح هف جدوؿ )     

حيث تراوحت قيـ  الرياضية( )البيئةالييا في الهحور الثاني  تنتهي التيعبارات الهقياس والابعاد 
  عالية.هها يدؿ عمي تهتعيا بهعاهلبت ثبات  (2.888 – 2.562)هعاهؿ الارتباط بيف 

  ة ودرجة البُعد الذى تنتمى إليوبيف درجة كؿ عبار  ميالداخمعامؿ الاتساؽ  (5)جدوؿ 
 ( المنافسةالمحور الثالث ) نتاج  في

 السمبيةالخبرات  عائد الاحتراؼ الإصابة
 قيمو الارتباط مع البعد رقـ العبارة قيمو الارتباط مع البعد رقـ العبارة قيمو الارتباط مع البعد رقـ العبارة
21 1.270 20 1.222 27 1.200 
22 1.271 22 1.520 25 1.207 
22 1.222 22 1.220 22 1.221 
21 1.202 20 1.275 20 1.222 
    27 1.520 

 1.212=  2( =7-2( )7-)فعند درجات حرية  1.15* قيمة ر الجدولية عند 
( وجود هعاهلبت ارتباط دالة إحصائيا بيف درجات اللبعبيف فى 5يتضح هف جدوؿ )

حيث  الهنافسة( )نتاجالييا في الهحور الثالث  تنتهي التيس والابعاد جهيع عبارات الهقيا
هها يدؿ عمي تهتعيا بهعاهلبت ثبات  (2.648 – 2.589)تراوحت قيـ هعاهؿ الارتباط بيف 

  عالية.
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 2المستقبؿ الرياضي  ف=  الكمية لمقياس قمؽ والدرجةبيف درجة كؿ محور  الداخميمعامؿ الاتساؽ ( 2)جدوؿ 
 معامؿ الارتباط قمؽ المستقبؿمحاور 

 1.221 الشخصيةالمحور الاوؿ الخصائص 
 1.207 الرياضية البيئةالمحور الثاني 

 1.272 المنافسةالمحور الثالث نتاج 
 1.212=  2( =7-2( )7-)فعند درجات حرية  1.15* قيمة ر الجدولية عند 

جهيع  فيبيف درجات اللبعبيف ( وجود هعاهلبت ارتباط دالة إحصائيا 4يتضح هف جدوؿ )    
حيث تراوحت قيـ  الشخصية( )الخصائصالييا في الهحور الاوؿ  تنتهي التيعبارات الهقياس والأبعاد 

  عالية.هها يدؿ عمي تهتعيا بهعاهلبت ثبات  (2.894 – 2.848)بيف هعاهؿ الارتباط 
 ثانيا : الثبات 
 اياـ عف التطبيؽ الاوؿ. 45ؽ زهني طريقو اعاده تطبيؽ الاختبار بفار  افاستخدـ الباحث

 2=  7=ف0بيف التطبيقيف الاوؿ والثاني في محاور مقياس قمؽ المستقبؿ   ف معامؿ الارتباط البسيط (2)جدوؿ 

 المتػػػػػػغيرات
معامؿ  التطبيؽ الثاني التطبيؽ الأوؿ

 ع± س ع± س الثبات
 1.225 1.07527 02.5111 0.00572 02.5111 الشخصيةالخصائص 
 *1.272 2.00222 27.1111 2.70720 22.2251 الرياضية البيئة
 *1.270 0.22517 70.2751 7.11111 72.1111 المنافسةنتاج 

 *1.201 2.20202 22.5111 2.52520 25.2511 لقمؽ المستقبؿالكمية  الدرجة
 1.212=  2( =7-2( )7-)فعند درجات حرية  1.15* قيمة ر الجدولية عند 
التطبيقيف الأوؿ والثاني فى هحاور هقياس  وجود ارتباط قوى بيف( 8جدوؿ )يتضح هف 

(. هها يدؿ عمى أف الهقياس 2.25هستوي )عند  وكذلؾ درجتو الكميةقمؽ الهستقبؿ الرياضي 
 عمى درجة عالية هف الثبات.

 الدراسة الأساسية:
جراء التطبيؽ الأساسي بإ افـ، قاـ الباحثبعد حساب الهعاهلبت العمهية لمهقياس الهستخد   

خلبؿ  هف اللبعبيف واللبعبات لهقياس قمؽ توقع الهستقبؿ الرياضي عمى عينة البحث الأساسية
ـ، وذلؾ بهساعدة كابتف هحهد احهد عطوة الهدير الفني 44/42/4248: 8/42هفالفترة 

، Paravollyلهنتخب هصر لمكرة الطائرة جموس سيدات، والحكـ الدولي لمكرة الطائرة جموس 
 وكذلؾ الهدير التنفيذي لمنادي الهصري القاىري. 

 وتجييز البيانات لممعالجات الإحصائية: الاستماراتتصحيح 
 ثـ اعدت البيانات لمهعالجات الإحصائية.-( 4هرفؽ)–تـ وفقا لهفتاح تصحيح الهقياس 
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 المعالجات الإحصائية:
-الالتواء هعاهؿ-اختبار ت  –هعياري الانحراؼ ال– التفمطح-الهتوسط الحسابي  تـ استخداـ    

 2.25 بهستوى الدلالة الإحصائية عند هستوى وقد ارتضى الباحثالبسيط، الارتباط  هعاهؿ
 لمتحقؽ هف هعنوية النتائج
 عرض النتائج ومناقشتيا:

  المستويات العميا للاعبي ولاعبات مستوي قمؽ المستقبؿ الرياضي (2) جدوؿ
 مكرة الطائرة جموس () ل ذوي الاعاقات الحركية

مكونات ومحاور قمؽ 
 المستقبؿ الرياضي

 77ف =  لاعبات 77ف =  فلاعبي
 ع± س ع± س

 2.29488 8.4842 2.48296 2.2525 القابمية للئستثارة
 2.52842 5.5929 2.89288 8.4646 النزعة التشاؤهية

 2.84244 5.6484 2.85445 8.6484 الثقة بالنفس
 2.98425 49.2929 2.82224 44.5222 الشخصيةخصائص 

 2.92442 9.8484 2.45895 8.4842 الجياز الفني والإداري
 2.28488 2.4646 2.59562 8.2525 أعضاء الفريؽ

 2.89288 8.4646 2.66662 8.6484 الأسرة
 2.44844 4.2222 2.24698 2.4488 الجهيور

 2.44498 6.4488 2.64892 42.2929 وسائؿ الإعلبـ
 2.25562 8.8488 2.52842 2.5929 يزات الرياضيةالتجي
 4.45682 89.4646 4.42492 88.6484 الرياضية البيئة

 2.48942 44.4842 2.92526 9.4646 الإصابة
 2.52945 6.5255 2.58254 6.2222 عائد الإحتراؼ
 4.48244 44.2255 2.59288 6.2294 الخبرات السمبية

 4.54858 82.8488 2.64892 44.2929 الهنافسةنتاج 
 4.44582 69.2222 4.44864 84.2525 قمؽ الهستقبؿدرجة 

لبعبي لها ىو هستوي قمؽ الهستقبؿ الرياضي للئجابة عمى التساؤؿ الأوؿ بالبحث القائؿ:       
( 6لمكرة الطائرة جموس(، يتضح هف جدوؿ )) ذوي الاعاقات الحركية الهستويات العميا ولاعبات

أف ات الحسابية لهكونات وهحاور هقياس قمؽ الهستقبؿ الرياضي اشارت الي اف قيـ الهتوسط
لمكرة ) ذوي الاعاقات الحركية الهستويات العميا لبعبي ولاعباتلهستوي قمؽ الهستقبؿ الرياضي 

فوؽ  اقؿ هف الهتوسط للبعبيف بينها جاءت بهستوي بشكؿ عاـ بهستويالطائرة جموس( جاءت 
 والتي تشير الي اف في ضوء الهرجعية النظرية لمهقياس الهستخدـ للبعبات، وىذا الهتوسط 



 

 

 ية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 و2102 َُبَش (2الجضء ) 58انعذد            المجهخ انعهًُخ نهترثُخ انجذَُخ وعهىو انشَبظخ          
 

324 

( وتشير الدرجة العالية إلى تهتع صاحبيا 24) ىي( وأقؿ درجة 444) ىيأعمى درجة لمهقياس 
 والعكس صحيح. الهستقبؿ الرياضي عة هف قمؽبدرجة هرتف

حالة شعور بتيديد  "كها يشير الباحثاف الي اف هفيوـ قمؽ الهستقبؿ الرياضي ألا وىو     
يفسر بوضوح هستوي قمؽ الهستقبؿ لدي اللبعبيف واللبعبات  "للبعب الرياضيهستقبؿ العهر 

عينة البحث هع الوضع في الاعتبار اف الاختلبؼ في الهستوي بينيها يرجع الي عدة أسباب 
( الذي 4وؿ )هنيا التبايف بيف اللبعبيف واللبعبات في العهر التدريبي والتنافسي كها أشار جد

سنة، في حيف اف هتوسط العهر التدريبي  44.6أظير اف هتوسط العهر التدريبي للبعبيف 
سنة، وها يترتب عمية هف تراكـ لمخبرات التنافسية لدي اللبعبيف عف اللبعبات،  2.2للبعبات 

 .الاناث وعمية تزداد قدرة اللبعبيف الذكور عمي التحكـ في هصادر القمؽ لدييـ اكثر هف اللبعبات
 Molin, R (05 ،)Zaleski, Z النتائج هع ها اشارت الية دراسة كلب هف  ىذهوتتفؽ     
(02 ،)Zaleski, Z (00،) Daniel, L. Wann (07 ،)Rice, S (02،) Dugas, M 

سهيرة هحهد (، 2)عاشور هحهد ديابWenglert, L Rosen, A (02 ،)(، 02)واخروف
هؤيد  ةىب(، 8)فضيمة عرفات السبعاوي(، 4خروف )وا عبدالهجيد عبدالعزيز(، 8)شند

 (6(،هروة الباقيري)9(، هصطفى عهيرة، هحهد عزب)5)(،عالية عادؿ شهس الديف44)هحهد
 .)اللبعبيف(عف الذكور )اللبعبات(لهستقبؿ لصالح الاناثهستوي قمؽ ا ارتفاعوالتي اظيرت 

ذوي  المستويات العميا للاعبي ولاعبات قمؽ المستقبؿ الرياضي محاور ومكوناتالفروؽ في  (0) جدوؿ
 الاعاقات الحركية) لمكرة الطائرة جموس (

مكونات ومحاور قمؽ المستقبؿ 
 الرياضي

 الفرؽ بيف 44=  اللبعبات ف 44ف = اللبعبيف 
 الهتوسطيف

 قيهو ت 
 ع± س ع± س

 48.984- 8.46464- 2.29488 8.4842 2.48296 2.2525 القابمية للئستثارة
 48.448- 4.22929- 2.52842 5.5929 2.89288 8.4646 نزعة التشاؤهيةال

 44.622- 4.22222- 2.84244 5.6484 2.85445 8.6484 الثقة بالنفس
 49.455- 8.59294- 2.98425 49.2929 2.82224 44.5222 الشخصيةخصائص 

 8.454- 4.84848- 2.92442 9.8484 2.45895 8.4842 الجياز الفني والإداري
 8.522- 4.44848- 2.28488 2.4646 2.59562 8.2525 أعضاء الفريؽ

 8.466 2.46464 2.89288 8.4646 2.66662 8.6484 الأسرة
 44.248- 4.88488- 2.44844 4.2222 2.24698 2.4488 الجهيور

 6.484 4.64842 2.44498 6.4488 2.64892 42.2929 وسائؿ الإعلبـ
 44.444- 8.48484- 2.25562 8.8488 2.52842 2.5929 التجييزات الرياضية

 42.822- 5.84646- 4.45682 89.4646 4.42492 88.6484 الرياضية البيئة
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 5.988- 4.25255- 2.48942 44.4842 2.92526 9.4646 الإصابة
 8.242- 2.52525- 2.52945 6.5255 2.58254 6.2222 عائد الإحتراؼ
 9.229- 4.48484- 4.48244 44.2255 2.59288 6.2294 الخبرات السمبية

 44.289- 2.48484- 4.54858 82.8488 2.64892 44.2929 الهنافسةنتاج 
 88.482- 48.5252- 4.44582 69.2222 4.44864 84.2525 قمؽ الهستقبؿ

  4.464 =عينتيف هستقمتيف  24( = 4 – 4+ف4)ف 2.25عند هستوي هعنويو  الجدوليةقيهو ت *
قمؽ  هكونات وهحاورفي  ىي الفروؽها مى التساؤؿ الثاني بالبحث القائؿ: للئجابة ع      

لمكرة الطائرة ) ذوي الاعاقات الحركية الهستويات العميا ولاعباتبيف لاعبي  الهستقبؿ الرياضي
اف قيهة ت الهحسوبة اكبر هف قيهة ت الجدولية عند هستوى  (9جموس(، يتضح هف جدوؿ )

لؾ فاف الفرؽ بيف اللبعبيف واللبعبات فرؽ حقيقي أي توجد فروؽ وبناءا عمى ذ 2.25هعنوية 
سطات الحسابية لهكونات وهحاور هقياس قمؽ الهستقبؿ الرياضي اشارت الي بينيـ وأف قيـ الهتو 

جاء لصالح اللبعبات في  لبعباتالو  يفلبعبال بيف هستوي قمؽ الهستقبؿ الرياضياف الفروؽ في 
البيئة  –الدرجة الكمية لمهكونات الثلبثة )الخصائص الشخصية  الدرجة الكمية لمهقياس وكذلؾ

 نتاج الهنافسة(. –الرياضية 
لمكرة ) ذوي الاعاقات الحركية الهستويات العميا ولاعباتبيف لاعبي  لمفروؽ بالنسبة أولا:      

 الاوؿ )الخصائص الشخصية( بهقياس قمؽ الهستقبؿ الرياضي كوففي اله الطائرة جموس(
 -رة: وهحاو 

 )اللبعبيفبيف الأوؿ وهحاورة  كوفاله درجة( وجود فروؽ دالة احصائيا في 9يتضح هف جدوؿ ) 
 الثقة بالنفس التشاؤهية،النزعة  للبستثارة،القابمية  هحورفي  اللبعباتلصالح  اللبعبات( –

 الاوؿ. كوفوهجهوع اله
وخاصو بدرجة كبيرة رياضي هستقبميف ال عمىلدييف قمؽ  لبعباتوتعني ىذه النتيجة اف ال    

الذكور هها يشير  لبعبيفهف ال والثقة بالنفس أكثرلمتشاؤـ  والنزعةفيها يتعمؽ بالقابمية للبستثارة 
 .الهستقبؿ الرياضي لدييفلقمؽ  الشخصيةالهصادر  أحدتهثؿ لهحاور الي اف ىذه ا

اللبعبات، وها كها يعزي الباحثاف تمؾ الفروؽ الي زيادة العهر التنافسي للبعبيف عف 
يترتب عمية هف تراكـ لمخبرات التنافسية لدي اللبعبيف عف اللبعبات، وعمية تزداد قدرة اللبعبيف 
الذكور عمى التحكـ في هصادر القمؽ لدييـ أكثر هف اللبعبات الاناث، فضلب عف زيادة القابمية 

ؼ هف اليزيهة في حيف للبستثارة لدي اللبعبات عف اللبعبيف خاصة في المقاءات الدولية والخو 
 ارتفاع ثقة اللبعبيف بأنفسيـ وقدراتيـ عمى التحكـ والفوز في الهنافسات.
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لمكرة ) ذوي الاعاقات الحركية الهستويات العميا ولاعباتبيف لاعبي  لمفروؽ بالنسبة ثانياً:     
 -وهحاورة:  )البيئة الرياضية( بهقياس قمؽ الهستقبؿ الرياضي ثانيال كوففي اله الطائرة جموس(

في  اتاللبعبلصالح  الثاني كوفالههحاور وجود فروؽ دالة احصائيا في  (9يتضح هف جدوؿ )
وأيضا الدرجة  الرياضية، والتجييزات الجهيور، اعضاء الفريؽ والإداري،الجياز الفني  هحاور:

 عمى ففيخ تاللبعبااف الفروؽ الي  ىذه ويعزي الباحثالكمية لمهكوف الثاني )البيئة الرياضية( 
وهف ثـ بأىهية توفير  عدهوالرياضي والذي يتأثر بوجود جياز فني واداري جيد هف  فهستواى

اىف الهيارى فضلب عف خوفيف هف التجييزات الرياضية التي تسيـ بشكؿ فاعؿ في تطوير هستو 
 هدي تهاسؾ أعضاء الفريؽ نظرا لتفاوت الخبرة وصغر العهر التدريبي والتنافسي للبعبات عف

لنفسي والتشجيع للبعبات اللبعبيف بالإضافة الي الجهيور كهصدر هف هصادر القمؽ او الدعـ ا
 اللبعبيف.و 

وسائؿ الإعلبـ  -هحاور: الأسرة وجود فروؽ دالة احصائيا في ( 9وكذلؾ اشار جدوؿ )
ر ثقد يتأ بيفذلؾ الي اف اللبع ويعزي الباحث بيفاللبعلصالح  الثاني كوفالههف هحاور 

اللبعبات وذلؾ لارتفاع سف اللبعبيف  الهؤثرات اكثر هف بيذهعند الاداء  ـالفني وتركيزى ـاىهستو 
سنة هها يعني اف التزاهاتيـ الاسرية والهادية قد تكوف  82الرجاؿ حيث يشير هتوسط العهر الي 

احد هصادر قمؽ الهستقبؿ لدي اللبعبيف أكثر هف اللبعبات وأيضا ها قد تتسبب فيو وسائؿ 
علبـ هف هصادر لمدعـ والتشجيع الهعنوي او عكس ذلؾ تهاها هف التيهيش لحجـ الإنجازات الا

تتعدد هشاركتيـ التنافسية عمي اكثر  التي يحققيا فريؽ اللبعبيف الذكور هحميا وعربيا وعالهيا و
وسائؿ الاعلبـ عنيـ  فضلب عف  تنشرههف هستوي سواء هحمي او دولي  وهف ثـ يتأثروف بها 

رة  ايضا ودورىا الياـ فيها تتحهمو طواؿ سنوات عهر اللبعب التدريبي هف اعباء الاس
وهسئوليات خاصو اف  كثرة عدد هرات التدريب وتنوع الاهاكف احيانا والهواعيد التي غالبا تكوف 

عمي  الصعوبةوهواجيتيـ اهرا قد يكوف غاية في  الأسرةاكثر هف هرة باليوـ الواحد وعمية فإرضاء 
 ب وهف ثـ يعد احد هصادر قمؽ الهستقبؿ الرياضي لو.اللبع
لمكرة ) ذوي الاعاقات الحركية الهستويات العميا ولاعباتبيف لاعبي  لمفروؽ بالنسبة ثالثاً:     

 -الرياضي: سة( بهقياس قمؽ الهستقبؿ )نتاج الهناف ثالثال كوففي اله الطائرة جموس(
في  اتاللبعبلصالح لث الثا كوفالههحاور في  وجود فروؽ دالة احصائيا( 9يتضح هف جدوؿ )
يعزي و  الثالث، كوفهجهوع اله كذلؾ فيو الخبرات السمبية،  –عائد الاحتراؼ  –هحاور: الإصابة 

الباحث تمؾ الفروؽ الي زيادة العهر التنافسي للبعبيف عف اللبعبات، وها يترتب عمية هف تراكـ 
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ات، وعمية تزداد قدرة اللبعبيف الذكور عمى التحكـ لمخبرات التنافسية لدي اللبعبيف عف اللبعب
 في هصادر القمؽ لدييـ أكثر هف اللبعبات الاناث.

لمكرة ) ذوي الاعاقات الحركية الهستويات العميا ولاعباتبيف لاعبي  لمفروؽ بالنسبة رابعاً:
وجود  (9يتضح هف جدوؿ ) قمؽ الهستقبؿ الرياضي بهقياسالدرجة الكمية في  الطائرة جموس(

وىذا  .قمؽ الهستقبؿ الرياضي هقياسالدرجة الكمية ل في اتاللبعبلصالح فروؽ دالة احصائيا 
لدييـ  لمكرة الطائرة جموس() ذوي الاعاقات الحركية الهستويات العميايعني اف لاعبي ولاعبات 

 يـ.ىذا القمؽ بينوهصادر هستوي قمؽ الهستقبؿ الرياضي هع اختلبؼ اسباب فروؽ في 
 ,Molin استعاف الباحث بدراسة كلب هفالنتائج هع ها اشارت الية دراسة كلب هف  ىذهتتفؽ و     

R (05 ،)Zaleski, Z (02 ،)Zaleski, Z (00،) Daniel, L. Wann (07 ،)Rice, S 
(02،) Dugas, M (، 02)واخروفWenglert, L Rosen, A (02 ،)(، 2)عاشور هحهد دياب

 ةىب(، 8)فضيمة عرفات السبعاوي(، 4واخروف ) عبدالهجيد عبدالعزيز(، 8)سهيرة هحهد شند
(،هروة 9(، هصطفى عهيرة، هحهد عزب)5)(،عالية عادؿ شهس الديف44)هؤيد هحهد

عف  )اللبعبات(لهستقبؿ لصالح الاناثهستوي قمؽ ا وجود فروؽ فيوالتي اظيرت  (6الباقيري)
 .)اللبعبيف(الذكور

:اتالاستخلاص  
 -يمي: ها  استخلبص افلباحثاهكف تدهة وها أسفرت عنة نتائج البحث خحدود العينة الهست في 
ذوي الاعاقات الحركية  الهستويات العميا للبعبي ولاعباتهستوي قمؽ الهستقبؿ الرياضي  .4

اقؿ هف الهتوسط للبعبيف بينها جاءت  بشكؿ عاـ بهستويلمكرة الطائرة جموس( جاءت )
 للبعبات.فوؽ الهتوسط  بهستوي

اللبعبيف واللبعبات لصالح اللبعبات في  بيف هستوي قمؽ الهستقبؿ الرياضيفي وجود فروؽ  .4
البيئة  –الدرجة الكمية لمهقياس وكذلؾ الدرجة الكمية لمهكونات الثلبثة )الخصائص الشخصية 

 .نتاج الهنافسة( –الرياضية 
 (لإعلبـا وسائؿ-الأسرة )هحاور: في  اللبعبيف واللبعبات بيفوجود فروؽ دالة احصائيا   .8

  .بيفلصالح اللبع الثاني كوفالههف هحاور 
 التوصيات:

 .اخرى اترياض الرياضييف ذوي الإعاقات الحركية في عمىإجراء الهزيد هف البحوث  .4
قمؽ الهستقبؿ  وأسبابهصادر  أىـلموقوؼ عمي  النوعيةالهقاييس  ىذهضرورة استخداـ هثؿ  .4

 او ذوي القدرات الخاصة. لجهيع رياضي الهستوي القهي سواء اصحاء الرياضي
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إجراء بحوث أخرى تتناوؿ قمؽ الهستقبؿ الرياضي هع هتغيرات نفسية أخرى هثؿ )هستوي  .8
 (.الهيارات العقمية الانجاز،دافعية  الطهوح،

 تأثيرىاهقارنة و اخرى  هناطؽ جغرافية فيإجراء بحوث اخرى تتناوؿ قمؽ الهستقبؿ الرياضي  .2
 الرياضي.الهستقبؿ  عمى
 ػػػػػػػػعالمراجػػ

 المراجع العربية:
ببعض المتغيرات لدي طمبة  وعلاقتوقمؽ المستقبؿ "(:ـ4222احهد جاسـ العكايشي ) بشري-4

 جاهعة الهستنصرية. هنشورة،رسالة هاجستير غير ، " الجامعة
 لممعاقيف، والترويح الرياضية التربية: ـ)4996) فرحات السيد ليمى ابراىيـ، هحهد حمهي-4

 .القاىرة لعربي،ا الفكر دار
الموت لدى طلاب الجامعة مف  المستقبؿ، وقمؽدراسة لقمؽ " (:ـ4224هحهد شند ) سهيرة-8

هجمة كمية التربية جاهعة عيف ، "الجنس والتخصص متغيريمنظور 
 .464-448الثاهف، العدد الثالث ص  شهس، الهجمد

تخفيؼ قمؽ المستقبؿ فى  الديني النفسيفاعمية الارشاد " (:ـ4224هحهد دياب ) عاشور-2
 وعمـ النفس، التربية فيهجمة البحوث ، "لدى عينة مف طلاب الجامعة

 .244 – 284، ص 4عدد ،45هجمد  التربية، جاهعة الهنيا، كمية
قمؽ المستقبؿ الفني كمقياس نوعي لفرؽ الأداء " (:ـ4248) عالية عادؿ شهس الديف-5

العمهية لمتربية  هجمةال، "الحركي بقطاع الفنوف الشعبية والاستعراضية
 .48العدد  ،حموافجاهعة  الرياضية لمبنيف، كمية التربية البدنية والرياضة،

بناء مقياس قمؽ توقع :" (4228بناؿ بدر ) عهيرة،هصطفي  الهجيد،العزيز عبد  عبد-4
 بنيا.  ، جاهعة82عدد -46الهجمد  –" هجمة كمية التربية  الرياضيالمستقبؿ 

بالجنس  وعلاقتوقمؽ المستقبؿ لدي طمبو كميو التربية " (:ـ4228سبعاوي )عرفات ال فضيمة-8
 لمعاـ.هجمة كمية التربية جاهعة الهوصؿ ، " والتخصص الدراسي

ودافعية الإنجاز لدي الرياضييف المعاقيف قمؽ المستقبؿ " (:ـ4248) الباقيري هحهد هروة-6
ياضية ،جاهعة هدينة رسالة دكتوراه غير هنشورة ،كمية التربية الر " بدنيا

  .السادات
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الرياضي وعلاقتو قمؽ المستقبؿ " (:ـ4248)هصطفي ساهي عهيرة، هحهد عزب البحيري -9
، "بالجنس والتخصص لدي لاعبي الرياضات المائية المستويات العميا

 .العمهية لكمية التربية الرياضية بنيف جاهعة الإسكندرية عدد ينايرهجمو 
-لمرياضييف قمؽ المستقبؿ :ـ(4248بدر، عبد العزيز عبد الهجيد)هصطفي عهيرة، نباؿ -42

 .دار نور لمنشر ،التفسير-القياس–النظرية
هجمو ، " ببعض المتغيرات وعلاقتوقمؽ المستقبؿ عند الشباب " (:ـ4228هؤيد هحهد ) ىبو-44

 .844:884ص-44عدد –البحوث التربوية والنفسية 
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