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امحمداجمالاالديناحسينالباحث/ا
ا:ومشكلةاالبحثامقدمةال

فيُضوءُالاهتمامُوالارتقاءُبكفاءةُالموواردُالبروريةُظهرتُالترويحُأحدُالظواهرُالاجتماعيةُالتيُعدُيُ 
المجتمعووواتُالمعاصووورةُتووووفيرُُهووود ُأصوووبحوقووودُُ،معاصووورةُاتجاهووواتوُُميوووو وُُحاجووواتوُمهووواراتُوُُمعرفوووةُمووو 
ُ،ُوذلو ُبرور أوجو ُ روانُالتورويحممارسوةُُفويُوقوتُالفورا ُلاسوتممارتتويحُالفورلُلومووان ي ُُالتيُخدماتال

ُ(34ُ:19(،ُ)11ُ:267)ُ.زيادةُالنوبُعوىُالترويح
بوي ُُتوتزمُبتعزيوزُالصووةوُمه ةُمرتبنةُبالصحةُي عدُأ ُالترويحُإلىُاTempleُتيمبلُريرُجامعةوتُ 

مه ووةُالتوورويحُدورُفريوودُفوويُ ظووامُالخوودماتُالمقدمووةُفوويُلإذُأ ُُ،أوجوو ُ رووانُالتوورويحُالصووحةُوالمروواركةُفووي
ُوقووتُالفوورا ُكوسوويوةُلاسووتممارالوعووبُالتوورويحُوُتعزيووزُُللأفوورادُدو ُأوُذواُااعاقووةُموو ُخوو  ُمجووا ُالصووحة

ُلوفوردُوالرفاهيوةُلتعافيُال فسيُوالجسداُوتنويرُالأداءُالوظيفيُوتعزيزُجوودةُالحيواةواُلتحقيقُالصحةُالعامة
ُ(47)ُذوُإعاقة.ُوأدو ُ

عووىُأ ُالمجتمعواتُت ريورُ ظرتهواُإلوىُموضوو ُام(2015)مراداعيسىاووليداأحمداووقدُأكدُك ُم ُ
فيُظ ُالتقودمُالعصوراُوفويُإنوارُالتوجهواتُالفكريوةُوالتربويوةُالحديموة،ُكمواُاكوداُعووىُأهومُمواُيووي:ُُااعاقة

(43ُ:22ُ،23)ُ
ااعاقةُليستُمركوةُفردية،ُب ُهيُمركوةُمجتمعيةُيجبُعوىُك ُمجتمعُأ ُيسعىُلوضعُالحوو ُ -

 الم اسبةُلهاُوفقاًُلعادات ُوتقاليدهُوتنوره.
يُالمجتمووعُوتووووفيرُالفووورلُالمتكافتووةُالتووويُتحفووظُحقووووقهم،ُأذُا ُالووودماُدموواُالأفووورادُذواُااعاقووةُفووو -

 المتكام ُي ساعدُعوىُتحقيقُمبدأُالعدالةُالاجتماعية.
وضوووعُالخنووونُالمسوووتقبويةُالتووويُتت بووووُبحجووومُالمروووكوةُو مارهووواُالاجتماعيوووةُالتووويُت وووتاُع هووواُموووعُتب ووويُ -

 ااستراتيجياتُالتيُيكو ُالمجتمعُفيُحاج ُإليها.
 
 
 



 

2 
 

 
 
واجتماعياًُوصحياً،ُُُُُب ُُيجب - ألاُيقتصرُالأمرُبالاهتمامُعوىُالأفرادُذواُااعاقةُوتوهيوهمُتربوياًُ

ُيجبُأيضاًُالعم ُعوىُتوهيوهمُمه ياًُالحاقهمُبسوقُالعم ُلاستممارُقدراتهمُوناقتهم.
ا،(29) (م2004)،امحمةدافتحةيا(17) (م2002)رانيةةاصةبحياالعديودُمو ُالأبحوالُالعوميوةُُكودوُت وُُ

محمداجمةالاالةدينا،ُ(8) م(2013)آلءارضااُ،(39)ُم(2010)نفيناموريسا،ُ(5) م(2005)إيماناسالما
البود يُفويُمجوا ُالتورويحُوالوعوبُللأفورادُذواُااعاقوة،ُوُُأهميوةُأوجو ُال روانُالحركويُعووىا(24) م(2016)

المهواراتُ،ُال مووُالحركويُالعوامُ:بو ُتمتودُلتروم ُكو ُمو ُ،عووىُال وواحيُال فسويةُحيلُلاُتقتصرُتو ُالأهمية
المعرفيوة،ُالتواصو ُالاجتمواعيُوُالمهواراتُاادراكيوةُُ،الحركيةُوالحياتية،ُالقدراتُالبد يةُوالفسيولوجيةُوالتوافقية

ُالقرار.ُاذختعوىُأُالقدرةُ،والدما،ُمفهومُالذات
التوورويحُ ُأوجوو ُ رووانُإلووىُأم(2009ُ)عايةةدعاعبةةداالع يةة اواامحمةةداالحمةةاحميُقوودُأرووارُكوو ُموو وُ

أرووكا ُالحركوواتُوالمهوواراتُالحركيووة،ُ)ت ميووةُال موووُالحركوويُالعووامُالرياضوويُللأفوورادُذواُااعاقووةُتسوواعدُعوووىُ
يرفوعُالوورولُالمع ويووةُوُريقةُالأداءُفوويُ ووو ُال روانُالرياضوويُالممووارعُووويوو عكعُعوووىُنممواُُ(،القودراتُالحركيووة

عوووىُت ميووةُالتوافووقُالعضووويُُي سوواعدُ(التوافقيووةُالحركيووةُ)القوودراتُتعووومُالقوودراتأ ُوُُعوووىُإمبوواتُالووذاتُي سوواعدوُ
ُ(154ُ،153ُ:34)ُ.أوج ُال رانالعصبيُوأداءُ

القوودراتُالحركيووةُُرفووعُمسووتو ُوكفوواءةم(ُأ 2008ُ)مةةاهراحسةةناوااهةةدحاحسةةنُكووذل ُيوور ُكوو ُموو وُ
والسرعة(ُي عكعُعوىُمتنوباتُال رانُاليوميُويزيدُم ُمستواُكفواءةُأجهوزةُُةالتحم ُوالقوُ:ُالقدراتُالبد ية)

كموواُ.ُ(42ُ:118)والعصووبي(ُُوالعظموويلعضووويُالجهووازُاوالجهووازُالحركوويُ)ُالت فسوويالجهووازُالوودوراُكالجسوومُ
ام(2009)عايةةدعاعبةةداالع يةة اواامحمةةداالحمةةاحميام(،1990)عةةدنانادرويةة اوااعنةةانمحمةةودادُكوو ُموو ُيؤكوو
ُي سوواعداجبووات(ُ،ُوُةيوواةُاليوميووةُ)رعايووةُذاتووووووووواتُالحيووووووووووةُمتنوبوووووولمواجهُالحركيووةُالقوودراترفووعُمسووتو ُُأ ُعوووى

مظواهرُاُعو ُتا والُالأمورا ُال اتجوةُعو ُ قولُالحركوةوُُ-بوجو ُعوام-ُعوىُزيادةُالم اعةُومقاومةُالأمرا 
ُ(34ُ:154(،ُ)35ُ:95)ُ.بوج ُخالنبيعةُااعاقةُ و ُوُالمرتبنُبُوالحياةُالخاموةُأ

،ُ(35)ُم(1990)عةةدنانادرويةة اعنةةاناوامحمةةوداُلكوو ُموو ُالعديوودُموو ُالمراجووعُالعوميووةُكموواُاتفقووت
ُُُُُُُُُُُُُ،ُ(42)ُم(2008)مةةةةةةةاهراحسةةةةةةةناوااهةةةةةةةدحاحسةةةةةةةنا،(16)ُم(1998)افرحةةةةةةةاتليلةةةةةةةىاوااحلمةةةةةةةياإبةةةةةةةراهيم
أ ُلأوجوو ُ روانُالتوورويحُالرياضويُالعديوودُموو ُُعووىُ(34)ُم(2009)عايةةدعاعبةةداالع يةة اواامحمةداالحمةةةةاحمي

ُتتحوددُأهميوةُوأهودا ُأوجو ُ روانُالتورويحُأ كمواُُ-إعاقوةُالأفرادُدو ُأوُذوُا-التوميراتُاايجابيةُلممارسي ُ
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والمرحوووةُُالعامووةُلوجسوومُوفقوواًُلومجتمعوواتُوالفوسووفةُوالوو ظمُالسوواتدةُبهووا،ُوتختووو ُوفقوواًُلوحالووةُالبد يووةُوالصووحة
ُ.الرياضيُالس يةُللأفرادُالمتوقي ُلخدماتُوأوج ُ رانُالترويح

مكا وواتهمُُوقوودراتهملنبيعووةُخصوواتلُالأفوورادُذواُااعاقووةُُوفقوواًُأ وو ُُم(2016)ُهةةدحاكمةةالوتوضووحُ وا 
ُيكولأ و ُوُ،ُموعُحوالتهمهمُيتمُتقديمُخودماتُأوجو ُ روانُالتورويحُالرياضويُالتويُتت اسوبُديوكميةُوقتُالفرا ُل

إعوودادُفوو  ُذلوو ُيتنوووبُُ،للأفوورادُذواُااعاقووةُالرياضوويُتحقووقُأهوودا ُالخوودماتُالمقدمووةُفوويُمجووا ُالتوورويحت
الخدماتُتو ُتقويمُوُوت فيذُُوتقديمإعدادُحتىُيكو واُقادري ُعوىُُوذل ُ،مجا الُفيُلوعم ُ يمه يأخصاتيي ُ

ُ(41ُ:116)ُم ُأج ُتحقيقُأهدافها.
حاجةُإلىُإعدادُوتوهي ُأفورادُلوعمو ُفويُمجوالاتُتوجدُأ  ُإلىُُم(2001)ُعبداالسلاماتهانيت ريرُوُ

ومراكووزُالتوورويحُالع جوويُفوويُالمسترووفياتُومراكووزُالمسوو ي ُُرعايووةُهوواُمراكووزأهمُموو ُوالتوويالتوورويحُالمتعووددةُ
ُ يمتخصصوُ يالمتعددةُتحتاجُإلىُإعودادُمه يوُالمجالاتتو ُوذل ُلأ ُُ،لأفرادُذواُااعاقةورعايةُاالترويحُ

ا(،م1999)محمةداالحمةاحميايور ُكو ُمو ُكمواُُ.(11ُ:267)ُالمجوالاتُتوو فويُفيُإدارةُالخدماتُالمقدموةُ
ُيتمتعوو ُبكفواءةُعاليوةُوفقواًُلبر واماُإعودادُمه ويُي يتنوبُإعودادُمه يوُذل أ ُام(2001)تهانياعبداالسلاما

عوووىُت ميووةُُ،ُوذلوو ُلمسواعدتهمموواُبعوودُالالتحواقُبالمه ووةمرحووةُوُُقبو ُالالتحوواقُبالمه ووةكوو ُمو ُمرحوووةُموواُُفوي
ُمماُ،بالمعووماتُالحديمةُالمرتبنةُبمجا ُالعم ُهمزودوتُالمعرفةُوالمعووماتُوالمهاراتُوالقدراتُوالاتجاهات

ُ(،31ُ:14)ُ.مجوالاتُعموهومُبدورهُعوىُتقديمُخدماتُالترويحُالرياضيُوفقاًُلمتنوباتُالجودةُداخ ي عكعُ
(11ُ:267)ُ

أ ُإلووىُُم(2013)تهةةامياباسةةمامحمةةدام(،2008ُ)هةةدحاحسةةناومةةاهراحسةةناُكوو ُموو ُأروواركموواُ
ُُُُُُُُُموووو ُأهوووومُالعواموووو ُالتوووويُتسوووواعدُي عوووودُإخصوووواتيُالتوووورويحُالرياضوووويُالعاموووو ُفوووويُمجووووا ُالأفوووورادُذواُااعاقووووةُ

يسوتدعيُُممواُ،يُالتيُتقودمُللأفورادُذواُااعاقوةفيُ جالُأوُفر ُأهدا ُخدماتُأوج ُ رانُالترويحُالرياض
المواقو ُموعُالتعام ُوُفهمُنبيعةُوخصاتلُك ُفتاتُذواُااعاقةُلُي خصاتيلهؤلاءُااُالجيدُالمه يالتوهي ُ
ُ(9ُ:141)ُ،(42ُ:125)ُأم اءُالعم .ُهمالتيُتقابو
يجووبُتوجودُبعوو ُالموؤمراتُالتويُأ و ُم(1987ُ)اكمةةالادرويةة اومحمةداالحمةةاحميوضوحُكو ُمو ُيوُ

العمووو ُالمه وووي،ُومووو ُأهمهوووا:ُمتنوبووواتُنبيعوووةُمراعاتهووواُلتحسوووي ُأداءُوكفووواءةُالمه يوووو ُفووويُمجوووا ُالتووورويح،ُ
ُُُُُُُُُُُُيووووووو عكعُُ،ُممووووووواالتوهيووووووو ُوالصوووووووق وُُالمه ووووووويااعووووووودادُدرجوووووووةُُالعوموووووووي،مجوووووووا ُالتخصووووووولُُفووووووويالموووووووؤه تُ
ُ(23ُ:126ُ،128ُم اءُتقديمُالخدمة.ُ)أالمه يةُُاتعوىُالممارس
وجودُالعديودُمو ُالدراسواتُالعوميوةُالتويُتؤكودُعووىُأهميوةُالمعواييرُاإلىام(2012)عادلاسعداُي ريروُ

اُُم(،2010)اNewmanُ:ُ يوموووا كووو ُمووو ُدراسوووةكُوذلووو ُ،فووويُالمجوووا ُالتربوووواالمه يوووةُوالممارسووواتُالمه يوووةُ
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انيسةةةةةةترومام(،2010)اToberyتةةةةةةوبر اام(،2011)اSolomonسةةةةةةولماناام(،2010)اBaileyبيلةةةةةةيا
Nystromلآ اوآخروناام(،2011)اLai et alعووىُقودُأكودتُُ.ُكمواُأوضوحُأ ُتوو ُالدراسواتم(2012)ا

عمويووواتُُأهمهوووامووو ُُوالتووويُ،تتوسوووعُعووووىُالعديووودُمووو ُالع اصووورُفووويُالمجوووا ُالتربوووواأ ُالممارسووواتُالمه يوووةُ
ُ(102ُ:19)ُالممارسات.تو ُالقراراتُفيماُيتعوقُبُواتخاذُاادارةوُالأداءُوُتقويمُوالالتخنينُوالت فيذُ

فيُي ُالعاموي ُخصاتيالأالتعر ُعوىُمد ُالتزامُُهد بام(2016)اكمالهدحاوفيُدراسةُقامتُبهاُ
أكودتُقودُُالمرجعيوةبعو ُالدراسواتُُأ ُأروارتُإلوىُ،ةبمعاييرُالممارسوةُالمه يومجا ُرعايةُالربابُالجامعيُ

أ و ُلكويُعووىُ،ُكمواُأكودتُفيُمجا ُرعايوةُالروبابُبالجامعوةُالعاموي ُعوىُأهميةُصق ُمهاراتُالاخصاتيي 
اُووودارُموعووىُمقوُمارسوت ُلودورهُبكفواءةُو جوالُيتوقو فو  ُميعمو ُبهواُُالتويُ ُالمؤسسوةايحققُالأخصواتيُأهود

ُهووودا الأةُمووو ُكفايووواتُ)مهووواره،ُمعرفوووة،ُاتجووواه(ُومعووواييرُتمك ووو ُمووو ُأداءُدورهُبصوووورةُإيجابيوووةُلتحقيوووقُووووولدي
 ُمجوواالممارسوواتُالمه يووةُفووىُجوودةُلتحقيووقُتوووافرُمعواييرُالممارسووةُالمه يووةُالحاكمووةُُ ُيجووب ووأكموواُ،ُالمرجووة
ُ(41ُ:467ُ،468)ُ.التربوا

ُُُُُُااعوودادُالمتكاموو ُلأخصوواتيُالتوورويحُالرياضوويُي بروويُأ ُم(ُإلووى2012ُ)إيمةةانارفعةةتارووارتُأوقوودُ
جا وبُااعودادُوُُجا وبُااعودادُالأكواديميوُجا وبُااعودادُالمقوافيُُ:يتوسعُعوىُم لُجوا بُأساسيةُهيُأ 

ُتزويووودهعووووىُضووورورةُالعمووو ُُىيؤكووودُعووووُخصووواتيُالتووورويحُالرياضووويلأ ُااعووودادُالمه ووويُلأُ،ُوذلووو المه وووي
ُُُُُُُُُُالتووويُتتحقووقُموو ُخووو  ُالجا ووبُالتنبيقووويوُُالمهوواراتُوالمبووادلُوالمفووواهيمُالأساسوويةُالمرتبنووةُبوداتووو ُالتربووواب

ُات ُُُُُُُُُممارسووووووفوووووويُتحقيووووووقُُ جووووووالُأخصوووووواتيُالتوووووورويحُالرياضوووووويإذُيتوقوووووو ُ ي(،ُالتوووووودريبُالميووووووداُ–)العمووووووويُ
ُ(4ُ:65الذاُتوقاه.ُ)ُالمه يالمه يةُعوىُمد ُااعدادُ

ريرُالمه يةُتُ ُات ُالممارسأم(2016ُ)باسمايوسفاام(،2002)االفاروقاإبراهيموضحُك ُم ُأوقدُ
والمهووواراتُالتووويُيمتوكهووواُالأخصووواتيُعووووىُمسوووتو ُإلوووىُعمويوووةُاسوووتخدامُالمعوووار ُوالم ووواهاُوالمبوووادلُوالقووويمُ

والتقويمُلمواُيوتمُُالت فيذوُعدادُاابكفاءة،ُوذل ُيتنوبُُتقديمُالخدماتُاتُتركزُعوىالممارسأ ُتو ُوُُ،التنبيق
ُُُُالتووويُيعمووو ُبهووواُالأخصووواتيُُاتُاوُالم ظمووواتالمه يوووةُلومؤسسوووُاتالممارسوووتركوووزُُتقديمووو ُمووو ُخووودمات.ُكموووا

ُُُُُُُُُُُُُُالخوودماتُوالبووراماُالمقدمووة.ُُوتنووويرالتخنووينُلتقوودمُالخوودماتُالم اسووبةُلهوومُوُُفوورادالأتحويوو ُاحتياجوواتُعوووىُ
حوددُالممارسواتُتُ لمؤسساتُوالم ظمواتُالمه يوةُإلىُأ ُاُبسيونيالفاروقاي ريرُوُُ.(10ُ:195(،ُ)3ُ:402)

ُ(2ُ:27)ُالمجتمع.ُعبرُع هاربا ُالاحتياجاتُالتيُيُ وذل ُافيُإنارُفوسفتهاُوسياستها،ُالمه يةُ
ُُُتسووعىُ حوووُتحقيووقُالعديوودُااعاقووةُُلووذوالتوورويحُالرياضوويُمجووا ُاُفوويالمه يووةُُات ُالممارسووفوو ُلووذاوُ

فرُلأخصوواتيُالتورويحُالرياضوويُالعامو ُفوويُمجووا ُاتووُضوورورةُُ،ُممواُيتنوووبمو ُالأهوودا ُللأفورادُذواُااعاقووة
هووؤلاءُاروبا ُحاجوواتُُحتووىُيوتمك ُموو ااعاقوةُالعديوودُمو ُالكفايوواتُالمه يوةُ)المعرفووة،ُالمهووارات،ُالاتجاهوات(ُ
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ُُُُُايق وووتُالووودو ُُ-بوجووو ُخووال-ُااعاقوووةلتحقيوووقُالتنووورُوالتقووودمُفووويُمجووا ُُكموواُأ ووو ُالأفوورادُوتحقيوووقُأهووودافهم.
وحقيقيُلوتقوودمُوالتنووورُلوووتحقيقُالهوود ُموو ُالمرووروعاتُوالبووراماُلووبرووريةُهووىُرأعُالموووا ُاأ ُرعايووةُمواردهوواُال

ُولاُيوجدُت ميةُبدو ُالارتقاءُبكفاءُالمواردُالبررية.ُااعاقةُوأ  ُُذواللأفرادُمجتمعُيقدمهاُالوالخدماتُالتيُ
ل هضةُالعوميةُالتيُبدأتُفيُالقورو ُالسوابقةُومواُارتوبنُإلىُأ ُاُم(2021)ُمحمداالحماحمىي ريرُوُ

ُُُُُُُُُُُدورُمهووومُوموووؤمرُبفاعويوووةُكوووا ُلهووواُفووويُتنوووويرُالفكووورُالتربوووواُوالعووووومُاا سوووا يةُوالاجتماعيوووةبهووواُمووو ُتووووميرُ
ُ(30ُ:139)ُفيُاتجاهاتُالتربيةُفيُالقر ُالحالي.

ي مكو ُال ظورُإليهواُوُفيُحياةُالأفراد،ُمهمُُدورالاتجاهاتُُدراسةل ُأم(1993ُ)رشيداحلمياُكماُير 
ومواُُسووو ُالفوردتوجيو ُفيُُفعا ُدوربُتقومالاتجاهاتُك و ُم ُالدوافعُالاجتماعيةُالمهيتةُلوسوو ،ُولذاُف  ُ

أوُالأفوورادُباعتبارهوواُُل سووتجابةُلومواقوو ُالفووردُعوو ُاسووتعدادت عبوورُكموواُأ ُالاتجاهوواتُُيترتووبُعويوو ُموو ُ ووواتا.
ُ(18ُ:16)ُعمو ُفيُمواق ُحيات .ُرخلُالمرتبنةُبخبرات ُوبنريقةُتفكيرهُأوُحديم ُأوتتعوقُبمراعرُال

وجهووووةُلوسوووووو ُت عوووودُموجهوووواتُأوُم حوووودداتُمالاتجاهوووواتُُ أام(1999)اتيمةةةةورارا ةةةة اوقوووودُأوضووووح
توو ُكمواُأ ُاجتماعيوة،ُأوُمؤسسواتُأوُمواقو ُأوُموضووعاتُُأفوراد،ُوقدُيكو ُالاتجواهُ حووُلوفردُالاجتماعي

ُ(13ُ:139).ُالاجتماعيةُوت رتتهمحياتهمُُفييتعر ُلهاُالأفرادُُالتيالاتجاهاتُتعكعُالم ؤرراتُ
ُوأ ُتوو ُ،م(ُالاتجاهاتُبو هواُ وو ُمو ُأ ووا ُالودوافعُالمكتسوبة1994)علاو احسناامحمدوقدُعر ُ

ُُُُُُُُوت وجهوووو ُلتحقيووووقُهوووود ُمعووووي .ُ التوووويُت حركووووتكووووو ُبووووداخ ُالفووووردُوُُالتوووويُالقووووو ُأوُالحووووالاتُت عوووودُتووووو الوووودوافعُ
(25ُ:159) 

 فسيُووجدا يُمكتسبُي حددُروعورُُاستعدادُي عبرُع ُم(ُأ ُالاتجاه1995)ُراجحُأحمداع تاوير 
ُم(ُأ ُالاتجاه2003) هرانااحامدا ريُُكماُ.(7ُ:121)ُقبول ُأوُرفض بُترتبنالفردُوسووك ُإزاءُموضوعاتُ

أوُأروووياءُأوُُالبةُ حووووُأروووخالعقوووويُموووتعومُل سوووتجابةُالموجبوووةُأوُالسوووأوُتهيوووؤُُاسوووتعدادُ فسووويُي عبووورُعووو 
ُ(14ُ:139ُالاستجابة.ُ)ُتو  ُأوُرموزُفيُالبيتةُالتيُتستميرُموضوعاتُأوُمواق

 ُل تجاهوواتُأAllportُلبةةورتاأم(ُ قووً ُعو 2014ُ)محمةةداأمةيناداوامحمةةداسةةعيوقودُأروارُكوو ُمو ُ
الاستجابةُهيُالتيُت وج ُُأ ُتو الرف ُلفكرةُأوُموضو ُأوُموق ،ُوُُدورًاُرتيسًاُفيُاستجابةُالفردُبالقبو ُأو

ُُُُُأ ُالاتجووواهُحالوووةُمووو ُالتهيوووؤُالعقوووويُوالعصوووبيAllportُُاألبةةةورتسووووو ُالفوووردُ حووووُموقووو ُمعوووي ،ُإذُيووور ُ
 لحالوة.التويُت وجو ُاسوتجاباتُالفوردُلومواقو ُأوُالمميوراتُالمختوفوةُالمرتبنوةُبهوذهُاوُالتيُت  ظمهاُالخبرةُالسابقةُ

(26ُ:3) 

ُُُُُُُ تيجووووةُلفوووور ُالعديوووودُموووو ُالمتريووووراتُالتوووويُنوووورأتُُأ وووو ُم(ُإلووووى2015)محمةةةةداالحمةةةةاحميايروووويرُوُ 
ُتومُتكووي ُالعديودُمو ُالاتجاهواتُالتويُتورتبنُبالعديودُمو ُالمجوالاتلنبيعيةُلحياةُالفردُوتومرهُبهواُعوىُالبيتةُا
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أحوووودُ ُالاتجاهوووواتُتسوووواعدُعوووووىُالتعوووور ُعوووووىُالرووووعورُالووووذاُي تووووابُالفووووردُ حوووووُأيوضووووحُكموووواُُ.المختوفووووة
أوُمعارضوةُالموضوو ُرفو ُُوأوُتوييودُأو ُبويتمُتحديدُمد ُاوُردةُالاتجاهُفيماُيرتبنُبقأ  ُوُالموضوعات،ُ

ُُُُُُُاُتومُقياسو ُذبتوقوعُنبيعوةُسووو ُالفوردُ حووُالموضوو ُالويسمحُقياعُوتحديدُالاتجاهاتُالمتص ُب .ُكماُأ ُ
عدُهيُالمحر ُأوُالدافعُالرتيسويُلوسووو ُفويُمواجهوةُ ُالاتجاهاتُتُ ولذاُف ُأوُتحديدُمد ُاستجابةُالفردُل .

ومباتو ُواسوتقرارهُوبمود ُاتسواقُُالاتجواهالمواق ُالمختوفةُالمرتبنةُبالحيواةُاليوميوة،ُكمواُيتحوددُذلو ُوفقواًُلرودةُ
ُ(33ُ:3)ُالاتجاهُاوُارتبان ُبالسوو .

 خدمةافياالبحث:ستتاالمالمصطلحا

التوورويحُُأخصوواتيالنوورقُالتوويُيسووتخدمهاُُأوالنريقووةُُالتةةرويحاالرياضةةي:اخصةةائيالممارسةةةاالمهنيةةةالأا-
ةُ)المعار ُوالمهواراتُوالاتجاهوات(ُالتويُووريةُوالتنبيقيووةُال ظوواتُالمه يوومُلتنبيقُالكفايوو ُم ظوواضيُبركووالري

المه يُالأكاديميُوترتم ُعوىُ)التقديرُوالترخيل،ُالتخنين،ُالت فيذ،ُإعادةُتمُاكتسابهاُخ  ُفترةُالأعدادُ
التقدير،ُالتنوير،ُالتقويم،ُالتوميق،ُالجودة،ُالتصر ُالأخ قي،ُالوقايةُوالس مة،ُالتنويرُالمه ي،ُالكفايواتُ

ُالمه ية،ُالمستوليةُوالمساءلةُالمه ية(ُبهد ُتحسي ُالأداءُالمه ي.ُ)تعري ُاجراتي(
عبووورُعمووواُيجوووبُتووووافرهُمووو ُممارسووواتُمه يوووةُتتضوووم ُالمعرفوووةُوالمهووواراتُتُ قائمةةةةاالممارسةةةاتاالمهنيةةةة:اا-

مهوامُعموو ُوتنوويرُأداتو ُفويُمجوا ُالعمو ُموعُُةارسوواضيُلممووالترويحُالريُخصاتياصرةُلأوواهاتُالمعوووالاتج
ُذواُااعاقة.ُ)تعري ُإجراتي(ُالأفراد

االدراساتاالمرتبطة
"المهةةاراتاالمهنيةةةااللا مةةةالأخصةةائيابع وووا ُ(36ُم(ُ)2020)محمةةوداجبةةراقووامُُافوويُدراسووةُقووامُبهوو

التعوور ُعوووىُالمهوواراتُالمه يووةُلأخصوواتيُالتوورويحُُبهوود "ُالتةةرويحاالرياضةةيافةةياضةةوءابعةةتاالمت يةةرات
مووو ُُالرياضووويالتووورويحُُأخصووواتي(ُمووو 145ُ)لُعي ووو ُالبحووو،ُوكا وووتُضووووءُبعووو ُالمتريوووراتُفووويالرياضووويُ

بووزارةُُ-الرياضويةُُالأكاديميواتُ-هويوةُالجمعيواتُالأُ-الروبابُ)الرياضوةُلوجميوع(ُُومراكوزالعاموي ُ)بالأ ديةُ
:ُوقودُاسووتخدمُالبحولُقاتمووةُتحتووو ُعووىُالمحوواورُالتاليووةُلوت ميووةُالرياضووية(ُالمركزيوةالروبابُوالرياضووةُالادارةُ

ُالاتجاهووواتُداتيوووةُلأخصووواتيُالتووورويحُالرياضووويالمهووواراتُالأُالمهووواراتُالمعرفيوووةُلأخصووواتيُالتووورويحُالرياضوووي
فيُُالذكورفروقُدالةُإحصاتياًُلصالحُ ُيوجدُ أال تاتاُُ،ُوكا ُم ُأهملأخصاتيُالترويحُالرياضيُالمعاصرة

محوورُ)المهوواراتُالمعرفيووةُلأخصوواتيُالتورويحُالرياضووي(ُويوجوودُفووروقُدالووةُإحصواتياًُبووي ُعووددُسوو واتُالخبوورةُ
وكوا ُمو ُأهومُوفقُمتريرُعددُس واتُالخبرةُفيُمحورُ)الاتجاهواتُالمعاصورةُلأخصواتيُالتورويحُالرياضوي(ُ

داءُأدراسووواتُعوميوووةُلتقوووويمُُيفووونبوووقُالمهووواراتُالمه يوووةُلأخصووواتيُالتووورويحُالرياضووويُت ُُتوصوووياتُالباحووولُأ 
الاسووتفادةُموو ُالمهوواراتُالمه يووةُلأخصوواتيُالتوورويحُالرياضوويُ ،مجووا ُبووراماُالتوورويحُالرياضوويُفوويالعوواموي ُ
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تقوويمُ،ُالمستخوصةُم ُهذهُالدراسةُفيُصق ُوتدريبُخريجيُکوياتُالتربيةُالرياضةُرعبةُالترويحُالرياضوي
عوووىُالمهوواراتُالمه يووةُُبالاعتموواديُبکويوواتُالتربيووةُالرياضوويةُوتنووويرُبووراماُإعوودادُأخصوواتيُالتوورويحُالرياضوو

ُ.لأخصاتيُالترويحُالرياضي
مهةةةاراتابع ووووا ُ"ا(40م(ُ)2020)نهلةةةةاعبةةةداالحميةةةداوآيةةةاتاصةةةبيحاكووو ُمووو ُُفووويُدراسوووةُقوووامُبهووواوُ

حيلُهَد ُهذاُالبحلُإلىُتحديدُمد ُكفواءةُمؤسسواتُالتودريبُُالمُمارسةاالمهنيةافياالخدمةاالجتماعية"،
الميوودا يُلدارسوويُالخدمووةُالاجتماعيووةُكمخننووي ُلخوودماتُالرعايووةُالاجتماعيووة،ُوكووذل ُتحديوودُمسووتو ُجووودةُ
ااعوودادُالمه وويُلدارسوويُالخدمووةُالاجتماعيووةُكمخننووي ُلخوودماتُالرعايووةُالاجتماعيووة،ُواسووتخدمتُالباحمتووا ُ

ومو ُأهومُ تواتاُهوذهُالدراسوةُوجوودُفوروقُذاتُدلالوةُإحصواتيةُبوي ُمسوتو ُكفواءةُمؤسسواتُالم هاُالمسحي،ُ
ُالتدريبُالميدا يُومستو ُجودةُااعدادُالمه يُلدارسيُالخدمةُالاجتماعية.

فاعليةةةابرنةةامدااعةةدادااخصةةائيابدراسووةُبع وووا ُ"(4ُم(ُ)2012)ايمةةانارفعةةتافوويُدراسووةُقامووتُبهوواُوُ
كا ُهد ُالدراسةُالتعر ُعوىُ"فاعويةُبر اماُاعدادُاخصاتيُالتورويحُالرياضويُوُُالترويحاالرياضياللمهنة"

(152ُلومه ة،ُوقدُاستخدمتُالباحمةُالمو هاُالوصوفيُبالأسوووبُالتحويووي،ُون بوقُالبحولُعووىُعي وةُقوامهواُ)
ت تاجاتُفوورداً،ُواسووتخدمتُالباحمووةُاسووتمارةُاسووتبيا ُموو ُاعوودادهاُكوسوويوةُلجميووعُالبيا ووات،ُوكووا ُموو ُأهوومُالاسوو

دارةُبووراماُُ-افتقووادُالاخصوواتيُلووبع ُالمهوواراتُالمه يووةُوالعوميووةُالمتمموووةُفوويُأ افتقووادُالقوودرةُعوووىُتخنووينُوا 
افتقوووادُالقووودرةُعووووىُت فيوووذُُ-ومروووروعاتُالتووورويحُالرياضووويُوفقووواًُلوتوجهووواتُالحديموووةُفووويُاادارةُالرياضوووية.ُب

افتقوادُالقودرةُُ-قويمُفاعويةُبراماُالترويحُالرياضي.ُجالاختباراتُوالمقاييعُباستخدامُأدواتُالقياعُالحديمةُلت
افتقوادُاسوتخدامُالمؤروراتُالفسويولوجيةُُ-عوىُتنبيقُنرقُوأسواليبُالتودريعُالفعوا ُخو  ُوحودةُالممارسوة،ُد

افتقوووادُالقووودرةُعووووىُاسووتخدامُالمعالجووواتُالعوميوووةُفووويُجموووعُوتحويووو ُوتبويوووبُُ-فوويُتنوووويرُالأداءُالرياضوووي،ُ 
ُتقادُالقدرةُعوىُاستخدامُوسات ُالاتصا ُالفعالة.ُافُ-البيا ات،ُو
الوعةةةةيابالمعةةاييةةةةراالمهنةةةيةاوعلاقتةةة ابع وووووا ُ"(19ُم(،ُ)2012)عةةةةةادلاسعةةةةداافوويُدراسووةُقووامُبهوواوُ

"،ُبهوود ُالتعوور ُعوووىُبكةةةلامةةناالسةةتقلاليةافةةياالعمةةلاوالمُمارسةةاتاالمهنيةةةالةةدحامُعلمةةياالمرحلةةةاال انويةةة
الع قةُبي ُالوعيُبالمعاييرُالمه يةُوالاستق ليةُفيُالعم ُوالم مارساتُالمه ية،ُوقدُن بوقُالبحولُعووىُعي وةُ

(ُم عووومُبدولووةُقنوورُباسووتخدامُمقيوواعُالم مارسوواتُالمه يووةُلوم عووومُموو ُإعوودادُالباحوول،ُوقوودُتَوصوو 72ُقوامهوواُ)
وموواُزادتُالخبوورةُفوويُالعموو ُيووزادُالوووعيُبوهميووةُالمعوواييرُالمه يووةُالباحوولُإلووىُمجموعووةُموو ُال توواتاُأهمهووا:ُك

دارةُالصوو ُوالدرجووةُ ونوورقُتوظيفهووا.ُوجووودُفووروقُدالوو ُإحصوواتياًُفوويُالم مارسوواتُالخاصووةُبالتحضوويرُالجيوودُوا 
ه يوةُالكويةُلوم مارساتُالمه يةُلصالحُالم عومي ُمرتفعيُالوعيُبالمعاييرُالمه ية.ُي مك ُالت بوؤُبالم مارسواتُالم

لوم عومُم ُالدرجةُالكويةُلووعيُبالمعاييرُالمه يةُلوم عوم.ُوم ُأهمُالتوصياتُالتيُأوصوىُبهواُالباحول:ُيجوبُ
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أ ُيقووومُأسوواتذةُكويووواتُالتربيووةُبالتعوواو ُموووعُالمسووتولي ُبوووزارةُالتربيوووةُوالتعووويمُبوضووعُمجموعوووةُموو ُالمعووواييرُ
مدارعُعوىُمستو ُالعالمُالعربي.ُتودريعُهوذهُالمعواييرُالمه يةُلوم عومي ُالتيُتحكمُوت ظمُعم ُالم عومي ُبال

المه يةُفيُكوياتُالتربيةُباعتبارهاُكوياتُإعدادُالم عومي ،ُوذل ُاعودادُالنو بُالم عوموي ُلم مارسوةُوتوظيو ُ
هوووذهُالمعووواييرُفووويُالميووودا ُالعمووووي.ُإتاحوووةُمسووواحةُمووو ُالاسوووتق ليةُلوم عوموووي ُفووويُتنبيوووقُهوووذهُالمعووواييرُفووويُ

مُالمه يةُكيُ ساعدهمُعوىُابتكارُنرقُووسوات ُتعوويمُوتَعوومُم تمركوزهُحوو ُالنالوبُوت  مويُقودراتهمُم مارساته
ُإلىُأقصىُحدُي مك ُالوصو ُإلي .

بع وووا ُُ(،46م(،ُ)2012)اTanea M. Goncalvesاتةةانياجةةونكفيسُفوويُدراسووةُقامووتُبهووا
ُالمختصةة""اللممارسةةاالمطلوبةةاوالمعرفةةاالمهةاراتاهةيامةااكنةدا،افياالعلاجياالترويحافياونةة"المتخصص

ُفويُالع جويُلوتورويحاتُالمه يوةُلوممارسوُالمنووبوةُوالمهواراتُالمعرفوةُتحديودُهوذاُالبحولُهووُمو ُالهود ُكا 
ُأرووارتُ،ك ووداُفوويُالع جوويُلوتوورويحُالمه يووةُالاتحوواداتُفوويُعضوووًاُ(244)ُالبحوولُفوويُالمروواركو ُكووا .ُك وودا
مه ووةُُممارسوويُبووي ُالكفوواءةُالموجووودةُمجووالاتُفوويُإحصوواتيةُدلالووةُذاتُفووروقُوجووودُإلووىُالدراسووةُهووذهُ توواتا

ماجسوتير،ُُ،درجوةُ)دبووومُعووىُالحاصووي ُممارسيُالمه وةُوبي ُالمعتمدي ،ُوغيرُالمعتمدي ُالترويحُالع جي
ُسووو واتُمووو ُممارسووويُالمه وووةُوبوووي ُك وووداُفووويُمختوفوووةُديموغرافيوووةُم وووانقُفووويُممارسووويُالمه وووةُبوووي وُُدكتووووراه(
ُ.مختوفة

دراسةاالعلاقةابيناالمعرفةةاالعلميةةاللمُعلةما"19م(،ُ)2010)اNewmanنيومانافيُدراسةُقامُبهاُوُ
"ُحيولُتومُجموعُالبيا واتُمو ُورضاهاعناالعمةلاوالتةأييدامناالإدارعابكلاالمُمارسةاتاالمهنيةةاونتائةداالطةلا 

مُوتضموووو تُالعي ووةُكووو ُموو 2009ُُ-م2003الفتوووورةُموو ُخوووو  ُقسوووومُالتربيووووةُبولايووووةُأوهووايوووووُالأمووريكوووويةُفوويُ
الم عوموووي ُوالنوووو بُوأوليووواءُالأمووووورُوااداريوووي ُوالمختصووووي ُبتعووووويمُالقوووراءةُوالكتابووووةُوم سوووقوُمصووووادرُالووووتعومُ
وااداريي ُالمراركي ُفيُبر اماُالقراءةُوالكتابة.ُوتوص ُالباحلُإلىُمجموعةُم ُال تاتاُم ُأهمهاُأ ُرضاُ

العم ُم  بئُجيدُبالمعرفةُالعومية،ُكماُأ ُالمعرفةُالعوميةُلوم عومُوم مارسات ُالمه يةُم ت بتواتُجيودةُُالم عومُع 
بتحصي ُالن ب،ُكماُيوجدُتفاع تُدالةُإحصاتياًُبي ُالمعرفةُالعوميةُلوم عومُوالرضواُعو ُالعووم ُفويُالت بوؤُ

ب ُاادارةُالمدرسيةُم  بئُجيدُبالتحصوي ُلونو ب.ُبم مارساتُالم عومي ُالمه ية،ُكماُأ ُالمسا دةُوالدعمُم ُق
ا(104ُ-102)

باسةمااااعاقةُقوامُذواُبمجا ُالعاموي ُالترويحُالمه يةُلأخصاتيُبي ماُفيُمجا ُب اءُقواتمُلوكفايات
االإعاقةة"اذو ابمجةالاللعةامليناالرياضياالترويحالأخصائياالمهنيةا"الكفاياتابع ووا ا(9م(ُ)2013)تهاميا
ُبوراماُلتفعيو ُكمودخ ُااعاقوةُذواُبمجوا ُالعواموي ُالتورويحُالمه يوةُلأخصواتيُلوكفايواتُقاتموةُتصميمُبهد 
ُعي وةُاروتموتُوقودُ.المسوحيُالوصوفيُباسوتخدامُالأسوووبُوقدُاسوتخدمُالباحولُالمو ها.ُااعاقةُلذواُالترويح
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ُموو ُالباحوولُتمكوو ُوقوودُلومعوواقي .ُالرياضوويةُلومراكووزُالقوووميُبالمروورو ُالعوواموي ُموو ُفوورداًُ(96ُ)ُعوووىُالبحوول
ُقابوووةُوالتوويُأصووبحتُااعاقووةُلووذواُالرياضوويُالتوورويحُبووراماُلأخصوواتيُالمه يووةُالكفايوواتُقاتمووةُإلووىُالتوصوو 

ُالمرتبنووووةُالمه يوووووووةُالكفايووووووواتُالأو ُومباتهوووواُوالتوووويُارووووتموتُعوووووى:ُالمحوووووووورُصوووودقهاُاختبووووارُبعوووودُل سووووتخدام
لووذواُااعاقووة،ُالمحووورُالمووا يُالكفايوواتُالمه يووةُالمرتبنووةُُالرياضوويُيحالتووروُُبووراماُأخصوواتيُلوود ُبالمعووار 

بمهاراتُأخصاتيُبراماُالترويحُالرياضيُلذواُااعاقةُوارتم ُعوىُم لُابعادُهيُ)تخنين،ُت فيذ،ُتقويم(ُ
بوووراماُالتوووورويحُالرياضووووي،ُوالمحووووورُالمالووولُالكفايوووواتُالمه يووووةُالخاصووووةُباتجاهووواتُأخصوووواتيُبووووراماُالتوووورويحُ
الرياضيُلذواُااعاقةُوأرتم ُهذاُالمحورُعوىُبعدي ُهماُالبعودُالأو ُالكفايواتُالمه يوةُالخاصوةُباتجاهواتُ
أخصاتيُبراماُالترويحُالرياضيُبذواُااعاقةُ حوُذات ُوالمه وةُوالبعودُالموا يُاروتم ُعووىُالكفايواتُالمه يوةُ

بصفت ُعضوُفيُالمجتمع.ُوكا ُم ُأهمُالخاصةُباتجاهاتُأخصاتيُبراماُالترويحُالرياضيُبذواُااعاقةُ
 تاتاُهذاُالبحلُتنبيقُقاتمةُالكفاياتُعوىُأخصاتيُبراماُالترويحُالرياضيُفيُمجا ُذواُااعاقةُلتحديدُ

ُالمعار ُوالمهاراتُالمنووبة.
بهود ُب واءُقاتموةُلوكفايواتُالمه يوةُلمعومويُمودارعُابدراسوةا(6(ُ)2008)عبداالع ي اُيها كماُقامُإ

وقودُُ-بوجو ُخوالُ-ومعوميُالتربيةُالبد يةُالعواموي ُبتوو ُالمودارعُ-بوج ُعام-ل ورُوالتربيةُالفكريةالأم ُوا
توصوو ُموو ُخ ليهوواُإلووىُب وواءُمحوووراًُلوتخنووينُومحوووراًُلوت فيووذُومحوووراًُلوتقووويم.ُوفووىُضوووءُتنبيووقُتووو ُالقاتمووةُ

وموويُالتربيووةُالبد يووةُالعوواموي ُفوويُعوووىُعي ووةُالدراسووةُأرووارتُال توواتاُإلووىُوجووودُ قوولُفوويُااعوودادُالمه وويُلمع
ُلهؤلاءُالمعومي .ُوالممارساتُالمه يةمجا ُذواُااعاقة،ُمماُيتنوبُضرورةُت ميةُالكفاياتُ

ويوور ُالبوواحمو ُأ ُالعوواموي ُفوويُمجووا ُالأفوورادُذو ُااعاقووةُيتفقووو ُعوووىُأهميووةُالممارسوواتُالمه يووةُ
اًُلأهميتهوووواُفوووويُتحقيووووقُالهوووود ُموووو ُالبووووراماُلأخصوووواتيُالتوووورويحُالرياضوووويُالعوووواموي ُفوووويُذلوووو ُالمجووووا ُ ظوووورُ

والمرووروعاتُوالخوودماتُالمقدمووةُللأفوورادُذو ُااعاقووة،ُكموواُأ ُ توواتاُالدراسوواتُالعوميووةُقوودُأكوودتُعوووىُأهميووةُ
الممارسوواتُالمه يووةُلأخصوواتيُالتوورويحُالرياضوويُالعوواموي ُفوويُمجووا ُالأفوورادُذو ُااعاقووة،ُولووذاُفوو  ُالبوواحمي ُُ

ووووىُالاتجاهووواتُ حووووُالممارسووواتُالمه يوووةُلأخصووواتيُالتووورويحُالرياضووويُالعووواموي ُُُُُُُقووودُتنوعوووواُإلوووىُالتعووور ُع
درةُالبحوولُوالدراسواتُالعوميوةُفيُمجا ُالأفرادُذواُااعاقوةُلأهميوةُذلو ُالموضوو ُالوذ ُيسوتحقُالدراسوةُول  و

فيُمجا ُالأفورادُالتيُت اولتُدراسةُالاتجاهاتُ حوُالممارساتُالمه يةُلأخصاتيُالترويحُالرياضيُالعاموي ُ
ذواُااعاقووة،ُالأموورُالووذاُسووو ُيزيوودُموو ُالمعرفووةُالتوويُي مكوو ُالاسووتفادةُم هوواُوالارتكووازُعويهوواُفوويُالتخنووينُ
لب وواءُبووراماُالتوهيوو ُالمه وويُلهووؤلاءُالأخصوواتيي ُفوويُمرحوووةُموواُقبوو ُالالتحوواقُبالمه ووةُومرحوووةُبعوودُالالتحوواقُ

ُبالمه ة.
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ُي العواموُالرياضويُالتورويحُلأخصواتيُالمه يوةُالممارسواتُ حووُتجاهواتالاالتعور ُعووىُُ:مةناالبحةثاالهدف
ُااعاقة.ُذواالأفرادُُمجا ُفي

ا:إجراءاتاالبحث
ُ.سةاالدرُلم اسبت ُلنبيعةُُالمسحيوفقاُللأسووبُُالم هاُالوصفيُالباحمو استخدمُُمنهداالبحث:

جمهوريووةُبللأفوورادُذواُااعاقووةُُالرياضوويُيتمموو ُمجتمووعُالبحوولُفوويُمقوودميُخوودماتُالتوورويحُمجتمةةااالبحةةث:
جمعيوواتُومؤسسوواتُومراكووزُتوهيوو ُالأفوورادُذواُااعاقووةُالتابعووةُلوووزارةُالتضووام ُالاجتموواعيُبُمصوورُالعربيووة

م  سوقيُمكتوبُذواُالقودراتُوُبمراكزُالربابُوالأ ديةُالتابعةُلوزارةُالروبابُوالرياضوةُُي رياضيالُي خصاتيوالأ
أعضاءُهيتوةُالتودريعُوالهيتوةُالمعاو وةُبكويواتُالتربيوةُبد يةُوُعوميُالتربيةُالموُُوالهممُبوزارةُالربابُوالرياضة

ُ.ةضيالريا
بالنريقووةُالعرووواتيةُالنبقيووة،ُوقوودُُ(ُفووردا110ًُ) الأساسوويةُالمكو ووةُموو توومُاختيووارُعي ووةُالبحوولُاعينةةةاالبحةةث:

ُي خصووواتيمووو ُالأ(23ُالقووودراتُوالهمووومُبووووزارةُالروووبابُوالرياضوووة،ُ)ُاذوُُبمكتوووبُاًُم سوووقُ(14عووووىُ)اروووتموتُ
هيتووةُُاءعضووموو ُأ(26ُحركووي،ُ)التوهيوو ُالخصوواتيُأُموو ُ(30بمراكووزُالرووبابُوالأ ديووة،ُ)ُالعوواموي ُ الرياضوويي

 .البد يةًُتربيةُالُمعوميم ُ(10ُ)هيتةُالمعاو ةُبالجامعة،ُال(ُم 7ُ)تدريعُبالجامعة،ُال
 (110البحثا)نا=عينةااتوصيفا:(1جدولا)

االعينةأفرادا
منسقابمكت اذو ا
االقدراتاوالهمم

اخصائيا
ارياضي

اخصائياتأهيلا
احركي

عضواهيئةا
اتدريس

تربيةاالمعلمااهيئةاالمعاونةاال
االبدنية

االمجموع

ا101 10ا7ا26ا30ا23 14
 % 100ا9.1ا6.4ا23.6ا27.3ا20.9ا.12االنسبةاالمئوية

اأدواتاجمااالبيانات
قائمةةةاالممارسةةاتاالمهنيةةةالأخصةةائياالتةةرويحاالرياضةةيا"البحوولُُلتحقيووقُهوود ُو البوواحمُاسووتخدم -

،ُوقودُتضوم تُمحمودُجموا ُالودي ُحسوي الباحولُعودادُإمو ُافيامجةالاالأفةراداذو االإعاقةةانيالعامل
"ُوقودُااعدادُلوحدةُممارسةُأوج ُ رانُالترويحُالرياضي"الأو ُُ:ُالمحوروهيالقاتمةُأربعةُمحاور،ُ

واروتم ُعوووىُ"ُت فيوذُوحودةُممارسووةُأوجو ُ روانُالتورويحُالرياضوي"،ُالمحوورُالموا يُ(ُمفورده20)ُروم 
(14ُواحتوو ُعووىُ)ُ"وحدةُممارسةُأوجو ُ روانُالتورويحُالرياضويُتقويم"ُل،ُالمحورُالمال(ُمفرده22)

ُ،ُوبوووذل ُيكوووو ُمجموووو ُمفوووردات(ُمفووورده19"ُوقووودُتضوووم ُ)الأعموووا ُااداريوووة"ُ،ُالمحوووورُالرابوووعمفووورده
 (.75القاتمةُ)

القاتموةُبنريقوةُالاتسواقُالوداخويُُصودقب يجوادُُو قوامُالبواحمالمعاملاتاالعلميةاللقائمةاالمستخدمة:ا -
م ُخ  ُعي ةُتق ي ُأداةCronbachُُتعدي ُكروُ باخُ Alpha معام ُألفاُباستخراجالقاتمةُمباتُوُ

 .م ُخارجُعي ةُالبحلُالأساسيةُاًُ(ُفرد70)ُالمكو ةُم ُجمعُالبيا ات
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تووومُحسوووابُصووودقُالاتسووواقُالوووداخويُبحسوووابُدلالووو ُمعامووو ُالارتبوووانُبوووي ُالمفوووردةُُ:القائمةةةةاصةةةدقا-أولاا
(ُيوضوح2ُ،ُوالجودو ُ)Personباستخدامُمعام ُارتبوانُبيرسوو ُُإلي ت تميُُالتيوالدرجةُالكويةُلومحورُ

ُذل .
 (70)ن=اراالمنتميةاإلي والدرجةاالكليةاللمحواقيمامعاملاالرتباطابيناالمفردعاا:(2جدولا)

ممارسةااعالإعدادالوحدا:المحوراالأول
 أوج انشاطاالترويحاالرياضي

ممارسةااعوحدتنفيذاا:المحوراال اني
 أوج انشاطاالترويحاالرياضي

وحدعاممارسةاأوج ااتقويمال الثاا:المحور
الأعمالاالإداريةا:المحوراالرابا نشاطاالترويحاالرياضي  

 م
معاملاقيمة  
)ر(اطالرتبا  

 م
الرتباطامعاملاقيمةا

 م )ر(
الرتباطاامعاملاقيمة

 م )ر(
الرتباطامعاملاقيمةا

 )ر(
1 0.618 1 0.625 1 0.814 1 0.906 

2 0.685 2 0.788 2 0.703 2 0.798 

3 0.352 3 0.687 3 0.703 3 0.662 

4 0.622 4 0.741 4 0.341 4 0.662 

5 0.861 5 0.508 5 0.703 5 0.796 

6 0.638 6 0.430 6 0.344 6 0.906 

7 0.421 7 0.767 7 0.631 7 0.722 

8 0.861 8 0.752 8 0.536 8 0.678 

9 0.847 9 0.657 9 0.536 9 0.611 

10 0.350 10 0.704 10 0.298 10 0.562 

11 0.669 11 0.628 11 0.536 11 0.687 

12 0.507 12 0.585 12 0.597 12 0.906 

13 0.447 13 0.752 13 0.510 13 0.723 

14 0.507 14 0.819 14 0.814 14 0.906 

15 0.797 15 0.600   15 0.842 

16 .0 483 16 0.685   16 0.754 

17 0.511 17 0.600   17 0.662 

18 0.797 18 0.745   18 0.724 

19 0.638 19 0.745   19 0.658 

20 0.508 20 0.620     

  21 0.738     

  22 0.659     

ا(0.256(ا=ا)0.01)إحصائيةادللةامستوحاقيمةا)ر(اعندا
 ُقويمُمعامو ُوذلو ُلأُ، ُك ُالمفرداتُلهواُاتسواقُموعُالمحوورُالوذاُت تمويُإليو أ(2ُيوضحُالجدو ُ)

المحوورُمعامو ُالارتبوانُلمفورداتُقويمُُتوقودُتراوحوُ،(0.01دالةُاحصواتياًُعو ُمسوتو ُدلالوةُ)بيرسو ُارتبانُ
ُُموووواُبووووي ُالمووووا يتبووووانُلمفوووورداتُالمحووووورُمعاموووو ُالارُقوووويمُُتتراوحووووُ(،ُبي مووووا860.ُ-3500.الأو ُموووواُبووووي ُ)

ُ(0.814ُ–0.298ُ)ُموواُبووي ُمعاموو ُالارتبووانُلمفوورداتُالمحووورُالمالوولُتُقوويمتراوحوووُ(،0.819ُُ–0.430ُ)
ُ.(0.906ُ–0.562ُ)معام ُالارتبانُلمفرداتُالمحورُالرابعُماُبي ُُتتراوحُحي ُيف
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معامو ُالارتبوانُبوي ُالدرجوةُالكويوةُلومحوورُوالمجموو ُقيموةُُحسابُصدقُالاتساقُالداخويُبحسابُدلالو ُ-2
ُُ.(ُيوضحُذل 3،ُوالجدو ُ)Personالكويُلوقاتمةُباستخدامُمعام ُارتبانُبيرسو ُ

الممارساتاالمهنيةالأخصائياالترويحاالرياضيابيناالدرجةاالكليةاللمحوراوالمجموعاالكليالقائمةاقيمامعاملاالرتباطاا:(3جدولا)
ا(70)نا=افيامجالاالأفراداذو االإعاقةااينالعامل

االمحورسمىاماُ

اقيمةا)ر(
المحوراالأولا
اعالإعدادالوحد

ممارسةاأوج ا
نشاطاالترويحا
ُالرياضي

المحوراال انيا
اعوحدتنفيذا

ممارسةاأوج ا
نشاطاالترويحا
ُالرياضي

اتقويمال الثا
وحدعاممارسةا
أوج انشاطا
الترويحا
ُالرياضي

الأعمالا
ُةداريالإ

 8230ُ.5430. 5680.ُاممارسةاأوج انشاطاالترويحاالرياضياةالإعدادالوحدا:الأولاالمحور
5680ُُ.4260ُ.8180ُ.اممارسةاأوج انشاطاالترويحاالرياضياةوحدتنفيذا:االمحوراال اني

8230ُ.4260ُُ.4810ُ.االترويحاالرياضياوحدعاممارسةاأوج انشاطاتقويما:ال الثالمحورا
5430ُ.8180ُ.4810ُُ.االأعمالاالإداريةاالمحوراالرابا:

ُ(0.256(ُ=ُ)0.01قيمةُ)ر(ُع دُمستو ُدلالةُإحصاتيةُ)
ك ُالمحاورُلهاُاتساقُمعُالدرجةُالكويةُلقاتمةُالممارساتُالمه يةُلأخصاتيُُأ (3ُيوضحُالجدو ُ)
دالووةُكا ووتُبيرسووو ُارتبووانُقوويمُمعاموو ُُإ فوويُمجووا ُالأفوورادُذواُااعاقووة،ُحيوولُُي التوورويحُالرياضوويُالعووامو

ُ(0.823ُ–0.426ُمعام ُالارتبانُماُبي ُ)ُتُقيم(،ُوقدُتراوح0.01ع دُمستو ُ)ُاحصاتياًُ
االقائمةا بات- انيااا

فويُمجوا ُُي بحسابُمباتُقاتمةُالممارساتُالمه يةُلأخصاتيُالترويحُالرياضويُالعواموُالباحمو قامُ
،ُحيوولCronbachُ،ُفقوواًُلتعوودي ُكووروُ بوواخAlphaُمعاموو ُألفوواُإيجووادُقيمووةُالأفوورادُذواُااعاقووةُعوو ُنريووقُ

متوسوونُالمعووام تُال اتجووةُعوو ُتجزتووةُالقاتمووةُإلووىُأجووزاءُبنوورقُمختوفووة،ُويوضووحAlphaُُيمموو ُمعاموو ُألفوواُ
Alphaُمعام ُالمباتُبنريقةُألفاُقيمُ(4ُجدو ُ)

المحاوراقائمةاالممارساتاالمهنيالأخصائياالترويحاالرياضياAlphaقيمامعاملاألفاا:ا(4جدولا)
افيامجالاالأفراداذو االإعاقةاينالعاملا

الأول:االإعدادااالمحورامسمىاالمحور
لوحدعاممارسةاأوج ا
انشاطاالترويحاالرياضي

تنفيذا:ايالمحوراال ان
وحدعاممارسةاأوج ا
انشاطاالترويحاالرياضي

اتقويمالمحوراال الث:ا
وحدعاممارسةاأوج ا
انشاطاالترويحاالرياضي

المحوراالرابا:ا
الأعمالا
االإدارية

ا9360.ا8270.ا9260.ا8970.اAlphaقيمامعاملاألفاا

رويرُممواُيُ (0.827ُ-0.936تتراولُماُبوي ُ) Alpha  ُقيمُمعام ُمباتُألفاأ(4ُيتضحُم ُجدو ُ)
ُ ُالقاتمةُعوىُدرجةُعاليةُم ُالمبات.ألىُإ
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ُتحويوو ُالقاتمووةُإلكترو يوواًُا:بروور ُتحقيووقُهوود ُالبحوولُب تبووا ُموواُيووويُو البوواحمقووامُخطةةواتاتنفيةةذاالبحةةث:ا
 .تحوي ُال تاتاُوم اقرتها،ُالتنبيقُالميدا ي،ُلوتنبيقGoogle Formُتنبيقُُاستخدامب

بر وواماُلوفقوواُُلبيا وواتُالبحوولُةبالمعالجوواتُااحصوواتيةُالم اسووُباسووتخدامُو البوواحمُقوواماالمعالجةةةاالإحصةةائية:
SPSS.ُ

ا(110(:االتكراراتاوالنسبةاالمئويةاللمحوراالأولاالإعدادالوحدعاممارسةاأوج انشاطاالترويحاالرياضيا)نا=5جدولا)

االمفرداتام
ا يراموافقا يرامتأكداموافقاموافقاجدا

 يراموافقا
علىا
االطلاق

المجموعا
االتقدير 

النسبةا
المئويةا
االتقديرية

قيمةا
ا(2)كا

ا%اكا%اكا%اكا%اكا%اك

تقةةةديراوتحديةةةدااحتياجةةةاتاالأفةةةراداذو االإعاقةةةةا 1
 159.6ا80.9ا445.00 0ا0ا0.9ا1ا0.0ا0ا90.9ا100ا8.2 9ا)البدنية،االنفسية،االجتماعية،االذهنية(

نتةةائداعمليةةاتقةديراالحتياجةةاتااتحليةلاوتفسةيرا2
 164.3ا80.2ا441.00ا0ا0ا2.7ا3ا0.0ا0ا91.8ا101ا5.5ا6اللأفراداذو االإعاقة

 191ا79.3ا436.00ا0ا0ا2.7ا3ا0.0ا0ا95.5ا105ا1.8ا2اتحديداالتصنيفاالوظيفياوفقااالنوعاالإعاقةا3

ا4
والجمةةةاعياللأفةةةرادااتحديةةداخطةةةةاالةةةدعماالفةةرد 

ذو االإعاقةةةةةةةاوفقةةةةةةااالنتةةةةةةائداعمليةةةةةةةاتقةةةةةةديرا
االحتياجات

 185.7ا80.5ا443.00ا0ا0ا0.9ا1ا0.0ا0ا94.5ا104ا4.5ا5

ا5
مت يةةةراتاالسةةةن،انةةةوعاالجةةةنس،االحالةةةةاامراعةةةاع

البدنيةةةةة،انةةةةوعاالإعاقةةةةةاودرجتةةةة اعنةةةةداصةةةةيا ةا
اوحدعاالممارسةاأهداف

 155.3ا81.6ا449.00ا0ا0ا0.9ا1ا0.0ا0ا89.1ا98ا10.0ا11

ا6
مةةةناخةةةلالاصةةةيا ةاالأهةةةدافابطريقةةةةاإجرائيةةةةا

تحديةدامةناخةلالاتحديداظروفاتحقيقاالهدفاوا
امعاييراالأداءاالمطلو 

 169.3ا78.9ا434.00ا0ا0ا4.5ا5ا0.0ا0ا91.8ا101ا3.6ا4

ناتكوناالأهدافاقابلةاللقياساللتأكدامنامدحاأا7
 180ا79.6ا438.00ا0ا0ا2.7ا3ا0.0ا0ا94.5ا104ا2.7ا3اتحقيقها

تُعبةةةةراالأهةةةةدافاعةةةةناحاجةةةةاتاالأفةةةةراداذو ااأنا8
 70.4ا82.0ا451.00ا0ا0ا0.0ا0ا0.0ا0ا90.0ا99ا10.0ا11االإعاقة

ا9
اختيةةةاراالأهةةةدافاالواقعيةةةةاالتةةةياتتماشةةةىامةةةةاا

قةةةةدراتاالأفةةةةراداذو اامةةةةاوااالإمكانةةةةاتاالمتاحةةةةة
افياوحدعاالممارسةاالإعاقةاالمشاركين

 164.9ا81.3ا447.00ا0ا0ا0.9ا1ا0.0ا0ا90.9ا100ا8.2ا9

تحديةةةةةةةداالأهميةةةةةةةةاالنسةةةةةةةبيةاللأهةةةةةةةدافاوفقةةةةةةةاااا10
 241ا78.0ا429.00ا0ا0ا4.5ا5ا3.6ا4ا89.1ا98ا2.7ا3الحتياجاتاالأفراداذو االإعاقة

المحتةةةوحافةةةياضةةةوءاالأهةةةدافاالمقةةةررعااإعةةةدادا11
 153.9ا79.5ا437.00ا0ا0ا4.5ا5ا0.0ا0ا89.1ا98ا6.4ا7اسابقااا

يتناسةةةة امةةةةااالقةةةةدراتاتحديةةةةداالمحتةةةةوحاالةةةةذ اا12
 169.7ا80.5ا443.00ا0ا0ا1.8ا2ا0.0ا0ا91.8ا101ا6.4ا7االبدنيةاوالوظيفيةاوالذهنيةاللأفراداذو االإعاقة
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 (110(:االتكراراتاوالنسبةاالمئويةاللمحوراالأولاالإعدادالوحدعاممارسةاأوج انشاطاالترويحاالرياضيا)نا=5تابااجدولا)

االمفردات م
ا يراموافقا يرامتأكداموافقاموافقاجدا

 يراموافقا
علىا
االطلاق

المجموعا
 التقدير 

النسبةا
المئويةا
 التقديرية

ا
قيمةا
 (2)كا

ا%اكا%اكا%اكا% كا% ك

13 
مراعةةةةةاعاالتسلسةةةةةلاالمنطقةةةةةيا)مةةةةةناالسةةةةةهلا
للصةةةع اومةةةناالبسةةةيطاللمركةةة (اوالتسلسةةةلا

االسيكولوجياعنداإعداداالمحتوح
 185.5 80.0 440.00ا0ا0ا1.8ا2ا0.0ا0ا94.5 104ا3.6 4

14 
تبنىاالخبراتااأنعداداالمحتوحاالمراعاعافىاإ

الجديةةةةةدعاعلةةةةةىاأسةةةةةاساالخبةةةةةراتاالسةةةةةابقةا
ا)التسلسلاوالستمرارية(

 180 79.6 438.00ا0ا0ا2.7ا3ا0.0ا0ا93.6ا103ا3.6ا4

15 
تحديةةةداوسةةةائلاالتةةةدريساالتةةةياتتناسةةة امةةةاا
خصائصانمةواالأفةراداذو االإعاقةةاومسةتوحا

انضجهم
 175.1 80.9 445.00ا0ا0ا0.9ا1ا0.0ا0ا92.7 102ا6.4 7

16 
تحديةةةداوسةةةائلاالتةةةدريساالتةةةياتتناسةةة امةةةاا

 202.3 80.0 440.00ا0ا0ا0.9ا1ا0.0ا0ا97.3ا107ا1.8 2االإمكاناتاالمتاحة

ا17
تحديةةداالتوقيةةةتاالجيةةةدالتقةةديماأوجةةة االنشةةةاطا

وقةةةةةاتاحتةةةةةىايجةةةةةداالأفةةةةةراداذو االإعاقةةةةةةاالأا
االنشاطاالمناسبةالممارسة

 247.9 78.7 433.00ا0ا0ا3.6ا4ا2.7ا3ا90.0 99ا3.6ا4

ا18
مةةةاناوالسةةةلامةافةةةيامراعةةةاعاتةةةوافراعوامةةةلاالأ

 83.8 81.3 447.00ا0ا0ا0.0ا0ا0.0ا0ا93.6ا103ا6.4 7اجه عاومكاناالتطبيقالأدواتاوالأ

 169.3 78.9 434.00ا0ا0ا4.5ا5ا0.0ا0ا91.8 101ا3.6ا4امراعاعاتوافراالإمكاناتاالماديةااللا مةا19

ا20
تحديةةةةداوسةةةةائلاالتصةةةةالاالمناسةةةةبةالتةةةةوفيرا

مةةةةةااالأفةةةةةراداذو ااتطبيةةةةةقاالت ذيةةةةةةاالمرتةةةةةدع
اسرهمأالإعاقةاوا

 169.4 80.0 440.00ا0ا0ا2.7ا3ا0.0ا0ا91.8ا101ا5.5 6

ا(13.28(ا=ا)0.01عندامستوحادللةاإحصائيةا)ا(2كا)اقيمة
ُُُالقاتموووةُقووودُتراوحوووتُمووواُبوووي بُُالمحوووورُالاو ُ(ُأ ُال سوووبةُالمتويوووةُلمفوووردات5يتضوووحُمووو ُالجووودو ُ)

(ُلمفوورداتُقاتمووةُالممارسوواتُالمه يووةُلأخصوواتيُالتوورويحُالرياضووي2ُ(،ُوقوودُجوواءتُقيمووةُ)كووا82%ُ-78ُُ%)
ُ.فيُاتجاهُالاستجابةُبوُ)موافق(ُعوىُجميعُمفرداتُالمحورُةالعاموي ُفيُمجا ُالأفرادُذواُااعاق

ُُُُُالمتخصصووووي ُفوووويُمجووووا ُالعموووو ُمووووعُذو ُااعاقووووةإدرا ُويوووور ُالبوووواحمو ُأ ُذلوووو ُقوووودُيرجووووعُإلووووىُ
ُالتووورويحُأخصووواتيُعووووىُي برووويُالوووذاُالووودورُلنبيعوووةُوم اسوووبتهاُلأهميوووةُالممارسووواتُالمه يوووةُ)عي وووةُالبحووول(
ُيتتضوم هاُتوو ُالبوراماُالتوُيووحوداتُالممارسوةُالتوُالرياضيُالترويحُلبراماُالتخنينُع دُب ُالرياضيُالقيام

ُالتوووورويحُموووو ُوحووووداتُالممارسووووةُلأوجوووو ُ رووووانُالمرجوووووةُالأهوووودا ُلتحقيووووقُااعاقووووةُيووووتمُإعوووودادهاُللأفوووورادُذوا
عمويوةُُيإدرا ُمواُيجوبُعووىُأخصواتيُالتورويحُالرياضويُمراعاتو ُفوالرياضيُالمقدمةُلهؤلاءُالأفراد،ُوم ُمومُ

،ُممواُيتنووبُيال روانُالحركوُااعاقوةُالأفورادُذوامو ُخ لهواُُي موارعُيااعدادُ)التخنين(ُلتوو ُالوحوداتُالتو
ُعمويةُااعدادُلوحداتُالممارسة:ُيمراعاةُأهمُالمبادلُوالأسعُالعوميةُوالتربويةُالتاليةُف
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تحديدُللأهدا ُالتيُت عبورُعو ُاحتياجواتُالأفورادُذواُااعاقوةُومراعواةُالمتريوراتُالمرتبنوةُب وو ُااعاقوةُُ-
تت اسبُالأهدا ُمعُاامكا اتُومعُالقدراتُوالوظيفيوةُللأفورادُذواُااعاقوةُالتويُت عودُلهومُوحودةُومراعاةُأ ُ

ُالممارسةُالحركية.
ضرورةُتوافرُالممارساتُالمه يةُالمرتبنةُبت اسبُالمحتو ُمعُالقدراتُالبد يةُوالوظيفيةُوالذه يوةُللأفورادُُ-

م نقيُوالتسوس ُالسويكولوجيُع ودُإعودادُالمحتوو ،ُممواُالتسوس ُالُالاعتبارذواُااعاقة،ُوكذل ُالأخذُفيُ
 يساعدُالأفرادُذواُااعاقةُعوىُاكتسابُالخبراتُبنريقةُم اسبة.

ُتتنووووبُأصووبحتُالتوورويحُالرياضوويُأخصوواتيُمه ووةُم(ُعوووىُأ 2006)ُالسةةلاماعبةةداتهةةانيُوتؤكوود
ُ(12ُ:292.ُ)يوالمه ُيأكاديميةُذاتُصوةُبمجا ُالتخصلُالعومُورؤيةُومهارةُوقدراتُمعرفة

المراحوو ُالعمريووةُُبوواخت  تختووو ُُيم(ُأ ُبووراماُال رووانُالحركوو2020)ُيمحمةةداالحمةةاحمكموواُيوور ُ
و وووو ُالجووو عُوحالوووةُالصوووحةُالعاموووةُلومسوووتفيدي ُمووو ُمحتواهووواُمووو ُال روووان،ُوذلووو ُحتوووىُتتوافوووقُتوووو ُالبوووراماُُُُُُ

ُلهوؤلاءالخبوراتُالتربويوةُالم اسوبةُُواختيوارمعُحاجاتُهؤلاءُالمستفيدي ،ُمماُيتنوبُت و ُوتعددُأوج ُال رانُ
ضووووءُخبوووراتهمُالسوووابقةُوفوووىُضووووءُاسوووتعداداتهمُوقووودراتهمُومسوووتو ُ مووووهم.ُُُُُيالمسوووتهدفي ُمووو ُتوووو ُالبوووراماُفووو

كموواُيجووبُتفهوومُحاجوواتُهووؤلاءُالمسووتفيدي ُموو ُتووو ُالبووراما،ُوذلوو ُفيموواُيوورتبنُبالمعرفووةُوالمهوواراتُوالتعوور ُُ
ي مكو ُُيالتوُيوالحركوُي ُتحديودُأهودا ُتوو ُالبوراماُومحتوو ُأوجو ُال روانُالبود عوىُحاجاتُال موُحتىُي مكو

ُ(32ُ:128ُ،129م ُخ لهاُتحقيقُالأهدا ُالمرجوة.ُ)
تت وواو ُتحديوودُأهوودا ُبووراماُُيأ وو ُيوجوودُالعديوودُموو ُالتوجهوواتُالعوميووةُالتووُيمحمةةداالحمةةاحمويؤكوودُ
ُُُُُُُُُُُموووو ُخوووو  ُتحديوووودُالأهوووودا ُالذكيووووة،ُوذلوووو successful goals settingُب جووووالُُيال رووووانُالحركوووو

set SMART Goalsُلوقيواعُوالقابويوةُلج جوازُوالواقعيوةُُوالقابويوةيتووافرُفيهواُمعواييرُكو ُمو ُالصودقُُيالت
 (32ُ:138،139)ُوم اسبةُتحقيقُالأهدا ُلووقتُالمخصلُلت فيذُالبر اما.

المهاراتُالأكاديميوةُلتقوديمُخودماتُمه يوةُوتر ُمروةُفؤادُأ ُالممارساتُالمه يةُتستخدمُالمعووماتُوُ
بنرقُتت اسبُمعُالقيمُالمه ية،ُوأ ُالممارساتُالمه يةُتتمم ُفيُتحديدُالأفرادُالمستفيدي ُوالأخصاتيي ُمعاُ

ُ(37ُ:3279لدعمُتو ُالممارساتُوتحديدهاُفيُضوءُ تاتاُعمويةُتقديرُالاحتياجات.ُ)
أكوودتُعوووىُأ ُالتخنووينُيتضووم ُالأهوودا ُوالمحتووو ُُُُُقوودُام(2005)ُعلةةياراشةةدكموواُأ ُ توواتاُدراسووةُ

 (21ُ:62ُ،63الذاُيرتبنُبتحقيقُالأهدا ُواامكا اتُال زمةًُوتحديدُأدواتُالتقويم.ُ)
معرفوويُُبمسووتو ُولووذاُيجووبُأ ُيتميووزُأخصوواتيُالتوورويحُالرياضوويُالعوواموي ُفوويُمجووا ُذواُااعاقووة

أوجوو ُال رووانُالتوويُُواختيووارصووياغةُالأهوودا ُُفوويُبوو ُ يقوموووُُالووذاُالوودورُأهميووةُمووعُيووت ءمُومسووتو ُمهووارا
ااعاقةُوفقاُلنبيعوةُإعواقتهمُوفقواُلجمكا واتُالمتاحوة،ُوكوذل ُيجوبُأ ُُالأفرادُذواُاحتياجاتك ُم ُُت اسب
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تتوافووقُمووعُنبيعووةُالمسووتهدفي ُموو ُوحووداتُممارسووةُأوجوو ُُيوسووات ُالتوودريعُالتووُاختيوواريتوووافرُلوو ُالقوودرةُعوووىُ
مووعُضوورورةُتوووافرُُالعمويووةُالتعويميووة.outcomesُوتوووافرُالقوودرةُعوووىُتقووويمُحصووات ُُي رووانُالتوورويحُالرياضوو

الممارسوواتُالمه يووةُالمرتبنووةُبت اسووبُالمحتووو ُمووعُالقوودراتُالبد يووةُوالوظيفيووةُوالذه يووةُللأفوورادُذواُااعاقووة،ُ
فويُالاعتبوارُالتسوسو ُالم نقويُوالتسوسو ُالسويكولوجيُع ودُإعودادُالمحتوو ،ُممواُيسواعدُالأفورادُوكذل ُالأخوذُ

ُذواُااعاقةُعوىُاكتسابُالخبراتُبنريقةُم اسبة.
ُ(110وحدعاممارسةاأوج انشاطاالترويحاالرياضيا)نا=تنفيذا(:االتكراراتاوالنسبةاالمئويةاللمحوراال انيا6جدولا)

ا

االمفرداتام
ا يراموافقا يرامتأكداموافقاموافقاجدا

 يراموافقا
المجموعااعلىاالطلاق

االتقدير 

النسبةا
المئويةا
االتقديرية

قيمةاا
ا(2)كا

ا%اكا%اكا%اكا%اكا%اك

ادئاالةةتعلماالحركةةياالتةةياتتناسةة اتطبيةةقامبةة 1
 214.9ا79.1ا435.00ا0ا0ا4.5ا5ا2.7ا3ا85.5ا94ا7.3ا8امااالأفراداذو االإعاقةاالمشتركين

استخداماالشرحاالمبسطالتوضيحاتنفيةذاأوجة اا2
االنشاط

 154.4ا80.5ا443.00ا0ا0ا2.7ا3ا0.0ا0ا89.1ا98ا8.2ا9

اسةةةةتخداماالصةةةةوراوالفيةةةةديوالتوضةةةةيحاتنفيةةةةذاا3
 153.9ا78.9ا434.00ا0ا0ا5.5ا6ا0.0ا0ا89.1ا98ا5.5ا6االنشاطأوج ا

ا4
اسةةةةةتخداماالنمةةةةةوذنالتوضةةةةةيحاتنفيةةةةةذاأوجةةةةة ا

 154.1ا80.0ا440.00ا0ا0ا3.6ا4ا0.0ا0ا89.1ا98ا7.3ا8االنشاط

استخداماطريقةاالكروتالتوضيحاكيفيةاتنفيةذاا5
اأوج االنشاط

 122.4ا75.3ا414.00ا0ا0ا13.6ا15ا0.0ا0ا82.7ا91ا3.6ا4

ا6
 Powerاسةةةةتخداماالعةةةةرتاالتقةةةةديميا)

Point133.3ا71.3ا392.00ا0ا0ا21.8ا24ا3.6ا4ا70.9ا78ا3.6ا4ا(التوضيحاكيفيةاتنفيذاأوج االنشاط 

اسةةةتخداماالتشةةةكيلاتاالمناسةةةبةاالتةةةياتحقةةةقاا7
اهدفاالنشاط

 154.1ا77.8ا428.00ا0ا0ا7.3ا8ا0.0ا0ا89.1ا98ا3.6ا4

ا8
تتناسة اتطبيقاطرقاوأسالي االتدريساالتيا
فةراداذو امااالقدراتاالوظيفيةةاواحتياجةاتاالأ

االإعاقة
 191.1ا80.4ا442.00ا0ا0ا0.9ا1ا0.0ا0ا95.5ا105ا3.6ا4

تطبيةةقامبةةادئاالشةةرافاالتربةةو امةةااالأفةةراداا9
 144.9ا80.9ا445.00ا0ا0ا2.7ا3ا0.0ا0ا87.3ا96ا10.0ا11اذو االإعاقة

ا10
تةةةوفيرافةةةرصاالةةةدمداالإيجةةةابياللأفةةةراداذو ا

 154.8ا81.1ا446.00ا0ا0ا1.8ا2ا0.0ا0ا89.1ا98ا9.1ا10االإعاقةامااالأفرادادوناالإعاقة

سةةتراتيجياتاالتةةياتعةة  امةةناالةةتعلماتطبيةةقاالإا11
االإيجابيالأوج االنشاط

 174.6ا79.3ا436.00ا0ا0ا3.6ا4ا0.0ا0ا92.7ا102ا3.6ا4

ا12
فياأسالي االتحفي اواست ارعاالدافعيةةاالتنوياا

 174.8ا80.7ا444.00ا0ا0ا0.0ا0ا1.8ا2ا92.7ا102ا5.5ا6اأوج انشاطاالترويحاالرياضيللمشاركةافيا

است ارعادافعيةاالأفراداذو االإعاقةاعلىاتعلةماا13
اعمهاراتاجديد

 94.6ا80.7ا444.00ا0ا0ا0.0ا0ا0.0ا0ا96.4ا106ا3.6ا4

تطبيقاأسةلو االتع ية االمناسة اللأفةراداذو اا14
 169.4ا80.0ا440.00ا0ا0ا2.7ا3ا0.0ا0ا91.8ا101ا5.5ا6االإعاقة.
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 (110(:االتكراراتاوالنسبةاالمئويةاللمحوراال انياتنفيذاوحدعاممارسةاأوج انشاطاالترويحاالرياضيا)نا=6تابااجدولا)

ا(13.28(ا=ا)0.01(اعندامستوحادللةاإحصائيةا)2قيمةا)كا
عووووىُمفووورداتُالمحوووورُالموووا يُُال سوووبةُالمتويوووةُلاسوووتجاباتُعي وووةُالبحووولُأ (6ُيتضوووحُمووو ُالجووودو ُ)

قاتموةُالممارسواتُالمه يووةُُ(ُلمفوردات2(،ُوقودُجوواءتُقيموةُ)كوا%82ُ-ُ%71.3قودُتراوحوتُمواُبوي ُ)ُبالقاتموة
لأخصاتيُالترويحُالرياضيُالعام ُفيُمجا ُالأفورادُذواُااعاقوةُفويُاتجواهُالاسوتجابةُبوو)موافق(ُعووىُجميوعُ

ُ.مفرداتُالمحور
ُُُُالمتخصصووووي ُفوووويُمجووووا ُالعموووو ُمووووعُذو ُااعاقووووةُإدرا ُويوووور ُالبوووواحمو ُأ ُذلوووو ُقوووودُيرجووووعُإلووووىُ

ُالتووورويحُأخصووواتيُعووووىُي برووويُالوووذاُالووودورُلنبيعوووةُوم اسوووبتهاُلأهميوووةُالممارسووواتُالمه يوووةُ)عي وووةُالبحووول(
يوتمُُيالبوراماُالتوتتضوم هاُتوو ُُيووحوداتُالممارسوةُالتوُالرياضويُالتورويحُت فيذُبوراماُع دُب ُالرياضيُالقيام

الرياضوويُُالتوورويحُموو ُوحووداتُالممارسووةُلأوجوو ُ رووانُالمرجوووةُالأهوودا ُلتحقيووقُااعاقووةُإعوودادهاُللأفوورادُذوا
عمويوةُت فيوذُتوو ُُيإدرا ُماُيجبُعووىُأخصواتيُالتورويحُالرياضويُمراعاتو ُفوالمقدمةُلهؤلاءُالأفراد،ُوم ُممُ

ُالمفردات م
 يراموافقاُ يراموافقُ يرامتأكدُموافقُموافقاجدا

المجموعاُعلىاالطلاق
 التقدير 

النسبةا
المئويةا
 التقديرية

قيمةا
 (2)كا

ا%اكا%اكا%اكا%اكا%اك

اسةةتخداماأسةةلو االتوجيةةة االمناسةة الطبيعةةةةا 15
 185.5 80.4 442.00ا0 0ا0.0ا0ا1.8ا2ا94.5 104ا3.6 4االأفراداذو االإعاقة

16 
تع يةةةة االنشةةةةاطاالتعةةةةاونيابةةةةيناالأفةةةةراداذو ا
الإعاقةاالمشاركونافةياأوجة انشةاطاالتةرويحا

االرياضي
 185.5 78.9 434.00ا0 0ا3.6ا4ا0.0ا0ا94.5 104ا1.8 2

17 
مراعةةةاعاتصةةةحيحاأخطةةةاءاالأداءاللأفةةةراداذو ا

 94.6 80.7 444.00ا0ا0ا0.0ا0ا0.0ا0ا96.4ا106ا3.6ا4االإعاقةافياالوقتاالمناس 

18ُ
تهيئةةةةةةاالأفةةةةةراداالممارسةةةةةينالأوجةةةةة انشةةةةةاطا
التةةرويحاالرياضةةيابةةدنياااوفسةةيولوجياااونفسةةيااا

اقبلاالبدءافياالممارسة
 94.6 80.7 444.00ا0ا0ا0.0ا0ا0.0ا0ا96.4ا106ا3.6ا4

19ُ
مراعةةةاعادللةةةةاالماشةةةراتاالفسةةةيولوجيةاالتةةةيا
تةةدلاعلةةىاالتعةة اأواالإجهةةاداالبةةدنياللأفةةرادا
اذو االإعاقةاطوالافترعاالتنفيذالأوج االنشاط

 191.1 80.4 442.00ا0ا0ا0.9ا1ا0.0ا0ا95.5ا105ا3.6ا4

20ُ
المتاحةةافةيااالستفادعامناالإمكاناتاالماديةة

ماسساتاالأفراداذو االإعاقةافياتنفيذاأوج ا
االنشاطاالمقدم

 70.4 82.0 451.00ا0ا0ا0.0ا0ا0.0ا0ا90.0ا99ا10.0ا11

21ُ
الستفادعامناالإمكاناتاالبشريةاالمتوافرعافيا
ماسساتاالأفراداذو االإعاقةافياتنفيذاأوج ا

االنشاطاالمقدم
 154.4 80.5 443.00ا0ا0ا2.7ا3ا0.0ا0ا89.1ا98ا8.2ا9

تحديدامهاماالمعاونينافةياتنفيةذاأوجة انشةاطا22ُ
االترويحاالرياضي

 164.1 79.1 435.00ا0ا0ا4.5ا5ا0.0ا0ا90.9ا100ا4.5ا5
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،ُممووواُيتنووووبُمراعووواةُأهووومُالمبوووادلُيال روووانُالحركوووُااعاقوووةُالأفووورادُذواي موووارعُمووو ُخ لهووواُُيالوحوووداتُالتووو
ُعمويةُت فيذُوحداتُالممارسة:ُيوالأسعُالعوميةُوالتربويةُالتاليةُف

ااعاقةُلتعومُأوج ُ رانُوحداتُممارسةُُلدافعيةُلأفرادُذواُالرياضيُالترويحُأخصاتيُاستمارةالعم ُعوىُ -
تتضووم هاُتووو ُالوحوودات،ُمموواُيحفووزهمُعوووىُأداءُموواُيووتمُتعوموو ُب رووانُوحيويووة،ُمووعُُيأوجوو ُ رووانُالتوورويحُالتوو

الوقوووتُُيالرياضووويُبتصوووحيحُأخنووواءُالأداءُلووود ُهوووؤلاءُالأفوووراد،ُوذلووو ُفوووُالتووورويحُمراعووواةُأ ُيقوووومُأخصووواتي
 الم اسبُحتىُلاُيتمُتمبيتها.

 روانُالتورويحُالرياضويُُأوجو ممارسوةُأ ُُم(2009)عايدعاعبداالع ية اواامحمداالحماحميك ُم ُوير ُ
مبواتُوُيو عكعُعووىُتحقيوقُالتوواز ُال فسويُممواُعو ُالوذات،ُُوالتعبيوربوقوتُالفورا ُُل سوتمتا زيدُم ُالدافعُت ا 
ُ(34ُ:153)ُالسعادة.تحقيقُوُُذاتوووووووووووووال

ُُُُُُُاروووبا ُالميووو ُوالووودافعُلج جوووازُبالمرووواركةُم(ُأ 2008ُ)مةةةاهراحسةةةناوااهةةةدحاحسةةةنكووو ُمووو ُُويوضوووح
أوج ُ رانُالترويحُالرياضيُي ميُمفهومُالذاتُوي سواعدُعووىُت ميوةُممارسةُمعُأفرادُدو ُأوُذواُإعاقةُفيُ

خ  ُفرلُوخبراتُال جالُالمتكررةُوتقويو ُتجواربُالفرو ُاوُااحبوان،ُممواُيوؤداُإلوىُرفوعُُم المقةُبال فعُ
ُ(.42ُ:117)ُالرولُالمع وية.

ُالم اسوووبُالأسوووووبُاختيوووارتميوووزُاخصووواتيُالتووورويحُالرياضووويُالعووواموي ُفووويُمجوووا ُذواُااعاقوووةُبالقووودرةُعووووىُ -
ُواخووت  ُلموورحوتهمُالعمريووةُااعاقووةُالممارسووي ُلأوجوو ُ رووانُالتوورويحُالرياضوويُوفقوواُذواُالأفوورادُمووعُلوتعاموو 
 ااعاقة.ُودرجةُو و 

ت فيووذُأوجوو ُ رووانُالتوورويحُالرياضوويُالمقدمووةُُييةُالمتاحووةُفووالمماليووةُموو ُاامكا وواتُالماديووةُوالبروورُُالاسووتفادة -
 للأفرادُذواُااعاقة.ُ

أ ُلبوو ُالحصات ُالتيُيتمُتحديدهاُلأوج ُ رانُوبراماُالترويحُاإلىام(2020)محمداالحماحمياويريرُ
ومود ُااعودادُوفقاًُللأهدا ُالمرجوةُإ مواُيتوقو ُعووىُتووافرُالعوددُالم اسوبُمو ُالأخصواتيي ُالموؤهوي )الكم(ُ

المه وويُالم اسووبُلهم)الكيوو (،ُكموواُإلووىُأ ُااعوودادُالمه وويُي قصوودُبوو ُكوو ُأ وووا ُالمعرفووةُوالمهوواراتُوالخبووراتُ
ُ(32ُ:189العوميةُوالعمويةُالتيُيكتسبهاُالأخصاتيُخ  ُمرحوةُالدراسةُالأكاديميةُالمستولةُع ُإعداده.ُ)

أرووارتُإلووىُأ وو ُيجووبُعوووىُاخصوواتيُُالتوويام(2020)محمةةوداجبةةراوتتفووقُتووو ُال توواتاُمووعُ توواتاُدراسووةُ
الترويحُالرياضيُالعام ُفيُمجا ُالأفرادُذواُااعاقةُأ ُيوفرُأسووبُالتوجي ُوااررادُالم اسبُخ  ُت فيذُ
أوج ُ روانُالتورويحُالرياضويُللأفورادُذواُااعاقوة،ُكمواُيجوبُأ ُيصوححُالأخنواءُفوورُحودومهاُوأ ُيسوتخدمُ

ُ(36ُ:20)أسووبُالتعزيزُالم اسب.ُ
ا
ا
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ُ(110)نا=اوحدعاممارسةاأوج انشاطاالترويحاالرياضياتقويم(:االتكراراتاوالنسبةاالمئويةاللمحوراال الثا7جدولا)

االمفرداتام
 يراموافقاا يراموافقا يرامتأكداموافقاموافقاجدا

المجموعااعلىاالطلاق
االتقدير 

النسبةا
المئويةا
االتقديرية

قيمةاا
ا(2)كا

ا%اكا%اكا%اكا%اكا%اك

اختياراأسةلو االتقةويماالمناسة اوفقةااالهةدفاا1
اوحدهاممارسةاأوج انشاطاالترويحاالرياضي

 169.7ا80.9ا445.00ا0ا0ا0.0ا0ا1.8ا2ا91.8ا101ا6.4ا7

اختيةةةةارااسةةةةلو االتقةةةةويماالمناسةةةة الطبيعةةةةةاا2
 30.9ا80.9ا445.00ا0ا0ا0.0ا0ا0.0ا0ا95.5ا105ا4.5ا5االأفراداذو االإعاقة

التقةةويمالتقةةديرامةةدحانجةةاحاالأفةةرادااسةةتخداماا3
اذو االإعاقةافياالأداء

 94.6ا80.7ا444.00ا0ا0ا0.0ا0ا0.0ا0ا96.4ا106ا3.6ا4

تةةةةدري االأفةةةةراداذو االإعاقةةةةةاعلةةةةىاعمليةةةةةاا4
 180.1ا78.5ا432.00ا0ا0ا4.5ا5ا0.0ا0ا93.6ا103ا1.8ا2االتقويم،التفهماالهدفامن 

ا5
مةدحاتحليلانتائداعمليةاالتقويماللحكةماعلةىا

 185.7ا80.5ا443.00ا0ا0ا4.5ا5ا0.0ا0ا94.5ا104ا0.9ا1افاعليةاتنفيذاأوج االنشاط

تنظةةةيماالنتةةةائداالناتجةةةةامةةةناعمليةةةةاالتقةةةويماا6
 94.6ا80.7ا444.00ا0ا0ا0.0ا0ا0.0ا0ا96.4ا106ا3.6ا4ابطريقةايُمكناالستفادعامنها

ا7
تفسةةةةةةةيرانتةةةةةةةائداعمليةةةةةةةةاالتقةةةةةةةويمالتحديةةةةةةةدا

والسةةةلبياتا)نقةةةاطاالإيجابيةةةاتا)نقةةةاطاالقةةةوع(ا
االضعف(

 83.8ا81.3ا447.00ا0ا0ا0.0ا0ا0.0ا0ا93.6ا103ا6.4ا7

تفسةةيرانتةةائداعمليةةةاالتقةةويمالتحديةةدامسةةتوحاا8
 98.3ا80.5ا443.00ا0ا0ا0.0ا0ا0.0ا0ا97.3ا107ا2.7ا3االتحسن

اسةةةةتخداماالتقةةةةويمالتطةةةةويراأواتعةةةةديلاأوجةةةة اا9
االنشاطاالمقدمةاللأفراداذو االإعاقة

 98.3ا80.5ا443.00ا0ا0ا0.0ا0ا0.0ا0ا97.3ا107ا2.7ا3

تحديةةداالمشةةكلاتاالتةةياتواجةة اعمليةةةاالتنفيةةذاا10
 87.3ا81.1ا446.00ا0ا0ا0.0ا0ا0.0ا0ا94.5ا104ا5.5ا6اووضااخطةالتلافيهاامستقبلااا

ا11
تحديةةةداأسةةةلو االتقةةةويماعنةةةداإعةةةدادامحتةةةوحا
 102.1ا80.4ا442.00ا0ا0ا0.0ا0ا0.0ا0ا98.2ا108ا1.8ا2اوحدهاممارسةاأوج انشاطاالترويحاالرياضي

ا12
اسةةةةةةتخدامانتةةةةةةائداعمليةةةةةةةاالتقةةةةةةويماللتنبةةةةةةاا
بالمشةةةةكلاتاالتةةةةياقةةةةداتعةةةةوقاتنفيةةةةذاوحةةةةدعا

االممارسةالأوج انشاطاالترويحاالرياضي
 185.5ا78.9ا434.00ا0ا0ا3.6ا4ا0.0ا0ا94.5ا104ا1.8ا2

ا13
اسةةتخدامانتةةائداعمليةةةاالتقةةويماللحكةةماعلةةىا

التنفيةةذالوحةةدعامةةدحامناسةةبةاطةةرقاوأسةةالي ا
االممارسةالأوج انشاطاالترويحاالرياضي

 269.2ا78.5ا432.00ا0ا0ا3.6ا4ا1.8ا2ا92.7ا102ا1.8ا2

ا14
تنفيةةةةذاأسةةةةلو االتقةةةةويمابالإمكانةةةةاتاالماديةةةةةا

 169.7ا80.9ا445.00ا0ا0ا0.0ا0ا1.8ا2ا91.8ا101ا6.4ا7اوالبشريةاالمتاحة

ا(13.28)(ا=ا0.01(اعندامستوحادللةاإحصائيةا)2قيمةا)كا
عووووىُمفووورداتُالمحوووورُالمالووولُال سوووبةُالمتويوووةُلاسوووتجاباتُعي وووةُالبحووولُُأ (7ُيتضوووحُمووو ُالجووودو ُ)

لمفرداتُقاتمةُالممارساتُالمه يةُُ(2(،ُوقدُجاءتُقيمةُ)كا%81.3ُ-ُ%78.5)ُقدُتراوحتُماُبي بالقاتمةُ
سوتجابةُبوو)موافق(ُعووىُجميوعُلأخصاتيُالترويحُالرياضيُالعام ُفيُمجا ُالأفورادُذواُااعاقوةُفويُاتجواهُالا

اا.مفرداتُالمحور
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ُُُُالمتخصصووووي ُفوووويُمجووووا ُالعموووو ُمووووعُذو ُااعاقووووةُإدرا ُويوووور ُالبوووواحمو ُأ ُذلوووو ُقوووودُيرجووووعُإلووووىُ
ُالتووورويحُأخصووواتيُعووووىُي برووويُالوووذاُالووودورُلنبيعوووةُوم اسوووبتهاُلأهميوووةُالممارسووواتُالمه يوووةُ)عي وووةُالبحووول(
ووحوداتُالممارسوةُالتويُتتضوم هاُتوو ُالبوراماُالتويُيوتمُُالرياضويُالتورويحُتقويمُبراماُع دُب ُالرياضيُالقيام

الرياضوويُُالتوورويحُموو ُوحووداتُالممارسووةُلأوجوو ُ رووانُالمرجوووةُالأهوودا ُلتحقيووقُااعاقووةُإعوودادهاُللأفوورادُذوا
إدرا ُماُيجبُعوىُأخصاتيُالتورويحُالرياضويُمراعاتو ُفويُعمويوةُتقوويمُتوو ُالمقدمةُلهؤلاءُالأفراد،ُوم ُممُ

ال روووانُالحركوووي،ُممووواُيتنووووبُمراعووواةُأهووومُالمبوووادلُُااعاقوووةُالأفووورادُذواالوحوووداتُالتووويُي موووارعُمووو ُخ لهووواُ
 والأسعُالعوميةُوالتربويةُالتاليةُفيُعمويةُتقويمُوحداتُالممارسة:

القدرةُعوىُتحديدُمستو ُالمستفيدي ُم ُوحداتُممارسةُأوج ُ رانُالترويحُالرياضي،ُوذل ُفيماُيورتبنُ -
 وال فسيُوالاجتماعيُ)تقريرُالحالة(.بك ُم ُمستواهمُالبد يُ

 ُعمويوةُالتقوويمُتحوددُكو ُمو ُاايجابيواتُوالسووبياتُالمرتبنوةُبوحووداتُأالقودرةُعووىُتروخيلُالحالوة،ُإذُ -
 رانُالترويحُالرياضيُالتيُيتمُت فيذها.ممارسةُأوج ُ 

ُُُُُُُلوحكووومُُمووو ُإيجابيووواتُوسووووبياتُديووودهُوتقريووورهحكوووامُفووويُضووووءُكووو ُمووو ُمووواُتووومُتحإصووودارُالأالقووودرةُعووووىُ -
 هدا .أتحققُم ُماُُد معوىُ

مكوو ُتقريووورُبووراماُالتوورويحُالرياضووويُحتووىُيُ وحووداتُالممارسووةُالتووويُتتضووم هاُالقوودرةُعوووىُتقريوورُاحتيووواجُ -
 .،ُمماُيؤد ُإلىُتنويرهاوُالتدعيمُفيُضوءُ تاتاُالتقويمأم ُالتحسي ُُااحتياجاته

مو ُوحوداتُُ و ُفويُضووءُ تواتاُتقوويمُمسوتو ُأداءُوقودراتُالمسوتفيدي أإلوىُمحمداالحماحمياويرويرُ
ُُُُُُيوووتمُالتوجووو ُإلوووىُنووورقُتحسوووي ُكووو ُمووو ُمسوووتواهمُالبووود يُُالممارسوووةُالتووويُتتضوووم هاُبوووراماُالتووورويحُالرياضوووي

 و ُفويُضووءُمعرفوةُالمسوتفيدي ُأ.ُكمواُالتربويوةُال فسيُأوُالاجتماعيُأوُالمعرفيُوتحسي ُمستو ُخبراتهمأوُ
ُ(30ُ:154.ُ)اهامستو ُقدراتهمُالبد يةُفو  ُيتولدُلديهمُالدافعُوالرغبةُلتحسي ُمستوُحددُب تاتاُالتقويمُالتيُتُ 

 ُعمويوةُالتقوويمُيوضوحُأام(1999)محمةداالحمةاحميام(ُ قً ُع 2005ُ)ُيا ذعبداالرحيماُكماُأ 
وأسووواليبُُالممارسوووةُالحركيوووةُاتوحووودوأوجووو ُ روووانُ ُتكوووو ُمرتبنوووةُبوهووودا ُألأوجووو ُال روووانُالرياضووويُيجوووبُ

 ُيكووو ُقووادرُعوووىُتنبيووقُأالمسووتخدمةُوُُختبوواراتالا ُيحووددُ ووو ُأيجووبُعوووىُالممووارعُالمه وويُالووتعوم،ُكموواُ
 (.20ُ:403ستخدم.ُ)أسووبُالتقويمُالمُ 
التقووووويمُيهووود ُإلووووىُتحسووووي ُأوُتعوووودي ُأوُتنووووويرُُأ م(2001ُ)محمةةةةداصةةةةبحياحسةةةةانيناويوضوووحُ

المحتوو ُالمقودمُأوُاامكا واتُالمسوتخدمةُأوُأسواليبُالتودريع،ُفوالتقويمُيصودرُالحكومُعووىُالممارسوي ُلأوجو ُ
ُ(27ُ:111ال رانُبهد ُإظهارُ قانُالقوةُو قانُالضع .ُ)

ُ
ا
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ا(110للمحوراالرابااالأعمالاالإداريةا)نا=(:االتكراراتاوالنسبةاالمئويةا8جدولا)

االمفرداتام
ا يراموافقا يرامتأكداموافقاموافقاجدا

 يراموافقا
علىا
االطلاق

المجموعا
االتقدير 

النسبةا
المئويةا
االتقديرية

قيمةاا
ا(2)كا

ا%اكا%اكا%اكا%اكا%اك

حالةةةةةةةاالمسةةةةةةتهدفينامةةةةةةناوحةةةةةةداتااتقريةةةةةةرا1
 169.9ا81.1ا446.00ا0ا0ا0.9ا1ا0.0ا0ا91.8ا101ا7.3ا8اةالممارس

ا2
اسةةةةتخدامانظةةةةاماتو يةةةةقاالبيانةةةةاتاالمرتبطةةةةةا
بمتابعةةاتطةوراأداءاالمسةةتهدفينامةناوحةةداتا

االممارسة
 144.9ا80.9ا445.00ا0ا0ا2.7ا3ا0.0ا0ا87.3ا96ا10.0ا11

ا3
التتبةةااالةةدور التقةةويماالأفةةرادابيانةةاتاتو يةةقا

أ نةةاءاواللنشةةاطاانضةةمامالاذو االإعاقةةةا)قبةةلا
امناالنشاط(االنتهاءبعداوااالنضمامفترعا

 164.9ا81.3ا447.00ا0ا0ا0.9ا1ا0.0ا0ا90.9ا100ا8.2ا9

تطةةوراالفةراداذو االإعاقةةةامةناخةةلالامتابعةةاا4
 164.9ا81.3ا447.00ا0ا0ا0.9ا1ا0.0ا0ا90.9ا100ا8.2ا9اتو يقاالبياناتاالمستخدمانموذن

ا5
اختيةةةاراالأسةةةالي االمناسةةةبةالجمةةةااالبيانةةةاتا

 180.3ا80.7ا444.00ا0ا0ا0.9ا1ا0.0ا0ا93.6ا103ا5.5ا6االإعاقةالمرتبطةابالأفراداذو ا

ا6

ااااااااااعةةةةةةةناتطةةةةةةةوراحالةةةةةةةةاكةةةةةةةلاعةةةةةةةداداتقريةةةةةةةراإ
مةةناالمسةةتهدفينامةةناوحةةداتاممارسةةةاأوجةة ا
اااانشةةةاطاالتةةةرويحاالرياضةةةيالتقديمةةةةاإلةةةىاكةةةل

امنايهم االمر

 164.6ا80.7ا444.00ا0ا0ا1.8ا2ا0.0ا0ا90.9ا100ا7.3ا8

ااسةةةرهماأرأ االأفةةةراداذو االإعاقةةةةاواااسةةةتطلاعا7
 208.5ا77.6ا427.00ا0ا0ا7.3ا8ا2.7ا3ا84.5ا93ا5.5ا6افيااختياراأوج االنشاطاالمقدمة

ا8
ااسةةةرهماأرأ االأفةةةراداذو االإعاقةةةةاواااسةةةتطلاع

 171.9ا76.2ا419.00ا0ا0ا9.1ا10ا6.4ا7ا79.1ا87ا5.5ا6اةفاعليةاوسائلاالتصالاالمستخدمفيا

اسةةةرهماأرأ االأفةةةراداذو االإعاقةةةةاواااسةةةتطلاعا9
 174.9ا75.3ا414.00ا0ا0ا13.6ا15ا1.8ا2ا79.1ا87ا5.5ا6امةالمستخدالتقويماوأدواتاافياوسائل

10 
اسةةتخدامامهةةاراتاالعلاقةةاتاالعامةةةاللتواصةةةلا

اوالعةةةةاملينااوالمسةةةةتهدفينفريةةةةقاالعمةةةةلامةةةةاا
ايعملابهاالتيادارعابالإ

 118.3 74.9 412.00ا0ا0ا14.5ا16ا0.0ا0ا81.8ا90ا3.6ا4

11 
طاالتةةةدخلاالمبكةةةرالحةةةلاأهةةةدافاخطةةةاتوضةةةيح

لأفةةةةراداذو ااسةةةةراااالمشةةةةكلاتاالتةةةةياتواجةةةة 
االإعاقة

 164.1 78.5 432.00ا0ا0ا5.5ا6ا0.0ا0ا90.9ا100ا3.6ا4

اللفظةةةةةياو يةةةةةرااالتصةةةةةالاسةةةةةتخداماأنمةةةةةاطا 12
االإعاقة امااالمستهدفينامناذواااللفظي

 80.3 81.5 448.00ا0ا0ا0.0ا0ا0.0ا0ا92.7ا102ا7.3ا8

13 
لحةلاالمشةكلاتااالةدعمطاأهةدافاخطةاتوضيح

 150 81.6 449.00ا0ا0ا0.0ا0ا1.8ا2ا88.2ا97ا10.0ا11الأفراداذو االإعاقةااالتياتواج 

اسةةتخدامامهةةاراتاالعلاقةةاتاالعامةةةاللتواصةةةلا 14
اسرهمأمااالأفراداذو االإعاقةاوا

 169.9 81.1 446.00ا0ا0ا0.9ا1ا0.0ا0ا91.8ا101ا7.3ا8
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 (110(:االتكراراتاوالنسبةاالمئويةاللمحوراالرابااالأعمالاالإداريةا)نا=8جدولا)تاباا

ُالمفردات م
ُ يراموافقُ يرامتأكدُموافقُموافقاجدا

 يراموافقا
علىا
ُالطلاق

المجموعا
 التقدير 

النسبةا
المئويةا
 التقديرية

قيمةا
 (2)كا

ا%اكا%اكا%اكا%اكا%اك

15 
استخداماوسائلاالتواصلاالجتماعياللتواصلا

امسةةةرهماو ملائهةةةأمةةةااالأفةةةراداذو االإعاقةةةةاوا
دارعاالماسسةاالتيايعملابها اوا 

 87.3 81.1 446.00ا0ا0ا0.0ا0ا0.0ا0ا94.5ا104ا5.5ا6

مشةةةةاركةافريةةةةقاالعمةةةةلافةةةةياصةةةةنااالقةةةةراراتا 16
االدعمابخططالمرتبطةا

 94.6 80.7 444.00ا0ا0ا0.0ا0ا0.0ا0ا96.4ا106ا3.6ا4

17 
المشاركةافةياتةدري االة ملاءاالمشةاركينافةيا

 76.9 81.6 449.00ا0ا0ا0.0ا0ا0.0ا0ا91.8ا101ا8.2ا9االدعمامناحدي ياالعملاطتنفيذاخط

18 
الةةدعمامةةااذو االتخصصةةاتااطمناقشةةةاخطةة
خصةةةةةةائياأخصةةةةةةائياالنفسةةةةةةي،االأخةةةةةةرحا)الأ
االتخاط (

 159.2 80.4 442.00ا0ا0ا2.7ا3ا0.0ا0ا90.0ا99ا7.3ا8

19 
 نةاءاعمليةةاأعضاءافريقاالعمةلاأاتحديدادور

 150 81.3 447.00ا0ا0ا1.8ا2ا0.0ا0ا88.2ا97ا10.0ا11اخططاالدعم.االتنفيذ

ا(13.28(ا=ا)0.01(اعندامستوحادللةاإحصائيةا)2قيمةا)كا
عووووىُمفووورداتُالمحوووورُالرابوووعُُال سوووبةُالمتويوووةُلاسوووتجاباتُعي وووةُالبحووولُأ (8ُيتضوووحُمووو ُالجووودو ُ)

لمفرداتُقاتمةُالممارساتُالمه يةُُ(2(،ُوقدُجاءتُقيمةُ)كا%81.6ُ-ُ%74.9)ُقدُتراوحتُماُبي ُبالقاتمة
لأخصاتيُالترويحُالرياضيُالعام ُفيُمجا ُالأفورادُذواُااعاقوةُفويُاتجواهُالاسوتجابةُبوو)موافق(ُعووىُجميوعُ

ا.مفرداتُالمحور
ُُُُُُالمتخصصووووي ُفوووويُمجووووا ُالعموووو ُمووووعُذو ُااعاقووووةُإدرا ُيرجووووعُإلووووىُُيوووور ُالبوووواحمو ُأ ُذلوووو ُقوووودوُ

ُالتووورويحُأخصووواتيُعووووىُي برووويُالوووذاُالووودورُلنبيعوووةُوم اسوووبتهاُلأهميوووةُالممارسووواتُالمه يوووةُ)عي وووةُالبحووول(
موو ُحووداتُالممارسووةُلأوجوو ُُالمرجوووةُالأهوودا ُلتحقيووقُعمووا ُتوورتبنُبالجا ووبُااداراأموو ُُبوو ُالرياضوويُالقيووام

ُ:لأهمُماُيوىُي خصاتيالأُهؤلاءُمماُيتنوبُمراعاةالرياضيُالمقدمةُلهؤلاءُالأفراد،ُُالترويحُ ران
كوو ُموواُيورتبنُبدراسووةُحالووةُذواُااعاقوةُالتوويُيووتمُتوميوقُبُخصواتيُالتوورويحُالرياضوويأُضورورةُاهتمووام -

 التعام ُمعها.
بالنريقوووةُالم اسوووبةُالتواصووو ُموووعُالأفووورادُذواُااعاقوووةُبُاخصووواتيُالتووورويحُالرياضووويُضووورورةُاهتموووام -

،ُتوضيحُمد ُالتقودمُوالتنوورُللأفورادُالدعمُنتوضيحُالهد ُم ُخنبهد ُُغيرُلفظيأوُوفظيُبالأسووبُال
 ذواُااعاقةُالممارسي ُلأوج ُ رانُالترويحُالرياضي.

فاعويووةُالتواصوو ُموو ُحيوولُقيووامُالممووارعُالمه وويُبتووو ُُإلووىام(2002)يحيةةىاالجيوشةةياُاروواروقوودُ
الع قةُالتبادليوةُبي و ُوبوي ُالممارسوي ُلأوجو ُ روانُالتورويحُالرياضوي،ُوقودُأكودُعووىُضورورةُاختيوارُوسوات ُ
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ُُُُُُالتواصوووو ُالم اسووووبةُوضوووورورةُت ميووووةُمهووووارةُالاسووووتما ُومراعوووواةُالع قوووواتُاا سووووا يةُأم وووواءُعمويووووةُالاتصووووا 
(44ُ:111)ُ.ُ

يتوقوواُقودرُُأ يجوبُُي المه يوُي عووىُا ُالممارسوامInce, et. alُ(2006)ُأنكةياوآخةرونأكدُُاكم
م اسبُم ُالتدريبُعوىُاستخدامُوسات ُالاتصا ُالحديمةُواستخدامُالوسات ُالتك ولوجيةُب ُودمجهواُلتحقيوقُ

ُ(45ُ:111)ُ.الهد ُالعام
مهووارةُالاتصووا ُُأ عوووىُا(2008)حسةةناجةةاداام(،2010)ُاحسةةاناأنةةوردراسووةُكوو ُموو ُُوقوودُارووارت

ُُُُُُُُُُُُُُُُُمووووووووو ُالمهووووووووواراتُالهاموووووووووةُلومموووووووووارعُالمه وووووووووي.ُت عووووووووودُوالتفاعووووووووو ُالفعوووووووووا ُموووووووووعُالممارسوووووووووي ُلأوجووووووووو ُال روووووووووانُ
(1ُ:111(ُ،)15ُ:111) 

وفوووردُذوُالأداءُلُتوميوووقُالتنوووورُوالتقووودمُفووويُمسوووتو بالقووودرةُعووووىُخصووواتيُالتووورويحُالرياضووويُأتميوووزُ -
لأوجو ُ روانُُالفردُذوُااعاقةُالممارعُتوص ُمستو ُعومية،ُوكذل ُاعدادُالتقاريرُبنريقةُااعاقة

 الترويحُالرياضي.
التسووجي ُوتبويووبُال توواتاُي سوواعدُفوويُتقووديرُالبيا وواتُُأ م(ُإلووى2020ُ)محمةةداالحمةةاحميااوقوودُأرووار

ا(32ُ:111.ُ)لتنويرليتيحُالقدرةُعوىُالتحسي ُوالتعدي ُواُ،التيُتمُجمعهاُوفقاًُلوهد ُالمحدد
ُالف يووووةُوالمهووواراتُالمعووووووار ُضووووووووءُفوووووويُتتحووووووددُالأداءُكفوووووواءةُم(ُأ 2003)ُالصةةةةةة يرافهةةةةةةدُويووور 

ُيقوووومُالووذاُعمووو ُعوو ُالمموارعُالمه ويُيدركو ُمواُومود ُبهواُالمرتبنوةُوالمجوالاتُالمه ةُع ُالعامةُوالمه ية
اال نةياعبةةدامحمةةدُ.ُكمواُيوضوح(22ُ:33)ُالعمووو ُت فيوووذلُت ظيميوووةُوقووودرةُف يوووةُمووو ُمهووواراتُيمتوكوو ُوموواُبوو 
ُ تيجووووةُهووووُبوووو ُالمحوووددات،ُبعوووو ُتوووووافرُعوووودمُأوُتووووووافرُعوووووىُب ووووواءُيتحووووددُلاُالأداءُالمه ووويُم(ُأ 2001)

ُُ(28ُ:222ُ،223).ُفريقُبوي ُالتفاعو ُلمحصووة
ا:االستنتاجات

الممارسواتُالمه يوةُلأخصواتيُالتورويحُالرياضويُالعوامي ُبمجوا ُااعاقوةُوُحتوجدُاتجاهاتُإيجابيةُ  -1
 فيماُيرتبنُبااعدادُلوحداتُممارسةُأوج ُ رانُالترويحُالرياضيُوفقاًُلرأاُعي ةُالبحل.

وُالممارسواتُالمه يوةُلأخصواتيُالتورويحُالرياضويُالعوامي ُبمجوا ُااعاقوةُحتوجدُاتجاهاتُإيجابيةُ  -2
 داتُممارسةُأوج ُ رانُالترويحُالرياضيُوفقاًُلرأاُعي ةُالبحل.وحُبت فيذفيماُيرتبنُ

وُالممارسواتُالمه يوةُلأخصواتيُالتورويحُالرياضويُالعوامي ُبمجوا ُااعاقوةُحتوجدُاتجاهاتُإيجابيةُ  -3
 فيماُيرتبنُبتقويمُوحداتُممارسةُأوج ُ رانُالترويحُالرياضيُوفقاًُلرأاُعي ةُالبحل.

ممارسواتُالمه يوةُلأخصواتيُالتورويحُالرياضويُالعوامي ُبمجوا ُااعاقوةُوُالحتوجدُاتجاهاتُإيجابيةُ  -4
 فيماُيرتبنُبالأعما ُااداريةُلوحداتُممارسةُأوج ُ رانُالترويحُالرياضيُوفقاًُلرأاُعي ةُالبحل.
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االتوصيات:ا
بالمسووتو ُُل رتقوواءالاهتمووامُبالدراسوواتُالتوويُتت وواو ُالممارسوواتُالمه يووةُلأخصوواتيُالتوورويحُالرياضوويُ -1

 التنبيقيُلومه ة.
العموو ُعوووىُت ظوويمُالمووؤتمراتُوال وودواتُوورلُالعموو ُوحوقوواتُال قووالُلم اقرووةُالمسووتحدلُفوويُمجووا ُ -2

 الممارساتُالمه يةُلأخصاتيُالترويحُالرياضيُفيُمجا ُااعاقة.
ُُُُُُُاسووووتخدامُقاتمووووةُالممارسوووواتُالمه يووووةُلأخصوووواتيُالتوووورويحُالرياضوووويُفوووويُمجووووا ُااعاقووووةُموووو ُإعووووداد -3

فيُتقويمُأداءُالممارساتُالمه يوةُلأخصواتيُالتورويحُالرياضويُالعامو ُفويُُمحمداجمالاالديناحسين
امجا ُااعاقة.

ا:المراجا
ا:المراجاابالل ةاالعربيةا-أول
1-ُُ االعالميةاحسا ُأ ورُعوى: االفعالةابمصرافياضوءاالخبرع االمدرسة المعلم ُرسالةُالكفاياتاالمهنية ،

ُم.2010م رورة،ُمكتبةُمعهدُالدراساتُالتربوية،ُجامعةُالقاهرة،ُالقاهرة،ُماجستيرُغيرُ
2-ُُ ُبسيو ي: ُإبراهيم اتحليليةاالفاروق انظرع اتكاملي امنظور امن االجتماعية اللخدمة االمهنية الممارسة

اهان( ا)بنكساومينا االجتماعية االنسان ُوالعوومُلنموذن ُالاجتماعية ُالخدمة ُفي ُدراسات ُمجوة ،
ُم.1998،ُالقاهرة،5ُكويةُالخدمةُالاجتماعية،ُجامعةُحووا ،ُالعددُاا سا ية،ُ

اووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووُ-3 اال اني االعلمي االلقاء االمهنية، االممارسة اواقا االخدمةاا-: اممارسة قضايا
ُم2002الخدمةُالاجتماعيةُبالريا ،ُُ،ُكويةالجتماعيةافياالمجتمااالسعود 

ُلوتربيةُفاعليةابرنامداإعداداأخصائياالترويحاالرياضياللمهنةإيما ُرفعتُالسعيد:ُُ-4 ُالعومية ُالمجوة ،
ُم.2012،ُالقاهرة،66ُالبد يةُوعوومُالرياضة،ُكويةُالتربيةُالرياضيةُلوب ي ،ُجامعةُحووا ،ُالعددُ

5-ُُ ُمحفوظ: ابرنامداإيما ُسالم االتوافقيالدحاتأ ير اعلىاالسلوك االترويحية االأنشطة تعليمياباستخدام
،ُالمجوةُالعوميةُلعوومُالتربيةُالرياضية،ُكويةُالتربيةُالرياضيةُلوب اتُالأطفالاذو االإعاقةاالذهنية

ُم.2005،ُااسك درية،6ُبااسك درية،ُالعددُ
الرياضيةالذو االحتياجاتاالخاصةافيابرنامدامقترحالإعدادامعلمياالتربيةاإيهابُسعدُعبدُالعزيز:ُُ-6

االكفايات ُالقاهرة،ُضوء ُحووا ، ُجامعة ُلوب ي ، ُالرياضية ُالتربية ُكوية ُغيرُم رورة، ُدكتوراه ُرسالة ،
ُم.2008

ُم.1995ُ،ُالقاهرة،ُدارُالمعار ،ُأصولاعلماالنفسأحمدُعزتُراجح:ُُ-7
ُ
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اتابااقائمةاالمراجا:
بعتاالمهاراتاالحياتيةاباستخداماأنشطةااللع الدحاالأطفالاافاعليةابرنامدالتنمية لاءُرضاُرزق:ُُ-8

ُالقاهرة،ُذو االإعاقةاالبصرية ُالقاهرة، ُكويةُريا ُأنفا ،ُجامعة ،ُرسالةُماجستيرُغيرُم رورة،
ُم.2013

،ُالمجوةُالكفاياتاالمهنيةالأخصائياالترويحاالرياضياللعاملينابمجالاذو االإعاقةباسمُمحمدُتهامي:ُُ-9
،ُالجزء67ُوتربيةُالبد يةُوعوومُالرياضة،ُكويةُالتربيةُالرياضيةُلوب ي ،ُجامعةُحووا ،ُمجودالعوميةُل

ُم.2013الأو ،ُالقاهرة،ُي اير
،ُمجوةُالخدمةُالممارسةاالمهنيةافياإطاراتقويماالبرامداوالمشروعاتاالجتماعيةباسمُيوس ُمحمد:ُُ-10

ُم.2016،ُالقاهرة،55ُيي ،ُالعددُالاجتماعية،ُالجمعيةُالمصريةُللأخصاتيي ُالاجتماع
ُم.2001دارُالفكرُالعربي،ُُالقاهرة،ُ،الترويحاوالتربيةاالترويحيةتها يُعبدُالس مُمحمد:ُُ-11
ُم.4ُ،2006دارُالفكرُالعربي،ُنُالقاهرة،ُ،ُالترويحاوالتربيةاالترويحيةتها يُعبدُالس مُمحمد:ُُ-12
13-ُُ ُراغب: ُأحمد اتيمور اجامعة اطلا  االفراغاتجاهات اوقت انحو ُالمجوةحلوان ُالبد يةُلوتربيةُالعوميةُ،

ُم.1999ُ،ُي اير24عددُُوالرياضة،ُجامعةُحووا ،
ُم.2003،ُالقاهرة،ُعالمُالكتب،6ُ،ُنعلماالنفساالجتماعيحامدُعبدُالس مُزهرا :ُُ-14
فياالمرحلةاال انيةافعاليةابرنامداتدريبيامقترحافياتنميةاكفاياتامعلماالتكنولوجيااحس ُحسي ُجاد:ُُ-15

،ُرسالةُماجستيرُغيرُم رورة،ُمكتبةُمعهدُالدراساتُالتربوية،ُجامعةُالقاهرة،ُمناالتعليماالأساسي
ُم.2008القاهرة،ُ

دارُالفكرُالعربي،ُُالقاهرة،ُ،التربيةاالرياضيةاوالترويحاللمعاقينحوميُابراهيم،ُليويُالسيدُفرحات:ُُ-16
ُم.1998

17-ُُ ُمحمد: ُصبحي االأطفالاتأ را ية الدح االذات امفهوم امن اكل اعلى اترويحي ابرنامد افي االدمد ير
،ُرسالةُدكتوراهُغيرُم رورة،ُكويةُالتربيةُالرياضيةُلوب ي ،ُالمعاقيناذهنياااواتجاهاتاالسوياءانحوهم

ُم.2002جامعةُحووا ،ُالقاهرة،ُ
18-ُُ ُحوميُمحمد: ارريد االأنشطة ابالرياتانحو االملكاسعود اجامعة ُالمجوةُالرياضيةاتجاهاتاطلبة ،

ُم.1993،ُأبري 18ُالعددجامعةُحووا ،ُالعوميةُلوتربيةُالبد يةُوالرياضة،ُ
19-ُُ ُيوس : اوالممارساتاعاد ُسعد االعمل افي االستقلالية امن ابكل اوعلاقت  االمهنية ابالمعايير الوعي

،ُمجوةُالتربية،ُالوج ةُالون يةُالقنريةُلوتربيةُوالمقافةُوالعووم،ُالمهنيةالدحامعلمياالمرحلةاال انوية
ُم.2012،ُالدوحة،181ُعددُ
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اتابااقائمةاالمراجا:
،ُ:ابناءاقائمةاللكفاياتاالتعليميةالمعلمياالتربيةاالبدنيةابدولةاالكويتعبدُالرحيمُعبدُالرحم ُديابُ-20

ُم.2005ضية،ُجامعةُن نا،ُن نا،ُالمجوةُالعوميةُلعوومُالرياضة،ُكويةُالتربيةُالريا
دارُالفكرُالعربي،ُالقاهرة،ُ،ُ"المعلماالناجحاومهارات االأساسية"عوىُرارد:ُكفاياتُالأداءُالتدريسيُُ-21

ُم.2017
،ُرسالةُماجستيرُالمناخاالتنظيمياوأ رهاعلىاأداءاالعاملينا"دارسةامسحيةا"فهدُعمما ُالصرير:ُُ-22

ُم.2003العربيةُلوعووم،ُالمموكةُالعربيةُالسعودية،ُغيرُم رورة،ُأكاديميةُ اي ُ
23-ُُ ُالحماحمي: ُمحمد ُمحمد ُدرويل، االمعاصركما  االمجتما افي االرياضي ُالمكرمة،ُُ،الترويح مكة

ُُ.م1987مكتبةُالنالبُالجامعي،ُُالعزيزية،
24-ُُ ُالدي ُحسي : ُجما  امحمد ابعتاالمهاراتاالحركية ابرنامداللع اعلىاتنمية الدحاتأ ير الأساسية

ا) امن االذهنية االإعاقة اذو  اسنوات6ا-3الأطفال ُالتربيةُ( ُكوية ُم رورة، ُغير ُماجستير ُرسالة ،
ُم.2016الرياضية،ُجامعةُحووا ،ُالقاهرة،ُ

ُم.1994،ُالقاهرة،ُدارُالمعار ،9ُ،ُنعلماالنفساالرياضىمحمدُحس ُع و :ُُ-25
جامعةاحلواناا–كليةاالتربيةاالرياضيةاللبنيناااتجاهاتاطلا محمدُسعيدُمحمد،ُمحمدُمحمدُأمي :ُُ-26

ُ.71ُ،2014،ُالمجوةُالعوميةُلوتربيةُالبد يةُوالرياضة،ُجامعةُحووا ،ُعددنحواالرياضةاللجميا
ُالقاهرة،ُ،4،ُالجزءُالأو ،ُنُ:االقياساوالتقويمافياالتربيةاالبدنيةاوالرياضةمحمدُصبحيُحسا ي ُ-27

ُم.2001دارُالفكرُالعربي،ُ
ُم.2001،ُمرك اتطويراالداءاوالتنميةالقاهرة،ُمهاراتاإدارعاالأداء،امدُعبدُالر يُحس :ُمحُ-28
تأ يرابرنامداترويحيامقترحاعلىاتنميةاالمهاراتاالحركيةاالأساسيةاللأطفالامحمدُفتحيُسويما :ُُ-29

ُ(اسن 12ا-6المعاقيناذهنيااامنا) ُالرياضية ُالتربية ُكوية ُماجستيرُغيرُم رورة، ُرسالة لوب ي ،ُ،
ُم.2004جامعةُحووا ،ُالقاهرة،ُ

30-ُُ ُالحماحمي: ُمحمد امحمد ا)آراء اوالترويح االفراغ الأوقات اوالتربوية االفلسفية ا–توجهاتاا–الأصول
ُم.2021القاهرة،ُمركزُالكتابُلو رر،ُُ،ُتطبيقات(

ُالقاهرة،ُ،التربيةاالبدنية-التدري اأ ناءاالخدمةافياالمجالاالتربو ا"التعليم:ُوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووُ-31
ُ.م1999مركزُالكتابُلو رر،ُ

اوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووُ-32 ا"فلسفة اللجميا االرياضة اأصول اا–: اا–برامد امهني تحديات"،اا–إعداد
ُم.2020مركزُالكتابُلو رر،ُالقاهرة،ُ
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اتابااقائمةاالمراجا:
ُوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووُ-33 ا: انحو اللاتجاهات امقياس اللجميابناء ُلوتربيةُالرياضة ُالعومية ُالمجوة ،

(ُ ُالجزء ُحووا ، ُجامعة ُلوب ي ، ُالرياضية ُالتربية ُكوية ُالرياضة، ُوعووم 2ُالبد ية )،ُ(ُ ،ُُ(73العدد
ُم.2015ي اير،ُ

34-ُُ ُالعزيز: ُعبد ُعايدة ُالحماحمي، ُمحمد اوالتطبيقمحمد االنظرية ُالترويحابين ،6ُُ ُن، مركزُالقاهرة،
ُم2009الكتابُلو رر،ُ

،ُمكتبةُال هضةُالمصرية،ُالرياضةاوالترويحاللمعوقينمحمودُعبدُالفتالُع ا ،ُعد ا ُدرويلُجوو :ُُ-35
ُ.م1990

36-ُُ ُجبر: ُعصام ابعتامحمود اضوء افي االرياضي االترويح الأخصائي االلا مة االمهنية المهارات
ضيةُلوب ي ،ُجامعةُحووا ،ُكويةُالتربيةُالريا،ُ،ُالمجوةُالعوميةُلوتربيةُالبد يةُوعوومُالرياضةالمت يرات
ُم.2020،ُُ(90)ُالعددُ(1)الجزءُ

37-ُُ ُفؤاد: ُمحمد االمنا عاتاالأسريةمروة ابمكات اتسوية االفرد الطريقةاخدمة االمهنية االممارسة ،ُتقويم
ُحووا ،ُ ُجامعة ُالاجتماعية، ُالخدمة ُكوية ُاا سا ية، ُوالعووم ُالاجتماعية ُالخدمة ُدراساتُفي مجوة

 م.2010القاهرة،ُ،7ُ،ُالجزء29ُالعددُ
التحققامناواقااالكفاياتاالمهنيةااللا مةالمعلمياالتلاميذا اصرُب ُسعد،ُعبدُالهاداُب ُمبار :ُُ-38

،ُالمجوةُالدوليةُللأبحالُالتربوية،ُذو االإعاقةاالفكريةاوأهميتهاامناوجهةانظرهمابمدينةاالريات
ُم.39ُ،2016جامعةُااماراتُالعربيةُالمتحدة،ُمجودُ

تأ يرابرنامداترويحياحركياعلىاتنميةابعتاالمهاراتاالعدديةاوالنمواالحركيا في ُموريعُفهيم:ُُ-39
ا) امن اذهنياا االمعاقين اللأطفال اسن 14ا-9العام ُالتربيةُ( ُكوية ُم رورة، ُغير ُماجستير ُرسالة ،

ُم.2010الرياضيةُلوب ات،ُجامعةُحووا ،ُالقاهرة،ُ
،ُرسالةُمهاراتاالممارسةاالمهنيةافياالخدمةاالجتماعيةمُصبيح:ُ هوةُالسيدُعبدُالحميد،ُ ياتُإبراهيُ-40

ُم.2020ماجستيرُغيرُم رورة،ُكويةُالخدمةُالاجتماعية،ُجامعةُحووا ،ُالقاهرة،ُ
،ُجودعامعاييراالممارسةاالمهنيةالأخصائياالجماعةابمجالارعايةاالشبا االجامعيهد ُأحمدُكما :ُُ-41

يو يوُ،7ُ،ُالجزء56ُمجوةُالخدمةُالاجتماعية،ُالجمعيةُالمصريةُللأخصاتيي ُالاجتماعيي ،ُالعددُ
ُم.2016

الترويحاوأهميت افياالتوافقاالنفسياوالجتماعيالمتحد اهد ُحس ُمحمود،ُماهرُحس ُمحمود:ُُ-42
ُم.2008دارُالوفاءُلد ياُالنباعةُوال رر،ُااسك درية،ُ،ُالإعاقةاالذهنية
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ابااقائمةاالمراجا:تا
،ُالتجاهاتاالحدي ةافيامجالاالتربيةاالخاصةا)التخلفاالعقلي(وليدُالسيدُأحمد،ُمرادُعويُعيسى:ُُ-43

ُم.2015ااسك درية،ُدارُالوفاءُلد ياُالنباعةُوال رر،ُ
:ابناءامقياساللتوجهاتاالفلسفيةاوفاعليةاالقيادعالدحاقادعاالرياضةاللجمياايحيىُمحمدُالجيوريُ-44

،ُرسالةُدكتوراهُغيرُم رورة،ُكويةُالتربيةُالرياضيةُلوب ي ُجامعةُحووا ،ُفياجمهوريةامصراالعربية
ُم.2002القاهرة،ُ

االمراجاابالل ةاالأجنبية:اا- انيااا
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ُالبحلُموخل
الرياضةةةةةةةةةةةةةةةةةةيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالتةةةةةةةةةةةةةةةةةةرويحالأخصةةةةةةةةةةةةةةةةةةائياالمهنيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاالممارسةةةةةةةةةةةةةةةةةةاتانحةةةةةةةةةةةةةةةةةةواالتجاهةةةةةةةةةةةةةةةةةةات

االإعاقةامجالافياالعاملين
اا.اد/امحمدامحمداالحماحميا*

اا.اد/اباسمامحمداتهاميا**اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
ام.ام/امحمداجمالاالديناحسينا***

ُالعواموي ُالرياضويُالتورويحُلأخصاتيُالمه يةُالممارساتُ حوُوتعر ُعوىُالاتجاهاتلايهد ُالبحل
الموو هاُالوصووفيُوفقوواُللأسووووبُالمسووحيُلم اسووبت ُلنبيعووةُُالبوواحمو اسووتخدمُوُُالأفوورادُذواُااعاقووة.ُمجووا ُفوي

جمهوريووةُمصوورُبللأفوورادُذواُااعاقووةُُالرياضوويُمجتمووعُالبحوولُفوويُمقوودميُخوودماتُالتوورويحتمموو ُوُُالدراسووة.
العربيوووووةُبجمعيووووواتُومؤسسووووواتُومراكوووووزُتوهيووووو ُالأفووووورادُذواُااعاقوووووةُالتابعوووووةُلووووووزارةُالتضوووووام ُالاجتمووووواعيُ

واُالقودراتُوالأخصاتيي ُالرياضيي ُبمراكزُالربابُوالأ ديةُالتابعةُلوزارةُالروبابُوالرياضوةُوم  سوقيُمكتوبُذ
والهممُبوزارةُالربابُوالرياضةُومعوميُالتربيةُالبد يةُوأعضاءُهيتوةُالتودريعُوالهيتوةُالمعاو وةُبكويواتُالتربيوةُ

(ُفوورداًُبالنريقووةُالعرووواتيةُالنبقيووة،ُوقوود110ُ) توومُاختيووارُعي ووةُالبحوولُالأساسوويةُالمكو ووةُموو وُُالرياضووية.
(ُمووو ُالأخصووواتيي 23ُوالهمووومُبووووزارةُالروووبابُوالرياضوووة،ُ)(ُم سوووقاًُبمكتوووبُذواُالقووودرات14ُاروووتموتُعووووىُ)

(ُموو ُأعضوواءُهيتووة26ُ(ُموو ُأخصوواتيُالتوهيوو ُالحركووي،ُ)30العوواموي ُبمراكووزُالرووبابُوالأ ديووة،ُ)ُ الرياضوويي
ُ(ُم ُمعوميُالتربيةُالبد يةً.10(ُم ُالهيتةُالمعاو ةُبالجامعة،ُ)7التدريعُبالجامعة،ُ)

توجووودُاتجاهووواتُإيجابيوووةُ حووووُالممارسووواتُالمه يوووةُلأخصووواتيُالتووورويحُوكوووا ُمووو ُاهووومُالاسوووت تاجاتُمووواُيووووي:ُ
لوحداتُممارسةُأوج ُُوالت فيذُوالتقويمُوالاعما ُالاداريةُالرياضيُالعامي ُبمجا ُااعاقةُفيماُيرتبنُبااعداد

ُ. رانُالترويحُالرياضيُوفقاًُلرأاُعي ةُالبحل
لاهتمووامُبالدراسوواتُالتوويُتت وواو ُالممارسوواتُالمه يووةُلأخصوواتيُالتوورويحُالرياضوويُصوويات:ُاوكووا ُموو ُاهوومُالتوُ

العمووو ُعووووىُت ظووويمُالموووؤتمراتُوال ووودواتُوورلُالعمووو ُوحوقووواتُال قوووالُُ،ل رتقووواءُبالمسوووتو ُالتنبيقووويُلومه وووة
اسووتخدامُ،ُلم اقرووةُالمسووتحدلُفوويُمجووا ُالممارسوواتُالمه يووةُلأخصوواتيُالتوورويحُالرياضوويُفوويُمجووا ُااعاقووة

ُمحمداجمالاالديناحسةينقاتمةُالممارساتُالمه يةُلأخصاتيُالترويحُالرياضيُفيُمجا ُااعاقةُم ُإعودادُ
ُفيُتقويمُأداءُالممارساتُالمه يةُلأخصاتيُالترويحُالرياضيُالعام ُفيُمجا ُااعاقة.

اةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 أستاذ الترويح الرياضي بقسم الترويح الرياضي بكلية التربية الرياضية للبنين بجامعة حلوان.*

 أستاذ الترويح الرياضي بقسم الترويح الرياضي بكلية التربية الرياضية للبنين بجامعة حلوان. **
 التربية الرياضية للبنين بجامعة حلوان. مدرس مساعد بقسم الترويح الرياضي بكلية ***
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