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 الأكروباتجمباز  مهارات
 توازنالمهارات  -1
 مهارات اكروباتية  -2
 ية(كمهارات اكروبات –مهارات مركبة ) مهارات اتزان  -3

 

 جمباز الاكروباتفى  اللاعبينوار الوظائف والأد

 

Balance 
 توازن(ال)مهارات 

  

Dynamic 
 )مهارات حركية (

  

Combined 
 )مهارات مركبة(
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لاعبون 
 الوسط

لاعبون 
 القمة

 

 

 
  

 

 

https://www.gymnastics.sport/site/discipline.php?disc=10
https://www.gymnastics.sport/site/discipline.php?disc=10
https://www.gymnastics.sport/site/discipline.php?disc=10
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  منهج البحث 5/1

 عينة البحث

 طرق واجراءات البحث  

2019.

 الاطلاع على المراجع والدراسات العلمية: 6/1

 

 تحليل وثيقة القانون التحكيم الدولى فى جمباز الأكروبات 6/2

- 

 

 وكانت 

 الرباعى رجال مهارات التوازن مجموعه
 Two base

 Work on the shoulders of the base

 Work on the knies of the base
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 Work on feed of the base

 Two tops

 All others

 الرباعى رجال  ياتمجموعه مهارات الرم
 feet pitch

 hand pitch

  pitchtop

 pitchstreet

 pitchswing

 

 المقابلة الشخصية : 6/3
 حيث قام الباحث بإجراء العديد من المقابلات الشخصية مع كلا من :                   

 (2)مرفق الجمباز الأكروباتبعض الخبراء فى مجال الجمباز وايضا مصممين عروض  -
 بعض مدربي الجمباز ومدربى عروض جمباز الأكروبات  -
 الاعبين المهتمين والممارسين لجمباز الأكروبات  -
 التمرينات والعروض والجمباز بكليات التربية الرياضية أساتذة  -

وذلك للحصول على بيانات و معلومات قد تلقى الضوء على المهارات الأساسية التى يحتاجها اللاعب للبداء 
 فى ممارسة جمباز الأكروبات وكيفية التدريب عليها.

7- 

 

 

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a5%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%8a%d9%85%d8%8c+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%a3%d9%85%d9%8a%d9%86.&criteria1=2.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9+%d8%aa%d9%82%d9%88%d9%8a%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b2+%d9%81%d9%89+%d9%85%d8%b5%d8%b1+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9+%d8%aa%d9%82%d9%88%d9%8a%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b2+%d9%81%d9%89+%d9%85%d8%b5%d8%b1+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9+%d8%aa%d9%82%d9%88%d9%8a%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b2+%d9%81%d9%89+%d9%85%d8%b5%d8%b1+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9+%d8%aa%d9%82%d9%88%d9%8a%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b2+%d9%81%d9%89+%d9%85%d8%b5%d8%b1+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9+%d8%aa%d9%82%d9%88%d9%8a%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b2+%d9%81%d9%89+%d9%85%d8%b5%d8%b1+%2f&criteria1=0.
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 عرض و مناقشة النتائج -8
 عرض النتائج 8/1
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6 9%  
  

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9+%d8%aa%d9%82%d9%88%d9%8a%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b2+%d9%81%d9%89+%d9%85%d8%b5%d8%b1+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9+%d8%aa%d9%82%d9%88%d9%8a%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b2+%d9%81%d9%89+%d9%85%d8%b5%d8%b1+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9+%d8%aa%d9%82%d9%88%d9%8a%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b2+%d9%81%d9%89+%d9%85%d8%b5%d8%b1+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a5%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%aa%d9%8a%d8%ac%d9%8a%d8%a9+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad%d8%a9+%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b2+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%83%d8%b1%d9%88%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%aa%d8%ad%d8%a7%d8%af+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b5%d8%b1%d9%8a+%d9%84%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b2+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a5%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%aa%d9%8a%d8%ac%d9%8a%d8%a9+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad%d8%a9+%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b2+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%83%d8%b1%d9%88%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%aa%d8%ad%d8%a7%d8%af+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b5%d8%b1%d9%8a+%d9%84%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b2+%2f&criteria1=0.
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31%

39%
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6%

9%

مهارات جمباز الأكروبات

مجموعه مهارات التوازن الزوجى

مجموعه مهارات التوازن الثلاثى انسات
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458 

 

35%  Work on the 
shoulders of the 

base 

6 36%   

Two base 
 

5%  
Work on feed of 

the base 

7 2%  
Two tops 

 

1%   
All others 

8 21%  
Work on the knies of 

the base 

 

 
 للرباعى رجالارات التوازن النسب المئوية لمه( 2شكل )

 

 

36%

2%

21%

35%

5%

1%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%
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 Two base

 Work on the shoulders of the base 

 Work on the knies of the base 
 Work on feed of the base 
 Two tops 

 All others 

-  

     
   

 

15%  

 

6 34%   
feet pitch 

 

10%  
 

 

7 26%   
hand pitch 
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 13%  
pitch

street

 14% 

 للرباعى رجالالحركية )الاكروباتكية( لمهارات لالنسب المئوية ( 3شكل )

 
الحركية )الاكروباتكية( الرميات عدد المهارات الكلى من حيث النسب المئوية وترواحت هذة لمهارات لالنسب المئوية يوضح  رسم

(%34:%10النسب )  

  

 

34%

26%

13%
15%

10%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

المهارات الاكروباتكية من 
التوازن بالقدمين

feet pitch المهارات الاكروباتكية من 
التوازن باليدسن

ى المهارات الاكروباتكية من اعل
قمة الشكل الهرمى

المهارات الاكروباتكية الرمى 
من المرجحات 
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 feet pitch

 hand pitch 

  pitchtop 
 pitchstreet 
 pitchswing 

 

 

 

-  

-  

- 

 

-  

-  

-  

-  

-  
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  قائمة المراجع 11

 المراجع العربية 11/1
1-   

2-  

3-   

4-   

5-  

6-  

 

7-   

8-  

9-  

10-   

 

 المراجع الاجنبية :

11- Davlin, C. D.   Dynamic balance in high level athletes. Perceptual and Motor 

Skills (2004).  
12- J. Omorczyk, P. Bujas, E. Puszczałowska-Lizis, L. Biskup Balance in handstand 

and postural stability in standing position in athletes practicing gymnastics Acta 
Bioen Biomech., 20 (2018) 

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a5%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%8a%d9%85%d8%8c+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%a3%d9%85%d9%8a%d9%86.&criteria1=2.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a5%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%8a%d9%85%d8%8c+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%a3%d9%85%d9%8a%d9%86.&criteria1=2.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a5%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%aa%d9%8a%d8%ac%d9%8a%d8%a9+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad%d8%a9+%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b2+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%83%d8%b1%d9%88%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%aa%d8%ad%d8%a7%d8%af+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b5%d8%b1%d9%8a+%d9%84%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b2+%2f&criteria1=0.
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13- Oya Erkut Atilgan EFFECTS OF TRAMPOLINE TRAINING ON JUMP, LEG 

STRENGTH, STATIC AND DYNAMIC BALANCE OF BOYS  Marmara University , School 

of Physical Education and Sport,  

14- Popescu, G. (2007). Metodica disciplinelor sportive gimnice. Gimnastic 
acrobatic. Bucureşti, Editura Elisavaros 

15- Sattlecker, G., Buchecker, M., Müller, E.. J. (2014). Postural balance and rifle 
stability during standing shooting on an indoor gun range without physical stress in 
different groups of biathletes. International Journal of Sports Science and Coaching 

16- Vladimir Angelov  INVESTIGATION OF THE COMPOSITIONAL STRUCTURE OF 

THE COMPETITIVE COMBINATIONS AT THE GROUPS IN THE MEN'S SPORTS 

ACROBATICS  Physical Education and Sport  

 
17- https://gymbc.org/acrobatic-gymnastics 
18- https://www.gymnastics.flg 

 

https://gymbc.org/acrobatic-gymnastics
https://www.gymnastics.flg/

