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 لخص البحثم
م 2019 لسلاح سيف المبارزة  شهداء(مصر )الكأس  مباريات بطولةتحليل  ىلإيهدف البحث 

 -نهائى قبل ال –ختيارعينة البحث الأساسية بالطريقة العمدية من مباريات دور )الثمانية إوقد تم 
 مصر )الشهداء(كأس  بطولة فيالمبارزة  فى سلاح سيف سيدات( النهائى( )خروج المغلوب

وذلك  الباحث المنهج الوصفي ستخدمإوقد  المباريات. إجمالي( من %10تمثل ) والتي م2019
عن طريق مشاهدة  الملاحظة،بجمع المعلومات بأسلوب  قام الباحث البحث،لمناسبته لطبيعة 

ومراقبة التسجيل التليفزيونى للمباريات  )الأنترنت(المباريات من خلال شبكة المعلومات الدولية 
حيث  مختلفة،ات متعددة وبسرعة وتحليل الأداءات المهارية من تلك المباريات بعد مشاهدتها لمر 

بتنظيم  ت لتسجيل نتائج المباريات ثم قام الباحثستمارة تحليل المبارياإتم إعداد وتصميم 
 ستنتاج:اللبيانات تم  الإحصائيةوبعد المعالجة  الإحصائيةالبيانات تمهيدا للمعالجات 

ولة كاس مصر ببط 8فى دور   سلاح سيف المبارزةفى  المستخدمة أن أكثر المهارات  -
فرد مهارة ثم  %12.9ثم السهم الطائر %  24.4 بنسبة  الطعن مهارة  هىسيدات 2019

 .%12.4الزراع المسلحة 
قبل النهائى ببطولة كاس فى دور   سلاح سيف المبارزةفى  المستخدمة أن أكثر المهارات  -

سبة ثم مهارة السهم الطائر بن %21.2الطعن بنسبة  مهارة  هى سيدات  2019مصر
 . %10.9ثم مهارة فرد الذراع المسلحة بنسبة  12.4%

النهائى ببطولة كاس فى دور   سلاح سيف المبارزةفى  المستخدمة أن أكثر المهارات  -
ثم مهارة فرد الذراع المسلحة بنسبة  %24.1الطعن بنسبة  مهارة  هى سيدات  2019مصر
 . %14.5ثم مهارة السهم الطائر بنسبة  15.7%

  ومشكلة البحثمقدمة ال
أن ماحققته فرق الدول المتقدمة من نتائج عالية فى المجال الرياضى ما هو إلا خلاصة عمل 
دائب مستمر من تجارب وأبحاث علمية تناولت كافة المجالات الرياضية ، حيث أصبح تطوير 

رد الأداء المهارى والأداء الخططى مجالا للتنافس بين كافة قطاعات المجتمع للوصول بالف
الرياضى إلى أعلى مستوى ممكن تسمح به إمكانات وطاقات البشر ، حيث أن الوصول إلى قمة 



اضية العالية لا ياتى إلا عن طريق إتقان وتثبيت المهارات الحركية الرياضية المستويات الري
 وتطوير مستوى الأداء فيها .

للمبارز دون الدقة فى تسجيل  م ( أن الأداء الجيد 2018"  )إبراهيم نبيل عبد العزيزويذكر" 
اللمسات أو أداء الحركات الدفاعية والهجومية أو التحرك الدقيق على حلبة المبارزة ، سوف 

يجعل الأداء دون فائدة  لأن الهدف النهائى من أداء حركات التبارز هو دقة تسجيل اللمسات 
( 31: 3)على الهدف الصحيح للمنافس .   

أنه أيا كانت الطريقة  م(1997، وحمدي عبد المنعم" )محمد صبحي حسانينيذكر "و 
المستخدمة في تحليل المباراة، فإن اختيار الطريقة المثلى يتوقف على عدة اعتبارات هامة، 

 ونذكر منها:
 الهدف من إجراء عملية التحليل. -
خضاعها للتسجيل والدراسة  -  الحالات المراد مراقبتها وتقويمها وا 
 يمة الواجب متابعتها.عدد الملاحظات ذات الق -
 حجم ونوع المعلومات، والمعارف المراد الحصول عليها. -
 كفاءة التجهيزات والأدوات والإمكانات الممكن استخدامها. -
 عدد الأفراد الخاضعين لعملية التحليل. -

 (475: 7كفاءة القائمين بعملية التحليل.  ) 
ام تحليل المباريات احدى النظم م( أن نظ 2000)  قاسم حسن حسين ،ايمان شاكرمحمود ويرى

الهامة التى يجب ان يلم بها المدرب الرياضى ، حيث يتم عن طريقها التعرف على مستوى 
اللاعب وكذلك الفرق ،كما يتم عن طريقها ايضا تقويم أداء الفرق المنافسة ، حيث يسمح ذلك 

هذا فى حد ذاته يساعد الأجراء بدراسة هذه الفرق والتعرف على نقاط الضعف ومواطن القوة ، 
على بناء الخطط المضادة التى تعتمد على استغلال ثغرات اللاعب المنافس وكذلك التأكيد على 

فيديو  –نقاط القوة فى اللاعبين ،وذلك من خلال إستخدام طرق التسجيل المختلفة )التليفزيون 
( 14: 2لاعب .) سينما (وبعض الأساليب الأحصائية التى تظهر نتائج مستوى كل  –كاسيت   

أنه توجد طرق متعددة  م(2002")اخرونو  درويش،كمال الدين عبدالرحمن "يذكر 
تستخدم فيها، وعلى  التيطريقة من هذه الطرق لها مجالاتها وظروفها  المباراة، وكللتحليل 

للاعب أو هذه الطرق، إلاأن جميعها تهدف إلى ملاحظة وقياس وتقويم الأداء  اختلافالرغم من 
المباراة سواء  فيالملاحظة كأحد أساليب المتابعة البسيطة للاعب  استخدام،ويمكن فريق ككلال

 ( 21: 6)المقيدة.كانت الملاحظة المقيدة أوغير 
 



 المبارزة:سلاح سيف نبذة عن 
 .ماهية سلاح سيف المبارزة:
هو أثقل الأسلحة وزنا وأقواها صلابة وأعرضها م( 2011)واخرونفاطمة عبد مالح، 

قطعاً،ولنصله ثلاثة حدود وثلاثة أسطح مقعرة الشكل ويتوسط السطح العريض منه مجرى م
مم، ولقد تم تصميم  1لمرور السلك الكهربائي للذبابة، ويجب ألا يقل عمق هذا المجرى عن 

ن كان يتفق معه في الدائرية وذلك حتى  الواقى بشكل أكبر وأعمق من واقى سلاح الشيش وا 
 (20:  5) ملةليد المبارز.يعطى الحماية الكا

 
 

 الخصائص الفنية لسلاح سيف المبارزة:
يكون النصل مستقيم ومصنوع من الصلب مثلث المقطع وبدون حواف قاطعة، والحد 

مم،ويتراوح الوزن الكلي له  10سم، والحد الأقصى لعرضه من عند الواقي  90الأقصى لطوله 
الواقي أكبر وأعمق من واقي سلاح سم، كما أن  110جم وأقصى طول له  770-750من 

سم، ولا يتعدى طول  13.5سم ولا يزيد قطره عن  5.5الشيش حيث يصل عمقه من المركز 
 سم. 20مجموعة المقبض من الواقى وحتى نهاية الصامولة 

 الهدف في سلاح سيف المبارزة: -
مكن تسجيل اللمسات جسم اللاعب كله دون إى استثناء يعد هدفاً في هذا النوع من الأسلحة وي 

 فيه بما في ذلك الرأس والذراعين والقدمين والمهمات فيها عدا السيف فقط. 
 
 طريقة تسجيل اللمسات في سلاح سيف المبارزة:-

سيف المبارزة سلاح وخز كما في سلاح الشيش، وتؤدى الهجمات وتسجل اللمسات في 
 (25: 9) هذا السلاح بالذبابة فقط.

 لمفاهيم والمصطلحات المستخدمة في البحثالتعريف ببعض ا
 ":"The matches Analysisتحليل المباريات 

طريقه لتقويم أداء اللاعبين أو الفريق سواء م(2000قاسم حسن حسين، إيمان شاكر محمود )
للعبة  الأساسيةكان ذلك في المنافسات أوالتدريب ويتم من خلال تتبع أداء اللاعب للمهارات 

كالخطط وكطرق اللعب المكلف  الخاصةدفاع( ومن خلال تنفيذه للمهام )الهجوم وال
 (273:3)بها.

 :Fencing"المبارزة "
عباره عن نزال شريف  هيالمبارزة بأنها م(2001)"إبراهيـــم نبيــل عبد العزيزيعرف "

اع والرد بين لاعبين كل منهما ضد الأخر وذلك بالمواجهة الأمامية بينهما يتبادلان الهجوم والدف
مس الأخر حركه مستمرة لكل منهما محاولًا أحدهما أن يل فيمع التقدم اماماً أو التقهقر خلفا 

 (20: 1).بمقدمة السيف )الذبابة(



 
 :"Epee"المبارزة سلاح سيف 

طولًا وأقواها صلابة أعرضها مقطعا ونصله له ثلاث  وزنا وأكثرهاهو أثقل الأسلحة 
للذبابة والوزن  الكهربائيسط السطح العريض منه مجرى السلك حدود أسطح مقعرة الشكل ويتو 

جرام وأقصى طول لهذا  750جرام ولايقل عن  770الكلى لسلاح سيف المبارزة لايزيد عن 
 ( 25: 1).سم110السلاح 

 أهداف البحث 
 المستخدمة ببطولة كأس مصر ) الشهداء ( الأداءات المهارية  اكثر  التعرف على - 

.ح سيف المبارزة لسلا 9201  

 البحثإجــراءات 
 منهج البحث

 البحث.الباحث المنهج الوصفي وذلك لمناسبته لطبيعة  ستخدمإ فقد الدراسة نظرا لطبيعة هذه
 البحث:مجتمع 

ة كأس عليها الدراسة وهي مباريات بطولبتحديد المباريات التي سيجرى  الباحث قام
 . 2019مصر )الشهداء ( سلاح سيف المبارزة

ور النهائي دالوحتى  8ختيار لاعبى الأدوار النهائية بداية من دور الـإ الباحث ىوقد رأ
 النخبة.وكونهم يمثلون  م 2019 كأس مصر )الشهداء ( سلاح سيف المبارزةمن بطولة 

 

 البحث:عينة  :3/3
قبل  –عينة البحث الأساسية بالطريقة العمدية من مباريات دور )الثمانية ختيار إتم 

كأس مصر بطولة  فىسلاح سيف المبارزة فى  سيدات( بخروج المغلو )النهائى(  -لنهائى ا

 المباريات. إجمالي( من %10والتى تمثل ) م 2019)الشهداء ( سلاح سيف المبارزة
 

دور  فيمباراة  2–8دور الـ  فيمباراة 4) كالاتي:موزعين  ياتمبار  7وقد تم تحليل عدد 
 .( ةنهائيال المباراة  - 4الـ 

 (1جدول )
 التصنيف الكلي لعينة البحث

 النسبة المئوية عدد اللاعبين عدد المباريات الدور م
 57.14 % 8 4 8الـ  1
 28.57% 4 2 4الـ  2
 14.29% 2 1 النهائى 3

%100 14 7 الأجمالى  
 



 البحث:عينة  اختيارأسباب 
ة لإرتقاء المستوى مع تعد مباريات خروج المغلوب أكثرميلًا إلى الصعوبات الفني   -

 الأدوار. فيالتقدم 
لمسات  5ثلاثة أشواط بينما الأدوار من  فىلمسة  15مباريات خروج المغلوب من  -

 شوط واحد مما يتح الفرصة لرؤيه أغلب المهارات عند التحليل.في 
 أدوات جمع البيانات

 البحث:أدوات ووسائل جمع بيانات 
 :التاليةاستخدم الباحث الأدوات والوسائل  
 النواه. سباعي شخصيجهاز حاسب الى  -1
 مدمجة.مجموعة أسطوانات  -2
 الاداء.لتحليل )فيديو( 11الترا برنامج اليوليد  -3
 اللاعبين.تسجيل بيانات  استمارة -4
 .  ستمارات تفريغ الأساليب المهاريةإ -5

 البحث:إعداد أدوات وأجهزة 
المباريــات مــن خــلال شــبكة عــن طريــق مشــاهدة  الملاحظــة،تــم جمــع المعلومــات بأســلوب 

للمباريـات وتحليـل الأداءات المهاريـة  التليفزيـونيومراقبـة التسـجيل  )الإنترنت(المعلومات الدولية 
حيــث تــم إعــداد وتصــميم  مختلفــة، اتمــن تلــك المباريــات بعــد مشــاهدتها لمــرات متعــددة وبســرع

 تحليل المباريات لتسجيل نتائج المباريات. ستمارةإ
 

 البيانات:سة الأساسية وجمع إجراءات الدرا
 بتحليل المباريات وقد تم تسـجيل بيانـات نتـائج هـذا التحليـل فـي إسـتمارة حيث قام الباحث

 الإحصائية.بتنظيم البيانات تمهيدا للمعالجات  تحليل الأداءات المهارية ثم قام الباحث
 (:خبراءرأى ال ستطلاعإ) لأداءات المهاريةبا استمارات جمع البيانات الخاصة 

وذلك بهدف   سلاح سيف المبارزة ي ستمارة لأستطلاع رأى الخبراء مدربإقام الباحث بتصميم 
ستمارة على جميع شتملت الإإو سلاح سيف المبارزةتحديد أهم الأداءات المهارية الخاصة في 

 . الأداءات المهاريةتلك  وقد قام الباحث بإستطلاع رأى الخبراء فى  الأداءات المهارية
 شروط إختيار الخبراء: -

 10 تتجــــاوز المبــــارزةتــــه  فــــي مجــــال تــــدريب أن يكــــون مــــدرب منتخــــب أو مــــدة خبر  .1
 .سنوات

 الرياضية.التربية  اتبكلي عضو هيئة تدريسأن يكون  .2
 المجال الزمني للبحث



في الفترة  ، وذلكفي صورتها الأولية على السادة الخبراء ستمارةالإقام الباحث بتطبيق 
 27إلى  5، وتم التطبيق على العينة الأساسية للبحث في الفترة من 2021 يناير 12إلى  8من 
 .م2021 فبراير

 قائمةحساب المعاملات الإحصائية لل
ستجابات أفراد العينة مع إجراء إمن خلال  ستمارة الإتم التحقق من صدق وثبات 

 :ذلك فيما يلي التحليلات الإحصائية المناسبة التي تحقق الهدف منها وسوف يتم عرض
  صدق الاستمارة أولًا : 

 كما يلي : قائمة تحقق الباحث من صدق ال
 صدق المضمون أو المحتوى

o  عدد  داءات المهارية للاعبى سيف المبارزة أهم الأستمارة تحديد إبارسال قام الباحث
  بكليات  التربية الرياضية "( في مجال التدريب الرياضي 1( من الخبراء )مرفق "10)

وميزان  ستمارة الأداءات المقترحة بالإتفاق فيما يخص لتأكيد على نسب الألومدربين 
تفاق والتي جاءت بالإ "( نتائج آراء السادة الخبراء2التقدير للعبارات، ويوضح )مرفق "

وتم  ،إلى حد ما ( –لا  –نعم أبعاد( وهي ) 3) للاستمارة على أن تكون الأبعاد المقترحة 
 .(ثلاثى ون الميزان )الاتفاق أن يك

o  راء ب( على السادة الخعبارة" 25" والعبارات أبعاد"، 3" )الأبعاد الاستمارة تم عرض
كفاية العبارات تحت كل بعد وكذلك ، أم لا )ما إذا كانت العبارات تنتمي إلى البعدحديد لت

بداء الرأي بالحذف  على عبارات ، ووفقاً لأراء السادة الخبراء الإضافة(التعديل أو و أوا 
 "( 3)مرفق " .عبارة( 27الأبعاد وصلت القائمة إلى )
 الخبراء استمارة استطلاع راى  (2جدول )

 سيف المبارزةسلاح الأداءات المهارية لمباريات  ىف

 الأداءات المهارية م
 الاستجابات

 الى حد ما لا نعم نسبة الاتفاق
 % ك % ك % ك

 %90 %0 0 %10 1 %90 9 الطعن 1
 %90 %0 0   %10 1 %90 9 السهم الطائر 2
 %90 %0 0 %10 1 %90 9 فرد الذراع المسلحة 3
 %80 %10 1 %10 1 %80 8 الضغط بالتقدم لأمام مع فرد الذراع المسلحة 4
 %60 %30 3 %10 1 %60 6 المغيرة 5
 %80 %0 0 %20 2 %80 8 هجمة الإيقاف 6
 %70 %10 1 %10 1 %80 8 حةالتقدم لأمام مع فرد الذراع المسل 7
 %70 %20 2 %10 1 %70 7 التقهقر للخلف 8
 %60 %10 1 %30 3 %60 6 الرمي 9

 %80 %10 1 %10 1 %80 8 المغيرة مع فرد الذراع المسلحة 10
 %70 %20 2 %10 1 %70 7فرد الذراع  للخلف معالدفاع بالتقهقر  11



 المسلحة

 %70 %20 2 %10 1 %70 7 ذراع المسلحةمام مع فرد اللأل الدفاع بالتقدم 12
 %80 %10 1 %10 1 %80 8 التقهقر للخلف مع فرد الذراع المسلحة 13
 %70 %0 - %30 3 %70 7 الهجمة المغيرة بالسهم الطائر 14
 %90 %10 1 %0 - %90 9 بالطعن الهجوم 15
 %50 %0 - %50 5 %50 5 الدفاع مع فرد الذراع المسلحة 16
الدفاع مع التقهقر للخلف بفرد الذراع  17

 المسلحة
7 70% 3 30% - 0% 70% 

 %70 %10 1 %20 2 %70 7 الدفاع عن الوضع السادس بالطعن 18
 %60 %20 2 %20 2 %60 6 الدفاع عن الوضع السادس 19
الدفاع عن الوضع السادس مع التقهقر  20

 للخلف
7 70% 3 30% - 0% 70% 

لسادس مع التقهقر الدفاع عن الوضع ا 21
 للخلف بفرد الذراع المسلحة

7 70% 3 30% - 0% 70% 

 %80 %0 - %20 2 %80 8 العددية الثنائية بالطعن 22
الضغط بالتقهقر للخلف مع فرد الذراع  23

 المسلحة
6 60% 2 20% 2 20% 60% 

المغيرة بالتقهقر للخلف مع فرد الذراع  24
 المسلحة

5 50% 2 20% 3 30% 50% 

 % 50 %30 3 %20 2 %50 5 البريما 25
 %70 %30 3 %0 0 %70 7 التقدم للامام  26

-فرد الذراع المسلحة –السهم الطائر -الطعن)لمهارات أن القيمة الأكبر  (2)يتضح من جدول 
 -البريما–مع فرد الذراع المسلحة )الدفاع لمهارات والقيمة الأقل %90( بنسبة  الهجوم بالطعن

 .%50( بنسبة تقهقر للخلف مع فرد الذراع المسلحةالمغيرة بال
 (3جدول )

 التكرار والنسب المئوية لتحليل الأداءات المهارية
 محلى  سيدات في سلاح سيف المبارزة8للمحاولات الناجحة والفاشلة للدور الـ 

 م
 

 الأداءات المهارية

عدد المحاولات 

 الناجحة

عدد المحاولات 

 ىالاجمال الفاشلة

النسبة 

 المئوية

 % ك % ك %

 24.4 55 56.4 31 43.6 24 الطعن 1
 12.9 29 55.2 16 44.8 13 السهم الطائر 2
 12.4 28 57.1 16 42.9 12 فرد الذراع المسلحة 3
 1.3 3 33.3 1 66.7 2 الضغط بالتقدم لأمام مع فرد الذراع المسلحة 4
 2.7 6 66.7 4 33.3 2 المغيرة 5
 6.2 14 64.3 9 35.7 5 لإيقافهجمة ا 6
 6.7 15 46.7 7 53.3 8 التقدم لأمام مع فرد الذراع المسلحة 7
 5.8 13 38.5 5 61.5 8 التقهقر للخلف مع فرد الذراع المسلحة 8
 1.3 3 66.7 2 33.3 1 الهجمة المغيرة بالسهم الطائر 9
 4.4 10 80.0 8 20.0 2 بالطعن الهجوم 10



 4.4 10 60.0 6 40.0 4 الذراع المسلحةالدفاع مع فرد  11
 3.6 8 62.5 5 37.5 3 الدفاع مع التقهقر للخلف بفرد الذراع المسلحة 12
 1.8 4 50.0 2 50.0 2 الدفاع عن الوضع السادس بالطعن 13
 1.8 4 50.0 2 50.0 2 الدفاع عن الوضع السادس 14
 0.9 2 50.0 1 50.0 1 الدفاع عن الوضع السادس مع التقهقر للخلف 15

16 
الدفاع عن الوضع السادس مع التقهقر للخلف بفرد 

 الذراع المسلحة
2 50.0 2 50.0 4 

1.8 
 1.8 4 50.0 2 50.0 2 العددية الثنائية بالطعن 17
 1.3 3 33.3 1 66.7 2 الضغط بالتقهقر للخلف مع فرد الذراع المسلحة 18
 1.3 3 66.7 2 33.3 1 الرمي 19
 1.3 3 100.0 3 0.0 0 خلفالتقهقر لل 20
 1.8 4 75.0 3 25.0 1 التقدم لأمام 21

  225 56.9 128 43.1 97 المجموع

للمحاولات الناجحة  التكرار والنسب المئوية لتحليل الأداءات المهاريةيتضح من جدول 
سيدات محلى حيث حصلت مهارة الطعن على  في سلاح سيف المبارزة 8والفاشلة للدور الـ  

ثم مهارة فرد الذراع المسلحة بنسبة  %12.9%  تليها مهارة السهم الطائر بنسبة 24نسبة
% ثم مهارة هجمة  6.7ثم مهارة التقدم للامام مع فرد الذراع المسلحة بنسبة   12.4%

ثم  %5.8% تليها مهارة التقهقر للخلف بفرد الذراع المسلحة بنسبة  6.2الايقاف بنسبة 
وجاءت فى النهاية  %4.4الدفاع مع فرد الذراع المسلحة بنسبة  –مهارتى الهجوم بالطعن 

 . %0.9مهارة الدفاع عن الوضع السادس مع التقهقر للخلف بنسبة 
 (4جدول )

 التكرار والنسب المئوية لتحليل الأداءات المهارية
 محلى   سيدات  في سلاح سيف المبارزةقبل النهائى للمحاولات الناجحة والفاشلة للدور 

 الأداءات المهارية م
 عدد المحاولات الفاشلة عدد المحاولات الناجحة

 الاجمالى
النسبة 
المئوية 

 % ك % ك %

%37.9 11 الطعن 1  18 62.1% 29 21.2 
 12.4 17 %58.8 10 %41.2 7 السهم الطائر 2
 10.9 15 %60 9 %40 6 فرد الذراع المسلحة 3
 1.5 2 %100 2 0 0 المسلحة الضغط بالتقدم لأمام مع فرد الذراع 4
 1.5 2 %100 2 0 0 المغيرة 5
 5.1 7 %57.1 4 %42.9 3 هجمة الإيقاف 6
 9.5 13 %53.8 7 %46.2 6 التقدم لأمام مع فرد الذراع المسلحة 7
 8.8 12 %41.7 5 %58.3 7 التقهقر للخلف مع فرد الذراع المسلحة 8
 1.5 2 %100 2 0 0 الهجمة المغيرة بالسهم الطائر 9
 1.5 2 %100 2 0 0 بالطعن الهجوم 10
 4.4 6 %66.7 4 %33.3 2 الدفاع مع فرد الذراع المسلحة 11
 5.1 7 %66.7 4 %42.9 3 الدفاع مع التقهقر للخلف بفرد الذراع المسلحة 12
 2.9 4 %75 3 %25 1 الدفاع عن الوضع السادس مع التقهقر للخلف 13
 1.5 2 %100 2 0 0مع التقهقر للخلف  الدفاع عن الوضع السادس 14



 بفرد الذراع المسلحة
 0.7 1 %100 1 0 0 الضغط بالتقهقر للخلف مع فرد الذراع المسلحة 15
 8.8 12 %66.7 8 %33.3 4 الرمي 16

 2.9 4 %75 3 %25.0 1 التقهقر للخلف 17

 %100 137 %62.8 86 %37.2 51 المجموع

المئوية لتحليل الأداءات المهارية للمحاولات الناجحة يتضح من جدول التكرار والنسب 
حيث حصلت  محليا سيداتفي سلاح سيف المبارزة  قبل النهائيوالفاشلة للدور الـ  

بنسبة ثم مهارة فرد الذراع  %12.4بنسبة تليها مهارة السهم الطائر %21.2الطعنمهارة
ثم  %9.5راع المسلحة بنسبة ثم مهارة التقدم للامام مع فرد الذ  %10.9المسلحة بنسبة

ثم مهارتى هجمة  %8.8الرمى بنسبة  –مهارتى التقهقهر للخلف مع فرد الذراع المسلحة 
تليها مهارة الدفاع مع  %51الدفاع مع التقهقر للخلف بفرد الذراع المسلحة بنسبة  –الايقاف 

للخلف مع فرد  الضغط بالتقهقروجاءت ف النهاية مهارة  %4.4فرد الذراع المسلحة بنسبة 
 . %0.7الذراع المسلحة بنسبة 

 (5جدول )
 التكرار والنسب المئوية لتحليل الأداءات المهارية

 محلى  سيداتسلاح سيف المبارزة  فيللمحاولات الناجحة والفاشلة للدور النهائي 

 م
 

 الأداءات المهارية

عدد المحاولات 

 الناجحة

عدد المحاولات 

 الاجمالى الفاشلة

النسبة 

 لمئويةا

 % ك % ك %

 24.1 20 60.0 12 40.0 8 الطعن 1
 14.5 12 58.3 7 41.7 5 السهم الطائر 2
 15.7 13 69.2 9 30.8 4 فرد الذراع المسلحة 3
 9.6 8 75.0 6 25.0 2 الرمي 4
 3.6 3 66.7 2 33.3 1 هجمة الايقاف بالغطس 5
 4.8 4 75.0 3 25.0 1 المغيرة مع فرد الذراع المسلحة 6
 2.4 2 100.0 2 0.0 0 التقدم لأمام مع فرد الذراع المسلحة 7
 8.4 7 57.1 4 28.6 2 فرد الذراع المسلحة للخلف معالتقهقر  8
 8.4 7 57.1 4 42.9 3 فرد الذراع المسلحة للخلف معالدفاع بالتقهقر  9
 1.2 1 100.0 1 0.0 0 مام مع فرد الذراع المسلحةلأل الدفاع بالتقدم 10
 3.6 3 66.7 2 33.3 1 الدفاع عن الوضع السادس بالتقهقر للخلف 11
 4.8 4 50.0 2 50.0 2 الدفاع عن الوضع السادس بفرد الذراع المسلحة 12

  83 65.1 54 34.9 29 المجموع

يتضح من جدول التكرار والنسب المئوية لتحليل الأداءات المهارية للمحاولات الناجحة 
الطعن محليا حيث حصلت مهارة  سيداتـ  النهائي في سلاح سيف المبارزة والفاشلة للدور ال

تليها مهارة السهم الطائر  %15.7تليها مهارة فرد الذراع المسلحة بنسبة  %24.1على نسبة 
ثم مهارتى التقهقر للخلف مع فرد الذراع   %9.6ثم مهارة الرمى بنسبة  % 14.5بنسبة 

% ثم مهارتى المغيره  8.4ف مع فرد الذراع المسلحة بنسبة الدفاع بالتقهقر للخل –الملسحة 



 %4.8الدفاع عن الوضع السادس بفرد الذراعى المسلحة بنسبة  –مع فرد الذراع المسلحة 
الدفاع عن الوضع السادس بالتقهقر للخلف بنسبة  –تليها مهارتى هجمة الايقاف بالغطس 

تليها مهارة الدفاع بالتقدم  %2.4مسلحة بنسبة ثم مهارة التقدم للامام مع فرد الذراع ال 3.6%
 .%1.2للامام مع فرد الذراع المسلحة بنسبة 

 النتائج:مناقشة
سوف تتم  لمراجع العلمية سترشادا باا  وفقا لنتائج التحليل الإحصائي لبيانات البحث و 

 مناقشة النتائج وذلك طبقاً لما يلي:
 

لسلاح سيف  2019 كأس مصر ) الشهداء ( المستخدمة ببطولة الأداءات المهارية ما هى 
 -:المبارزة 

للمحاولات الناجحة  التكرار والنسب المئوية لتحليل الأداءات المهاريةيتضح من جدول حيث 
سيدات محلى حيث حصلت مهارة الطعن على  في سلاح سيف المبارزة 8والفاشلة للدور الـ  

ثم مهارة فرد الذراع المسلحة بنسبة  %12.9%  تليها مهارة السهم الطائر بنسبة 24نسبة
% ثم مهارة هجمة  6.7ثم مهارة التقدم للامام مع فرد الذراع المسلحة بنسبة   12.4%

ثم  %5.8% تليها مهارة التقهقر للخلف بفرد الذراع المسلحة بنسبة  6.2الايقاف بنسبة 
جاءت فى النهاية و  %4.4الدفاع مع فرد الذراع المسلحة بنسبة  –مهارتى الهجوم بالطعن 

 . %0.9مهارة الدفاع عن الوضع السادس مع التقهقر للخلف بنسبة 
يتضح من جدول التكرار والنسب المئوية لتحليل الأداءات المهارية للمحاولات الناجحة  و

حيث حصلت  محليا سيداتفي سلاح سيف المبارزة  قبل النهائيوالفاشلة للدور الـ  
بنسبة ثم مهارة فرد الذراع  %12.4ا مهارة السهم الطائربنسبة تليه %21.2الطعنمهارة

ثم  %9.5ثم مهارة التقدم للامام مع فرد الذراع المسلحة بنسبة   %10.9المسلحة بنسبة
ثم مهارتى هجمة  %8.8الرمى بنسبة  –مهارتى التقهقهر للخلف مع فرد الذراع المسلحة 

تليها مهارة الدفاع مع  %51لمسلحة بنسبة الدفاع مع التقهقر للخلف بفرد الذراع ا –الايقاف 
وجاءت ف النهاية مهارة الضغط بالتقهقر للخلف مع فرد  %4.4فرد الذراع المسلحة بنسبة 

 . %0.7الذراع المسلحة بنسبة 
يتضح من جدول التكرار والنسب المئوية لتحليل الأداءات المهارية للمحاولات الناجحة  و

الطعن في سلاح سيف المبارزة سيدات محليا حيث حصلت مهارة والفاشلة للدور الـ  النهائي 
تليها مهارة السهم الطائر  %15.7تليها مهارة فرد الذراع المسلحة بنسبة  %24.1على نسبة 

ثم مهارتى التقهقر للخلف مع فرد الذراع   %9.6% ثم مهارة الرمى بنسبة  14.5بنسبة 
% ثم مهارتى المغيره  8.4ذراع المسلحة بنسبة الدفاع بالتقهقر للخلف مع فرد ال –الملسحة 

 %4.8الدفاع عن الوضع السادس بفرد الذراعى المسلحة بنسبة  –مع فرد الذراع المسلحة 
الدفاع عن الوضع السادس بالتقهقر للخلف بنسبة  –تليها مهارتى هجمة الايقاف بالغطس 



تليها مهارة الدفاع بالتقدم  %2.4 ثم مهارة التقدم للامام مع فرد الذراع المسلحة بنسبة 3.6%
 .%1.2للامام مع فرد الذراع المسلحة بنسبة 

 والتوصيات الاستنتاجات
 الاستنتاجات

وعينة البحث واستنادا على النتائج التى تم التوصل اليها، ومن  هفي ضوء أهداف البحث وفروض
 التالية:صات التواصل الى الأستخلا ءات تحليل المباريات أمكن الباحثخلال اجرا

 المهارات من حيث النسبة المئوية فى سلاح سيف المبارزة  الاداءات  أن أكثر
 .المسلحة  الذراع، مهارة فرد هارة السهم الطائر  ، مكانت مهارة الطعن

 : توصيات البحث
 :يليوصى الباحث بما يات البحث بناءًعلى ما أسفرت عنه نتائج واستنتاج

 .تنافسيهرات فى وضع الخطط التدريبية لكل مرحلة الأسترشاد بتصنيف المها -
 تنافسية بضرورة وضع تصنيف للمهارات فى كل مرحلة   وصى الباحثي -
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