
بكلية التربية  تنمية المهارات التدريسية لدى الطالب المعلمعلى إستراتيجية الصف المقلوب فاعلية 

 الرياضية جامعة الأزهر

 أ.د/ محسن رمضان

 أ.د/ مصطفى بدر

 أ.د/ عابر محمد سيد

الحسينى عبد الشافى سعدى أحمد الباحث/  

 مستخلص البحث:

 :هدفت الدراسة إلى

التعرف على مدى فاعلية إستراتيجية الصف المقلوب على تنمية المهارات التدريسية وتوكيد الذات لدى  

الطالب المعلم بكلية التربية الرياضية جامعة الأزهر، ولتحقيق ذلك إستخدم الباحث المنهج التجريبى بإسلوب 

ثالثة قسم المناهج وطرق تدريس البعدى( لمجموعتين، على عينة عشوائية من طلاب الفرقة ال –)القبلى 

طلاب(،مجموعة 10طالب( مقسمين إلى مجموعة إستطلاعية عددها)50التربية الرياضية بلغ عددها )

 ،طالب(20لب(، مجموعة ضابطة عددها)طا20تجريبية عددها)

 في ضوء نتائج الدراسة توصل الباحثون إلى الاستناجات التالية: 
المقلوب فى تنمية مهارات التخطيط والتنفيذ والتقويم لدى الطالب مدى فاعلية إستراتيجية الصف  -1

 المعلم بكلية التربية الرياضية جامعة الزهر.
 أن أستراتيجية الصف المقلوب لها تأثير إيجابى فى تحسين وتنمية مهارات التدريس . -2

ستنتاجاتو  أهداففي ضوء   :الدراسة قد توصل الباحثون الى مجموعة من التوصيات وهى ا 
إستراتيجية الصف المقلوب فى النظام التعليمى وذلك لما تحققه من إيجابيات فى تحسين  إستخدام -1

 مستوى الطالب والطالب المعلم خلال العملية التعليمية.
بطاقة المهارات التدريسية قيد الدراسة لتقييم مدى مستوى مهارات التدريس لدى الطلاب  إستخدام-2

 المعلمين .
 إجراء العديد من الدراسات المشابهة فى المجالات الآخرى.-3          

 مقدمة البحث:

يشهد العالم فى العصر الحاضر تطورات متسارعة، فرضت على المجتمعات السعى لمسايرة هذه      

ولعل أهمها النظام  ،التطورات المتلاحقة فى كافة المجالات، وذلك بالعمل على تطوير أنظمتها المختلفة

؛ إذ اصبح تطوير النظام التعليمى فى عصرنا الحاضر بصورة متكاملة ضرورة حتمية فى التعليمى

مكن تحقيق الغايات المرجوة، بمخرجات تتوافق مع متطلبات الحاضر، فى الوقت المجتمعات كافة، حتى ي  

 ذاته، مؤهلة للتجارب بفاعلية مع متغيرات المستقبل.



للثورة التكنولوجية والمعلوماتية فى جميع المجالات وخاصة فى مجال تقنية المعلومات أدت إلى  ونظرا       

ويعد النظام التعليمي الجهه الرسمية فى المجتمعات المكلفة بإحداث  ،تسليط الضوء على قطاع التعليم

التغيرات من خلال البحث عن أساليب ونماذج تعليمية جديدة وقد ساعد التطور التقني والاتصالات الحديثة 

 .فى التفكير بجدية فى إعادة النظر فى تشكيل المؤسسات التعليمية بتوفير بيئات وطرق للتعلم

ساس اللازم لمسايرة التطور فمن خلاله يتم استثمار الموارد ولى للتقدم وهو الأليم هو الركيزة الأيعتبر التع

البشرية لتزويد الانسان بالقيم الدينية والسلوكية والمعرفية والتخصصية فى شتى المجالات حتي يصبح 

 (25: 12)الانسان مهيئا للمساهمة فى بناء المجتمع الحديث . 

فهو المنوط ‘ د العناصر الفاعلة والمؤثرة فى العملية التعليمية والدعامة الرئيسية فى نجاحها ويعد المعلم اح

وان كافة الاصلاحات التعليمية رهن باعداده ‘ وهو الموجه والمرشد للتلاميذ ‘ التربية  أهدافبه تحقيق 

التعليمية  هدافته فى تحقيق الأوتاهيله وتدريبه بالصورة التى تجعله قادرا على تحمل واجباته وكافة مسئوليا

 (28: 13) والتربوية المنشودة .

ولعل من أبرز المظاهر الدالة على ذلك فى الأنظمة التعليمية ظهور مصطلح التعليم الإلكترونى الذى يعتمد  

م على تقديم المواد التعليمية عبر الحاسوب وشبكاته للمتعلم ، حيث يعرف التعليم الإلكترونى على أنه تقدي

المناهج التعليمية والدورات التدريبية عبر الوسائط الإلكترونية المتنوعة التى تشمل الأقراص بأنواعها 

بمساعدة المعلم وشبكة الأنترنت بأدواتها في أسلوب متزامن أو غير متزامن وبإعتماد التعلم الذاتى أو التعلم 

 (216: 5. )مع تقييم المعلم 

ومما لا شك فيه أن أفضل أنواع التعليم ذلك التعليم الذى يولد التشويق للمعرفة ويجعل العملية التعليمية أكثر 

متعة وأكثر حيوية مع قليل من المحاضرات التقليدية وكثير من المشاريع والقراءات والأطلاع فى تعلم 

حديثة فى العملية التعليمية أزدادت أعداد التقنية ال إستخداميتمركز حول الطالب لا المعلم ، ومع أزدياد 

 (22:8.)المعلمين الذين يرغبون بتدريس طلابهم بطرق إبداعية

التقنيات الحديثة لتفعيل التعلم مثل   إستخدامتيجيات الحديثة التي تعتمد علي اوهناك العديد من الإستر

جية الرحلات المعرفية )الويب كويست ( إستراتيجية التعلم الإلكترونى وإستراتيجية التعلم المدمج وإستراتي

أحد أنواع التعلم المدمج الذى يستخدم التقنية لنقل الصف المقلوب ويعد لصف المقلوب وإستراتيجية ا

هى الفكرة الرائجة هذه الأيام والتي ينادى  قلوبالمحاضرات خارج الفصل الدراسى ، وإستراتيجية التعلم الم

المؤسس  والرئيس  التنفيذى السابق للشركة العملاقة مايكروسوفت حيث  بها الجميع إبتداء من بيل غيتس

 (72:7.)يرى فى هذا النوع من التعليم مثالا للأبتكار التعليمي المثير الواعد

على عكس دور البيت ودور المدرسة ليأخذ كل منهما دور الأخر في التدريس  قلوبةتعتمد آلية الصفوف الم

لتقليدية يتم شرح المادة العلمية للطلبة من قبل المعلم ثم يعطون أسئلة ليتم التدرب التقليدي ، ففى الطريقة ا

عليها فى البيت ولكن فى الأغلب ما يكون الطلاب غير قادرين على ذلك بسبب نسيانهم ما شرحه المعلم 

ة فى البيت خلال الدرس ، أما فى التعلم المعكوس فيكون العكس حيث يعتمد على مشاهدة الأفلام التعليمي



بالسرعة والوقت المناسبين لهم ويمكن مشاهدة هذه الفيديوهات من خلال الحاسوب أو الأجهزة المحمولة 

 (92:14.) وهو ما يتيح الأنخراط الواسع في العملية التعليمية

أحد الحلول التقنية الحديثة لعلاج ضعف التعلم التقليدي وتنمية  قلوبالم الصفاستراتيجية  وتعد       

التقنية للاستفادة من  إستخداماستراتيجية تدريس تشمل  قلوبمستوى مهارات التفكير عند الطلاب فالتعيلم الم

مع يمكن للمعلم قضاء مزيد من الوقت فى التفاعل والتحاور والمناقشات  التعليمية بحيثالتعلم فى العملية 

الطلاب فى الفصل بدلا  من إلقاء المحاضرات حيث يقوم الطلاب بمشاهدة عروض فيديو قصير 

 (.173:3للمحاضرات فى المنزل ويبقى الوقت الأكبر لمناقشة المحتوي فى الفصل تحت إشراف المعلم )

ي على م(أن العملية التعليمية أصبحت تعتمد وبشكل قو2005ويتفق السن دافس، جيو رامسي )       

 إستخدام، وبما أن  التعليمية للمؤسسات التعليمية المختلفة هدافالتقنيات التعليمية الحديثة وذلك لتحقيق الأ

التقنيات التعليمية في التدريس الجامعي تؤدي إلى تحسينه وزيادة فاعليته مما يدعو إلى ضرورة اقتناع 

ية نحوه ،كذلك يجب تطوير معلوماتهم ومهاراتهم وتشكيل اتجاهات إيجاب ها ،إستخدامأعضاء هيئة التدريس ب

للتعامل مع هذه التكنولوجيا الحديثة كي يظلوا دائما على اتصال بأحدث ما يستجد في اختصاصاتهم سواء 

 (62:15.)على المستوي التعليمى والبحثي وخدمة المجتمع مما أدي الي ظهور ما يسمي بالتعليم المعكوس 

يغ المعاصرة للتعليم المدمج، المنتشر فى مؤسسات التعليم عالميا ، بوصفه المقلوب هو أحد الص الصفو

نموذجا  تربويا  يعكس العملية التعليمية بكل جوانبها؛ فمن خلاله يتم نقل حيز التعلم الجماعى إلى حيز التعلم 

من خلالها يوجه  الفردى، الذى يتأسس عليه بعد ذلك التعلم الجماعى فى إطار بيئة تعلم تفاعلية وديناميكية

 (31:17.)المادة الدراسية ونواتج التعلم المرتبطة بها أهدافالمعلم الطلاب إلى تطبيق 

:البحث مشكلة  

تتمثل مشكلة البحث فى ضعف تصور الطالب المعلم عن ماهية التدريس ومدى قدرته على ترجمة ذلك إلى 

كطالب معلم، كما أتضح من خلال نتائج أداءات وممارسات، وتوظيفها بفاعلية فى المواقف التدريسية 

الدراسات والبحوث السابقة، والرداسة الإستطلاعية، والمقابلات التى أجريت، مما استلزم ضرورة التعرف 

كيد الذات لدى الطالب المعلم من خلال على إستراتيجية الصف المقلوب فى تنمية المهارات التدريسية وتو

 الإجابة عن السؤال التالى:

بكلية التربية  علية إستراتيجية الصف المقلوب على تنمية المهارات التدريسية لدى الطالب المعلمما فا

 ؟ الرياضية جامعة الأزهر 

 أهمية البحث:

يقدم هذا البحث قائمة، بالمهارات التدريسية التى يمكن تنميتها لدى الطلاب المعلمين من خلال التدريس 

ها فى بناء إستخدامإستراتيجية الصف المقلوب من وجهة نظر الخبراء والمتخصصين، يمكن  إستخدامب

بكلية التربية الرياضية جامعة  برامج تعليمية لتنمية بعض المهارات التدريسية الآخرى لدى الطالب المعلم

 .الأزهر



 هدف البحث:

لدى لوب على تنمية المهارات التدريسية إستراتيجية الصف المق إستخدامإستهدف البحث التعرف على فاعلية 

 الطالب المعلم بكلية التربية الرياضية جامعة الأزهر.

:فروض البحث  

توجد فروق دالة احصائية بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة لصالح القياس البعدى فى -1

 .للطالب المعلمالكفايات الأدائية المرتبطة بتخطيط وتنفيذ وتقويم الوحدة التعليمية 

توجد فروق دالة احصائية بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدى فى -2

 .الكفايات الأدائية المرتبطة بتخطيط وتنفيذ وتقويم الوحدة التعليمية للطالب المعلم

توجد فروق دالة احصائية بين القياس البعدي للمجموعة الضابطة والقياس البعدى للمجموعة التجريبية -3

الكفايات الأدائية المرتبطة بتخطيط وتنفيذ وتقويم الوحدة التعليمية للطالب لصالح المجموعة التجريبية فى 

 المعلم.

 حدود البحث:

تدريس ثلاث وحدات تعليمية من مقرر طرق تدريس من حيث المحتوى : أقتصر البحث الحالى على -

 التربية الرياضية الفرقة الثالثة.

من حيث المعالجات: تم الإقتصار على إستراتيجية الصف المقلوب من خلال لعب الدور، والحوار -

 المشروعات الصغيرة. والمناقشة، والتعلم التعاونى،

الفرقة الثالثة قسم المناهج وطرق تدريس التربية  من حيث العينة: إقتصر التطبيق على عينة من طلاب-

 الرياضية بكلية التربية الرياضية جامعة الأزهر.

، فى /2020/2021من حيث المجال الزمنى: طبق البحث فى الفصل الدراسى الأول من العام الجامعى -

بيع بواقع (أسا5(ساعة خلال )27م، حيث إستغرق التطبيق )23/12/2020إلى 8/11/2020الفترة من 

 (ساعات إسبوعيا .4)

 المصطلحات العلمية للبحث:

 ماهية الصف المقلوب:

ي عرف الصف المقلوب بأنه إستراتيجية تعليمية توظف أدوات التعليم غير المتزامنة مثل الكتب الإلكترونية 

متابعتها كواجبات ومواقع التواصل الإجتماعى ومقاطع الفيديو المسجلة للدروس والتى تحفز الطالب على 

 (17:16بفعالية فى العملية التعليمية.) منزلية قبل الحضور فى الصف والذى يخصص زمنه للمشاركة



كما ي عرف الصف المقلوب بأنه إستراتيجية تربوية تدمج بين توظيف التقنيات الحديثة، كتطبيقات الويب 

فى المنزل؛ حيث يقوم الطلاب بممارسة ومقاطع الفيديو والكتب الإلكترونية بحيث تكون متاحة للطلاب 

التعلم الفردى المباشر وقلب مهام الفصل لتتحول إلى أنشطة تعلم تفاعلية فى مجموعات صغيرة داخل 

 (183:10م التعليمية المكلف بها الطالب.)الفصل لتنفيذ الأنشطة والمها

أدوات تسجيل الفيديو  تخدامإسويشير ستون إلى أن الصف المقلوب هو إستراتيجية تعليمية تعتمد على 

لتسجسيل الصوت والصورة للمحاضرات، وجعلها متاحة للطلاب بوقت كاف قبل الحضور للمحاضرات 

الرسمية وإتاحة وقت المحاضرة الرسمى للمناقشة وحل المشكلات وتوضيح المفاهيم الصعبة وافجابة عن 

الفعالة أثناء وقت المحاضرة وربط  تساؤلات الطلاب، كما تتيح للطلاب المزيد من الفرص للمشاركة

 (10:19الحياة الواقعية خارج المحاضرة.)الدروس ب

 ماهية مهارات التدريس:

أن يمتلكها المعلم نتيجة مروره ببرنامج ت عرف مهارات التدريس بأنها: مجموعة من المهارات التى يجب 

والتنفيذ والتقويم، لتساهم فى الإرتقاء دراسى م عين، قبل قيامه بممارسة مهنة التدريس كمهارات التخطيط 

 (305:1دريسى، وممارسته لمهنة التدريس.)بأدائه الت

كما ت عرف مهارات التدريس بأنها : القدرة على أداء عمل أو نشاط معين له علاقة بتخطيط وتنفيذ وتقويم 

ية، ويمكن تقييمه فى ضوء التدريس وهذا العمل قابل للتحليل إلى مجموعة من السلوكيات المعرفية أو المهار

تعانة معايير الدقة فى الداء والسرعة والإنجاز والقدرة على التكيف مع المواقف التدريسية المتغيرة بالإس

 (12:6بإسلوب الملاحظة المنظمة.)

 الطالب المعلم:

اصة، وهو يعتبر المعلم من اهم القوى المؤثرة فى عملية التعليم بصفة عامة وفى الموقف التعليمى بصفة خ

 حجر الزاوية فى العملية التعليمية التربوية، فهو يؤثر بأقواله وأفعاله ومظهره وسلوكه فى المتعلم.

م( إلى أن: معلم التربية البدنية من أهم الشخصيات التربوية بالمدرسة فهو 2010)رجوهنسن ورينر  وأشا

لسلوك المتواجد والسلوك المزمع تغييره لدى لديه الفرصة للإحتكاك المباشر بالتلاميذ، ويعتبر وسيطا  بين ا

التلاميذ، فهو بطريقته التربوية والمسئولة والمتفهمة يساعد التلميذ ليصبح مدركا  ومسئولا  وموجها  لتعلمه، 

بحيث يتمكن من الملائمة من خلال التوافق بين نفسه وبين بيئته، وذلك بوضعه فى الوضع المناسب لهذا 

 (10:18يسير عملية التعليم.)أى يقوم بت التطوير،

م( الطالب المٌعلم بأنه: هو طالب بكلية التربية شعبة التعليم ويتدرب داخل الكلية 1996ي عرف آمين الخولى )

ثم يعود  على أساليب المهنة التى يمارسها خارج الكلية بإحدى المدارس لفترة تدريبية كتطبيق لما تعلمه

 (29:4لكليته لإتمام دراسته.)



م( بأنه: الطالب الملتحق بكلية التربية الأساسية والذى يتوقع منه أن يعمل 2015عرفه عبيس، وفرحان)كما 
معلماً بعد الأنتهاء من متطلبات البرنامج الدراسى المطروح فى الكلية بما فيه برنامج التربية 

  (22:11العملية.)

 

 

 

 

 

 

:الدراسات المرجعية  

(1جدول رقم )  

الهدف من  المنهج العينة أهم النتائج
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التحصيل الاكاديمى 

لدى طالبات كلية 
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على الضابطة فى 

زيادة تحصيل 
الطالبات وتحقيق 
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 الاختبارات .
 

الاميرة نور 
بنت عبد 

.الرحمن  
وتمثلت نتائج 

الدراسة فى وجود 
فرق ذى دلالة 
احصائية بين 

متوسط درجات 
المجموعتين 

التجريبية والضابطة 
ق البعدى فى التطبي

لكل من الاختبار 
التحصيلى وبطاقة 

ملاحظة اداء 
المهارات لصالح 
 القياس البعدى .

 

تكونت عينة 
الدراسة من 

طلاب 
المستوى 

الثالث بكلية 
التربية جامعة 

الباحة 
( 55وعددها )

للمجموعة 
التجريبية ، 

(65 )
للمجموعة 
 الضابطة.

المنهج 
التجريبى 

ذو 
التصميم 

شبه 
التجريبى 

القياس مع 
القبلى 
 البعدى

وهدفت الدراسة 
على الكشف 
عن فاعلية 

نموذج التعلم 
المعكوس فى 

التحصيل 
والاداء لمهارات 

التعلم 
الإلكترونى لدى 

طلاب كلية 
 التربية.

" فاعلية نموذج 
التعلم المعكوس 
فى التحصيل 

والاداء لمهارات 
التعلم 

الالكترونى لدى 
طلاب كلية 

 التربية "

دراسة"الطيب 
‘ أحمد حسن 

محمد عمرو 
موسى" 
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فاعلية استراتيجية 
الصف المقلوب في 

تنمية الجانب 
المعرفي ومهارات 

التفكير الابداعي في 
درس التربية 

الرياضية لمقرر 
طرق تدريس التربية 

الرياضية ، 
وللاستراتيجية تأثير 

( طالبة.40) المنهج  
.التجريبي  

التعرف علي 
 إستخدامتأثير 

استراتيجية 
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الجانب 
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ومهارات 
التفكير 

الابداعي في 

 إستخدامتأثير " 
استراتيجية 
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سالي دراسة"
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ايجابي في اراء 
وانطباعات افراد 

المجموعة التجريبية 
نحو التعلم مما 

ساهم في تحقيق 
الجانب الوجداني 

.والانفعالي  

درس التربية 
الرياضية لدي 
طالبات كلية 

التربية 
الرياضية 

.جامعة طنطا  

التربية الرياضية 
."جامعة طنطا  

 

 

 

 

 إجراءات البحث:

 منهج البحث:

إستخدم الباحث المنهج التجريبى وذلك للكشف عن فاعلية المتغير المستقل )إستراتيجية الصف المقلوب(على 

وتوكيد الذات لدى الطالب المعلم –بجانبها المعرفى والأدائى -المتغيرين التابعين وهما: المهارات التدريسية

 بكلية التربية الرياضية جامعة الأزهر.

 متغيرات البحث:

 ير المستقل: للبحث متغير مستقل واحد وهو طريقة التدريس،)إستراتيجية الصف المقلوب(.المتغ-أ

 واحد هو:المتغيرات التابعة:للبحث متغير-ب

 المهارات التدريسية )بجانبيها المعرفى والأدائى(.-1

 مجتمع وعينة البحث:

 جامعة الأزهر. تمثل مجتمع البحث فى طلاب الفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية بنين

 عينة البحث:

تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من طلاب الفرقة الثالثة قسم المناهج وطرق تدريس التربية 

(طالب، تم تقسيمهم إلى مجموعتين 50الرياضية وتم تقسيمهم بالطريقة العشوائية وبلغ عدد العينة الأساسية )

(طالب، وتم إختيار عينة إستطلاعية بالطريقة 20منهن )إحداهما تجريبية والآخرى ضابطة قوام كل 



( طالب تم إختيارها لإيجاد المعاملات العلمية والتجارب 10العشوائية من العينة الأساسية قوامها )

 ( يوضح تصنيف عينة البحث. 2الإستطلاعية عليهن والجدول ) 

 (2جدول رقم )

تصنيف مجتمع وعينة البحث         

الأساسيةعينة البحث   مجتمع البحث عينة البحث العينة الإستطلاعية 

المجموعة 

 التجريبية

المجموعة 

 الضابطة

 العدد % العدد % العدد % العدد  % العدد  %

4.47% 20 4.47% 20 2.24% 10 11.18 50 100% 447 

 

 ختيار عينة البحث :إأسباب 

قسم مناهج وطرق تدريس التربية الرياضية للأسباب  ولقد تم إختيار عينة البحث من طلاب الفرقة الثالثة

 التالية:

 لأى دراسات أو برامج تعليمية أخرى خارج اليوم الدراسى. والا يخضع-

يقوم الباحث بالتدريس لطلاب الفرقة الثالثة قسم مناهج وطرق تدريس التربية الرياضية مقرر طرق -

 التدريس تحت إشراف أساتذة المقرر.

بحضور الوحدات التعليمية بواقع وحدة واحدة كل أسبوع بعد الإنتهاء من محاضرتهن متزامهوإل مموافقته-

 الأساسية.

المبدئية ببعض المهارات التدريسية من خلال الجزء التطبيقى فى مادة طرق التدريس التى كانت  ممعرفته-

 م .2020/2021تدرس لهم فى الفصل الدراسى الأول لهذا العام الجامعى 

 

 

 

 



 ( 3)ول جد
 التوصيف الاحصائى واعتدالية العينة في متغيرات الدراسة 

 (30)ن=  

ويتضح من الجدول أن معامل ( التوصيف الاحصائى للعينة في متغيرات الدراسة 3يوضح جدول )
( وحيث يقع كل من الالتواء والتفلطح بين 1.61: 0.05( والتفلطح بين )1.31: 0.31الالتواء تراوح بين )

 ( فالعينة تتوزع اعتداليا في جميع متغيرات الدراسة وعليه يمكن الاعتماد على الإحصاء البارامترى.3)±

 ( تجانس مجموعتى البحث4)جدول 
 التجريبية( ودلالة الفروق بينهما في القياس القبلى لمتغيرات الدراسة    –)الضابطة  

 (15= 2=ن1)ن  

 م

 المتغير 

وحدة 
 القياس

المتوس
ط 
الحساب
 ى

 الوسيط

الانحرا
ف 
المعيار 
 ى

اقل 
 قيمة

اكبر 
التفلط الالتواء المدى قيمة

 ح

 درجة  تخطيطمهارة ال 1
21.2

0 
21.0

0 2.72 16.0
0 

26.0
0 

10.0
0 0.34 -

0.05 
34.4 درجة مهارة التنفيذ 2

0 
35.5

0 4.39 27.0
0 

41.0
0 

14.0
0 

-
0.31 

-
1.29 

21.2 درجة مهارة التقويم 3
7 

21.0
0 2.56 18.0

0 
26.0

0 8.00 0.32 -
0.91 

وحدة  المتغير  م
 القياس

 دلالة الفروق   التجانس  التجريبية   الضابطة  
 Sig ت sig ف ع م ع م

 درجة  كفايات التخطيط 1
21.1

3 2.80 21.2
7 2.74 0.02 0.90 -

0.13 0.90 

34.0 درجة كفايات التنفيذ 2
0 4.58 34.8

0 4.31 0.17 0.69 -
0.49 0.63 

 0.78- 0.90 0.02 21.42.59 21.12.61 درجة كفايات التقييم 3



( المتوسط الحسابى )م( والانحراف المعيارى )ع( كلا المجموعتين، وكذلك نتائج 4يوضح جدول )
اختبار ليفين )ف( للتجانس التباين للمجموعتين واختبار )ت( لدلالة الفروق بين المجموعتين في القياس 

: 0.02( ويتضح من الجدول أن قيمة )ف( لجميع المتغيرات تراوحت بين )sigالقبلى ومستوى الدلالة )
( مما يشير إلى تجانس تباين 0.05( وهم أكبر من )0.90: 0.35(( تراوح بين sig( بمستوى دلالة )0.89

 اختبار ت لدلالة الفروق. إستخدامالتجريبية( في متغيرات الدراسة مما يسمح ب –مجموعتى البحث )الضابطة 
( بمستوى 0.52: 0.13ويتضح من الجدول أيضا ان قيمة )ت( لجميع المتغيرات قد تراوحت بين )

( مما يشير لعدم وجود فروق بين مجموعتى 0.05( وهو أكبر من )0.90: 0.61تراوح بين ) (sigدلالة )
التجريبية( في القياس القبلى للمتغيرات الدراسة مما يؤكد على تقارب درجة متغيرات  –البحث )الضابطة 

 الدراسة لكلا المجموعتين عند بدء البرنامج.
 البيانات:أدوات جمع 

استخدم الباحثون لجمع البيانات كل من المقابلة الشخصية ، تحليل السجلات والوثائق، بطاقة 
 المهارات التدريسية للطالب المعلم.

 خطوات تصميم بطاقة المهارات التدريسية للطالب المعلم :

 اتبع الباحثون الخطوات التالية لبناء وتطبيق بطاقة المهارات التدريسية:

تحديد الهدف من بطاقة المهارات التدريسية والمتمثل في التعرف على مستوى الطالب المعلم في   -1
 .المرتبطة بتخطيط وتنفيذ وتقويم الوحدة التعليمية المهارات التدريسية

بطاقة المهارات التدريسية قيد الدراسة في صورتها المبدئية حيث قام الباحثون بصياغة بنود البطاقة  -2
 حور ووضع عدة موازين لتقدير مدى توفر البند في الطالب المعلم.داخل كل م

 بطاقة المهارات التدريسية قيد البحث في صورتها الثانية: -3
( خبير  ويوضح 11حيث قام الباحثون بعرض كل من البنود وموازين التقدير المقترحة على عدد )

 الجدول التالي نتائج العرض على الخبراء:
 ( أرآء الخبراء فى بنود بطاقة ملاحظة الكفايات الأدائية قيد الدراسة5)جدول 

 (11)ن=

3 0 0.28 

المواف البند
 قة

النسب
المواف البند ة

 قة
النسب
المواف البند ة

 قة
النسب
المواف البند ة

 قة
النسب
المواف البند ة

 قة
النسب
 ة



 ( %80اقل نسبة معنوية )
 ( آراء الخبراء في بنود بطاقة المهارات التدريسية، ويتضح من الجدول أن البندين5يوضح جدول)

( على %36،%: 45، المحور الثالث(  قد حصل على نسبة موافقة خبراء )9)، المحور الثانى( و 6)
%( وعليه قام الباحثون باستبعاد هذين البندين، كما  80الترتيب وهى أصغر من أقل نسبة معنوية والبالغة )

 ( بند قد تراوحت بين44يتضح من الجدول أن نسب الموافقة على باقى البنود وعددها )
قبل الباحثون هذه البنود، كما نتج عن العرض على %( وعليه  80كبر من )أ%( وهى  %100:  82)

 (.ممتاز، جيد جدا، جيد، مقبول، ضعيفميزان التقدير الخماسى ) إستخدامالخبراء 

 

 

 قيد الدراسة: هارات التدريسيةحساب المعاملات العلمية لبطاقة الم

  :الصدق

 صدق المحتوى )المضمون( 
 (  3وتم بالعرض على الخبراء وقد عرض الباحثون نتيجته في جدول )

 %82 9 5 %91 10 16 %45 5 6 %91 10 10 التخطيط كفايات
1 10 91% 11 9 82% 7 10 91% 17 10 91% 6 10 91% 
2 10 91% 12 9 82% 8 10 91% 18 9 82% 7 10 91% 
3 10 91% 13 9 82% 9 9 82% 19 9 82% 8 10 91% 

4 11 100
 %36 4 9 %82 9 20 %82 9 10 كفايات التنفيذ %

 %91 10 10 التقويمكفايات  82% 9 11 82% 9 1 91% 10 5

6 9 82% 2 11 100
% 12 9 82% 1 10 91% 11 10 91% 

7 10 91% 3 10 91% 13 10 91% 2 9 82% 12 9 82% 

8 9 82% 4 11 100
% 14 10 91% 3 10 91% 13 9 82% 

9 9 82% 5 10 91% 15 9 82% 4 10 91%    



 صدق الاتساق الداخلى 
تم حساب صدق الاتساق الداخلي عن طريق حساب معامل الارتباط بين كل عبارة ومجموع درجات 

  البطاقة وكانت النتيجة كما يلى: 
 ( معاملات ارتباط 6)جدول  

 الأدائية مع درجات البعد والمجموع الكلى لدرجات بطاقة الملاحظة بنود ابعاد بطاقة ملاحظة الكفايات
 (20)ن=

 0.36=  (28، 0.05)ر
، ومعامل ارتباط درجة (مح)ردرجة البند مع مجموع درجات البعد معامل ارتباط  (6يوضح جدول )

( ومجموع درجات الابعاد الثلاثة مع مجموع درجات اسالمهارات التدريسية)رالبند ومجموع درجات بطاقة 
( بالبعد الثانى بمجموع درجات 18، 11(، ويتضح من الجدول ان معاملات ارتباط البندين )اسالبطاقة )ر

( على الترتيب وهي أقل من قيمة )ر( الجدولية 0.13، 0.06-البعد ومجموع درجات البطاقة قد تراوح بين )
( ويشير إلى عدم اتساق هذين البندين 0.05مما يشير إلى عدم دلالة معامل الارتباط عند مستوى معنوية )

مع البعد الثانى ومع بطاقة المهارات التدريسية وبالتالي عدم صدقهما، بينما معاملات ارتباط باقى البنود 
يضا معاملات ارتباط مجموع ( بمجموع درجات البعد وبمجموع درجات بطاقة الملاحظة وأ42وعددها )

( وهى جميعا أكبر من قيمة 0.93: 0.46درجات البنود الثلاثة بمجموع درجات البطاقة قد تراوحت بين )
( ويشير الى اتساق هذه البنود 0.05)ر( الجدولية مما يشير إلى دلالة معامل الارتباط عند مستوى معنوية )

 بطاقة المهارات التدريسية وبالتالي صدقها.

 :الثبات

 اسر محر العبارة اسر محر العبارة اسر محر العبارة اسر محر العبارة اسر محر العبارة
 0.58 0.71 6 0.70 0.66 16 0.60 0.56 6 0.77 0.78 10 التخطيط كفايات

1 0.65 0.49 11 0.62 0.67 7 0.58 0.72 17 0.64 0.51 7 0.78 0.69 
2 0.86 0.86 12 0.49 0.54 8 0.58 0.63 18 0.09 0.00 8 0.46 0.54 
3 0.87 0.73 13 0.73 0.60 9 0.67 0.47 19 0.47 0.47 9 0.67 0.56 
 0.47 0.48 10 التقويمكفايات  0.69 0.80 10 التنفيذكفايات  0.81 0.78 4
5 0.77 0.67 1 0.63 0.60 11 0.13 -

0.06 1 0.51 0.64 11 0.74 0.60 
6 0.69 0.80 2 0.75 0.78 12 0.56 0.55 2 0.65 0.59 12 0.76 0.54 
 0.93 التخطيط 0.57 0.65 3 0.65 0.69 13 0.78 0.68 3 0.65 0.71 7
 0.92 التنفيذ 0.49 0.65 4 0.60 0.61 14 0.58 0.74 4 0.77 0.81 8
 0.87 التقويم 0.56 0.78 5 0.50 0.70 15 0.70 0.69 5 0.51 0.75 9



استخدم الباحثون لحساب ثبات بطاقة المهارات التدريسية معامل الفا كرونباخ ومعامل التجزئة 
( على الترتيب للبطاقة وهو معامل قوي مما يشير إلى ثبات 0.96، 0.97النصفية حيث بلغت قيمته )

 البطاقة. 

( بند وبالتالي أصبح المعلم 42الى )حيث وصل عدد البنود : هارات التدريسيةالصورة النهائية لبطاقة الم
 ( درجة210( وأقصاها )42يحصل على درجة في بطاقة الملاحظة ادناها )

 المعالجات الإحصائية المستخدمة في الدراسة: 
 ما يلى:على اشتمل الأسلوب الإحصائي المستخدم في الدراسة 

المعياري واقل واكبر قيمة  والانحرافوالوسيط  الحسابيالمتوسط  إستخدامب الإحصائيالتوصيف 
والمدى والالتواء والتفلطح، بالإضافة الى اختبار ليفن )ف( لتجانس التباين و اختبار)ت( لدلالة الفروق، 
ومعاملات الارتباط، ومعامل الفا كرونباخ و معامل التجزئة النصفية، والنسب المؤوية، ومعنوية النسب 

 ونسب التحسن.
 .الإصدار العشرون SPSSحزمة البرامج الإحصائية للعلوم الاجتماعية  إستخداموذلك ب

 

 :عرض النتائج
 ( دلالة الفروق 7)جدول 

 البعدى( للمجموعة الضابطة ونسبة تحسن متغيرات الدارسة -بين القياسين )القبلى
 (15)ن=

وحدة  المتغير م
 القياس

القياس  القياس القبلى  
نسبة  دلالة الفروق   الفروق البعدى   

 التحسن
 sig ت ع م ع م ع م

21.1 درجة  كفايات التخطيط 1
3 2.80 45.4

7 3.85 24.3
3 3.74 

-
25.2

3 
0.00 115.14

% 

34.0 درجة  كفايات التنفيذ 2
0 4.58 67.2

7 4.46 33.2
7 4.88 

-
26.4

2 
0.00 97.84

% 
93.06 0.00- 19.64.42 40.83.61 21.12.61 درجة  كفايات التقييم 3



 sig ≤ 0.05 دال عند  ت
 

قد للمجموعة الضابطة  للمهارات التدريسية للطالب المعلمأن قيمة )ت( ( 7)يتضح من جدول 
مما يشير ( 0.05وهى أقل من ) (0.00)يؤول الى ( Sig( بمستوى دلالة )25.23 :17.24تراوحت بين )

صالح المتوسط الأفضل البعدي( للمجموعة الضابطة ل –القبلى )الى وجود فروق دالة احصائيا بين القياسين 
أن نسب تحسن القياس البعدى عن القياس القبلى قد ، كما يتضح من الجدول وهو هنا متوسط القياس البعدى

 ( %115:14: %93.06تراوحت بين )
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( دلالة الفروق 8)جدول 
 البعدى( للمجموعة التجريبية ونسبة تحسن متغيرات الدارسة    -بين القياسين )القبلى

 (15)ن=

3 0 7 17.2
4 

% 

وحدة  المتغير م
 القياس

القياس  القياس القبلى  
نسبة  دلالة الفروق   الفروق البعدى   

 التحسن
 sig ت ع م ع م ع م

21.2 درجة  كفايات التخطيط 1
7 2.74 48.8

0 4.66 27.5
3 5.71 

-
18.6

9 
0.00 129.47

% 

34.8 درجة  كفايات التنفيذ 2
0 4.31 71.0

7 4.83 36.2
7 6.27 

-
22.3

9 
0.00 104.21

% 



 sig ≤ 0.05 دال عند  ت
 

قد للمجموعة التجريبية  المعلمللمهارات التدريسية للطالب أن قيمة )ت(  (8) جدول يتضح من
مما يشير ( 0.05وهى أقل من ) (0.00)يؤول الى ( Sig( بمستوى دلالة )22.39 :18.69) تراوحت بين

صالح المتوسط الأفضل البعدي( للمجموعة التجريبية ل –القبلى )الى وجود فروق دالة احصائيا بين القياسين 
أن نسب تحسن القياس البعدى عن القياس القبلى قد ، كما يتضح من الجدول وهو هنا متوسط القياس البعدى

 (.%129:47: %104.05تراوحت بين )
 ( دلالة الفروق 9)جدول 

 التجريبية( في المتغيرات قيد الدراسة  -بين القياسين البعديين  للمجموعتين )الضابطة
 (30)ن=

 sig ≤ 0.05 دال عند  ت
 

 تراوحت بين للمهارات التدريسية للطالب المعلم قد  (ت)ن قيمة أ( 9) يتضح من جدول
الى مما يشير ( 0.05( وهى أقل من )0.04: 0.00( تراوح بين )sigدلالة )( بمستوى 4.24 :2.13)

لصالح المتوسط التجريبية(  – البعديين  للمجموعتين )الضابطةوجود فروق دالة احصائيا بين القياسين 
 للمجموعة التجريبية.وسط القياس البعدى الأفضل وهو هنا مت

 
 

21.4 درجة  كفايات التقييم 3
0 2.59 43.6

7 3.72 22.2
7 4.32 

-
19.9

8 
0.00 104.05

% 

وحدة  المتغير م
 القياس

 المجموعة المجموعة الضابطة
 دلالة الفروق   التجريبية

 sig ت ع م ع م
 0.04 2.13- 4.66 48.80 3.85 45.47 درجة  كفايات التخطيط 1
 0.03 2.24- 4.83 71.07 4.46 67.27 درجة  كفايات التنفيذ 2
 0.04 2.14- 3.72 43.67 3.61 40.80 درجة  كفايات التقييم 3



  :مناقشة النتائج

البعدى( للمجموعة الضابطة في  -( وجود فروق دالة احصائيا بين القياسين )القبلى5يتضح من جدول )

للطال المعلم لصالح القياس تقويم الوحدة التعليمية التنفيذ والتخطيط وال تمثلة فى المالمهارات التدريسية 

البعدى( للمجموعة  -( وجود فروق دالة احصائيا بين القياسين )القبلى6كما يتضح من جدول )العبدى، 

( 7التجريبية في جميع متغيرات الدراسة في ذات الكفايات لصالح القياس البعدى، كما يتضح من جدول )

ات لصالح مجموعة الضابطة في تلك الكفايلل القياسين القبلى والبعدى وجود فروق دالة احصائيا بين

 المجموعة التجريبية.

( أن نسبة تحسن المجموعة التجريبة في المهارات التدريسية المتمثلة فى 6، 5كما يتضح من جدول )

التخطيط والتنفيذ وتقويم الوحدة التعليمية للطالب المعلم لأكبر من نظيرتها للمجموعة الضابطة مما يؤكد 

 تللك المهارات.فعالية إستراتيجية الصف المقلوب فى تنمية 

 :ستنتاجاتالإ

سلوب الشرح أ) للمجموعة الضابطة والبعدي يحصائية بين متوسط درجات القياس القبلإتوجد فروق دالة  -1
 .يلصالح القياس البعدفى المهارات التدريسية المختارة للطالب المعلم والعرض( 

البرنامج  ) للمجموعة التجريبية يوالبعد يبين متوسط درجات القياس القبل ةحصائيإتوجد فروق دالة  -2 
لصالح القياس فى المهارات التدريسية المختارة للطالب المعلم ( التعليمى باستخدام إستراتيجية التعلم المعكوس 

 .يالبعد

حصائية بين متوسط درجات القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية فى إتوجد فروق دالة  -3
 .لصالح المجموعة التجريبيةي لصالح القياس البعدارات التدريسية المختارة للطالب المعلم فى المهمستوى 

البرنااامج التعليمااى باسااتخدام إسااتراتيجية الااتعلم والمطبااق علااى المجموعااة التجريبيااة كااان أكثاار فاعليااة ماان  -4
ساااتوى أداء المهاااارت الأسااالوب التقليااادى فاااى التعلااايم " الشااارح والعااارض " حياااث كاااان لاااة تاااأثير إيجاااابى علاااى م

 التدريسية للطالب المعلم .

 التوصيات:

لتعلااايم العدياااد مااان المهاااارات الرياضاااية  الصاااف المقلاااوبتطبياااق البرناااامج التعليماااى باساااتخدام إساااتراتيجية  -1
 المختلفة لطلاب التربية الرياضة . 



وأثنائها على كيفية إعداد وتصميم العمل على أن تتضمن برامج إعداد معلم التربية الرياضية قبل الخدمة  -2
واستخدام البرامج التعليمية الإلكترونية فى مجال التربية الرياضاية بصافة عاماة وفاى مجاال الرياضاة المدرساية 

 بصفة خاصة .

مكانيااااة اسااااتخدام هااااذه الإسااااتراتيجية فااااي مقااااررات تعليميااااة مختلفااااة ولكافااااة المراحاااال التعليميااااة  لمااااا لهااااذه ا -3
مياازات بتفعيال أدوات ووسااائل التكنولوجياا الحديثااة، كمااا أنهاااا تفيااد بتاادريس المراحال التعليميااة الإساتراتيجية مان 

التأسيسااية أيضااا لأنهااا تتاايح لأولياااء الأمااور فرصااة للتعااارف علاااى الطريقااة والأساالوب الااذي ياادرس فيااه المعلاام 
 . طلبته، مما يمنع وجود تعارض بين أسلوب المعلم وولي الأمر بالتدريس
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