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 فى كرة السلة للمبتدئين  تاثير برنامج براعه حركية مقترح على اداء بعض المهارات الأساسية
ليلى عبدالله حامد د/ م.                                                               

 السلة( مدرس بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية )تدريس كرة 
 أسيوط  جامعة – كلية التربية الرياضية 

 ومشكلة البحث:قدمة مال اولًا:
أصبب ا ال  ببع العلمببه مببع أهببم العوامببم احساسببية المتبباح ة لتمببوير وتقببدم الم تمعببا  ال  ببرية  

المعاصرة للوصول حعلى المستويا  فه م ال التربية الرياضية بتفة خاصة، وفبه هب ا العتبر 
اتسببمن يببواحه ال يبباة الماتلفببة العمليببة، والعلميببة بالتقببدم المسببتمر والتمببور السببري  البب ن يشي بب  

والمعرفببة المت ببددة، هبب ر المعرفببة تركببه  فببه ت ببددها علببى مببا متوصببم  ليبب  ا يسببا  مببع حقببا   
ويظريبببا  علميبببة متتابعبببة، و رتفببب  ابببا  التربيبببة الرياضبببية والرياضبببة كظببباهرة اجتما يبببة ضبببامة 

مببع المفيببريع بالدراسببة وال  ببع العلمببه، فبباليرير مببع احي ببمة الرياضببية أصبب  ن وتناولهببا اليريببر 
الآ  م الًا لل  ع العلمه ال ن لم يقتتبر علبى بباحره وعلمبات التربيبة البدييبة والرياضبية فقب   بم 

 طرق ه ا الم ال العدمد مع باحره وعلمات الم الا  احخرن.
البراعة فى الن اط الرياضى تقتر  باحاباال العامبة للقبدرا  م( أ  2015وي كر مساعد العليايى )

التوافقية ويتضا ذلك فى توافب  ال ركبا  اليبيبرة ، وعلبى هب ا تبرت   مسبتويا  التوافب  البد ي  فبى 
الن اط الرياضى دا ما بمستويا  تواف  ال ركا  اليبيرة  م وتتو ف يتبا ج كبم منهبا علبى الاخبرن 

ة مبع حيبع المببدأ مب  مقباميس القبدرا  التوافقيبة العامبة  ذ مبع الممابع ه ا وتت بابة مقباميس البراعب
اتابباذ صببعوبة التوافبب  والببهمع البب وم للتييببا والتلييببر والو ببن لبب وم لببتعلم الن بباط ال ركببى الببد ي  
كمقيبباس للبراعببة كمببا أ  البراعببة ال ركيببة أحببدن القببدرا  احساسببية المهمببة فببى اح ببدا  ال ركببى  لا 

وح أ  منباهج التربيبة الرياضبية المت عبة فبى المبدارس اح تدا يبة تعمبم علبى ت قيب  اينا يلمبس  وضب
احهبببدال التعليميبببة والتربويبببة وتمبببوير بعبببة التبببفا  البدييبببة دو  أ  تبببولى يتبببي اً كا يببباً لتنميبببة 

 (41: 19)البراعة.
وتعببببببببرل البراعببببببببة ال ركيببببببببة بايهبببببببببا القببببببببدرة علببببببببى ادات الواج بببببببببا  الموتوريببببببببة الد يقببببببببة بتبببببببببورة 

ادفقوسريعة،ويقتببببد بببببالتواف  الببببد ي  الن بببباط ال ركببببى البببب ن مبببب دن فببببى مسبببباحا  ضببببيقة جببببداً، ه
ويتملببق  ببدراً  لببياً مببع القببوة ودرجببة عاليببة مببع الد ببة أو السببرعة، ويببتم أدات هبب ر التوافقببا  أساسببا 

 (4: 3باليدمع أو احصاب  ، وفى بعة اححيا  بالقدميع.)
بايها القبدرا  والقا ليبا  المتعبددة التبى تنبتج وت بر    (2004"أمين الخولى وأخرون") ينما عرفها  

الفبببرد بسبببهولة أو هبببى الاسبببت ابة ال ركيبببة نيبببر الماممبببة بمعنبببى الت بببر   بببدو  تقريبببر معبببيع أو 
تامي  مسب  ب يع متر  الفرد بلتة لموا ف نير متو عة،أو هبى القبدرة علبى ممارسبة العدمبد مبع 
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ال ركيبة المتنوعبة.أو هبى المقبدرة أدارة ال سبم بمبرق فعالبة الرياضا  أو أدات العدمد مع المهبارا   
وم ثرة أثنات الموا ف ال دمدة .كما  يها مفهوم يعبر عع الربرات فبى احيمباط ال ركيبة الماتلفبة التبى 
متعلمها المفم ويستادمها بافاتة أو هى تعبير عبع كفباتة الفبرد فبى أدارة احيمباط ال با عة لل ركبة 

 (5:6احساسية .)
( ا  ارت بباط تعريببا البراعببة ال ركيبب  بالواج ببا  مببع 2004يبب كر طببارق فبباروق عبببد التببمد )و   

خال الالتهام بالواج ا  فق  وه ا جعبم اليريبريع متفقبيع وياباد يابو  مسبتواهم واحبد وليبع البراعب  
تفوق الواج ا  الم بددر ومبا مبدل علبى ذلبك التعريبا القاموسبى لهبا وهبى أ  يفبوق الفبرد ب ب  مبع 

ام والفضبلية فبالتهام ال ميب   واجبق واحبد يضببي  الفرصبة للتفبوق و اهبار البراعبة مبع طفبم  لببى التمب
 (33: 10)أخر .

و البراعببة ال ركيببة هببى احدات ال ركببى البب ن ي تببون علببى أيمبباط حركيببة كبيببرة أو د يقببة أاببو     
كاهما م  توافر ختا ص ال ركة المميبهة لهب ا احدات وبب لك يتب ا للبراعبة ال ركيبة هبف تسبعى 

 (35: 11) لية وهو الاتا ص المميهة لل ركة . 
أيبب  عببع طريبب  ال ركببة  م(2005اتيي " )"أمييين انييور الخييولىة أسييامة كاميي  ر وي ببير كبباً مببع    

يتبببم النااببب ى  لبببى تيبببويع المفببباىيم واختهايهبببا فبببى ذاكرتببب  ثبببم الايتقبببال البببى تمبيقهبببا فبببى موا بببف 
م ببببا هة، حيبببببع أ  ال ركبببببة عنتبببببر حيبببببوا وي بببببق علببببى المعلبببببم  عمبببببات الفبببببر  لهبببببم للت بببببر  

ايبببن ال ركبببة لاستي بببال أجسبببامهم ولتاتيبببا توترهبببا البببداخله، فالنااببب  يسبببتادم ال ركبببة سبببوات ك
أساسية أو ت ام وسبيمرة أو اتبها  ال سبم كوسبيلة أكربر منهبا نايبة وياتسبق مبع خالهبا مهيبد مبع 
المعرفة عع يفس  وعع العالم الم ي  ب  وب لك مهداد خبرة وتعلبم، وثمبة حقيقيبة أ  ال ركبة  حبدن 

 (158:4مقوما  ال ياة للمفم.)
أ  لش ببة كببرة السببلة تتملببق  ببدرة ابباملة مببع  م(2015أيمببع عبببد العهيببه عبببد ال ميببد ) ويببرن     

حيع المواصفا  ال سمايية واحدات الفنه والعقله والتيتياى ومع  يع ه ر المواصفا  او القبدرا  
)القدرا  ال سمايية( لاعبيع والتى لها تاثيرها الم اار فى مهارا  الاعبيع ايفسهم وفى تيتياا  

لفري ، ذلك لا  العاب اليرة تتملبق  ب ل وتيبرار أ تبى م هبود مبع ايبدفا  و فبه، ومبع ثبم ي بق ا
ا  ياببو  لببدن الاعبببيع القببدرا  ال سببمايية للقيببام ب ركببا  سببريعة و ويببة، والعبباب هوا يبب  واسببعة 

ميبه ت هلهم ل دات الدفاعى واله ومى الناجا فى احلعاب الماتلفة ولاسيما لش بة كبرة السبلة التبى تت
 (151:7 وجود منافس ي ا ى ويظراً لاختال المهارا  وتنوعها.)

العبببرل السبببا   ومبببع خبببال  بببرات  ال احربببة فبببى المراجببب  والدراسبببا  المرجشيبببة خبببال  عمببب  و     
(تبيع    كرير مع العلمات مولو  أهمية كبرن للبراعة 19()17()13()11()10()9)ومنهاالماتلفة  

تقويمهبببا،وا  احطفبببال ي تببباجو  لتمببباريع واسبببلوب جدمبببد لتنميبببة المهبببارا  وأسببس تنميتهبببا وأسببباليق 
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ركيبببة لبببدمهم فاحسبببلوب التقليبببدن والببب ن يعتمبببد علبببى تلقبببى التلميببب  ل وامبببر وممارسبببة التمببباريع  ال
الموجودة فى اليتاب المدرسى ال ن مت   فى التدريس له ة المرحلة لا يساعد الاطفال على البراعة 

المملوببببة وياخببب و و بببن طويبببم لتنميبببة ال ايبببق المهبببارن وو بببن وم هبببود مبببع فبببى ادات ال ركبببا  
 9-6المببدرس و ااببارا  يتببا ج بعببة الدراسببا   لببى أ   ريببامج البراعببة ال ركيببة فببى المرحلببة مببع 

التعرل علبى تاثيربريبامج للبراعبة و  سنوا  ي ق أ  متضمع فى ماويات  على تنمية لبراعة ال ركية
سبنوا   9-6ة المهارا  احساسية فبى كبرة السبلة للمبتبد يع مبع سبع ال ركية على درجة ادات بع

لما لها مبع أهميبة كببرن فبى  عبداد المفبم ب بام يسباعدر علبى التنميبة فبى مرحلبة   بالنادن التيفى
ولقببد ركببه كريببر مببع العلمببات وتنميببة الادات المهببارن فببى كببرة السببلة الن بباط الرياضببى التاتتببى 

يبببع يتببب و باسبببتادام اخت بببارا  ذاتيبببة للمفبببم لمعرفبببة المسبببتون علبببى أسببباليق التقبببويم المناسببب ة ح
ومع خال الاطا  علبى الدراسبا  السبابقة والمراجب  العلميبة وجبد   ال قيقى ليم طفم على حدر

   المبتد يعأ  هنا  يدرة  فى وض   رامج البراعة ال ركية ل طفال 
 ريبامج  راعب  حركيبة مقتبرح  لهبا  نبات وه ا ما دف  ال احربة للقيبام  تلبك الدراسبة التبى يمابع مبع خا

 . على ادات بعة المهارا  احساسية فى كرة السلة للمبتد يعوتاثيرر 
  البحث: هداف ثانياً:

ادات بعة المهبارا  احساسبية فبى كبرة السبلة درجة  ركية على ال ةبراعللبريامج التعرل على تاثير 
 .سنوا  بالنادن التيفى  9-6مع سع  للمبتد يع

  :البحث فروض  ثالثاً:
أدات  مسبتون  فبه ضبابمةالوال عبدن للم موعبة  القبلبهفروق دالة  حتا ياً  بيع القياسبيع   توجد   -1

 .لتالا القياس ال عدنسنوا   9-6مع  مبتد يعبعة المهارا  احساسية فه كرة السلة لل
 ) راعببة حركيببة (ت ريبيةالوال عببدن للم موعببة  القبلببهفببروق دالببة  حتببا ياً  ببيع القياسببيع  توجببد  -2

 لتبببالاسبببنوا   9-6مبببع  مبتبببد يعبعبببة المهبببارا  احساسبببية فبببه كبببرة السبببلة للأدات  مسبببتون  فبببه
 .القياس ال عدن

 مسبتون  فه والضابمةفروق دالة  حتا ياً  يع القياسيع ال عدميع للم موعتيع الت ريبية   توجد   -3
الم موعبببة  لتبببالاسبببنوا    9-6مبببع  مبتبببد يعبعبببة المهبببارا  احساسبببية فبببه كبببرة السبببلة لأدات 

 .الت ريبية
 : بالبحث المستخدمة المصطلحاتببعض  تعريفال   رابعاً:

 -1 :البرنامج 
هه    ارة عع الاموا  التنفي يبة لعمليبة التامبي  لامبة صبممن سبلفاً ومبا متمل بة ذلبك         

 (18:  4مع تووي  ومع وطرق تنفي  و ماايياتت قي  ه ر االامة   )
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 البراعة الحركية:  -2
احدات ال ركبببى الببب ن ي تبببون علبببى أيمببباط حركيبببة كبيبببرة أو د يقبببة أو كاهمبببا مببب  تبببوافر  هبببى    

 ( 22:9)   .ختا ص ال ركة المميهة له ا احدات وهدف  المياايياى
 الدراسات السابقة :خامساً:

 دراسات باللغة العربية : -1
 ريبامج للبراعبة ال ركيبة علبى مسبتون أدات   بعنبوا ( 17)(2013 )مريم أسبعد عببدة توفيب     دراسة

 ,( سبنوا   9-6ال م باو للمرحلبة اح تدا يبة مبع )بعة ال ركا  احساسية والقدرا  التوافقيبة فبى 
منببامر اح تدا يببة  25تلميبب ا  مدرسببة عينببة ال  ببع  تمرببمالمببنهج الت ريبببه,   ال احربب ن اسببتادم و ببد 

أ   ريببامج البراعبة ال ركيببة لبب  تبباثير  ي ببا ى علببى مسببتون  النتببا ج وأهببم ,الم بتركة  ببدمياط ال دمببدة
ال م ببباو والقبببدرا  التوافقيبببة وتببباثير واضبببا فبببى درجبببة احدات أدات بعبببة ال ركبببا  احساسبببية فبببى 

المهبببارن الابببا  بمهبببارا  ال م ببباو  يبببد ال  بببع أعلبببى مبببع الم موعبببة الضبببابمة التبببى  سبببتادمن 
 .احسلوب المت  

 ريبامج تربيبة حركيبة مقتبرح للمهبارا    بعنبوا ( 18)(2014 )مريم  يسى م مد  سماعيم    دراسة
سبنوا  بم افظبة البوادن  9-6م ددا  البراعة ال ركية ل طفبال سبع ال ركية احساسية فى ضوت 

تلميببب  مبببع تاميببب   (322)عينبببة ال  بببع  تمربببم ،وصبببفىالمبببنهج ال  ال احرببب ن اسبببتادم و بببد  ,ال دمبببد 
تبم التوصبم  لبى  نبات  ريبامج  النتبا ج أهمبمدارس ادارة الاارجة التعليمية و   ا عدادا  ولاح  التف

 –تربية حركية مقترح ي تبون علبى ثمبايى اخت بارا  البراعبة ال ركيبة وهبم )ال برن السبري  والرابا ة 
ثيا   -لقف كرة مع الهميم باليدمع –عمم دوا ر بالس ابة م  ت ادل رف  الم ميع  -سرعة رد الفعم

وضبب  العملببة فببى دوا ببر  -وم الت دمببد بقلببم علببى دا ببرة مرسبب –خمببوا  6الوسبب  الم ببى المبيعببى 
الوثببق العببرية مببع الر ببا (وتم تمببوير المهببارا  ال ركيببة احساسببية مببع خببال –مرسببومة باليببدمع 

 .استادام الاي مة ال ركية
 دراسبببة ت ليليبببة كينماتياببب  لببب عة  بعنبببوا  (12)(2002 )طبببارق فببباروق عبدالتبببمد   دراسبببة -ج

وصبفى )الدراسبة المبنهج ال سبتادم ال احبع   و بد  ,سبنوا   6-4أيماط البراعة ال ركية ل طفال مبع 
سنوا  وفقا لاتا ص  6-4احطفال مع عينة ال  ع   تمرم ، المس ية ( لمناسبتة لمبيعة ال  ع 

الوصول لتقنيع لاخت ار البراعة ال ركية علبى البي بة المتبرية ، وضب  جبداول   النتا ج  , أهمال ركة
 .فى ضوتها سنوا   6-4مشيارية لتقييم احطفال مع 

 دراسات باللغة الإجنبية : -2  
أسبب اب وجببود عا ببة ارت اطيببة  ببيع ال ركببا  بعنييوان " capio"(2014)(22)كييابيو " دراسيية -د

المببببنهج  إسييييتخدم الباحييييثو ببببد , احساسببببية واحي ببببمة البدييببببة ل طفببببال ذو ا عا ببببة واحسببببويات  
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وجبببود ت سبببع  أهبببم النتبببا جوكايبببن  (طفبببم 25)  وامهبببا عينبببة سبببتادام  متبببالعينييية  عينيييةالت ريببببه, 
 .لاطفال الم موعة الت ريبية فى ال ركا  احساسية  يد ال  ع 

 خطة وإجراءات البحث :   سادساً     
ال عديبببة و المبببنهج الت ريببببه بمسبببتادام القياسبببا  القبليبببة  ةال احرببب  سبببتادمن  :مييينهج البحيييث -1  

 لمبيعة ال  ع. المناسبتهوذلك  ضابمة واحخرن ت ريبية   حداهمالم موعتيع 
( يااب  30الممارسبيع ليبرة السبلة وعبددهم )  مبتبد يعاليمرم م تمب  ال  بع    :مجتمع البحث  -2  

 م(2020جامعة أسيوط للعام ال امعه ) -بالية التربية الرياضية  بالنادن التيفى 
الممارسببيع  مبتببد يعتببم  ختيبار عينببة ال  بع بالمريقببة العمديبة الع ببوا ية مبع ال : عينية البحييث -3

 )سع معم 2020ليرة السلة بالنادن التيفى ليلية التربية الرياضية جامعة اسيوط للعام ال امعى 
( ممارسببببيع 10(ممارسببببيع للم موعببببة الضببببابمة و)10, )( ممببببارس20وعببببددهم )( سببببنوا  6-9

 ( ممارسيع عينة استما ي .10للم موعة الت ريبية و)
 :الإحصائى لعينة البحثالتوصيف   سابعاً:

 بيع أفببراد عينببة ال  بع فببه المتليببرا  احلتببوات والببتفلما ) عتداليبة العينببة(  امبن ال احرببة ببمجرات    
كمبا هبو  .ساسية )السع، المول، الوو ( كمعدلا  يمبو والمتليبرا  البدييبة والمهاريبة  يبد ال  بع اح
  (.3(,)2,)(1)وضا ب دولم

 ( 1جدول )
فه  لعينة ال  ع والتفلما  ال سا ه وا ي رال المشيارا والوسي  ومعامم ا لتواتالمتوس  

 (40) =          متليرا  النمو    
 المتغيرات  م

وحدة  

 القياس 
المتوسط  

 الحسابي 
الإنحراف  

 المعياري
 التفلطح معامل الالتواء  الوسيط 

 1.95- .,37- 7.8 0.2 7.03 سنة السن  1

 -0.40 -0.74 132 1.58 131.21 سنتيمتر  الطول  2

 0.43- 0.16 30 1.42 33.56 كيلوجرام  الوزن  3

ومعامبببم  ا لتبببوات معامبببم و يمبببة المشيبببارا  وا ي بببرال ال سبببا ه المتوسببب ( 1) جبببدول موضبببا   
 معباما    بيم أ  متضبا الوو ( حيبع  – المول – )السع النمو متليرا    فه  ال  ع   لعينةالتفلما  
 العينببببة توويبببب   عتداليبببة  لببببى ي ببببير الببب ا احمببببر( 3+)  بببيع مببببا اي تببببر   ال  بببع  لعينببببة ا لتبببوات

( 3المتليببرا  و ببيم معبباما  الببتفلما لعينببة ال  ببع ي ببق أ  تيببو  أ ببم مببع ) هبب ر فببه وت ايسببها
 ببببمجرات ةال احرببب ن  امببب و بببد  العينبببة, توويببب   عتداليبببة  لبببى حتببه يتببب ا المعامبببم مفلم بببا ممبببا ي بببير

 :التالية ال داول توضا كما والمهارية البديية المتليرا   فه ال  ع  لعينة الت ايس
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 ( 2جدول )
 والتفلما المتوس  ال سا ه وا ي رال المشيارا والوسي  ومعامم ا لتوات 

 ( 20) =فه بعة المتليرا  البديية  يد ال  ع                   نة ال  ع لعي

 العنصر  المتغيرات  م
 وحدة 

 القياس 
        المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري
 الوسيط 

معامل  

 الالتواء 
 التفلطح 

 

 1.25- 0.48 1.57 0.47 1.75 دقيقة  السرعة  . م400 الجري  اختبار 1

 1.57- 0.02 11 5.23 10.5 سم  مرونة  . الوقوف من  للأمام الجذع ثنى اختبار 2

 0.81 0.33 26 3.17 27 تانية رشاقة  .للرشاقة  بارو م9 الزجزاجى الجري  اختبار 3

 0.54 0.82 6 1.23 6.05 ثانية سرعة  . العالي البدء من م30 العدو اختبار 4

 0.42 0.62- 163.5 17.22 161.9 متر قوةعضلية  . الثبات من العريض الوثب اختبار 5

 0.59- 0.02- 6 2.10 6.3 العدد  توافق  .الكرات واستقبال  رمى اختبار 6

 0.21- 0.78- 3 0.60 2.5 العدد  دقة  . المتداخلة المستطيلات  علي باليد التصويب اختبار 7

 ومعامبم البتفلما ا لتبوات معامبم و يمبة المشيبارا  وا ي رال ال سا ه المتوس ( 2) جدول  ضاو م
 ال  بع  لعينة ا لتوات معاما    يم أ  متضا حيع  ال  ع،  يد   البديية  المتليرا    فه  ال  ع   لعينة

, المتليبرا   هب ر فه وت ايسها العينة تووي   عتدالية   لى  ي ير  ال ا  احمر(  3+)   يع  ما  اي تر  
( حتببه يتبب ا المعامببم مفلم ببا 3و ببيم معبباما  الببتفلما لعينببة ال  ببع ي ببق أ  تيببو  أ ببم مببع )

 .العينة تووي   عتدالية  لى ي يرمما 
 (3جدول )

 والتفلما المتوس  ال سا ه وا ي رال المشيارا والوسي  ومعامم ا لتوات 
 ( 40) =              فه بعة المتليرا  المهارية  يد ال  ع      لعينة ال  ع 

 المتغيرات  م
 وحدة 

 القياس 
 المتوسط 

 الحسابي 
 الانحراف 

 المعياري
 الوسيط 

 معامل 

 الالتواء 
 التفلطح

 

 المحاورة   1

اختبارالمحاورة حول مجموعه  

 . من العوائق
 - 0.76 0.50 8.22 0.68 8.83 ثانية 

اختبارالقدرة على التحكم  

 والرشاقة 
 -0.15 -0.46 8 0.87 8.02 عدد 

حاجز لمدة  12اختبار محاورة  

 . ثانية 30
 -0.83 -0.20 9 1.39 9.94 عدد 

 التمرير   2

 -0.99 -0.28 7.50 1.37 8.22 عدد  . سرعة التمريرة المرتدة

دقة التمريرة الصدرية  اختبار  

 . باليدين
 -0.78 -0.12 9 1.11 8.91 عدد 

 0.94 -0.42 30 2.57 29.81 عدد  . ثانية 30التمرير اختبار 

 . التصويب 3

 -0.70 -0.22 11 2.74 10.84 درجة  . مهارة الرمية الحرة اختبار 

التصويب السلمى يمين  اختبار 

 . وشمال
 -0.97 -0.07 8 1.21 8.21 درجة 

التصويب من اماكن   اختبار

 . مختلفة
 -0.78 -0.31 9 1.45 9.12 عدد 

ومعامبببم  ا لتبببوات معامبببم و يمبببة المشيبببارا  وا ي بببرال ال سبببا ه المتوسببب ( 3) جبببدول ضببباو م    
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 ا لتببوات معبباما    ببيم أ  متضببا حيببع  ال  ببع،  يببد  المهاريببة المتليببرا   فببه ال  ببع  لعينببةالببتفلما 
وهببى أ ببم مببع ضببعف الامببا المشيببارن لمعامببم  (0.50 ،0.07- )  ببيع مببا تراوحببن  ال  ببع  لعينببة

وهبى أ بم مبع  (0.99- ،0.15-)الالتوات)حد الدلالبة(،كما تراوحبن  يمبة معامبم البتفلما مبا  بيع 
 العينبببة توويببب   عتداليبببة  لبببى ي بببير ممببباضبببعف الامبببات المشيبببارن لمعامبببم البببتفلما )حبببد الدلالبببة( 

 . يد ال  ع  المتليرا   فه وت ايسها
ال  بببع  م مبببوعته بببيع  التيببباف بمي ببباد  ةال احرببب ن  امببب  ينييية البحيييث :عوتكيييافوء  جيييان ت -1  

أدات مسبتون و والمتليرا  البديية ( الوو   –المول   –)السع    النمومعدلا     فهوالت ريبية  الضابمة  
العلميببة  المعبباما  تمببن هبب ر القياسببا  بعببد  جببرات  و ببد  ،كببرة السببلةبعببة المهببارا  احساسببية فببه 

 .ذلكموضا  (6,)(5)،(4) وجدوله ،) يد ال  ع(للإخت ارا  
 (4) جدول

 النمو  معدلا   فهوالت ريبية الفروق  يع الم موعتيع الضابمة  دلالة
 ( 20) =           الوو ( –المول  –)السع 

ن
يا

لب
ا

  
  

  
  
  

  
  

 
  

  
  
 

   
  

  
  

 
 

    

ت 
را

غي
مت

ال
 

 
  وحدة

 القياس 

 لضابطة ا المجموعة
 10= ن

 التجريبية  المجموعة

   10=  ن
 

 قيمة

 ع م ع م " ت"

 0.42 0.41 19.65 0.31 19.8 سنة السن 

 0.51 7.08 161.65 4.14 160.1 سم الطول 

 0.81 9.33 63.34 8.33 64.36 كجم الوزن 

) (   ( يعنبببه المتوسببب  ال سبببا ه م)   1.68=  0.05عنبببد مسبببتوا   ال دوليبببة       يمبببة      
 الاي رال المشيارا 

 بيع الم مبوعتيع  (0.05)عبدم وجبود فبروق دالبة  حتبا ياً عنبد مسبتوا   (4جدول )  مع  متضا    
 فببه ال  ببع  م مببوعته ت ببايسممببا ي ببير  لببى  يببد ال  ببع فببه معببدلا  النمببو والت ريبيببة  الضببابمة

 ه ر المتليرا .
 ( 5جدول )

 ( 40) = المتليرا  البديية     فهوالت ريبية الفروق  يع الم موعتيع الضابمة  دلالة

 العنصر  المتغيرات  م
 وحدة 

 القياس 

المجموعة  

 الضابطة 
المجموعة  

 التجريبية 
  قيمة 

 "ت" 
 ع م ع م

1 
 .المشى على عارضة التوازن  اختبار

 
 6.99 1.57 6.55 1.26 5.70 عدد  توازن 

 0.09 0.4 1.6 0.50 1.8 دقيقة  السرعة  . م400  الجري اختبار 2

 0.16 3.9 8.6 3.9 7.2 سم مرونة  . الوقوف  من للأمام الجذع  ثنى اختبار 3

 0.01 1.8 24.2 4.1 27.5 تانية  رشاقة  . للرشاقة  بارو م9  الزجزاجى الجري اختبار 4

 0.23 0.5 12.0 1.6 12.3 ثانية  سرعة  . العالي البدء من م30  العدو اختبار 5
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 0.68 15.3 1.2 21.8 1.4 متر قوةعضلية  . الثبات  من العريض الوثب اختبار 6

 0.93 2.5 8.0 1.8 7.0 العدد  توافق  . الكرات واستقبال  رمى  اختبار 7

8 
  المستطيلات علي باليد  التصويب اختبار

 . المتداخلة
 0.59 0.4 2.8 0.48 2.7 العدد  دقة 

  1.68=  0.05عند مستوي   الجدولية" ت" قيمة      
 بيع الم مبوعتيع ( 0.05)عدم وجود فروق دالة  حتا ياً عنبد مسبتوا   (5جدول )  مع  متضا    

 ال  بع  م مبوعته ت بايس  بير  لبىممبا ي  احخت بارا  البدييبة أدات    مسبتون فبه  والت ريبية    الضابمة
 ه ر المتليرا . فه

 (6جدول )
 (20) = المتليرا  المهارية     فهوالت ريبية الفروق  يع الم موعتيع الضابمة  دلالة

  م

 الأختبارات المهارية
وحدة  

 القياس 
 لتجريبية االمجموعة  لضابطة المجموعة ا

 قيمة )ت( 
 ع م ع م

 . المحاورة  1

اختبارالمحاورة حول مجموعة  

 من العوائق. 
 ثانية 

10.39 0.64 8.80 0.43 9.29-      

اختبارالقدرة على التحكم  

 . والرشاقة
 عدد 

4.70 1.10 4.90 1.23 8.78 

حاجز لمدة    12اختبارمحاورة  

 . ثانية 30
 عدد 

7.30 1.10 9.30 1.22 6.07 

 . التمرير  2

 6.17 1.47 6.95 1.15 4.95 عدد  اختبار سرعة التمريرالمرتدة . 

دقة التمرير الصدرية    اختبار

 باليدين . 
 عدد 

5.15 0.93 8.55 1.31 11.68 

 19.61 2.97 20.23 1.75 15.20 عدد  ثانية.  30اختبارالتمرير 

 . التصويب 3

 7.84 3.40 5.92 3.21 3.90 درجة  اختبار مهارة الرمية الحرة. 

اختبارالتصويب السلمى يمين  

 وشمال  . 
 درجة 

2.95 1.29 5.95 1.70 14.23 

اختبارالتصويب من اماكن  

 . مختلفة
 عدد 

4.1 1.14 6.1 1.23 15.25 

  1.68=  0.05عند مستوا   ال دولية         يمة               
 بيع الم مبوعتيع ( 0.05)عبدم وجبود فبروق دالبة  حتبا ياً عنبد مسبتوا   (6جدول )  مع  متضا    

 ال  بع  م مبوعته ت بايس ير  لى مما ي  الاخت ارا  المهارية أدات  مستون فه   والت ريبية  الضابمة
 ه ر المتليرا . فه

 جم  البيايا :ووسا م أدوا   اً:ثامن
 الأجهزة والأدوات قيد البحث: -1  
 .             والوو )ح رب سنتيمتر وكيلو جرام(جهاو الرستاميتر لقياس المول  -
 .اري  لاص  -اري   ياس   -ساعة  يقال   - سلة كور -
 جمع البيانات : أدوات -2

 .مستوا المال ا  فه احداتأخت ارا   ديية ومهارية لتقييم  -أ    
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 .اوسيرتساى للبراعة ال ركية –اخت ار ريوينيس  -ب 
 .مستوي الطالبات في الأداءإختبارات بدنية ومهارية لتقييم  -
 الأختبارات البدنية :-أ

 (15م()2001محمييد صييبحى حسييانين")" لمراجب  العلميببة مربم مرجب  ت ليببم ا ال احربة امبن      
را  البدييببة للعناصببر المرت مببة القببد أيسببق حختيببار ة (14م()2014)محمييد حسيين عيي و   ومرجبب 

، ثبم طرحهبا فبه أسبتمارة وأيسبق احخت بارا  التبه تقيسبها مقبرر كبرة السبلةمهارا   يبد ال  بع فبه ب
العناصببر البدييببة  ( و ببد أرتضببن ال احرببة2) ل بب وعرضببها علببه السببادة الابببرات، م سببتما  رأا 

 ( موضا ذلك.8% فاكرر( وجدول)80احخت ارا  الته حتلن عله )و 
 (7جدول )

كرة السلة احساسه فه  المرت مة بالمهارا  العناصر البديية لنس ة الم وية لآرات الابرات لت دمد ا
 ( 10.         ) = احخت ارا  وأيسق 

 م
عناصر 

اللياقة  

 البدنية 

 آراء الخبراء                                 

 

  الاختبارات البدنية المقترحة

1 2 
3 

 
ار 10 9 8 7 6 5 4

كر
ت

 

ية 
ئو

لم
 ا
بة

س
لن

ا
 

 غ م غ م غ م غ م غ م غ م غ م غ م غ م غ م

 

1 
 

 التوازن 
 % 80 8 _ √ _ √ _ √ √ _ _ √ _ √ _ √ √ _ _ √ _ √ . اختبارالمشى على عارضة التوازن

الوثب والتوازن فوق العلامات على  اختبار 

 . الارض
_ √ _ √ √ _ _ √ √ _ _ √ √ _ _ √ _ √ _ √ 3 30 % 

 % 60 6 √ _ _ √ _ √ _ √ √ _ _ √ √ _ _ √ √ _ _ √ . الشكل الثمانىاختبار 

 % 20 2 √ _ _ √ √ _ _ √ √ _ √ _ √ _ √ _ √ _ √ _ اختبار ثنى الذراعين من الانبطاح المائل العالى . 

 

2 
 الجلد  

الدورى 

 التنفسى 

 % 90 9 _ √ _ √ _ √ _ √ _ √ _ √ √ _ _ √ _ √ _ √ م. 400اختبار الجرى 

 % 20 2 √ _ √ _ √ _ √ _ _ √ √ _ _ √ √ _ √ _ √ _ م. 1500اختبار الجرى 

 % 40 4 √ _ _ √ _ √ _ √ √ _ _ √ √ _ √ _ √ _ √ _ م.600التحركات بالمواجهة والظهر لمسافة 

 

3 
 

 المرونة 
 %100 10 _ √ _ √ _ √ _ √ _ √ _ √ _ √ _ √ _ √ _ √ اختبار ثنى الجذع للامام من الوقوف .

 % 10 1 √ _ _ √ √ _ √ _ √ _ √ _ √ _ √ _ √ _ √ _ اختبار الكوبرى. 

 % 30 3 √ _ _ √ √ _ _ √ _ √ √ _ √ _ √ _ √ _ √ _ ث. 30اختبار الجلوس من الرقود 

 

 

4 

 

 

 الرشاقة 

 % 20 2 √ _ _ √ _ √ √ _ √ _ √ _ √ _ √ _ √ _ √ _ ث من الوقوف .10اختبار الانبطاح المائل 

 % 90 9 _ √ _ √ _ √ _ √ √ _ _ √ _ √ _ √ _ √ _ √ م بارو للرشاقة .9اختبار الجرى الزجزاجى 

 % 20 2 √ _ _ √ _ √ √ _ √ _ √ _ √ _ √ _ √ _ √ _ اختبار الجرى المتعرج. 

 % 40 4 √ _ √ _ √ _ _ √ _ √ _ √ √ _ √ _ √ _ _ √ اختبار بارو للرشاقة بعصا الهوكى.

 

5 
 

 السرعة 
 % 80 8 _ √ √ _ _ √ _ √ √ _ _ √ _ √ _ √ _ √ _ √ م من البدء العالى. 30اختبار العدو 

 % 20 2 √ _ _ √ √ _ √ _ √ _ √ _ √ _ √ _ √ _ _ √ م من البدء العالى .45.70اختبار العدو 

 % 30 3 √ _ √ _ _ √ _ √ _ √ √ _ √ _ √ _ √ _ √ _ اختبار الجرى فى المكان خمس عشرة ثانية.

 ) غ( يعنه نير مواف .          )م( يعنه مواف .     *
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 (8جدول )تاب  
 المرت مة بالمهارا  العناصر البديية لنس ة الم وية لآرات الابرات لت دمد ا

 ( 10.         ) = وأيسق احخت ارا   مقرر كرة السلة احساسه فه 
 م

 
 

عناصر  

اللياقة  

 البدنية 

 آراء الخبراء                         

 

 

 الاختبارات البدنية المقترحة 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  1
0 

 

ار 
كر

ت
 

ية 
و
مئ

 ال
بة

س
لن

ا
 

 غ م غ م غ م غ م غ م غ م غ م غ م غ م غ م

 

6 

 

القدرة  

 العضلية 

 % 20 2 √  - √  - - √  _ √  _ √  √  - √  - √  - √  - √  - اختبار الوثب العمودى لسارجينت. 

1 _ √  _ √  _ √  _ √  _ √  _ √  _ √  _ √  _ √  _ √  اختبار الوثب العريض من الثبات. 
0 

100
% 

 % 40 4 _ √  √  _ √  _ √  _ √  _ _ √  _ √  √  _ √  _ _ √  كجم.  3اختبار دفع كرة طبية  

اختبار رمى الكرة الهوكى لابعد مسافة من  

 الثبات. 
_  √ _  √ _  √ _  √ _  √  √ _  √ _ _  √  √ _ _  √ 3 30 % 

 % 80 8 _ √  _ √  _ √  √  _ √  _ _ √  _ √  _ √  _ √  _ √  اختبار رمى واستقبال الكرات.  التوافق  7
 % 40 4 _ √  √  _ √  _ _ √  _ √  _ √  √  _ √  _ √  _ √  _ اختبار الدوائر المرقمة. 

اختبار التصويب باليد علي المستطيلات   الدقة  8

 المتداخلة. 
 √ _  √ _  √ _  √ _  √ _  √ _  √ _  √ _  √ _  √ _ 1

0 
100

% 

اختبار التصويب بالقدم علي المستطيلات  

 المتداخلة. 
_  √ _  √ _  √ _  √ _  √  √ _  √ _ _  √ _  √ _  √ 2 20 % 

( حسبق ررات السبادة الاببرات فبه احخت بارا  الااصبة باحخت بارا  البدييبة 8جدول )  ت ير يتا ج   
% 80 نسب ة ) %( و بد أرتضبن ال احربة100-% 10حبن مبا  بيع ) لى أ  النس ة الم ويبة  بد تراو 

هببه  كببرة السببلةفبباكرر( وببب لك أصبب  ن عببدد احخت ببارا  البدييببة المرت مببة بالمهببارا  احساسببية فببه 
   ( أخت ارا   ديية يماع أ  تستادم فه ال  ع.8)
 المعام ت العلمية للأختبارات البدنية :-

صببببدق التمببببامه وذلببببك  تمبيبببب   ن ال احرببببة ي بببباد معامببببم التببببدق  سببببتادم حسيييياص الصييييد  :
جامعة أسيوط  –احخت ارا  البديية على م موعتيع أحداهع مارسن اللش ة بالية التربية الرياضية 

مببع خببارج م تمبب  ال  ببع ( سببن 14-12ياابب يع كببرة السببلة مببع وهببم  وتسببمه )الم موعببة المميببهة
بالنبببببادن  وا  سبببببن 9-6مبببببع  كبببببرة السبببببلة  مبتبببببد يعمميبببببهر ة الليبببببر بالم موعببببب)والاخبببببرا تسبببببمه 

( 9وجبدول )مع داخم م تم  ال  ع وخارج عينبة ال  بع ( طال ا  10و وام كا منهع )التيفى(
 .موضا ذلك
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 (9جدول)

واللير المميهة فه   المتوس  ال سا ه وا ي رال المشيارا و يمة ) (  يع الم موعتيع المميهة
 ( 20ا خت ارا  البديية                 ) = 

  م

 الأختبارات البدنية 
وحدة  

 القياس 
المجموعة المميزة     

 10ن=
المجموعة الغير  

 10المميزة ن=
 قيمة 

 )ت( 

 ع م ع م

 6.99 1.57 2.55 1.26 5.70 عدد   المشى على عارضة التوازن بار تاخ 1

 2.7 20. 1.8 10. 1.5 دقيقة  م عدو 400اختبار الجرى   2

 3.6 1.8 7.2 2.5 11.4 ســم اختبار ثنى الجذع للامام من الوقوف  3

 3.3 20.1 27.5 19.0 25.8 الثانية  م لبارو. 9اختبار الجرى الزجزاجى   4

 5.0 1.6 12.3 1.5 10.0 الثانية  م من البدء العالى   30اختبار العدو   5

 8.4 11. 1.4 2. 2.3 متر اختبار الوثب العريض من الثبات  6

 6.5 1.1 7.0 1.2 13.0 عــدد  اختبار رمى واستقبال الكرات  7

 2.7 89. 2.7 1.7 6.8 عــدد  اختبار التصويب باليد علي المستطيلات المتداخلة  8

                                 1.68( = 0.05 يمة ) ( ال دولية عند مستون )    
( وجببود فببروق دالببة  حتببا يا  ببيع الم مببوعتيع المميببهة ونيرالمميببهة فببه 9متضببا مببع جببدول )    

جميببب  درجبببا  احخت بببارا  البدييبببة لتبببالا الم موعبببة المميبببهة حيبببع تراوحبببن  بببيم ) ( الم سبببوبة 
( ممبا 0.05وهبه أكببر مبع  يمتهبا ال دوليبة عنبد مسبتون ) (8.4 :2.7)ل خت ارا  البديية ما  يع

 .ي ير  لى صدق احخت ارا  البديية المستادمة
 حساص الثبات:

طريقببة تمبيبب  احخت ببارا  و عببادة تمبيقبب  علببى عينببة  ن ال احرببة ي بباد معامببم الر ببا   سببتادم  
وجببود  ع خببارج العينببة احصببلية، و ببد راعببن ال احرببة( طال ببا  مببع م تمبب  ال  ببع ومبب10 وامهببا )

 ( موضا ذلك.10فاصم ومنه  يع التمبيقيع  درر أسبو ، وجدول )
 (10جدول)

 يع التمبي  و عادة التمبي    (روا ي رال المشيارن ومعامم ا رت اط و يمة ) المتوس  ال سا ى
 ( 10للإخت ارا  البديية                  )  =

 الإختبارات البدنية  م
وحدة  

 القياس 

 إعادة التطبيق  التطبيق 
 ( رقيمة )

 ع م ع م

 0.77 0.88 6.35 1.26 2.55 عدد  التوازن المشى على عارضة اختبار  1

 0.99 0.5 1.9 0.1 1.8 دقيقة  م عدو  400اختبار الجرى  2

 0.99 2.4 11.4 2.5 7.2 سـم  اختبار ثنى الجذع للامام من الوقوف  3

 0.94 19.1 52.6 19.0 27.5 الثانية  للرشاقة م بارو  9اختبار الجرى الزجزاجى  4

 0.99 1.6 9.9 1.5 12.3 الثانية  البدء العالى م من 30اختبار العدو  5

 0.98 0.2 2.4 0.2 1.4 متر اختبار الوثب العريض من الثبات  6

 0.98 1.3 13.1 1.2 7.0 عـدد  اختبار رمى واستقبال الكرات  7
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8 
 0.97 1.8 7.0 1.7 2.7 عـدد  اختبار التصويب باليد علي المستطيلات المتداخلة 

 0.57( = 0.05قيمه )ر( الجدولية )            
( وجببود  رت بباط دال  حتببا ياً  ببيع التمبيبب  و عببادة التمبيبب  فببى جميبب  10متضببا مببع جببدول )    

 (.99. : 94احخت ببارا  البدييببة، حيببع تراوحببن  ببيم )ر( الم سببوبة ل خت ببارا  البدييببة مببا  ببيع )
 وهه أكبر مع  يمة  ر  ال دولية مما ي ير  لى ث ا  ه ر احخت ارا .

 ارية :الأختبارات المه -ص  
أيميين عبييد العزيييز عبييد "دراسببة ت ليببم المراجبب  العلميببة والدراسببا  السببابقة مرببم  ن ال احرببةامبب   

 كببرة السببلةمهببارا   يببد ال  ببع فببه بالمرت مببة ا  المهاريببة احخت ببار حختيببار , (7()2015)" الحميييد
( وتبببم أختيبببار هببب ر المهبببارا  يظبببرا لتبببعوبة التتبببويق  - التمريبببر -الم ببباورة وهببب ر المهبببارا  هه)

، ثبم أدا ها بالنس ة للمال ا  وضعف مستوا المال ا  فه أدات ه ر المهارا  )مهارا   يد ال  ع(
 ال احربة ( و بد أرتضبن 4) ل ب م دة الاببرات،طرحها فه أستمارة  ستما  رأا وعرضها علبه السبا

 ( موضا ذلك. 11% فاكرر( وجدول )80احخت ارا  الته حتلن عله )
 (11) جدول

 النس ة الم وية لآرات الابرات لت دمد أيسق احخت ارا  المهارية  
 (10) =                 كرة السلةلقياس المهارا  احساسية فه                           

 الاختبارات  المهارات  م
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ار 
كر

لت
ا

ة   
سب

لن
ا

ية 
و
مئ

ال
 غ م غ م غ م غ م غ م غ م غ م غ م غ م غ م 

المحاورة حول مجموعة من   ورة المحا  1

 . العوائق
 √ _  √ _  √ _  √ _  √ _  √ _  √ _  √ _  √ _  √ _ 10 100 % 

 % 80 8 √  _ √  _ _ √  _ √  _ √  _ √  _ √  _ √  _ √  _ √  . القدرة على التحكم والرشاقة

 % 80 8 √  _ √  _ _ √  _ √  _ √  _ √  _ √  _ √  _ √  _ √  . ثانية 30حاجز لمدة  12ة محاور 

اختبار المحاورة الترددية على  

   حدود الملعب 
 √ _  √ _ _  √ _  √ _  √ _  √ _  √ _  √ _  √ _  √ 2 20 % 

 التمرير   2

 

 

 % 90 9 √  _ _ √  _ √  _ √  _ √  _ √  _ √  _ √  _ √  _ √  . سرعة التمريرة المرتدة

 % 80 8 _ √  _ √  _ √  √  _ √  _ _ √  _ √  _ √  _ √  _ √  . دقة التمريرة الصدرية باليدين

 % 90 9 √  _ _ √  _ √  _ √  _ √  _ √  _ √  _ √  _ √  _ √  .  ثانية 30التمرير 

 % 60 6 _ √  √  _ √  _ √  _ √  _ _ √  _ √  _ √  _ √  _ √  .   سرعة التمرير واللقف

 التصويب   3

 

 

 % 100 10 _ √  _ √  _ √  _ √  _ √  _ √  _ √  _ √  _ √  _ √  اختبار مهارة الرمية الحرة 

 % 100 10 _ √  _ √  _ √  _ √  _ √  _ √  _ √  _ √  _ √  _ √  . التصويب السلمى يمين وشمال

 % 90 9 √  _ _ √  _ √  _ √  _ √  _ √  _ √  _ √  _ √  _ √  . اماكن مختلفةالتصويب من 

 % 50 5 _ √  √  _ √  _ √  _ √  _ _ √  _ √  √  _ _ √  _ √  . بيماراختبا

 ( حسق ررات السادة الابرات فه احخت بارا  المهاريبة الااصبة بمتليبرا  11ت ير يتا ج جدول )   
 ن ال احرببة%( و ببد أرتضبب100 -% 20) يببد ال  ببع(  لببى أ  النسبب ة الم ويببة  ببد تراوحببن مببا يع )

( 9)تسببببعة % فبببباكرر( وببببب لك أصبببب ا عببببدد احخت ببببارا  المهاريببببة التببببى تببببم أختيارهببببا 80 نسبببب ة )
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 .ا  أخت ار 
 ت العلمية للأختبارات المهارية :المعام  -

 : حساص الصد 
صببدق التمببامه وذلببك  تمبيبب  احخت ببارا  المهاريببة   ي بباد معامببم التببدق  سببتادمن ال احرببة    

جامعبببببة أسبببببيوط وتسبببببمه  –علبببببى م مبببببوعتيع أحبببببداهع مارسبببببن اللش بببببة باليبببببة التربيبببببة الرياضبببببية 
والاخبرا لبم مع خارج م تمب  ال  بع ( سن   14-12ياا يع كرة السلة مع  هم    )الم موعة المميهة

( سبنوا   9-6مبتبد يع كبرة السبلة مبع  هبم يسب  لها تعلم اللش ة وتسمه )بالم موعبة الليبر مميبهة
( موضبا 12وجدول )مع داخم م تم  ال  ع وخارج عينة ال  ع ( طال ا  10و وام كا منهع )

 ذلك.
 (12جدول)

واللير المميهة فه   المتوس  ال سا ه وا ي رال المشيارا و يمة ) (  يع الم موعتيع المميهة
 ( 20) =                        احخت ارا  المهارية 

  م

 الأختبارات المهارية
وحدة  

 القياس 
المجموعة المميزة     

 10ن=
المجموعة الغير  

 قيمة )ت(  10المميزة ن=
 ع م ع م

 . المحاورة  1

المحاورة حول مجموعة  اختبار

 . من اعوائق
 ثانية 

8.74 0.48 10.39 0.63 9.29-      

القدرة على التحكم  اختبار

 . والرشاقة
 عدد 

7.80 1.15 4.70 1.08 8.78 

حاجز لمدة    12محاورة  اختبار

 . ثانية 30
 عدد 

9.75 1.52 7.30 0.98 6.07 

 . التمرير  2

 6.17 1.47 4.95 1.55 7.90 عدد  . سرعة التمريرالمرتدة اختبار  

الصدرية  دقة التمرير   اختبار

 .   باليدين
 عدد 

9.35 0.93 5.15 1.31 11.68 

 19.61 2.97 15.20 1.75 30.30 عدد  . ثانية 30التمرير اختبار

 . التصويب 3

 7.84 1.48 3.90 3.21 10.10 درجة  . اختبار مهارة الرمية الحرة

التصويب السلمى يمين  اختبار

 . وشمال  
 درجة 

8.25 1.29 2.95 1.05 14.23 

ن  اكالتصويب من ام اختبار

 . مختلفة
 عدد 

9.65 1.14 4.10 1.17 15.25 

                                 1.68( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستو  )
( وجببود فببروق دالببة  حتببا يا  ببيع الم مببوعتيع المميببهة ونيرالمميببهة فببه 12متضببا مببع جببدول )   

احخت ببارا  المهاريببة لتببالا الم موعببة المميببهة حيببع تراوحببن  ببيم ) ( الم سببوبة جميبب  درجببا  
وهبببه أكببببر مبببع  يمتهبببا ال دوليبببة عنبببد مسبببتون  (19.61: 6.07) ل خت بببارا  المهاريبببة مبببا  بببيع

 .( مما ي ير  لى صدق احخت ارا  المهارية المستادمة0.05)
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 : حساص الثبات
طريقببة تمبيبب  احخت ببارا  و عببادة تمبيقبب  علببى عينببة ن ال احرببة  ي بباد معامببم الر ببا   سببتادم    

وجببود  ع خببارج العينببة احصببلية، و ببد راعببن ال احرببة( طال ببا  مببع م تمبب  ال  ببع ومبب10 وامهببا )
 ( موضا ذلك.13فاصم ومنه  يع التمبيقيع  درر أسبو ، وجدول )

 (13جدول)
 (رالمتوس  ال سا ى والاي رال المشيارن ومعامم الارت اط و يمة )

 (  10 يع التمبيقيع احول والرايه لاخت ارا  المهارية ) يد ال  ع(      )  =
  م

 الأختبارات المهارية
وحدة  

 القياس 
 إعادة التطبيق   التطبيق 

 ( رقيمة )
 ع م ع م

 . المحاورة  1

اختبارالمحاورة حول مجموعة  

 من اعوائق. 
 ثانية 

8.74 0.48 8.63 0.47 0.99 

اختبارالقدرة على التحكم  

 . والرشاقة
 عدد 

7.80 1.15 8.35 0.93 0.85 

حاجز لمدة    12اختبارمحاورة  

 . ثانية 30
 عدد 

9.75 1.52 10.30 1.13 0.82 

 . التمرير  2

 0.88 1.28 8.50 1.55 7.90 عدد  اختبار سرعة التمريرالمرتدة . 

دقة التمرير الصدرية    اختبار

 باليدين . 
 عدد 

9.35 0.93 9.50 0.83 0.92 

 0.97 1.42 31.35 1.75 30.30 عدد  ثانية.  30اختبارالتمرير 

 . التصويب 3

 0.97 2.78 10.60 3.21 10.10 درجة  الحرة. اختبار مهارة الرمية  

اختبارالتصويب السلمى يمين  

 وشمال  . 
 درجة 

8.25 1.29 8.80 0.89 0.82 

اختبارالتصويب من اماكن  

 . مختلفة
 عدد 

9.65 1.14 10.10 1.07 0.90 

  0.30= (0.05عند مستوي )قيمه )ر( الجدوليه 
( وجببود  رت بباط دال  حتببا ياً  ببيع التمبيبب  و عببادة التمبيبب  فببى جميبب  13متضببا مببع جببدول )    

 احخت بببببببببببببارا  المهاريبببببببببببببة، حيبببببببببببببع تراوحبببببببببببببن  بببببببببببببيم )ر( الم سبببببببببببببوبة ل خت بببببببببببببارا  المهاريبببببببببببببة 
 وهه أكبر مع  يمة  ر  ال دولية مما ي ير  لى ث ا  ه ر احخت ارا . (0.99: 0.82)  ما  يع

 اوسيرتسكى للبراعة الحركية : –ننك  يو اختبار ر 
طيار  فى ضوت ت ليم الم تون تبيع لل احرة أي  موجد درسا  تناولبن هب ا الموضبو  منهبا دراسبة 

البب ن  ببام  تعريببق الاخت ببار وهببو البب ن اختارتببة ال احرببة لمناسبببتة  م)(2002فييارو  عبييد الصييمد 
ة لايب  اخت بار مقبنع يقبيس لمبيعة ال  ع ال الى ويتميبه هب ا الاخت بار باتوصبية تميبهة عبع نيبر 

 مدن  تقا  الاصفال للمهارا  ال ركية فى سع دخول المدرسة. 
 اوسيرتسكى للبراعة الحركية. –المعام ت العلمية لاختبار ريوننك  

 حساص الصد  
علببى اوسببير تسبباى للبراعببة ال ركيببة فببى صببورتة احوليببة  –تببم حسبباب التببدق لاخت ببار ريببوينيس 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


   

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل                       
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 2021سبتمبر   (3الجزء ) (93)العدد        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة     
 

366 

جامعبببة أسبببيوط  –باليبببة التربيبببة الرياضبببية بالنبببادن التبببيفى م مبببوعتيع أحبببداهع مارسبببن اللش بببة 
( مع خارج م تم  ال  ع والاخبرا سنوا   9-6سع مع المبتد يع وتسمه )الم موعة المميهة هم 

( طال ببا  مببع 10يببر مميببهة( و ببوام كببا مببنهع )لببم يسببب  لهببا تعلببم اللش ببة وتسببمه )بالم موعببة الل
 ( موضا ذلك.12داخم م تم  ال  ع وخارج عينة ال  ع وجدول )
 (14جدول)

واللير المميهة فه   المتوس  ال سا ه وا ي رال المشيارا و يمة ) (  يع الم موعتيع المميهة
 ( 20اخت ار البراعة ال ركية                         ) =

 

 م
 

 الأختبارات  
وحدة  

 القياس 
المجموعة المميزة     

 10ن=
المجموعة الغير  

 قيمة )ت(  10المميزة ن=
 ع م ع م

      5.51 0.46 10.2 0.5 8.11 ثانية  السريع والرشاقة. الجرى  1

 7.68 0.35 3.22 0.30 2.32 سم . سرعة رد الفعل 2

3 
عمل دوائر بالسبابة مع تبادل  

 . رفع المشطين
 عدد 

6.31 0.79 2.32 0.30 9.30 

 4.82 0.62 4.56 0.75 4.18 عدد  لف كرة مع الزميل باليدين  .  4

5 
  6الطبيعى  ثبات الوسط المشى 
 خطوات على خط  . 

 عدد 
5. 5 0.51 2.75 0.57 5.71 

6 
التحديد بقلم على دائرة  

 . مرسومة
 عدد 

3.75 0.57 3.12 0.5 6.14 

7 
وضع العملة فى دوائر مرسومة 

 . باليدين
 عدد 

15 1.15 19.18 0.75 6.57 

 5.64 1.55 98.2 2.22 87.4 سم . االوثب العريض من الثبات    8

                                 1.68( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستو  )
( وجببود فببروق دالببة  حتببا يا  ببيع الم مببوعتيع المميببهة ونيرالمميببهة فببه 14متضببا مببع جببدول )   

لتببالا الم موعببة المميببهة حيببع تراوحببن  ببيم اوسببير تسبباى للبراعببة ال ركيببة  –اخت ببار ريببوينيس 
وهبه أكببر مبع  يمتهبا ال دوليبة عنبد  (4.82: 9.30) الم سوبة ل خت ارا  المهارية ما  يع) (  

 .( مما ي ير  لى صدق احخت ارا  المهارية المستادمة0.05مستون )
 : حساص الثبات

 ي بباد معامببم الر ببا   سببتادمن ال احرببة طريقببة تمبيبب  احخت ببارا  و عببادة تمبيقبب  علببى عينببة     
( طال ببا  مببع م تمبب  ال  ببع ومببع خببارج العينببة احصببلية، و ببد راعببن ال احرببة وجببود 10 وامهببا )

 ( موضا ذلك.15فاصم ومنه  يع التمبيقيع  درر أسبو ، وجدول )
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 (15جدول)
 يع التمبيقيع احول والرايه   والاي رال المشيارن ومعامم الارت اط و يمة )ر(المتوس  ال سا ى 

 ( 20) =لاخت ارا  المهارية ) يد ال  ع(      
 

 م
 

 الأختبارات  
وحدة  

 القياس 
المجموعة المميزة     

 10ن=
المجموعة الغير  

 قيمة )ت(  10المميزة ن=
 ع م ع م

      0.85 1.13 9.15 1.35 8.61 ثانية  الجرى السريع والرشاقة.  1

 0.60 0.53 2.85 0.85 2.79 سم . سرعة رد الفعل 2

3 
عمل دوائر بالسبابة مع تبادل  

 . رفع المشطين
 عدد 

5.53 0.99 5.4 0.99 0.79 

 0.48 0.75 3.03 0.71 3.23 عدد  لف كرة مع الزميل باليدين  .  4

5 
  6ثبات الوسط المشى الطبيعى  

 خطوات على خط  . 
 عدد 

3. 93 0.81 3.83 0.77 0.50 

6 
التحديد بقلم على دائرة  

 . مرسومة
 عدد 

1.86 0.66 1.66 0.64 0.43 

7 
وضع العملة فى دوائر مرسومة 

 . باليدين
 عدد 

18,6 0.71 18.6 1.01 0.51 

 0.67 4.65 93.9 4.70 93.4 سم . االوثب العريض من الثبات    8

     ,.32( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستو  )
( وجببود  رت بباط دال  حتببا ياً  ببيع التمبيبب  و عببادة التمبيبب  فببى اخت ببار 15متضببا مببع جببدول )    

 –اوسير تساى للبراعة ال ركية ، حيع تراوحبن  بيم )ر( الم سبوبة اخت بار ريبوينيس   –ريوينيس  
( وهببه أكبببر مببع  يمببة  ر  ال دوليببة ممببا 0.79-: 0.43تسبباى للبراعببة ال ركيببة مببا  ببيع ) اوسببير 

 .ي ير  لى ث ا  ه ر احخت ارا .
 :برنامج البراعة الحركية  :تاسعاً 

تم تطبيق البرنامج الخاص بالبراعة الحركية على درجة مسيتو  أداء بعيض الحركيات الاساسيية 
 فى كرة السلة.

 البرنامج :أس  وضع -أ
 عند تصميم برنامج البراعة الحركية قامت الباحثة بمراعاة الاس  العلمية التالية :

 فى ه ر المرحلة . مبتد يعريامج مناس ة لاتا ص يمو البأ  تيو  م تويا  ال
 أ  تتمااى م تويا  البريامج م  ميول الناا يع ورغ اتهم.

 والتنوي . أ  تتميه م تويا  البريامج با ثارة والت وي 
 التدرج فى ويادة سرعة ادات ال ركا  وويادة المسافة  يع احدوا  واحجههة.

 العمم على توفير عوامم احمع والسامة.
 مراعة الفروق الفردية  يع احطفال.

 تمبي  مبدأ الراحة.

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


   

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل                       
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 2021سبتمبر   (3الجزء ) (93)العدد        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة     
 

368 

ايفعالية سلبية أ  مت نق البريامج عمم مقارايا   يع مستويا  احطفال حتى لا ي دث است ابا  
 .كالقل  والتوتر والاول

 أغراض البرنامج:-ص
 يهدف برنامج البراعة الحركية إلى تحقيق الأغراض التالية:

 وتدريبها. مبتد يعتنمية حواس ال
 .مبتد يعتنمية القدرة على التفيير ا  تيارن لدن ال

 وفهمهم. مبتد يعتوسي  مدار  ال
 المرنوبة. الاتا ص ا جتما ية لمبتد يع كساب ا

 المهارية والعقلية. مبتد يعتنمية  درا  ال
 على أا ا  حاجاتهم النفسية. لمبتد يعمساعدة ا

 ا يدماج والتعاو  م  ال ماعة.
 للفراغ الم ي  ب  اثنات ال ركة. لمبتدئتقدمر ا

 الإطار الزمنى العام لتنفيذ البرنامج.-ج
لتنفيببب  البريبببامج مبببع خبببال دروس تعليميبببة خاصبببة  امبببن ال احربببة  وضببب  ا طبببار الهمنبببى العبببام 

بمهببببارا  السببببلة  يببببد ال  ببببع وذلببببك بمريقببببة الببببتعلم التعبببباويى باسببببتادام  ريببببامج البراعببببة ال ركيببببة 
للم موعة الت ريبيبة و سبتادام البريبامج التقليبدن للم موعبة الضبابمة  وا ب  درسبيع فبى كبم اسببو  

التوويب  الهمنبى علببى اجبهات البدرس التعليمببى ( اسبا ي  وكبم درس لمببدة سباعة ويتبف وتببم 6لمبدة )
 للم موعة الت ربية كالتالى:

 أعمال  دارية.
 ا حمات .

 ا عداد البديى.
ال هت الر يسى) ريامج البراعة م  الهميم وبراعبة احتبها  والبراعبة الفرديبة واحتبها  المقلبوب والبراعبة 

 الفردية(
 الاتام.

 .رنامجبمحتو  ال
 عة الحركية على :ار بأشتم  برنامج ال

( د يقبببة الاعمبببال الاداريبببة والاحمبببات واللبببرل منببب  تهي بببة واحمبببات اجبببهات 15جبببهت تمهيبببدن ومدتبببة)
 على ال ركا  احساسية ال رن وال  م والوثق فى صورة العاب صليرة.ال سم وي تمم 

 المبتببد يع( د يقببة والهببدل منبب  تنميببة ماويببا  الليا ببة البدييببة وال ركيببة 20احعببداد البببديى ومدتببة )
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 وذلك للمرحلة السنية  يد ال  ع.
وتعلبيم  (د يقة وي مم تمرينا  توافقية مرت مة بالادات المهارن ليرة السلة50ال هت الر يسى ومدتة)

المهببارا   يببد ال  ببع عببع طريبب  البراعببا  الماتلفببة مببع حركببا  تقليببد حيويببا  واحتببها  وحركببا  
 الفردية وحركا  البراعة م  الهميم. راعة الاتها  وحركا  البراعة 

( د ا   وي بمم مسبابقا  والعباب صبليرة وتمرينبا  تهد بة باحضبافة البى 5ال هت الاتامى:ومدتة )
 اراادا  ص ية والهدل منها الرجو  بال سم  لى حالتة المبيشية.

 القياس القبلى:
ضببابمة والت ريبيببة( وذلببك )ال امببن ال احرببة ببباجرات القيبباس القبلببى علببى عينببة ال  ببع للم مببوعتيع 

 م.3/8/2020م الى 1/8/2020فى موم 
 تنفيذ وتطبيق البرنامج:-

بيبة و سبتادام ي امن ال احرة  تمبي  الت ربة وذلك باستادام  ريامج البراعة ال ركية للم وعة الت ر 
مبوم احسلوب التعليمى التقليدن على الم موعة الضابمة وتبم تمبيب  الت رببة وذلبك فبى الفتبرة مبع 

 أسا ي . 6م ومدتة 9/2020/ 20م الى 5/8/2020
 :  القياس البعد -

لقيبباس  مبتببد يعم وتببم تتببوير ال21/9/2020تببم أجببرات القياسببا  ال عديببة حفببراد العينببة فببى مببوم 
 المستون البديى والمهارن لهع .

:عاشراً   : المستخدمة الإحصائية  المعالجات  ُ 
  حتا ياً، البيايا   لمعال ة Excel  ا حتا ه  البريامج  ستادامبم  ا حتا ية  المعال ا     جرات  تم

 :  هه ا حتا ية احساليق  أهم ومع
 معامبم -رت اطالا معامم - الالتوات معامم  -  الوسي   -  المشيارا   الاي رال  -  ال سا ه  المتوس 
  ."    ."أخت ار معادلة - الت سع لمعدلا   الم وية النسق  -التفلما

  :عرض النتائج ومناقشتها :حاد  عشرا  
توجد فبروق دالبة  حتبا ياً  بيع القياسبيع القبلبه وال عبدن للم موعبة الضبابمة فبه مسبتون   -1    

 سنوا   لتالا القياس ال عدن.9-6مع  مبتد يعأدات بعة المهارا  احساسية فه كرة السلة لل
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 (15جدول)
   الت سع ويس ة(   ) و يمة وال عدية القبلية القياسا   متوسما    يع الفروق  دلالة
 ( 10=    )(         ال  ع   يد ) المهارية الاخت ارا   فه الضابمة للم موعة                   

 المهارية ختباراتالإ م
وحدة  

 القياس 
 قيمة البعدي  القياس القبلي  القياس

 ( ت)
  بين الفرق

 المتوسطين 
 التحسن  نسبة

 ع م ع م

1 

 المحاورة 

لمحاورة جول  ا اختبار 

. مجموعة من العوائق  
 2.3 8.92 0.63 8.63 0.64 10.39 ثانية 

955.93 % 

القدرة على التحكم  ختبارا

 والرشاقة. 
 -3.65 7.78 1.08 8.35 1.10 4.70 عدد 

778.71 % 

  12محاورة  ختبارا

. ثانية 30حاجزلمدة   
 -2.98 6.07 0.98 10.30 1.10 7.32 عدد 

958.93 % 

2 

 التمرير 

سرعة التمريرة  اختبار  

 . المرتدة
 -3.55 6.17 1.47 8.50 1.15 4.95 عدد 

791.76 % 

دقة التمريرة    اختبار

 . الصدرية باليدين 
 -4.35 10.68 1.31 9.50 0.93 5.15 عدد 

895.78 % 

 % 2,781.38 -13.15 15 .13 2.97 28.35 1.75 15.20 عدد  . ثانية 30التمرير  اختبار

3 

 . التصويب

 % 1.023.20 -6.7 7.54 1.48 10.60 3.21 3.90 درجة  . مهارة الرمية الحرةاختبار 

التصويب السلمى   اختبار

 . يمين وشمال
 -5.85 13.23 1.05 8.80 1.29 2.95   درجة

846.47 % 

التصويب من اماكن   اختبار

 . مختلفة
 -5.6 13.52 1.17 10.10 1.14 4.5 عدد 

965.44 % 

 1.68( =0.05) دلالة مستوي  عند( ت) قيمه
 القياسببيع درجببا   متوسببمه  ببيع  حتببا ياً  دالببة فببروق  وجببود ( 15) جببدول يتببا ج مببع متضببا     
كبرة فبه  احساسبية لمهبارا   عة ال  المهارا   احدات  مستون   فه  الضابمة  للم موعة  وال عدا  القبله
(   )  يمببة مببع أعلببه وهببى( 13.52:6.07)  ببيع مببا الم سببوبة       يمببة تراوحببن  حيببع  السببلة

 (.0.05) دلالة مستون  عند  ال دولية

 
 (1) شك 

 والبعدية  القبلية القياسات متوسطات  بين الفرو   دلالة يوضح
 المهارية  الاختبارات في  الضابطة للمجموعة

 القبلببه القياسببيع متوسببمه  ببيع الت سببع يسبب ة أ  السببا   وال ببام ال ببدول خببال مببع ويتضببا   
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 %( .2.781: %778.71) ع ي ما تراوحن  الضابمة للم موعة  وال عدا
  بببيع للبيايبببا   التاميمبببه العبببرل  خبببال مبببع أكربببر ب بببام تتضبببا الت سبببع يسببب ة أ  وياحببب     

( ال  ببع   يببد )  احساسببية المهببارا  بعببة  فببه الضببابمة للم موعببة ال عببدا والقيبباس القبلببه القيبباس
 الاخت بارا   فبه وتهداد  الهمع اخت ارا   فه تقم  فهه  مل وظ  ب ام  واض ة  الت سع  يس ة  أ   حيع 

 (. ال  ع   يد ) احساسية لمهارا   عة ال الضابمة للم موعة ال عدا القياس فه خرن اح
بعببة  أدات أفببراد الم موعببة الضببابمة فببى فببه مسببتون  ع البب ا حببدث الت سبب   أ  "الباحثيية وتببرا     

الماتلفببة واببرح الادات الفنببى أدات التمرينببا  و  تمبيبب  لببى مرجبب   كببرة السببلةالمهببارا  احساسببية فببه 
واعمببببات يمببببوذج عملببببى والممارسببببة والتيببببرار للمهببببارا  وتقببببديم تل يببببة راجعببببة وتتبببب يا الاخمببببات 
وتت يا الاخمات يموذج أثر كم ذلك اي ا يا على كفاتة احدات المهاران فى كرة السلة ويتم ذلبك 

لمبتبببد يع هبببو تلقبببى المعلومبببا  وتقليبببد الادات باسبببتادام الاسبببلوب التقليبببدن مبببع  ببببم المعلبببم ودور ا
(ةسيييييمية هيييييزا  16م()2020) ميييييدحت( ةميييييروة 12م()2002عليييييى البنيييييا )حسببببق النمببببوذج 

والتبببى أكبببد  يتبببا  هم  لبببى ا  المريقبببة التقليديبببة التبببى  عتمبببد  علبببى ال بببرح وادات  (8م()2016)
  .النموذج العملى لها تاثير  ي ا ى على المستون المهارن فى كرة السلة 

  : علي ينص والذي الأول الفرض يتحقق سبق ما خ ل ومن
توجد فروق دالبة  حتبا ياً  بيع القياسبيع القبلبه وال عبدن للم موعبة الضبابمة فبه مسبتون أدات     

 سنوا   لتالا القياس ال عدن.9-6بعة المهارا  احساسية فه كرة السلة للمبتد يع مع 
)براعيية توجييد فييرو  داليية إحصييائياً بييين القياسييين القبلييي والبعييد  للمجموعيية التجريبييية  -2  

سينوات  9-6مين  مبتيدئينفي مستو  أداء بعض المهارات الأساسيية فيي كيرة السيلة للحركية (
 لصالح القياس البعد .

 (16) جدول
                    ويس ة(   )و يمة وال عدية القبلية القياسا   متوسما    يع الفروق  دلالة
 ( 10=    )( ال  ع   يد ) المهارية الاخت ارا   فه  الت ريبية للم موعة الت سع

 المهارية  ختبارات الإ م
وحدة  
 القياس 

 قيمة البعدي  القياس  القبلي  القياس 
 ( ت)

  بين  الفرق 
 المتوسطين 

  نسبة
 ع م ع م التحسن 

1 

مهارة  
 المحاورة 

المحاورة حول  ختبارا
. مجموعة من العوائق  

 0.58 9.75 0.41 8.22 0.43 8.80 ثانية 
786.59 % 

القدرة على التحكم  ختبارا
 والرشاقة. 

 4,9- 8.81 1.53 9.8 1.23 4.90 عدد 
930 % 

حاجز   12محاورة ختبارا

. ثانية 30لمدة    
 -3.2 7.09 10.82 12.5 1.22 9.30 عدد 

1.175 % 

2 
مهارة  
 . التمرير 

سرعة التمريرة  اختبار 
 . المرتدة 

 -3.27 7.27 1.91 10.22 1.47 6.95 عدد 
953.99 % 

دقة التمريرة   اختبار 
 . الصدرية  

 -4,65 11.4 1.47 13.2 1.31 8.55 عدد 
1.255 % 
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 % 2.954 9,98- 20.5 2.95 30.21 2.97 20.23 عدد  . ثانية  30 اختبار 

3 

مهارة  
 . التصويب 

 % 1.138 5,96 - 8.81 3.42 11.88 3.40 5.92 درجة  . الحرة مهارة الرمية اختبار 

التصويب السلمى   اختبار 
 . يمين وشمال 

 3,94- 12.3 1.88 9.89 1.70 5.95   درجة
928.83 % 

التصويب من اماكن   اختبار 
 . مختلفة

 5,56- 13.5 1.80 11.66 1.23 6.1 د عد 
1.113 % 

 2.26( =0.05) دلالة مستوي  عند( ت) قيمه
درجبببا  القياسبببيع متوسبببمه ( وجبببود فبببروق دالبببة  حتبببا ياً  بببيع 16متضبببا مبببع يتبببا ج جبببدول )    

الت ريبيبببة لتبببالا متوسببب  درجبببا  القيببباس ال عبببدا فبببه مسبببتون احدات القبلبببه وال عبببدا للم موعبببة 
 الم سببببوبة مببببا  ببببيع حيببببع تراوحببببن  يمببببة    (ال  ببببع  لمهببببارا  احساسببببية) يد  عة االمهببببارا لبببب

 (.0.05( وهى اعله مع  يمة ) ( ال دولية عند مستون دلالة ) 13.5:7.09)

 
 (2) شك 

 الاختبارات في التجريبية للمجموعة والبعدية القبلية القياسات متوسطات  بين الفرو   دلالة
 المهارية 

 القبلببه القياسببيع متوسببمه  ببيع الت سببع يسبب ة أ  السببا   وال ببام ال ببدول خببال مببع ويتضببا     
 البريبببامج  لبببى مرجببب  وهببب ا( %2 954.: %786.59)  بببيع مبببا الت ريبيبببة للم موعبببة وال عبببدا
 .وماتلفة متنوعة تمبيقية وتدري ا   حركية أي مة مع ي تون  وما المت   التعليمه

 فه القياس ال عدا للم موعة الضابمة ل عة المهارا  احساسية ) يد ال  ع(. 
ع ال ا حدث فه مستون أدات بعة المهارا  احساسية فه كرة السلة      وترا ال احرة  أ  الت س 

لببدن أفببراد الم موعببة الضببابمة مرجبب   لببى تمبيبب   ريببامج البراعببة ال ركيببة , وأ  التبباثير ا ي ببا ه 
 موعببة الضببابمة ترجبب   لببه اسببتادام اخت ببارا  البراعببة ال ركيببة البب ن أدا  لببى ت سببع لنتببا ج الم

 مستوا مبتد يع كرة السلة فى  أدات المهارا   يد ال  ع.
(ة "وأميين الخيولى ةأسيامة 1م()2017"أحمد شويقة")وه ر النتي ة تتف  م  ما ذكرر كم مع     

ال ركية تهي  المفم وتعدة  عداداً تربوياً  كساب و تقا  ( با  أي مة البراعة 4  م()2007رات  ")
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المهبببارا  ال ركيبببة احساسبببية الااصبببة باحي بببمة الرياضبببية الماتلفبببة بالاضبببافى للعدمبببد مبببع القبببيم 
-371: 6()99: 2النفسية وا جتما ية كلرقبة ببالنفس والقيبادة وأيضبا تيسببهم المتعبة والت بدن .)

454). 
   : علي ينص والذي الثاني فرضال يتحقق سبق ما خ ل ومن
توجد فبروق دالبة  حتبا ياً  بيع القياسبيع القبلبه وال عبدن للم موعبة الت ريبيبة فبه مسبتون أدات     

 سنوا  لتالا القياس ال عدن. 9-6بعة المهارا  احساسية فه كرة السلة للمبتد يع مع 
للمجمييوعتين التجريبييية والضييابطة فييي توجييد فييرو  داليية إحصييائياً بييين القياسييين البعييديين  -3

سيينوات  لصييالح  9-6مسييتو  أداء بعييض المهييارات الأساسييية فييي كييرة السييلة للناشيي ين ميين 
 المجموعة التجريبية.

 (17) جدول
 والت ريبية  الضابمة للم موعتيع ال عدميع القياسيع متوسما    يع الفروق  دلالة

 ( 20=    (          )ال  ع   يد ) المهارية الاخت ارا   فه            

   المهارية الاختبارات م
وحدة  

 القياس 

 البعدي  القياس

 الضابطة  للمجموعة 

   البعدي القياس

  للمجموعة

 التجريبية 
 قيمة

 ( ت)
  بين الفرق

 المتوسطين 
 ع م ع م

1 

مهارة  

 المحاورة 

المحاورة حول  ختبارا

. مجموعة من العوائق  
   0.41 8.86 0.41 8.22 0.63 8.63 ثانية 

القدرة على التحكم  ختبار ا

 والرشاقة. 
 1.45- 9.74 1.53 9.8 1.08 8.35 عدد 

حاجز    12محاورة  ختبارا

. ثانية 30لمدة   
 12.5 0.98 10.30 عدد 

10.8
2 

6.83 -2.2 

2 

 مهارة التمرير 

سرعة التمريرة  اختبار  

 . المرتدة
 -1.72 7.37 1.91 10.22 1.47 8.50 عدد 

التمريرة  دقة   اختبار

 . الصدرية
 3.7- 10.2 1.47 13.2 1.31 9.50 عدد 

 1.86 18.2 2.95 30.21 2.97 28.35 عدد  . ثانية 30التمرير  اختبار

3 

مهارة  

 التصويب 

 1.28- 9.43 3.42 11.88 1.48 10.60 درجة  . مهارة الرمية الحرةاختبار 

التصويب السلمى   اختبار

 . يمين وشمال
 1.09- 14.6 1.88 9.89 1.05 8.80   درجة

التصويب من اماكن   اختبار

 . مختلفة
 1.56- 15.6 1.80 11.66 1.17 10.10 عدد 

 2.09( =0.05) دلالة مستوي  عند( ت) قيمه
 القياسبببيع درجبببا   متوسبببمه  بببيع  حتبببا ياً  دالبببة فبببروق  وجبببود ( 17) جبببدول يتبببا ج مبببع متضبببا   

  ببببببيع مببببببا الم سببببببوبة(   )  يمببببببة تراوحببببببن  حيببببببع  والت ريبيببببببة، الضببببببابمة للم مببببببوعتيع ال عببببببدميع
 (.0.05) دلالة مستون  عند  ال دولية(   )  يمة مع أعلى وهى( 15.6:7.37)
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 (3) شك 

  في  والتجريبية الضابطة للمجموعتين البعديين القياسين متوسطات  بين الفرو   دلالة
 المهارية  الاختبارات

   ببيع للبيايببا   التاميمببه العببرل  خببال مببع أكرببر ب ببام تتضببا الت سببع يسبب ة أ  وياحبب      
( ال  ببع   يببد )  احساسببية المهببارا  بعببة  فببه والت ريبيببة الضببابمة تيعللم مببوع عال عببدم القياسببيع

 الاخت بارا   فبه وتهداد  الهمع اخت ارا   فه تقم  فهه  مل وظ  ب ام  واض ة  الت سع  يس ة  أ   حيع 
 .ال  ع   يد لمهارا   الت ريبية لم موعةلتالا ا ال عدا القياس فه خرن اح

المتليبر الت ريببى والب ن مرجب  ذلبك الت سبع لبدن أفبراد الم موعبة الت ريبيبة أ      الباحثة ا ر وتب    
متمرببم فببى  ريببامج البراعببة ال ركيببة المقتببرح والبب ن طببب  علببى الم موعببة الت ريبيببة دو  الضببابمة 

يشية متنوعة تريبر م باعر وأيفعبالا  وحمباس ،وذلك ح  البريامج المقترح ي تمم على حركا  طب
الرا تبة  واسبمة ال بفا يا  حتبى يتبم  الم باهدة التبور احطفال ممبا مهيبد فاعليبة ودافشيبة البتعلم.

كبرة لب عة المهبارا  احساسبية فبه المتعلميع خال المراحم الراثة  لى مرحلبة ا تقبا  أو البتماع 
 .السلة
 لبببى أ   ريبببامج البراعبببة ال ركيبببة مهبببدل  لبببى م مبببد اببب اتة  مبببا ذكبببرةتتفببب  هببب ر النتي بببة مببب  و     

لعبباب توافقيببة لهببا طبباب  الت ببدن الفببردن ،كمببا  كسبباب احطفببال المهببارا   ببدو  أدوا  علببى اببام أ
يعد مع البرامج التى تت دن المفم لين ه أيواعاً م دد مع ال ركا  كما ت تمم على تليير مقبول 

 (  89: 13للن اط ا ستي افى وا  تيارن .)
هببى التمهببد المبيعببى والمنمقببى  ا   ريببامج البراعببة ال ركيببة م(2007أمببيع راتببق واسببامة الاببولى )

تعلم المهببببارا  الااصببببة بالاي ببببمة الرياضببببية الماتلفببببة مرببببم حركببببا  تقليببببد ال يوايببببا  والاتببببها  لبببب
وا بم ( ويتفب  ذلبك مب  يتبا ج دراسبا  كاًمبع 371: 5وحركا  البراعة الفردية والبراعبة مب  وميبم )

(،هالببة فببامه 13م()2007(، يتببم  ببع عببول )2م()2003(،وأدور الفببويس)21م()2000سببامة)
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علبببى أ   بببرامج البراعبببة ال ركيبببة والتربيبببة ال ركيبببة المتعبببة ببببالبرامج المدرسبببية وا  (20م()2005)
 تيو  فى صورة موجهة.

 الإستخ صات:  اً:ثانى عشر 
أي مة البراعة ال ركية لها تاثير  ي ا ى على ت سيع مستون أدات المهارا  الاساسية فى كرة   -1

 .السلة
 سببتادام أسببلوب البراعببة ال ركيببة سبباعد علببى تعلببم المهببارا  ال ركيببة أسببر  وأسببهم حيهببا تريببر -2

 .أفضم مالديةالمبتدئ حيتاج 
البريبببامج المقتبببرح بمسبببتادام أي بببمة البراعبببة ال ركيبببة أدن  لبببى  رتفبببا  يسبببق ت سبببع التبببفا   -3

اسبيع ال عبدن والقبلبى للم موعبة  يبد ال  بع  بيع القيالبديية وأدات المهارا  الاساسية فى كرة السلة 
 الت ريبية.

 بديية.أاهر  النتا ج أ  البريامج الممب  على أفراد العينة أثر  ي ا ياًعلى تنمية القدرا  ال-4
أاهر  النتا ج أ  البريامج الممب  على افراد العينة اثر  ي ا يا على رفب  مسبتون احدات المهبارن 

 لدن التلمي ا .
 التوصيات:  عشراً: ثالث

 .توصه ال احع باستادام أي مة البراعة ال ركية كن اط أساسى فى تعليم مهارا  كرة السلة -1
 جببرات ب ببوث م ببا هة علببى التببدريس القببا م علببى أي ببمة البراعببة ال ركيببة كن بباط أساسببى فببى  -2

 .تعليم مهارا  كرة السلة 
  ورغ با  احطفبال وتنميبة  ببدراتهم أسبتادام  ريبامج البراعبة ال ركيبة بمبا متناسببق مب  احتياجبا -3

 .على الم اركة فى العملية التعليمية
    المراجع

 العربية:باللغة المراجع -أ
بعبببة أي بببمة البراعببة ال ركيبببة علبببى دمناميايببة ت سبببيع بعبببة تاثير م مبببد اببويقة: أحمببد  .1

الرياضبة،كلية التربيبة المهارا  ال ركية احساسية لمبتدئ ال م او ، م لة تمبيقا  وعلوم 
 .م2017،الرياضية، جامعة دمياط

:تبباثير  ريببامج مقتببرح للتربيببة ال ركيببة علببى مسببتون اليفبباتة ا دراكيببة أدور الفببويس ونلول .2
ال ركية ل طفال ما  بم المدرسة ،رسالة ماجسبتير ، كليبة التربيبة الرياضبية  نبيع، جامعبة 

 م.2003اله اوي  ،
بعنوا  دمناميايببببة تمببببورا  القببببدرا  ال ببببس حركيببببة الااصببببة الفببببن جببببال احمببببد حسببببيع: .3

بمهببببارا  الوثببببق لتلميبببب ا  ال لقببببة الراييببببة بمرحلببببة التعلببببيم احساسببببى بقمببببا  نهة،رسببببالة 
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 ملخص البحث
 برنامج براعه حركية مقترح على اداء بعض المهارات الأساسية فى كرة السلة للمبتدئين تاثير 

 ليلى عبدالله حامد د/ م.
,  ,للمبتبد يعتاثير  ريبامج  راعب  حركيبة مقتبرح علبى ادات بعبة المهبارا  احساسبية فبى كبرة السبلة 

بعبة المهبارا  احساسبية  أدات مسبتون  يبة والضبابمة فبهالفبروق  بيع الم مبوعتيع الت ريبومعرفبة 
ع ال ا حدث فبه مسبتون أدات بعبة المهبارا  احساسبية فبه كبرة السبلة لبدن و  كرة السلةفه   الت س 

ا ي با ه لنتبا ج أفراد الم موعة الضابمة مرجب   لبى تمبيب   ريبامج البراعبة ال ركيبة , وأ  التباثير 
الم موعببة الضببابمة ترجبب   لببه اسببتادام اخت ببارا  البراعببة ال ركيببة البب ن أدا  لببى ت سببع مسببتوا 

المببنهج الت ريبببه بمسببتادام  ةال احربب  سببتادمن  ,مبتببد يع كببرة السببلة فببى  أدات المهببارا   يببد ال  ببع 
لمبيعببة  وذلببك لمناسبببتها ضببابمة واحخببرن ت ريبيببة   حببداهماال عديببة لم مببوعتيع و القياسببا  القبليببة 

بالية التربية الرياضية  المبتد يع بالنادن التيفى بالية التربية الرياضيةتمرم عينة ال  ع ال  ع, 
 مبتببببببدئ (10للم موعببببببة الضببببببابمة و) مبتببببببد يع (10, )مبتببببببدئ (20جامعببببببة أسببببببيوط وعببببببددهم )

وبريبببامج  راعبببة أخت بببارا   دييبببة ومهاريبببة  مبببع أدوا  جمببب  البيايبببا   وكايبببن , للم موعبببة الت ريبيبببة
 ركيبة علبى ادات بعبة المهبارا  احساسبية فبى البراعب  ال ريبامج  أثبرو  النتا ج أهموكاين , حركية 

 .كرة السلة للمبتد يع
Abstract 

effect of motorproficency programon performancelevel of some Basic 

skills in Basketball 

Dr. laila abdallah hamed   
    The research aims to identify the effect of motorproficency programon 

performance level of some Basic skills in Basketball , and the impact of 

using the traditional method (learning by order) on the level of 

performance of some basic skills in Basic skills in Basketball, and to 

know the differences between the experimental groups and control r to 

perform some of the basic skills in Basic skills in Basketball, the 

researcher used the experimental method using the pre and post 

measurements of two groups, one experimental and the other control, to 

suit the nature of the research. the researcher recommends the importance 

of the adoption of teaching methods that give an effective role for the 

learner during the educational process in line with modernization and 

educational development, including the strategy of learning to master. 
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