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لطلاب المدراس  القدرة الأوكسجينية القصوى ميدانية لقياس ال ختباراتللإ دراسة تحليلية
 نتقاءلاعبي المسافات الطويلةالإعدادية الرياضية كدالة لإ 

 م.د / أحمد حمدي عبد الخالق شرشر                       م.د / السيد صلاح السيد أحمد 
 مدرس بقسم نظريات وتطبيقات ألعاب القوي            أستاذ مساعد بقسم علوم الصحة الرياضية 

 جامعة مدينة السادات  –كلية التربية الرياضية       جامعة مدينة السادات  –كلية التربية الرياضية 
 البحث المقدمة ومشكلة 

أصبحت القدرات الوظيفية الآن إحدي العوامل الأساسية التي يعتمد عليها التدريب الحديث لرفع  
والانجاز   الأداء  يتقدم مستوى    الرقمي،مستوى  أن  يمكن  ذلك لا  دون  ومن هذه    الرياضي.ومن 

تنمية   الوظيفية  القصوى"  القدرات  الأوكسجينية  لاستهلاك    الأقصى الحد  القدرة 
المستوى  (،2maxvo)"الاكسجين على  متسابق  لدينا  يصبح  ان  يمكن  سباقات   الدوليولا  في 

لتر    6لدية الى مستوى    الأوكسجينلاستهلاك    الأقصىالمسافات الطويلة من دون ان يصل الحد  
الدقيقة   الى ان زيادة نسبة استهلاك الاكسجين   الواحدة،في  الدراسات  الكثير من  نتائج    وأشارت 

ومن أجل   ث،  3.5بمقدار    م5000سرعة الجري في سباق  تؤدى الى زيادة  ملليلتر    1بمقدار  
لاستهلاك الاكسجين للاعبين من   الأقصىهذا توجب على المدربين ان يتعرف على مستوى الحد  

 ( 11:44)والتوجيه السليم  الإنتقاءاجل 
ميين تعييد ألعيياب القييوى رياضيية الييى ان Freeman et al(2015)ويشييير " فييري مييان وا ييرون" 

السيمات البدنييية مسيابقاتها وا يتلاف تنيو   ذليك عيالي،وجهيد الرياضيات التيي تتطليب لياقية بدنيية 
تعتميييد أولا عليييى اللياقييية ال سييييولوجية وك ييياءة اقات المسيييافات الطويلييية بفسييي مسيييابقة،لكيييل المحيييددة 

القييدرة الأوكسييجينية القصييوى بدرجيية كبيييرة عنييد  تييوافرت كلمييا  للاعييب،الجهيياز الييدوري والتن سييي 
اللاعييب كلمييا كييان توجيهييه الييى ممارسيية مسييابقات المسييافات الطويليية اف ييل بالإضييافة الييى بعيي  

الك ياءة وبنياءا عليى ذليك ف،  الطويليةسابقات الخصائص الانثروبومترية والبدنية المكلمة لممارسة م
 (185:  18)مؤشر جيد لتعزيز المستوى الرقمي للاعبي المسافات الطويلةتمثل الهوائية 

( أن المتغيييرات ال سيييولوجية 2003ويوضييح كييل ميين أبييو العييلا عبييد ال تيياح وأحمييد نصيير الييدين )
العمييل فييى  ييياب  علييىتعطييي تقييمييام عامييام عيين ك يياءة الجهيياز الييدوري التن سييي وقييدرة الع ييلات 

 (2:26الأكسجين. )
يشيير إليى أقصيى معيدت تسيتخدمه الع يلات مين الأوكسيجين   VO2maxكما أن هيذا المصيطلح  

لناتجيية عيين العمليييات الهوائييية فيييي عنييد الآداء للمجهييود البييدني أو أكبيير مييدى للسييعرات الحرارييية ا
م( بأنه)أقصيى حجميام لكوكسيجين 2000وحدة زمنيية معينية ويعرفيه" أبيو العيلا احميد عبيدال تاح " )

 VO2(   .)1 :65) (25)المستهلك باللتر أو الملليلتر في الدقيقة 
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يعيد Vo2maxأن اسيتخدام الحيد الأقصيى لاسيتهلاك الأكسيجين Billat (2002 ")كما أكد بييلات 
قدرة الإنسان على أداء عمل " عبارة عن هو  ، " من المتغيرات الاساسية في التنبؤ بالأداء الحركي

ترتبط النتائج الرياضية فيي حيث ، "  ع لي اعتمادا على استهلاك الأكسجين أثناء العمل مباشرة
، كميييا يعتبييير الحيييد الأقصيييى % عليييى القيييدرة الهوائيييية 80-60 جيييرى المسيييافات الطويلييية  بحيييوالي

 (383: 16 )لاستهلاك الأكسجين اف ل مؤشر لقدرة الجهازين الدوري والتن سي على التحمل 
 الاعتميياد نتييائج دقيقيية يمكيين  للمييدرب الصييحيح لكثيير التييدريبي ي ييمن  التقييويمويييرى الباحثييان أن 

ومن أهيم اليياسيات التيي يجيب أن المتلاحقية،ية  يبالتدر   الجرعات في    البدنيالحمل  عليها في توزيع  
 يسييتهلاك الأوكسييجين التييي تعييد اليييياس الأساسييلإ هييي قييياس القابلييية القصييوى  المييدرب إليهييا  أيلجيي

مينهم انيه  إعتقياد يبتعيدون عنيه عيادة  نالميدربيوبالرغم مين أهميية هيذا الييياس إلا أن البدنية،للياقة  
 التدريب.كل هذا قد يأ ذ من وقت و  ودقيقة، تبارات مكل ة إيحتاج إلى 

يعتميد عليهميدربي المسيافات الطويلية أسيلوب قيياس مييداني بسييط   تحديد البحث في    مشكلةتكمن  و 
"  سييتهلاك الأوكسييجينإقييياس القابلييية القصييوى علييى ومييدربي المييدارس الإعدادييية الرياضيييةلتقدير و 

axm2Vo  دراسة ، اجراء الباحثانمن  لالمحاولةذلك ، دون اللجوء إلى الوسائل المختبرية المعقدة
 –  Cooper testق  12 تبيار كيوبر إ) العلاقية بيين ثيلاث  يرق ميدانيية تحليلية للتعيرف عليى 

 الخطيو فيوق صيناديقكوينز  تبيار إ–Shuttle run peep test ا تبيار الجيري المكيوكي الصيوتي
الميييدارس الإعداديييية لطلاب لييييياس القيييدرة الأوكسيييجينية القصيييو (Queen’s College" " ق3

بالمرحليييية السيييينية والمسييييتوى البييييدني  ارتبا يييياالأكثيييير   تبييييارات نسييييب هييييذه الإأ تيييييار إو الرياضييييية 
نتقيياء لاعبييي المسييافات الطويليية كداليية لإلتقييييم الحاليية الوظيفييية لهييذه المرحليية السيينية و ، والييوظي ي

المؤشيييرات حيييد أسيييتهلاك الأوكسيييجين تعيييد أن القابليييية القصيييوى لإحيث ،الميييدارس الرياضييييةدا يييل 
 . لجسم الرياضيوالبدنية الوظيفية الحالة  التي تعكسالجيدة 

اليى وجيود علاقية ارتبا يية بيين ( 14)( 2014جيابر وا يرون)حيث أظهرت نتائج دراسات عبياس 
المسييافات الطويليية والمتوسيييطة، كمييا أظهييرت ك ييياءة  جيييري بعيي  وظييائج الجهييياز التن سييي وزميين 

 القدرة التن سية لدى لاعبي المسافات الطويلة عن لاعبي المسافات المتوسطة 
تحديييد ميين أجييل ، ( Max2VOوميين هنييا وجييد الباحثييان ضييرورة إسييتخدام  ييرق مختل يية ليييياس ) 

تسييياعد الميييدرب فيييي الحصيييوت عليييى كي سيييتخدامها ميييع ال مييية العمريييية المسيييتهدفةلأنسيييب الطيييرق لإ
ليياس مسيتوي الحالية وعاملمساعد كمؤشر رئيسي و المعلومات الدقيقة عن مستوى الك اءة الهوائية 

از تحقييق الإنجييوتوجييه اللاعبييين لممارسية مسييابقات المسيافات الطويليية مين أجييل  وانتقيياءالوظيفيية 
ميية معيدلات نتم مراعاة المرحلية السينية للناشيمين التيي ييتم فيهيا البيدء فيي ت  كما،  المطلوب  الرياضي

حيث يتم توجيه اللاعب للتخصص الدقيق في رياضة ألعياب ،  الأكسجينالحد الأقصى لإستهلاك  
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القيييييوي بدايييييية مييييين الصيييييج الثاليييييث الإعيييييدادي )مرحلييييية التخصيييييص( أميييييا الصيييييج الأوت والثييييياني 
الإعييداديابارة عيين مرحلييية إعييداد وتجهيييز اللاعيييب للتخصييص الييدقيق ) مرحلييية الإعييداد والتوجييييه( 

ل المدارس الرياضية من  لات الرجو  إلي وذلك بناء  علي الخطط التدريبية التي يتم وضعها دا 
الخطية التدريبييية الرئيسييية ميين قبيل مكتييب مستشييار مييادة التربيية الرياضييية والعسييكرية بييوزارة التربييية 

تخصييص عييدادي علييى  ييلاب الصييج الثيياني الإعينيية البحييث لالباحثانحيييث وقييع ا تيار والتعليييم ، 
 .رياضة العاب القوى 

 البحث : هدف
 Max2Voية القصيييييوى الأوكسيييييجين القيييييدرةبيييييين ا تبيييييارات قيييييياس  الارتبا يييييية العلاقيييييةالتعيييييرف عليييييى 

الإعدادييييية  لطلاب الصييييج الثيييياني الاعييييدادي تخصييييص العيييياب قييييوى بالمدرسييييةالييييرقمي والمسييييتوى 
 محافظة المنوفية."بنين" بالرياضية 

لطييلاب الصييج 2MaxVoيييياس القييدرة الأوكسييجينية القصييوى لمسيياهمة  الا تبييار الاكثييرالتعييرف عل 
 بالمدرسة الإعدادية الرياضية "بنين" بمحافظة المنوفية.الثاني الاعدادي تخصص العاب قوى 

 البحث : تساؤلات
 Vo2Maxميييا هيييو مسيييتوى العلاقييية الارتبا يييية بيييين ا تبيييارات قيييياس القيييدرة الأوكسيييجينية القصيييوى 

بالمدرسية الإعداديية الرياضيية "بنيين" بمحافظية لطيلاب الصيج الثياني الاعيدادي والمستوى الرقميي  
 ؟" تخصص ألعاب قوى "  المنوفية

لطييلاب الصييج  Vo2Maxيييياس القييدرة الأوكسييجينية القصييوى لمسيياهمة  هييو الا تبييار الاكثييرمييا 
 اب قوى؟الثاني الاعدادي بالمدرسة الإعدادية الرياضية "بنين" بمحافظة المنوفية " تخصص ألع

 البحث:مجالات 
 .منوفللبنينبالمدرسة الإعدادية الرياضية الصج الثاني الاعدادي ب لاب البشري:المجات 
 . م2021/ 5 / 25م  إلي2021/  5/  16المدة من الزماني:المجات 
 .محافظة المنوفيةالمدرسة الإعدادية الرياضية بمدينة منوف المكاني:المجات 

 المصطلحات  
ونقيل  امتصيا  قدرة وك اءة أجهيزة الجسيم مجتمعية عليى :  VO2maxالأوكسجينية القصوى القدرة  

الطوييل وتقياس كليييام  القصييوى أكبير كميية ميين عنصير الأوكسيجين أثنيياء العميل الع يلي  واسيتهلاك
على كييل كيلييوغرام ميين بييالملليتر بحجييم الأوكسييجين المسييتهلك بالألتييار بالدقيقيية أو باليييياس النسييبي 

 (19)(،3).وزن الجسم بالدقيقة الواحدة
ليييياس الحييد الأقصييى  معمليييةا تبييارات غييير عبييارة عيين : " تعريييا اجرائييي "الا تبييارات الميدانييية 
وذلك من  لات مجموعة ا تبارات بدنية متنوعية ، تتم في الميدان او الملعب   لاستهلاك الاكسجين
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 بدلالةالاكسيجينلتعرف على معدت اسيتهلاك ومحددة تختلج بإ تلاف  بيعة المسابقة ، من اجل ا
اعيييدت لهيييذا ة معيييادلات حسيييابينتيييائج الا تبيييارات وفيييق اسيييتخدام  حييييث ييييتمالقلب،معيييدت ضيييربات 

 ومن هذه الا تبارات  2maxVoلتقدير نسبة  ا تبارحسب كل الغرض و 
  Cooper testق  12إ تبار كوبر 

 Shuttle run ا تبار الجري المكوكي الصوتي 
 (Queen’s Collegeق " كوينز"3إ تبار الصناديق 

 الإجراءات 
 : منهج البحثأولآ : 

 البحث.وهدفلطبيعة تماشيه مع إجراءات  المنهج الوص ي انستخدم الباحثإ
 : البحثوعينة مجتمع ثانيآ : 

 يييييييلاب الصيييييييج الثييييييياني الإعيييييييدادي بالمدرسييييييية مييييييين بالطريقييييييية العمديييييييية البحثعينة تييييييييار إتيييييييم 
تصيني هم لممارسية مسيابقات العياب القيوى  المنوفية،واليذي تيمبمحافظية " بنين " الإعداديةالرياضية  

 يارج العينية الأساسيية مين   اليب(11)كما تيم ا تييار عينية اسيتطلاعية بواقيع   (، الب 25)بواقع  
لحسياب المعياملات العلميية و ومن دا يل مجتميع البحيث وذليك ل يبط إجيراءات تطبييق الا تبيارات 

 .قيد البحث  لا تبارات ل
 (1جدوت )

 الأساسية والاستطلاعية البحث عينة توزيع 
 الإجمالي  العينة الاستطلاعية  العينة الاساسية  مجتمع  الإجمالى  الصف 

 % 37.89 36 % 11.57 11 % 26.31 25 95 الصف الثاني 

 ثالثآ : تجانس عينة البحث :
تييم حسيياب معامييل الالتييواء بدلاليية كييل ميين المتوسييط الحسييابي والوسيييط والانحييراف الماييياري لعينيية 
البحييث الكلييية )التجريبييية والاسييتطلاعية( والعينيية )التجريبييية( وذلييك للتأكييد ميين تجييانس أفييراد عينيية 

كما ة،الوظيفييوبعي  المتغييرات البحث فيي متغييرات العمرالزمنيي والطيوت واليوزن والعمير التيدريبي 
 التالين:يت ح في الجدولين 
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 (2جدوت )
 في متغيرات النمو "  والاستطلاعية" الأساسية التوصيا الإحصائي لعينة البحث 

 36ن=  الصج الثاني الاعدادي( ) لاب الوظيفيةوالمتغيرات 
 قيمة  أكبر اقل قيمة الالتواء  الانحراف  الوسيط  المتوسط  وحدة القياس  المتغيرات 

 159.000 144.000 0.597 4.440 149.000 150.000 السنتيمتر  الطول 

 49.000 36.000 0.343- 3.569 44.500 43.944 الكيلوجرام  الوزن 

 15.000 13.000 0.487 0.604 14.000 13.583 السنة  العمر الزمنى 

 3.000 2.000 0.116 0.506 2.000 2.472 السنة  العمر التدريبي 

 89.000 78.000 0.137- 3.550 84.000 83.167 ن/ق  نبض الراحة 

 178.000 158.000 0.090- 5.550 168.000 168.667 ن/ق  النبض بعالمجهود 

 ml/kg/min 2.938 2.985 0.490 -0.061 1.780 3.900 السعة الحيوية 

( يت يييح لنيييا ان جمييييع أفيييراد عينييية البحيييث ككيييل تقيييع تحيييت المنحنيييى 2مييين  يييلات نتيييائج جيييدوت )
واليوزن والعمير الزمنيي والعمير التيدريبي  )الطيوتمعاميل الإلتيواء لكيل مين   انحصيرالإعتدالي حييث  

( ممييا يييدت علييى تجييانس افييراد 3ونييب  الراحيية والنييب  بعييد المجهييود والسييعة الحيوييية مييا بييين )  
 المتغيرات.عينة البحث ككل في تلك 

 (3جدوت )
الصج  ) لاب الوظيفيةوالمتغيرات  متغيرات النمو الأساسيةفيالتوصيا الإحصائي لعينة البحث 

 25ن= (تخصص ألعاب قوى لاعدادي الثاني ا 
 قيمة  أكبر قل قيمةأ لتواء الإ نحراف الإ الوسيط  المتوسط  وحدة القياس  المتغيرات 

 159.000 144.000 1.102 3.953 148.000 148.720 السنتيمتر  الطول 

 49.000 36.000 0.144 3.379 43.000 42.600 الكيلوجرام  الوزن 

 15.000 13.000 0.895 0.653 13.000 13.520 السنة  العمر الزمنى 

 3.000 2.000 0.085 0.510 2.000 2.480 السنة  العمر التدريبي 

 88.000 78.000 0.172 3.303 82.000 82.080 ن/ق  نبض الراحة 

 178.000 158.000 0.211- 5.892 169.000 169.280 ن/ق  النبض بعد المجهود 

 ml/kg/min 2.937 2.900 0.540 0.067 1.780 3.900 السعة الحيوية 

( يت ييح لنييا ان جميييع أفيراد عينيية البحييث التجريبيية تقييع تحييت المنحنييى 3مين  ييلات نتييائج جيدوت )
والييوزن والعمرالزمنييي والعميير التييدريبي  )الطييوتمعامييل الإلتييواء لكييل ميين  انحصييرالإعتييدالي حيييث 

( ممييا يييدت علييى تجييانس افييراد 3مييا بييين )  ونييب  الراحيية والنييب  بعييد المجهييود والسييعة الحيوييية 
 عينة البحث التجريبية في تلك المتغيرات.
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 : الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة:  رابعا
 .إستمارات تسجيل البيانات 

 .البيانات لاب توب لتسجيل 
 .شريط قياس

 .أقما 
 .حاسبة لة 

 .سم 40رت ا إبصناديق 
 .ساعات توقيت 
 .سماعات  بية

 .سماعات صوتية
  -إستمارات جمع البيانات:  امسآ :

 قام الباحثان باستخدام إستمارة لتسجيل البيانات الخاصة بعينة البحث وقد إشتملت على:
 (1). مرفق التدريبي(العمر  -الوزن –الطوت  -السن  -)الإسمإستمارة بيانات  اصة بأفراد العينة 

 (2قيد البحث. مرفق ) بالا تباراتالوظيفيةستمارات لجمع البيانات الخاصة إ
 -البحث: الإ تبارات قيد  سادسآ: تحديد 
ميين  ييلات المييح المرجعييي والاسييتعانة بييآراء المييدربين المسييتخدمة قيييدالبحث  تبييارات تييم تحديييد الإ
سيتهلاك الأكسيجين لييياس الحيد الأقصيى لإ  اسيتخداما تبيارات الميدانيية  نها أكثير الإأوالخبراء، حيث
عند قيياس لسهولة وسرعة اداها ويستخدمها العديد من المدربين والباحثين   المرجاية،في الدراسات  

 كالأتى:وهي  .max2VOاستهلاكنسبة 
 Cooper VO2 max Test (21  )(23)ق  12ا تبار كوبر الجري والمشي لمدة 

 Shuttle Run Test (20( )26( )27)الصوتي ا تبار الجري المكوكي 
 (Queen'sCollegeStepTest22(سيييم 4ق بارت يييا  3 زلكيييوين صيييناديقالخطيييو فيييوق ا تبيييار 

(24) 
 -: الدراسة الاستطلاعية : سادسآ

ميين عينيية إسييتطلاعية ميين دا ييل مجتمييع البحييث وميين  ييارج العينيية الأساسييية  بإعييداد قييام الباحثان
وكييييان لاعب،11عييييددهم المدرسيييية الإعدادييييية الرياضيييييةوكان عييييدادي بالصييييج الثيييياني الإ ييييلاب 

والتعرف عليييى الصيييعوبات التيييي قيييد تواجيييه  تبيييارات قييييد البحثيييالغيييرض مييين هيييذه الدراسييية تقنيييين الإ
 الأساسية.الباحثان أثناء التطبيق على العينة 

 -سابعآ : صدق وثبات الا تبارات قيد البحث :
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قاماالباحثييان بتطبيييق الإ تبيارثم إعييادة تطبيقييه ب اصييل ات قييد البحييث  تبييار لإيجياد معامييل ثبييات الإ
الباحثان معامل الإرتباط البسيط لبيرسون لإيجياد معاميل الإرتبياط بيين ( أيام حيثواستخدام5)زمني  

 الب من ( 11والبالغ عددهم )البحث الاستطلاعية نتائج التطبيق الأوت والتطبيق الثانيعلى عينة 
حيث قام الباحثان بيالتطبيق الأوت  قوى، لاب الصج الثاني الاعدادي من دون تخصص العاب 

 أييام،( 3عادة التطبيق ب اصيل زمنيي قيدره )إ وتم  2021/    5/    16الموافق    يوم الاحد للا تبارات  
 م  2021 / 5/  20يوم الخميس الموافق  حتى

 ( 4جدوت ) 
 11ن=  للعينة الاستطلاعية الثانيمعامل الإرتباط بين التطبيق الأوت والتطبيق 

 وحدة القياس  المتغيرات 
معامل   التطبيق الثاني  التطبيق الاول 

 الارتباط 
معامل  
 الانحراف   المتوسط  الانحراف   المتوسط  الصدق 

 ** 0.966 ** 0.935 2.832 83.273 2.873 85.635 ن/ق  نبض الراحة 

 ** 0.990 ** 0.980 3.387 168.455 4.628 167.273 ن/ق  النبض بعد المجهود 

 السعة الحيوية 
مليلتر/ كجم/  

 ق
2.939 0.377 2.908 0.329 0.862 ** 0.928 ** 

 اختبار كوبر 
مليلتر/ كجم/  

 ق
35.905 2.622 36.841 2.308 0.898 ** 0.948 ** 

 shuttle runاختبار 
مليلتر/ كجم/  

 ق
38.036 2.329 38.009 2.315 0.820 ** 0.906 ** 

 ق 3اختبار كوينز  
مليلتر/ كجم/  

 ق
41.075 1.944 41.323 2.153 0.892 ** 0.944 ** 

 )0.602 (  9ودرجة حرية  0.05ر ( الجدولية عند مستوى معنوية  (قيمة  
 ( جراء الإ تبارات الميدانية المستخدمةتطبيق تجربة البحث ) إثامنآ : 

الإ تبيارات الميدانييية  م لتطبييق25:23/5/2021الثلاثياء( الموافيق والاثنين و )الأحيد تيم تحدييد أييام 
والحالة البدنية للاعبيين جميع العوامل البيمية والميدانية  مراعيا  الموعد،علي عينة البحث في ن س  

فيي  إجيراءهلميا تيم  المسياواة، ووفقيالتطبيق الا تبارات ل مان صيحة وصيدق النتيائج ومراعياة مبيدا 
  -الآتي:وفق الترتيب  إجراء اليياسات حيث تم  الإستطلاعية،العينة 

الجيري المكيوكي الصيوتي )با تبيار م، تيم إجيراء الييياس الخيا  23/5/2021يوم الاحد الموافيق  
Shuttle Run Test  ) 

الخطو فيييوق صيييناديق )با تبيييار تيييم إجيييراء الييييياس الخيييا   م،24/5/2021الموافيييق  الاثنيييينييييوم 
 (Queen’s College Step Testسم 4ق بارت ا  3لكوينز 

كوبر الجيري والمشيي لميدة با تبيار م، تم إجراء اليياس الخيا  )25/5/2021الموافق    الثلاثاءيوم  
 ) Cooper VO2 max Testق 12

بعييد الحصييوت علييى نتييائج كييل ا تبييار علييى حييد اسييتعان الباحثييان بالحاسييبات الالكترونييية المتاحيية 
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 /https://www.brianmac.co.ukعلى قاعدة البيانات الالكترونية من  لات موقع 
لاسييييتهلاك الاكسييييجين ميييين  ييييلات نتييييائج معييييدلات النييييب   الأقصييييىلحسيييياب قيييييم الحييييد  وذلييييك 

التحليييل والمسييافات المقطوعيية حسييب  بيعيية كييل ا تبييار ميين الا تبييارات الييثلاث المسييتخدمة فييي 
(23( ، )24( ، )26 ) 

  تاسعآ  : المعالجة الإحصائية:
لإجيراء SPSS V.22البرنيامج الاحصيائي  مسيتخدماالباحثيان بيإجراء المعالجيات الإحصيائية  قيام

 ستخدام:إالمعالجات الإحصائية المناسبة لتحقيق الأهداف والتأكد من صحة ال روض ب
 المتوسط الحسابي 

 الوسيط 
 الإنحراف الماياري 

 معامل الالتواء 
 رتباط البسيط لبيرسون معامل الإ

 الجذر التربيعي لمعامل الثبات(الذاتي )معامل الصدق
 (stepwiseالخطي باستخدام  ريقة  )الانحدارتحليل 

 -عرض ومناقشة نتائج البحث :
 الأوت:عرض ومناقشة نتائج التساؤت 

 Vo2Maxميييا هيييو مسيييتوى العلاقييية الارتبا يييية بيييين ا تبيييارات قيييياس القيييدرة الأوكسيييجينية القصيييوى 
والمسييييتوى الرقمييييي للاعبييييي المسييييافات الطويليييية بالمدرسيييية الإعدادييييية الرياضييييية "بنييييين" بمحافظيييية 

 المنوفية؟
 (5)جدوت 

 قيد البحث  الوظيفيةالمتوسط الحسابي والانحراف الماياري ومعامل الالتواء للا تبارات 
 متر جري  3000والمستوى الرقمي لسباق  

 اكبر قيمة  اقل قيمة الالتواء  الانحراف  الوسيط  المتوسط  وحدة القياس  المتغيرات 

 ml/kg/min 37.92 35.21 6.09 0.46 30.74 46.84 اختبار كوبر 

اختبار الجريالمكوكي  
 الصوتي 

ml/kg/min 38.50 38.50 3.02 -0.51 31.80 42.50 

 ml/kg/min 38.82 39.09 4.78 -0.47 30.69 44.55 ق 3اختبار كوينز  

 14.12 11.47 0.27- 0.77 13.12 12.88 دقيقة  متر جري  3000

( اليييييى المتوسيييييط الحسيييييابي والانحيييييراف المايييييياري وكيييييذلك معاميييييل التيييييواء 5تشيييييير نتيييييائج جيييييدوت )
مسيييابقات  أحيييد  جيييري،م 3000لسيييباق قييييد البحيييث وكيييذلك المسيييتوى الرقميييي الوظيفيييية  تبيييارات للإ

حيث تراوح معامل سنة، 16المسافات الطويلة للاعبي المدارس الرياضية للمرحلة الإعدادية تحت 
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، وعلييى هييذا يييدت ان هنيياك عداليية  3وهييذه الييييم تقييع مييا بييين    0.46 : -0.27الالتييواء مييا بييين 
 في التوزيع  وجميع افراد العينة متجانسة . 

 
 (1شكل )

 والانحراف الماياري للا تيارات الوظيفية قيد البحث المتوسط الحسابي 
 (6)جدوت 

 25ن=  للعينة قيد البحث العلاقة الإرتبا ية بين المستوى الرقمي والا تبارات الثلاث الميدانية 
 مستوى الدلالة درجة المعنوية  القيمة  الارتباط بين الاختبارات 

 معنوي  0.001 -.6310** ق "   12كوبر " الجري لمدة  اختبار 

 معنوي  0.014 -.4850** الصوتي  اختبار الجري المكوكي 

 معنوي  0.002 -.5950** ق"  3سم لمدة    40 بارتفاع   فوق صندوقخطو الاختبار كوينز "

 0.396= ( 23حرية ) ودرجة 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 
المسيتوى  وا تبيار تبيارات اليثلاث رتبا يية بيين الإن العلاقة الإأ( 6)رقم يت ح من نتائج الجدوت 

 -.6310**الرقمييي دالييية احصيييائيا حييييث بلغيييت قيمييية ارتبيياط ا تبيييار كيييوبر ميييع المسيييتوى الرقميييي 
 -.4850**كذلك بلغت قيمة ارتباط ا تبار الجري المكوكي الصوتي ميع ا تبيار المسيتوى الرقميي

 -.5950**كوينز مع المستوى الرقمي" الصناديق " كما بلغت قيمة ارتباط ا تبار ، 
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 ( 7جدوت ) 
 25ن= للعينة قيد البحث  الوظيفيةالعلاقة الإرتبا ية بين والا تبارات 

 الارتباط بين الاختبارات 
المتوسط  
 الحسابي 

 كوبر 
الجري  

 المكوكي 
 كوينز 

 0.802 0.639  37.920 ق "   12اختبار كوبر " الجري لمدة  

 0.576  0.000 38.500 اختبار الجري المكوكي الصوتي  

سم  40اختبار كوينز " الخطو فوق صندوق بارتفاع  

 ق " 3لمدة  
38.821 0.000 0.001  

 0.396( =  23و درجة حرية ) 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 
( أن هناك علاقة الإرتبا ية بين الإ تبارات الثلاث دالة احصائيا 7)رقم يت ح من نتائج الجدوت  

كيذلك بلغيت **0.639ميع ا تبيار الجيري المكيوكي الصيوتيحيث بلغت قيمية ارتبياط ا تبيار كيوبر 
كميا بلغيت **0.576ميع ا تبيار " الصيناديق " كيوينز قيمة ارتباط ا تبار الجري المكوكي الصوتي

 **0.802قيمة ارتباط ا تبار كوبر مع ا تبار " الصناديق " كوينزقيمة ارتباط 

الحييد الاعبييين فييي مسييتوى نتييائج درجييات  تقييارب دليييل علييى هييذا الارتبيياط لييذا يوضييح الباحثييان أن 
ظهيير ذلييك مييين  الاكسييجين لكيين هنيياك ت يياوت ملحيييو  بييين نتييائج الا تبييارات  كالأقصييى لاسييتهلا

 تبييار إعلييى انسييب  يجييب التعييرفوعلييى هييذا  الييثلاث، ييلات معامييل الارتبا ييات بييين الا تبييارات 
 تييييار الباحثيييان عليييى إحييييث وقيييع  الطويلييية،حيييد مسيييابقات المسيييافات لأبالمسيييتوى الرقميييي ةم مقارنييي

لاسييتهلاك الاكسييجين يعتبيير العامييل الأساسييي  الأقصييىحييد ال نأمتيير جييري حيييث  3000مسييابقة 
 .الرياضي الذي له دور مؤثر في مستوى الإنجاز 

ييييييرتبط  لككسيييييجينالأقصيييييى  الاسيييييتهلاكم( أن 2009تشيييييير " شيييييذا فيييييوزي عبيييييدالقادر " )حييييييث 
ومين ناحيية  الشيدة،و في ية ومتوسيطة  نسيبيابالأنشطة التيي تمتيد إليي فتيرة دوام  ويلية   ارتبا اوثيقا

وهيو عاميل مهييم مين عواميل الصيحة والك يياءة  يميع الآداء البييدني التحملي ارتبا اوثيقياأ يري تيرتبط 
كعاميل محيدد عليي نوعيية النشياط البيدني   الأكسجينلكفراد وتعتمد أهمية الحد الأقصى لإستهلاك  

 (185:  12)س وعلي نوعية الرياضة الممارسة .الممار 
يعتبيير  لككسيجينم( إليي أن أقصيي إسيتهلاك 2000وهيذا ميا أكيده " بهياء اليدين إبيراميم سيلامة " )

مين  الأكسيجينمن العوامل المؤثرة في الك اءة البدنية ويعد التعرف عليي الحيد الأقصيى لإسيتهلاك 
 ( 312:  8 )  ا .وفي تدريب التحمل بشكل المهمة في التدريب الرياضي بشكل عام  ورالأم

الباحثييان أن عنصيير التحمييل اليدوري التن سييي هييو العنصيير المهيم لبيييان ك يياءة وقييدرة الجهيياز ليذا يري
والغذاء ومصادر الطاقة  لات ممارسة النشاط البدني   بالأكسجينالدوري التن سي في إمداد الجسم  

 الرياضية.لأ وت فترة زمنية ممكنة  لات الممارسة 
(، "عبييياس جيييابر 13)م( 2017) "حميييد ناصيييرعيييامر م"إلييييه  توصيييلتت يييق هيييذه النتيييائج ميييع ميييا و 
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(وجييود علاقيية ارتبا ييية بييين بعيي  وظييائج الجهيياز التن سييي وزميين جييري 14( )2014وا ييرون")
المسييافات الطويليية والمتوسييطة الييى كلمييا ارت ييع الحييد الأقصييى لإسييتهلاك الأوكسييجين عنييد العييداء 

 تحسن الإنجاز الرقمي للاعب جري المسافات الطويلة والمتوسطة . 
مسييتوى العلاقيية الارتبا ييية بييين ا تبييارات قييياس  توصييلوالى التعييرف علييىقييد بهييذا يكييون الباحثانو 

والمسيييتوى الرقميييي للاعبيييي المسيييافات الطويلييية بالمدرسييية  Vo2Maxالقيييدرة الأوكسيييجينية القصيييوى 
 الإعدادية الرياضية "بنين" بمحافظة المنوفية

 عرض ومناقشة نتائج التساؤت الثاني : 
لطييلاب الصييج  Vo2Maxمييا هييو الا تبييار الاكثيير مسيياهمة ليييياس القييدرة الأوكسييجينية القصييوى 

 تخصص ألعاب قوى " ؟ الثاني الاعدادي بالمدرسة الإعدادية الرياضية "بنين" بمحافظة المنوفية 
 ريقيية مناسييبة  الييثلاث وأيهمييا أف ييلوميين أجييل معرفيية العلاقيية بييين المسييتوى الرقمييي والإ تبييارات 

الرياضييية مقارنيية بالمسييتوي الإعدادييية لطييلاب المييدراس 2maxvoالقييدرة الأوكسييجينية القصييوى ليييياس 
الخطيييي  لانحيييدارتحليلامتييير ، حييييث اعتميييد الباحثيييان لاسيييتخراج النتيييائج عل 3000لسيييباق الرقميييي 

لييييياس مسيييتوى الحيييد  ميييؤثر ومييرتبط أف يييل ا تبيييار  للتعيييرف علييى( stepwiseباسييتخدام  ريقييية 
انتقييياء لاعبيييي للمسيييافات الطويلييية  ييييتممن  لاليييه مسييياعد  وكعاميييلالأقصييى لاسيييتهلاك الاكسيييجين 

، وأي يا بنياء معادلية انحيدار ييتم مين  لالهيا سينة  16 لطلاب المدارس الإعدادية الرياضية تحيت 
ليييى ميييا سيييبق تيييم إسيييتخدام نميييوذج الانحيييدار التنبيييؤ بالمسيييتوى الرقميييي للاعيييب مسيييتقبلا . وبنييياءا ع

( بينمييا إ تبييار المسييتوى الرقمييي  Xالخطييي حيييث افترضييت الإ تبييارات الييثلاث كمتغييير مسييتقل ) 
 ( .Yكمتغير تابع ) 

 (8)جدوت 
 للا تبار الم سر تحليل الانحدار الخطي نتائج  

المتغيرات  
 المستقل 

 المقدار  
 الثابت 

 معامل 
Beta 

نسبة الخطأ  
 المعياري

 قيمة  
 )ت( 

 قيمة  
 )ف( 

 الارتباط 
 )ر(  

مربع  
 ( 2الارتباط)ر 

 نسبة  
 المساهمة 

Cooper  

 اختبار كوبر 
15.915 -0.080 0.020 -3.902 15.229 0.631 0.398 63.1  % 

بلغيييت  )ر(( أن قيميية معامييل الإرتبييياط لإ تبييار كييوبر المختييار 8) رقييم جيييدوتاليت ييح ميين نتييائج 
حيثيت يييح لنيييا أن إ تبيييار كيييوبر ييييؤثر تيييأثير (،0.398()2)ر( بينميييا بليييغ مربيييع الارتبييياط 0.631)

وهييو أعلييى إرتبيياط بالمسييتوى الرقمييي المقييارن مقارنييا  0.631كامييل علييى المسييتوى الرقمييي بمعييدت 
 يل.بالمتغيرات الأ رى المستخدمة في التحل

 (3.902-أن قيمييية )ت( المحسيييوبة جييياءت لمتغيييير ا تبيييار كيييوبر المستخلصيييبييمة )كميييا يت يييح 
بينمييا كانييت قيمييةبيتا  ،"داليية احصييائيا"وهييذه الييميية  0.05( وهييي اقييل ميين 0.001بمسييتوى دلاليية )

أي كلما تحسن مستوى ا تبار كوبر كلما أدى ذلك اليى تحسين  (،-0.080)لمتغير ا تبار كوبر  
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 . (15.915)كما بلغ مستوى المقدار الثابت  (،-0.080في المستوى الرقمي بمقدار )
بمسييتوى دلاليية  15.229نتييائج أن تحليييل التبيياين لإ تبييار كييوبر قيميية )ف( بلغييت الكمييا أظهييرت 

 لإ تبار.إذن توجد دلالة إحصائية ل 0.05وهي أقل من  0.00
  -كالتالي:وفقا للنموذج المختار  الانحداركما نستطيع كتابة معادلة 

متر جرى وكدالة مرجاية لانتقياء لاعبيي  3000معادلة الانحدار للتنبؤ بالمستوى الرقمي لمسابقة 
 المسافات الطويلة بالمدارس الرياضية

 الا تبار (   نسبة الخطأ الماياري المستوى الرقمي = المقدار الثابت + ) المعامل × درجة 
Y=15.915+}-0.080 ×  ) 0.020±}  (درجة ا تبار كوبر 

 
Y  متر  3000=  " المتغير المستقل "  وهو ا تبار جري 
X  نسبة الم سر=  " المتغير التابع  "max2VO المستخرجة من  لات ا تبار كوبر 

، وهييو ميين الا تبييارات واسييتخداما نظييرا لسييهولة ادائييه يعتبيير ا تبييار كييوبر أكثيير الا تبييارات شيييوعا
المهمييية لإمكانيتيييه فيييي ا تبيييار اعيييداد كبييييرة ميييرة واحيييدة ويهيييدف اليييى مراقبييية تطيييور التحميييل العيييام 

ويعتبيير مؤشيير جيييد ليييياس الحاليية الوظيفييية وك يياءة  ، 2maxVoللرياضييي اواللياقيية البدنييية الهوائييية 
جهازي التن سي والدوري والقابلية على العمل الهوائي واللياقة البدنية التي تعد الاساس في ممارسة 

دقيقيية  12يعتمييد هييذا الا تبييار علييى قطييع مسييافة  ييلات أي نشيياط و اصيية النشيياط الرياضييي.، و 
( ، )  135:  7) حسييب المعادليية الاتييية: 2maxVoاسييتخراجركيي  وتقيياس المسييافة بييالمتر ويمكيين 

23 ) 
(Distance covered in metres - 504.9) ÷ 44.73 

أقصييى معيييدت وتقيييدير فيييي قييياس  ذات أهمييية كبيييرى للاعبييينكمييا يييري الباحثيييان أن إ تبييار كيييوبر 
، وهو واحد من بيين مجموعية إ تبيارات 2maxVoوالذي يعبر عنه بمصطلح  ،لاستهلاك الأكسجين  
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ا با تبيييارات التحميييل اليييدوري التن سيييي ،أ يييرى تسيييتخدم لهيييذا الغيييرض   2maxVo، وأن وتسيييمى أي يييم
الأوكسجينيةالقصو للاعبين ، حيث ليياس القابلية لتقدير اللياقة الوظيفية من أهم المؤشرات  يعتبر  

لا ل تييرة قليليية فييي حييين إالأوكسييجين فييي العمييل الع ييلي بييدون  الاسييتمرارلا تسييتطيع الع ييلات 
بالعمل الع لي في حالة تزويد الع لة بالأوكسجين عن  رييق نقليه مين اليرئتين   الاستمراريمكن  

كمييا إن سييرعة القلييب تييزداد أثنيياء التييدريب وتتناسييب هييذه الزيييادة مييع شييدة ،  إلييى الع ييلات العامليية
سرعة التن س " وتلك الزيادة الحادثة تساعد على التدريب وكذلك تحدث زيادة في التهوية الرئوية " 

 زيادة استهلاك الأوكسجين.
(عليييى إن 2000( ، )محميييد حسييين عيييلاوي وأبيييو العيييلا ، 1994ويت يييق كيييل مييين )بهييياء اليييدين ، 

 علامات الوصوت للحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين هي :
 عدم زيادة استهلاك الأوكسجين عند زيادة شدة الحمل البدني .

 ضربة في الدقيقة . 180ة ضربات القلب عن زياد 
 زيادة عدد مرات التن س لدرجة لا يستطيع ال رد معها الاستمرار في الاداء .

 ( 303:  15( ، )  320:  7)  % ملليجرام . 80زيادة تركيز حام  اللاكتيك عن 
اث م(أن التييدريبات الهوائييية تعتبيير قاعييدة الأثيي2014" أحمييد نصيير الييدين سيييد " )ويوضييح 

لتييدريبات اللياقيية نظيير  لييدورها فييي تنمييية ك يياءة ع ييلة القلييب كمييان التييدريبات الهوائييية هييي أثيياث 
بييرامج تحسييين وظييائج الجهيياز القلبييي الوعييائي وممارسيية الرياضيية بهييدف الوقاييية الصييحية) لياقيية 
الصيييحة( وتنيييية وظيييائج الجهييياز التن سيييي وكيييذلك بالنسيييبة لبيييرامج ضيييبط اليييوزن ، يرجيييع ذليييك اليييى 

 اض شدة الحمل البدني المستخدمة في تشكيل هذا النو  من التدريبات حييث تحددشيدة الحميل إنخ
% ميييين الحييييد الاقصييييى لمعييييدت  80-%  60فييييي التييييدريبات الهوائييييية عييييادت بنسييييبة تتييييراوح بييييين 

 ( 135:  4)   ضربات القلب الخاصة بقدرة اللاعب .
، 2maxVoالأكسييجين( أن زيييادة الحييد الأقصييى لإسييتهلاك 2020يييري " إيهيياب محمييد إسييماعيل " )

مين اليرئتين  الأكسيجينزيادة ك اءة الجهازين الدوري والتن سي في توصيل ونقل وتوزييع تساعد في  
زييادة السيعة ، و إلي الدم وزيادة القدرات الهوائية واللاهوائية وسرعة التخلص من حيام  اللاكتييك 

ي فييي التييدريب المنييتظم وزيييادة الاقتصييادية فييي عملييية التيين س الحيويية حسييب أنييوا  النشيياط الرياضيي
ميين قبييل جييدران الحويصييلات الهوائييية ، وإن معييدت سييرعة التيين س  امتصاصالأكسييجينوزيييادة فييي 

للرياضيييييين الممارسييييين و اصيييية رياضييييات التحمييييل الهييييوائي تتصييييج بييييبطء التيييين س مقارنيييية بغييييير 
 ( 319:  5) الرياضيين .

بن دحمان محمد نصر الدين  عبدالقادر،ة مع نتائج دراسة كلآ من " بلبالي تت ق نتائج هذه الدراس
جياز ومختليج القيدرات نقية  رديية بيين مسيتوى الإلاأن هنياك ع  حيث توصلو الى(6)م(  2017" )
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 لدي الرياضيين . الهوائية واللاهوائية
حسين ، " ( 9)( 2008" )تييرس عوديشيو وا يرون  كما ات قت النتائج مع ما توصل اليه كيلا مين "

ا تبار كوبرأف ل من الطرق الأ رى في قياس حيث توصلو الى أن  (10)  (2013وا رون" )كريم
القابليييية القصيييوى لاسيييتهلاك الأوكسيييجين ل مييية المتقيييدمين، وأن ا تبيييار اليييرك  المكوكيأف يييل مييين 

 ين ل مة الشباب والناشمين.الطرق الأ رى في قياس القابلية القصوى لاستهلاك الأوكسج
 من  لات التحليل  الا تبارات المستبعدة

 (9جدوت )
 نتائج تحليل الانحدار للا تبارات المستبعدة 

 المستبعدة المتغيرات  المتغير التابع  
 بيتنا  

(Betain ) 
 قيمة
 )ت( 

 دلالة
 )ت( 

الارتباط  
 الجزئي 

 العلاقة الخطية المتداخلة 

معامل تضخم  
 التباين 

التباين  
 المسموح 

المستوى  
الرقمي  
 م  3000

 0.592 1.689 -0.137 0.524 -0.647 -0.138 الجري المكوكي الصوتي 

 0.357 2.802 -0.192 0.368 -0.920 -0.250 كوينز " الصناديق" 

 تبيار الجيري المكيوكي الصيوتي بييمية إقيمة )ت( المحسوبة لمتغير   (أن9يت ح من جدوت رقم )
 تبييار كييوينز " إ( ، بينمييا جيياءت قيميية )ت( المحسييوبة لمتغييير 0.515( بمسييتوى دلاليية )0.662)

 0.05أكبر من  للا تبارين( وهذين الييمتين 0.495( بمستوى دلالة )0.694الصناديق" بييمة )
 "  إحصائياذن الا تبارين " غير دات إ

( VIFن عاميل ت يخم التبياين )أر التعددية الخطية حيث كش ت النتيجة  تباإكما يوضح الجدوت  
( 5.207كييوينز " الصييناديق " ) وا تبييار( 17.727 تبييار الجييري المكييوكي الصييوتي كييان )إفييي 

( مما يشير الى وجيود مشيكلة تعدديية  طيية بيين متغييرات النميوذج وعليى 3.000وهما أكبر من )
التحلييييل الاحصيييائي باسيييتخدام تحلييييل الانحيييدار الخطيييى هيييذا تيييم اسيييتبعادهم احصيييائيا مييين  يييلات 

 .stepwiseالمتعدد بأسلوب 
ميا عليى التسياؤت الثياني للبحيث واليذي يينص عليى توصلو اليى الاسيتجابة وبهذا يكون الباحثان قد  

لطييلاب الصييج الثيياني  2MaxVoهييو الا تبييار الاكثيير مسيياهمة ليييياس القييدرة الأوكسييجينية القصييوى 
 الاعدادي بالمدرسة الإعدادية الرياضية "بنين" بمحافظة المنوفية " تخصص ألعاب قوى " ؟

لييييياس القيييدرة الأوكسيييجينية القصيييو لطلاب  صيييدقاومييين هنيييا نجيييد انا تبيييار كوبرالأصيييلح والاكثييير 
سيياهمة بلغييت بمحافظيية المنوفييية بنسييبة مالصييج الثيياني الاعييدادي بالمدرسيية الإعدادييية الرياضييية 

% ، والذي يعتبر المؤشر الحييقي للياقة الوظيفيةوكدالة لانتقياء لاعبيي المسيافات الطويلية   63.1
، كما انه يعبر بشكل أساسي عن قدرة الشخص على أداء جرعات مين الجهيد بالمدارس الرياضية  

حييث ترت يع  ، داءالتي تتطلب التعجيل السريع بالاعتماد على القابلية الأوكسجينية  فيي الأالبدني  
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التهوية الرئوية الى الحد الاقصى اثناء المجهود البدني بارت ا  حاجة الجسم الى الطاقة عند زيادة 
القليب لأجهيزة  ، واميداد عمليات التمثيل الغذائي والذي ييدت عليى اسيتمرار الجهياز التن سيي بالعميل 

رض المحافظية عليى الاداء بين س الجسم بالدم مما يشييرالى التكي يات الحاصيلة فيي هيذا الجهياز لغي
 المستوى اوحتى قريبا منه.

 12مين  ييلات الجيري والمشيي وحسيياب المسيافة المقطوعية لمييدة  ا تبييار كيوبركميا ان  بيعية أداء 
حييييث يعطيييى  الجيييري،ق تعتميييد عليييى قيييدرة اللاعيييب ومعيييدت لياقتيييه الوظيفيييية وكيييذلك معيييدت سيييرعة 

الحرييية الكافييية للاعييب للوصييوت للحييد الأقصييى لاسييتهلاك الاكسييجين دون التقيييد بمسييافات وأدوات 
 لكوينز.الصناديق  الصوتي وا تبارمحددة بعكس ما هو في ا تبار الجري المكوكي 

  -الإستنتاجات:
وجييييود علاقيييية ارتبا ييييية بييييين الا تبييييارات الييييثلاث الميدانييييية و المسييييتوى الرقمييييي  " محييييك  .1

 اليياس"
 % 63.1بنسبة مساهمة إ تبار كوبر يؤثر تأثير كامل على المستوى الرقمي  .2
تحسن مستوى ا تبار كوبر ، أي كلما  -0.080كانت قيمة بيتا لمتغير ا تبار كوبر "  .3

 ( -0.080كلما أدى ذلك الى تحسن في المستوى الرقمي بمقدار )
( بمسيتوى  3.902-قيمة )ت( المحسوبة جاءت لمتغير ا تبار كوبر المستخلصيبييمة )  .4

 وهذه الييمة " دالة احصائيا  0.05( وهي اقل من 0.001دلالة )
مين  يلات  آحصائيإر كوينز " الصناديق " وإ تباإ تبار الجري المكوكي الصوتيو  ستبعاد إ .5

لأن عاميييل  stepwiseنحيييدار الخطيييى بأسيييلوب سيييتخدام تحلييييل الإإحصيييائي بالتحلييييل الإ
( مييين حييييث إ تبيييار التعدديييية الخطيييية فيييي إ تبيييار الجيييري المكيييوكي VIFت يييخم التبييياين )
( وهميييييا أكبييييير مييييين 5.207( وإ تبيييييار كيييييوينز" الصيييييناديق " )17.727الصيييييوتي كيييييان )

 متغيرات .المما يشير إلى وجود مشكلة تعددية  طية بين ( 3.000)
متير جيري  بدلالية ا تبيار  3000تم التوصل الى معادلة تنبؤية بالمسيتوى الرقميي لسيباق   .6

 كالاتى : كوبر 
Y=15.915+}-0.080 ×   ) 0.020±}  (درجة ا تبار كوبر 

 التوصيات:
لطييييلاب المييييدارس لاسييييتهلاك الاكسييييجين  الأقصييييىاسييييتخدام ا تبييييار كييييوبر ليييييياس الحييييد  .1

 لممارسة مسابقات المسافات الطويلة  الرياضية كمؤشر أساسي لتوجيه اللاعبين
وظيفيييية والتنبيييؤ بالمسيييتوى لتقيييييم مسيييتوى الحالييية ال كأسييياساسييتخدام معادلييية التنبيييؤ التاليييية  .2

 متر جري  3000رقمي لسباق لا
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3. Y=15.915+}-0.080 ×   ) 0.020±}  (درجة ا تبار كوبر 
أ رى ليياس القابلية القصوى لاسيتهلاك الأوكسيجين ومين ثيم مقارنية قياس   رق    إستخدام .4

  تبار مقنن ا ر.إ تبار كوبر أو أي إالنتائج مع 
الا تبارات المناسبة دراسة مقارنة بين البنين والبنات بالمدارس الرياضية للتوصل الى  .5

التعليم   جنسينبمرحلتيلتقدير الحد الأقصى لاستهلاك الاكسجين والمناسبة لكلا من ال
 بالمدارس الرياضية " الإعدادية والثانوية 

 قائمة المراجع
 أولًا : المراجعة العربية

دار  م( : بيولوجيا الرياضية وصيحة الرياضيي، القياهرة 2000أبو العلا احمد عبد ال تاح ) .1
 ال كر العربي   القاهرة ، مصر .

، 1( ، فسيولوجيا اللياقة البدنية ،ط2003أبو العلا عبد ال تاح، أحمد نصر الدين سيد : ) .2
 دار ال كر العربي : القاهرة.

 القصييييوى ، منتييييدىم( : تعريييييا ذاتييييي للقييييدرة الأوكسييييجينية 2010أثييييير محمييييد صييييبري) .3
 . الم اميم والمصطلحات ، الأكاديمية الرياضية العراقية 

، مركيييز الكتييياب  1م( : مبيييادس فسييييولوجيا الرياضييية . ط2014أحميييد نصييير اليييدين سييييد ) .4
 للنشر الحديث ، القاهرة ، مصر .

م( : تطبيقييات النييانو تكنولييوجي والييذكاء الاصييطناعي فييي 2020إيهيياب محمييد إسييماعيل ) .5
 الطبعة الأولي ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ، مصر . مجات فسيولوجيا الرياضة ،

م( : معهييييد التربييييية البدنييييية 2017بيييين دحمييييان محمييييد نصيييير الييييدين ) عبييييدالقادر،بلبييييالي  .6
والرياضية جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم الجزائر " أثر تقويم قدرات ناشمي ألعاب 

رقميييي وانتقيييائهم التخصصيييي " عيييدد لاهوائيييية (  فيييي تحدييييد انجيييازهم ال –القيييوى ) هوائيييية 
 يييا  بيييالملتقى اليييدولي الثيييامن "عليييوم الأنشيييطة البدنيةوالرياضييييةوتحديات الألفيةالثالثييية " 

 م .2017محور: علوم التدريب الرياضي والياقة البدنية  ، نوفمبر
، دار ال كيير العربييي ،  2م( : فسيييولوجيا الرياضيية ، ط1994بهيياء الييدين إبييراميم سييلامة ) .7

 ة ، مصر.القاهر 
م( :  فسيولوجيا الرياضية والآداء البيدني )لاكتيات اليدم( 2000بهاء الدين إبراميم سلامة ) .8

 ، الطبعة الأولي ، دار ال كر العربي ، القاهرة ، مصر .
( . العلاقيية بييين 2008)شييذى حييازم كييوركيسعبدالله،تيييرس عوديشييو انويييا، ضييمياء علييي  .9

مجليية علييوم التربييية ، الأوكسييجين على اسييتهلاك ثلاثيية  ييرق تدريبييية ليييياس القابلييية القصييو 
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 المجلد الأوت . التاسع،الرياضية، العدد 
(ثلاثيية  رائييق 2013امجييد مسييلم مهييدي ، عمييار حمييزة هييادي )كريم،حسيين علييي  .10

م ل ميييات 1500لييييياس القابليييية القصيييوى عليييى اسيييتهلاك الأوكسيييجين فيييي فعاليييية ركييي  
 العدد الرابع ، المجلد السادس.مختل ةمجلة علييوم التربية الرياضية ، 

(: 2009رافييييع صييييالح فتحييييي، سييييا ع إسييييماعيل ناصيييير، شييييريا قييييادر حسييييين ) .11
 ، دار دجلة، عمان، الأردن.1تطبيقات في فسيولوجيا الرياضة وتدريب الارت اعات، ط

للتنبييؤ بالحييد  الارتييداديم( : إ تبييار مقتييرح للجييري 2009شييذا فييوزي عبييدالقادر ) .12
جين ليدي المشياركات بمراكيز اللياقية البدنيية فيي الأردن ، رسيالة الأقصى لإستهلاك الأكسي

 ماجستير غير منشورة ، الجامعة الأردنية ، عمان ، الأردن .
م موانييع 3000م( : التنبييؤ بالإنجيياز ل عالييية ركيي  2016عييامر محمييد ناصيير ) .13

 بدلاليية الحييد الأقصييى لإسييتهلاك الأوكسييجين ،  جامعيية 2016لعييدائي اولمبييياد البرازيييل 
واسط كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ، مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضيية المجليد 

 ( الجزء  الأوت .1( العدد )17)
( :أثير ك ياءة الجزياز التن سيي فيي الإنجياز 2014عباس جيابر ، مياهر عيارف )   .14

( سييييييينة ، مجلييييييية  20(  للشيييييييباب بأعميييييييار دون )  5000 – 1500الرقميييييييي لعيييييييدائي ) 
 13ضة المعاصرة ، كلية التربية الرياضيية للبنيات ، جامعية بغيداد ، العيراق ، المجليد الريا

(  2014ميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييايو  22)  2، العيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدد 
https://jcopew.uobaghdad.edu.iq/index.php/sport/article/view/272 

م( : فسيولوجيا التدريب  2000محمد حسن علاوي . أبو العلا احمد عبدال تاح )  .15
 الرياضي ، دار ال كر  العربي ، القاهرة ، مصر 

 ثانيا : المراجع الأجنبية 
16- Billat VL, Hamard L, Koralsztein JP (2002) The influence of 

exercise duration at VO2 max on the off-transient pulmonary 
oxygen uptake phase during high intensity running activity. Arch 
Physiol Biochem. 2002 Dec;110(5):383-92. 
https://doi.org/10.1076/apab.110.5.383.11831 

17- COOPER, K.H. (1968) A means of assessing maximal 
oxygen intake. JAMA. 203, p. 135-138 

18- Freeman, W., & USA Track & Field. (2015). Track & field 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
https://jcopew.uobaghdad.edu.iq/index.php/sport/article/view/272
https://doi.org/10.1076/apab.110.5.383.11831
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coaching essentials. Champaign, IL: Human Kinetics. 
 المواقع الالكترونية  "شبكة المعلومات الدولية"ثالثا :  

19- https://www.sport.ta4a.us/human-

sciences/athletictraining/print:page,1,1159-term-maximum-oxygen-

capacity.html 

20- https://www.topendsports.com/testing/beepcalc.htm[Accesse

d 20/4/2021] 

21- https://www.topendsports.com/testing/tests/cooper.htm[Acce

ssed 20/4/2021] 

22- https://www.topendsports.com/testing/tests/step-

queens.htm[Accessed 21/4/2021] 

23- MACKENZIE, B. (1997) Cooper VO2 max Test [WWW] 

Available from: 

https://www.brianmac.co.uk/gentest.htm[Accessed 25/5/2021] 

24- MACKENZIE, B. (2001) Queen's College Step 

Test [WWW] Available from: 

https://www.brianmac.co.uk/queens.htm[Accessed 24/5/2021] 

25- MACKENZIE, B. (2001) VO2 max , Available from: 

https://www.brianmac.co.uk/VO2max.htm[Accessed 20/4/2021] 

26- MACKENZIE, B. (2007) Shuttle Run Test [WWW] 

Available from: 

https://www.brianmac.co.uk/runtest.htm[Accessed 23/5/2021] 

27- Robert Wood, "Miller 20m Run Test." Topend Sports 

Website, 2008, https://www.topendsports.com/testing/new/miller-

20m-run.htm , Accessed 12/5/2021 
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لطلاب المدراس  القدرة الأوكسجينية القصوى ميدانية لقياس ال ختباراتللإ دراسة تحليلية
 نتقاءلاعبي المسافات الطويلةالإعدادية الرياضية كدالة لإ 

 م.د / أحمد حمدي عبد الخالق شرشر                       م.د / السيد صلاح السيد أحمد 
ت الميدانييية الخاصييةبيياس يهييدف البحييث الييى التعييرف علييى العلاقيية الارتبا ييية بييين الا تبييارا

م 3000القدرة الأوكسجينية القصيوى بيدون أجهيزة معمليية والتيي تيتم دا يل الملعبوالمسيتوى الرقميي 
جري لطلاب الصج الثاني الاعدادي بالمدرسة الرياضية "بنين" بمحافظة المنوفية، كيذلك التعيرف 

لهييذه ال مةالعمرييية،  Vo2Maxعلييى الا تبييار الاكثيير مسيياهمة ليييياس القييدرة الأوكسييجينية القصييوى 
حيييث تييم  .حيييث إسييتخدم الباحثييان الميينهج الوصيي ي لطبيعيية تماشيييه مييع إجييراءات وهييدف البحييث 

إ تيييار عينيية البحييث بالطريقيية العمدييية ميين  ييلاب الصييج الثيياني الإعييدادي ، والييذي تييم تصييني هم 
والاثنيين والثلاثياء(  اليب(، كميا تيم تحدييد أييام )الأحيد  25لممارسة مسابقات العاب القيوى بواقيع )

م لتطبيق الإ تبارات الميدانيية عليي عينية البحيث فيي ن يس الموعيد، تيم 25:23/5/2021الموافق  
والمستوى  Vo2MAX التوصل الى وجود علاقة ارتبا ية بين الا تبارات الثلاث الميدانية ليياس 

ستوى الرقمي بنسبة متر جري ، وان إ تبار كوبر يؤثر تأثير كامل على الم  3000الرقمي لسباق  
% ، كما تم استبعاد إ تبار الجري المكوكي الصوتي وا تبار كيوينز " الصيناديق   63.1مساهمة  

.   stepwise" إحصائيا من  لات التحليل الإحصائي بإستخدام تحليل الانحدار الخطى بأسلوب 
 لة ا تبار كوبرمتر جري بدلا 3000كما تم التوصل الى معادلة تنبؤية بالمستوى الرقمي لسباق 

Y=15.915+}-0.080 ×   ) 0.020±}  (درجة ا تبار كوبر 
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Abstract 

Analysis study of field tests to measure the Maximum oxygen 

capacity for student’s at sports prep schools, as a function of selecting 

long-distance players 

Dr.  El-Sayed Salah El-Sayed Ahmed 

Dr. Ahmed Hamdy Abd El-Khalik Sharshar 

The research aims to identify the correlation between the field tests for 

measuring the maximum oxygen capacity without laboratory equipment, 

which take place inside the stadium and the record level 3000 m running 

for students of the second year for the Sports prep School “Boys” in 

Menoufia, as well as identifying the most contributing test to 

measure Vo2Max For this age group, 

 where the researchers used the descriptive approach to the nature of its 

consistency with the procedures and objective of the research. Where 

the research sample was chosen in a deliberate way from the students of 

the second year of middle school, who were classified to practice athletics 

events by (25 students), and the days(Sunday, Monday and Tuesday) 

corresponding to 25:23/5/2021 AD were determined to apply field tests to 

the research sample in The same date, , a correlation was found between 

the three field tests to measure Vo 2MAXAnd the record level of the 

3000mevent, and that Cooper’s test has a complete impact on the 

record level with a contribution rate of 63.1%, and the shuttle running test 

and the Queens “boxes” test were statistically excluded, through statistical 

analysis using linear regression analysis with“stepwise” . A predictive 

equation for the record level of the 3000mevent in terms of the Cooper 

test was reached as follows:Y=15.915+}-0.080 ×cooper text   { ±0.020 
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