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داخل   ة على استمرارية حصص التربية الرياضيةظ تقييم الإجراءات الاحترازية المتبعة للمحاف
 COVID-19المدارس في ظل جائحة فيروس كـورونـا المستجد 

 محمد حمدي عبدالرحيم.د/م                 أحمد مصطفـى أحمد قطبم.د/        
 مدرس دكتور بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية       مدرس دكتور بقسم التربية الرياضية المعدلة 

                                       جامعة حلوان  -كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم      جامعة حلوان -كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم 
 : مشكلة البحثمقدمة و 

ت هأاتتتتتتا   اهتتتتتت    تتتتتتأ   ر   تهتتتتتترة الترب ت رالتتتتتتتا ات رذ تتتتتتتة  أ ر التتتتتت   أ ر تتتتتتأر ة   تتتتتت  ت  أ تتتتتتأ  
ذ تتتتا تحتتتتأست   تتتتم  رتتتتر اترتا ا أررتتتتا  متتتتل ت رالتتتتتا ت اتأ تتتتتا اتتتت   تتتت   تتتتت سلا ا رحقلتتتت  

بتتتتتتاتاي ،قأحتتتتتتتاا يتتتتتتحتاا رير أةتتتتتتتاا تال تتتتتتتا ارتأ تتتتتتتا ا   تتتتتتأ تذر تتتتتتا ت  تتتتتت تر   تتتتتتم ت  ا تتتتتت  
ت ائتستتتتتتتم    أررتتتتتتتا ت انتتتتتتتأم ت اتأ تتتتتتتم    هتتتتتتتأ تنتتتتتتت   اذ تتتتتتتة ت اتأ تتتتتتتأ  ا ا تتتتتتت   أاتتتتتتت  الرتب 

   أررتتتتتتا  متتتتتتل ت رالتتتتتتتا ت اتأ تتتتتتتا  ت تتتتتت   ت رالتتتتتتتا ات رذ تتتتتتتة ب  تتتتتت  ت يتتتتتتات ت  ت  راتلتتتتتتتا
 ت   تر .  

تذر تتتتا ت اتتتتات  ا أيتتتتا ت  ذ اتتتتا ااهتتتتأ   تتتتة ت   ت تتتتت  ت رتتتتم تنتتتت    لتتتت ت    لتتتتات  اتتتت    ر تتتتأ  ا 
ت ذ  تتتتأ  ات   تتتتأ   ستتتتا ا   رنتتتتأر أ اتتتت  امتتتتأن ر تتتتم  لتتتتا ت  متتتتأنا ستتتت    تتتتأ  ت  تتتتا  اتتتت  

رنتتتتتتتأر أ ستتتتتتتم ت اتتتتتتتات  ت رتتتتتتتم تاتتتتتتتذؤ ت  تتتتتتتات  اتاتتتتتتتأ  ااتتتتتتت  اتتتتتتتت ،ا   تتتتتتتم ااأ رتتتتتتت  ستتتتتتت   ت 
اكتتتتتت     تتتتتتم استتتتتتر   ت  تتتتتتا     ت   ر تتتتتت   ر تتتتتتتأ  اح تتتتتت    تتتتتت رب   لتتتتتتاب تر تتتتتتأال ت   تتتتتتا ت تتتتتتم 

اذلتتتتتت  ا لتتتتتتاب  تمتتتتت ط ت   تتتتتتا اهتتتتتت  ت      ر تتتتتت   عج  تتتتتت ا ا تتتتتت   ارهتتتتتتم ت اتتتتتتا  ذ تتتتتت  تير تتتتتتأ م 
 ( 10ت  ر ت   ر      . ) 

  تتتتتت   ذتتتتتت  اتتتتتتاار  جرتتتتتتا اتتتتتت  اأئتتتتتتا  تتتتتتأ   تتتتتت  ا  التتتتتتأ  رتتتتتتأر  ا  ) Ngetich  (2020اتنتتتتتتلا 
 نتتتتته  اتتتتتاب   تتتتتا    رنتتتتتأر رتتتتتات  ت ذتتتتت ا    ر لاتتتتتا ت  هتتتتتأل ت را ستتتتتم ت حتتتتتأ ا س اتتتتت  ت  رتتتتتات  

 ا ر تتتتتتتتتم تف    رنتتتتتتتتتا سلتتتتتتتتتاا    را تتتتتتتتتأ 2019ت ا  ستتتتتتتتتم اا تتتتتتتتتأ   أ متتتتتتتتت   ستتتتتتتتتم  استتتتتتتتت  ا 
COVID-19  لتتتتتت   ا ا  امتتتتتأ أ   ج تتتتتا اتتتتت  ا لتتتتت   ستتتتتا  اتستتتتتت   ستتتتتم استتتتتأب  ات تتتتتا ت امتتتتت  ا
 ( 7  ت   ر ت  . ) 

تباتت   23ر تة  94ر تة  Worled Helth Oranazitionاتنتلا تقاتتا اا  تا ت متحا ت ذأ  تتا 
ا   تت   رت تتا  ث تت تر ت  أرتتتا ااتتأ انتته ب ت ذتتأ ة اتت  ر تت   ستت    تت   ت  أئحتتا ا ات ر  تتؤ 2020

  ات  تتأ  ل  ستتم ا تتأ  ت   أيتتع   حتتتأب ستتم ي تتت  ت   تتأ   ا يذتت  ت  نتتاتا تار تتا ر  سذتت  ت ذتتأا ل
ت محا  كتفتا ت رذأات  ات   ت   ت  أئحتا ات حمت     تم ت ذت س ت  اأرت  بت ا    تاتر يأ  تتا ا 
ج تتتأ تسرقتتت    ذتتت  ت   تتت ت  ت  قلتتتاب    تتتتا ت ركا   يتتتتأ ستتتم تحقلتتت  ت ر تيتتت  ت ير تتتأ م اترتتتر اتر 

 (  11ت رذ تة.) 
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(    ت  نتت ا ت اتأ تتتا تذتت   تت   ت  رتتأئ  ت  ستتأ  ب ستتم ت رانتت ا  2016ات  تت  لتاتتأل بتت   ) 
ت ير أةتتتتا   تتتات    تتت ار ت ك لتتتا ت رتتتم ت لأ تتتا ستتتم ت حتتتتأب ت  ستتتأ     ر تتتؤ س أتتتتا ت ذ اتتتتا )اا  تتتا 
ت     تتا ت   كتتا  ا ت     تتا ت  رتتع اب ا ت  ات قتتا ( ا  حلتتع   هتتأ تذ تت    تتم ت  ستتأ  ا ت  ذأ تتا ستتم 

 ر التت    تتأ    س تئتت  أ   تذتت  ا  تحمتتم ا سهتتم تقتت   بارنتت ا ت ر التت  ت  اتتأ  ت ن متتم    تتت  ت
   ات س   تأ   تير أةتا ر ت ا  أ تا ا  ت اات  تان ا 

ت ير أةتتتا ت ه تاتتا ا اتتت ا هة ستتم ت   ر تت  ت يتت م ا اتح تت   هتتة اكأ تتأ  بتتل   ستتات  ت   ر تت  ا 
 (  507: 2ات ذ  ااهة   أرأ  يأ حل  اسأ     سم باأ  ت   ر    نك  را أبم ا أس . ) 

ت اتأ م    تا        ت ق أع ت محم       م    أ    ت  أ  أ      اسم ت اأ  ت  لاب   ت 
ها ت  لاا  ا اذر  ت    م    تا ت اتأ ا سم تق تا ت  هأل ت  اأ م   سة ت  سأ  ا  ا  ا تي

ت اتأ تا   ت  ن ا  ا أررا  ت      ااارب  ارأئ   ا       ت  ماتا  ت محا  الترب  ساأ   
(  ع  اأ اح ر   2020)     Perez & Gomis أ  ا     اتأ  ا اسم   ت ت م      ا    ا   

يذ اأ   رك    تا ت رق   ت ركا   يم     COVID-19اا    را أ ت  سر      ذأ ة ت ل    رت ا سل
ات  ل ا كااأ ا      ت   أ  ت ي اأ م ت ق رب   م ت    اأ ا ك     اح ر ا ات   ر    أ   
 اأ ل  أ ر للا سم ت ر رتس اا أررا ت  ن ا ت اتأ تا ا ا ي ط ت   ر   ت ذ  م    ت  م ر 

 ( 49:  8سم ت     ت حأ م.)  ق    ر ذاأت   ل  ت   ،  
)   ا   ت ذ    ا  ت  ا  سم اعلق ت   ق ات ترع،لا   م ت   تر ت اتأ تا اااهأتة   لع       

  ( اتعيلتت    نتت ا ت تحتتأ ت  ت اتأ تتتا ااهتتأ ت  ح تتتا ات ذأ  تتتا  ذتت  ت ك لتتا اتت  2020ت ا   تتتأ  
  ت    تل ت   تا       ا أ ا  ا ر ت    ل    تم  ر  ت    ت   كت    تا ت ذت ا    تم 

  ا 2021/ 2020  تت   ستت تأ  اقأر تتا  أ  يتتأ أ  ت اتأ تتتا ستتم ت  تتاق ت  ح تتتا ات ذأ  تتتا    رتتة 
   ا سق   أ   يأئ ا   را أ  ،تا   لتا   تم  أستا ت   ت ت  ت اتأ تتا   تم ي تت  ت  ستر تأ  رذ ا 

ا     م ي ت  ت   رسأ  ت رذ ت تا ات هل أ  ت رع    ل ظاا   أرئا تح ر  أ  سرق   ر ت  
اح تتتأ   ا  أ  تتتأ  ات ذ تت    تتم ت ر ةتتتا ت  تئ تتا    رتتا       تتم ت  تت تر  اتت   تت   ) ت   متتقأ  ( 

ت   ع   م ت   ت   ت  كراا تا ت  أيا  أ   ررتا ات ر يتت  ت رتأ   هتة ات  ر ترب ت   ررتا ت قأئ تا ا 
  م    تا ا أررا ت  ن ا ت اتأ تا  ع  تا تت أذ ت ر تبلا ت   أئتتا ااات  ت تر اس ات ر أ ت  بتل  

ستم ظتاا  ت ر ال   ت   ت      ات مأ    أ   ررا ا به   ت  حأس ا   م يحرهة ا ا ك  
استم  ت   ت  تاا   ت رتر اأئتا ات ذت   ت  ا  تم   COVID-19  رنأر سلاا    را أ ت  ستر   

جتتتأ   تتت   ،تتتا   لتتتا ستتتم ت للتتتا    تتتأم  تتتتأب ت ر التتت  ا ا تتتأ  ا  بتتت  اتتت  ت ذ تتت    تتتم  نتتتا ت تتت  م 
ت متتحم  تت   ت ر التت  بهتت   ا تيهتتا  تت   ت  تتأ اب ت ذأ  تتتا ت   أئتتتا اتت     تتأر يأئ تتا   را تتأ 

 .أيا ا  تا ع امأ ر ت رشأ ت  ت محتا ا      رهأ سم   لا ت  تأ  ا 
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ااتتتتتتت   تتتتتتت     تتتتتتت  ت  أ  تتتتتتتأ  ستتتتتتتم ت   تتتتتتتأ  ت جتتتتتتتأ ا م سقتتتتتتت    تتتتتتتت    ت ر التتتتتتت  ت   أررتتتتتتتل  
  انتتتتتتأم ت   ررتتتتتتم  اتمتتتتتتل   تتتتتت  ت حتتتتتتاز   تتتتتتم ت  رتتتتتت ت   تتتتتتأ يات ت  ت  راتلتتتتتتتا  لتتتتتتع    

ت متتتتتتتتحا ت ذأ  تتتتتتتتتا  أ ر أ تتتتتتتت   سلتتتتتتتتاا    را تتتتتتتتأ  أتتتتتتتتت  اتتتتتتتتت ،ا   تتتتتتتتم ت ذتتتتتتتتأ ة ا ايتتتتتتتت  اا  تتتتتتتتا
 ش أز   ست اب   م ت رقأ  ت ذ ا .ت ير أ م ا    تن ت  ت تمأ  بل  ت 

ت اتأ تتتتما ت تتتت ل    رالتتتتتا ت    تتتتتا ات اتأ تتتتتا ت رتتتتم تحرتتتت ل   تتتتم تايتتتت  ارذتتتت  ب   انتتتتأم ت  تتتت  ما 
 ير أةتتتتتتتا التتتتتت  ت    تتتتتتتاا اتحقلتتتتتت   أيتتتتتتأتهة تا تتتتتتأبم   تتتتتتم  متتتتتتأئل ت ر  هتتتتتت     رتتتتتتع،لا ت 

 ت أ تتتتتتأ  ت رتتتتتتم تذر تتتتتتا اتتتتتت  بتتتتتتل  م تر  تتتتتت  ستتتتتتم ت تتتتتت اتس  ا ت  لتتتتتت   اتات ا ستتتتتتتا ات ذأ فتتتتتتتا ت رتتتتتت
أررتتتتتتتا  تتتتتتت اتس  ت  كرستتتتتتت ا ات  هتتتتتتتتعب   ستتتتتتت  ك. سا تتتتتتت  ت ك لتتتتتتتا اتتتتتتت  ت  رترتتتتتتتأ  ت رتتتتتتتم ت ر تتتتتتت     ت

ت انتتتتتتتأم ستتتتتتتم  التتتتتتت   حتتتتتتت  ا أررتتتتتتتا  تتتتتتت تت انتتتتتتتأم ت  تتتتتتت  م ت اتأ تتتتتتتم ات ت أ تتتتتتتأ  ت ا ستتتتتتتتا   ر 
ت ذامتتتتتتتا ت  نتتتتتتتتال   قتتتتتتتم ت  حتتتتتتتتاك ت رأرتتتتتتتم   ت  ي تتتتتتتتت    تتتتتتت   تتتتتتتتع تتتتتتتتتا ت  ت   رستتتتتتتأ  ت رال  

 ( 119:  5 ). ت  ظأئؤ
س   تتتتتت ع اتتتتتت    تتتتتت تع ت تتتتتت ات   تتتتتت ت تتتتتت   متتتتتتل ت رالتتتتتتتا ت اتأ تتتتتتتا ت انتتتتتتأم ت  تتتتتت  م ت اتأ تتتتتتم ا 

ا أبتتتتتتا  حتتتتت  ت انتتتتتأم ات ت أ تتتتتأ  ت ير أةتتتتتتا ت  هتتتتتتعب   ستتتتت  ك ت  كرستتتتت اا ا ااهتتتتتأ ت تتتتت اتس  ت 
 هتتتتأ ت  تتتت  بهتتتت ت ت اتتتت ع اتتتت  ت انتتتتأم ت  نتتتتالا  رتقتتتتأ  ستتتتم ت   ارت اه تتتتأ  ت اتأ تتتتما  حلتتتتع ت ذتتتت  
 رتتتتتتتر اتر ستتتتتتم ا أررتتتتتتتر   متتتتتتت رب   ات لتتتتتتتا     أررتتتتتتتا  تتتتتت ت ت انتتتتتتتأم اتت قتتتتتت ب ت رتتتتتتتم تحتتتتتتتاك ت  تتتتتتا 

 (  207 : 3) اار  ا 
ت اتتتت     تتتتم اتتتتأ سا تتتتر  ت  تتتتاا  ت متتتتحتا ت رتتتتم   تتتتا بهتتتتأ  تتتت     ت  أ  تتتتأ  برستتتت ت   أاتتتتأ ا 

اإت تتتتتتتأذ ت  ا تتتتتتتا ت يتتتتتتتات ت  ت رتتتتتتتم   تتتتتتتأ    تتتتتتت     لتتتتتتتا اتتتتتتت  ت ستتتتتتت   تأ   يأئحتتتتتتتا   را تتتتتتتأ ا
ير تتتتتأ ما يتتتتتات ت  ت ر أ تتتت  ت   ت رنتتتتتأر  تتتت ت ت  لتتتتتأ  ت  رتتتتأكا ااتتتتت   تتتت   ت   حتتتتت  اتتتتت  راتلتتتتتا 

اتتتتت  ا ت ق أ تتتتتأ  ت حسأرتتتتتاا     تتتتت    تتتتتم راقتتتتتأ  ت ذ  تتتتت  اتتتتتت تتتتت ل ستتتتتا  ستتتتتم ت   تاتتتتتا ات تتتتت ل 
ات رذ تتتتتةا  لتتتتع تتتتتة ت لتتتتتا ت  رترتتتتا   تتتتأ اقتتتتأرن رتتتتاا  أا تتتتا ا ،تتتتة  تتتتأ    بلاهتتتتأ   تتتتأع ت رالتتتتتا 

ت يتتتتات ت  اتتتت  ت ذ  تتتت  ا تتتت  تتتتتة  تتتت  ا  ا كتتتت   نتتتتم  اتتتت  ت حت تتتتا ات حتتتت را  ر تتتترط ت  تتتت تر  
ا تتتتتأ     تتتتتم  تتتتت  رتتتتت ت  ا ات  ذ  تتتتتل التتتتت  ت ر يتتتتتحا   تتتتتم اتتتتتأ  حتتتتتأست    تتتتتأ  ت  راتلتتتتتتا ت رتتتتتم ت

ت رالتتتتتتا   ت تتتتت   متتتتتل  بتتتتتل  ت ر التتتتت   ت ر أ تتتتت   تتتتت   تفتتتتتتا ت  حأس تتتتتا   تتتتتم   ت رحتتتتت ل ت ج تتتتتا
تتتتتتتتأ ب ت  ستتتتتتت ا تا   تتتتتتتم ا تتتتتتتأ     ر تتتتتتتم ل ت حمتتتتتتتاا  رتتتتتتتلا   تتتتتتتم ت اتأ تتتتتتتتاا ت تتتتتتت ل ت،تتتتتتتا رتتتتتتت  أ  

تقلتتتتتتتتة ت يتتتتتتتات ت  ت  راتلتتتتتتتتا ت  ر ذتتتتتتتا  ا تتتتتتت ت اتتتتتتتأ  ستتتتتتت  ت  أ  تتتتتتتأ     تتتتتتتتأ  ب رترتتتتتتتا .ت  ذ  تتتتتتتل 
 متتتتتتتل ت رالتتتتتتتتا ت اتأ تتتتتتتم  ت تتتتتتت  ت  تتتتتتت تر  ستتتتتتتم ظتتتتتتت  يأئحتتتتتتتا ترتتتتتتتر اترتا    حأس تتتتتتتا   تتتتتتتم 

 .COVID-19سلاا   ت را تأ ت  سر   
 أهمية البحث
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تتتتتتتتتت سلا ت يتتتتتتتتتات ت  ت  راتلتتتتتتتتتتا ا ار تتتتتتتتتأ ت ك لتتتتتتتتتا ستتتتتتتتتم ررتتتتتتتتتر اترتا  متتتتتتتتتل ت رالتتتتتتتتتتا 
 ت سلا بل ا تذ ت تا يحتا     ن.ت اتأ تا  ت   ت   تر ا اذ ا ا      

 :أهداف البحث
   حأس تتتتتا   تتتتتم ترتتتتتر اترتا ت  ر ذتتتتتا ت يتتتتتات ت  ت  راتلتتتتتتا   هتتتتت   ت  حتتتتتع ت تتتتتم تقلتتتتتتة

-COVID متتتتتتل ت رالتتتتتتتا ت اتأ تتتتتتتا  ت تتتتتت  ت  تتتتتت تر  ستتتتتتم ظتتتتتت  يأئحتتتتتتا  ت را تتتتتتتأ ت  ستتتتتتر   
 اذ ا ا      ت رذا    م :   19

 ت يات ت  ت  راتلتا  ت   ت   تر .   -1
 ت يات ت  ت  راتلتا ت  أيا  أ  ذ  ل  ات ذأا ل   ت   ت   تر .  -2
 ل   ،اأ   مل ت رالتا ت اتأ تا. ت يات ت  ت  راتلتا ت  أيا  أ ر ا  -3
ت اتأ تا  -4 ات يه ب  ات  ات   ات مأ    ت  أيا  أ       ت  راتلتا  ت يات ت  

 ت   ت   تر .   

 تساؤلات البحث:

 ت يات ت  ت  راتلتا  ت   ت   تر .  اأ ا   تقلتة -1
 ت   تر . ت يات ت  ت  راتلتا ت  أيا  أ  ذ  ل  ات ذأا ل   ت   اأ ا   تقلتة  -2
ت يتتتتتتتات ت  ت  راتلتتتتتتتتا ت  أيتتتتتتتا  أ ر التتتتتتت   ،اتتتتتتتأ   متتتتتتتل اتتتتتتتأ اتتتتتتت   تقلتتتتتتتتة  -3

 ت رالتا ت اتأ تا.
ت يتتتتات ت  ت  راتلتتتتتا ت  أيتتتتا  أ    تتتت  ات متتتتأ   ات  ات  اتتتتأ اتتتت   تقلتتتتتة  -4

 ات يه ب ت اتأ تا  ت   ت   تر .

 :مصطلحات البحث 
 Corona Virusفيروس كورونا 

 أ تتتتت  سمتتتتتل ا   لتتتتتاب اتتتتت  ت  لاارتتتتتأ  ت رتتتتتم ا كتتتتت   ( 2020ت ذأ  تتتتتتا )  اسرتتتتتا اا  تتتتتا ت متتتتتحا 
   تستتتتت      نتتتتتا  تتتتتل  اتتتتت  ت  تتتتتر    ترتتتتتاتال اتتتتتأ بتتتتتل   تتتتت    ت  تتتتتا  ت نتتتتتأئذا ات  ر لاتتتتتا 

 ( 12) . ت راأسستا ت حأ ب ت   ت ا رأر 
 precautionary measures الإجراءات الاحترازية 

مما سعة معن الضع   عنعش ااعت افهم  عي   التلاميع جميع     الأعمال التي نقوم بها لضمان سلامة  هي 

 ) تعريف إجرائي (  الأناطة ال ياضية شاخل المشا س.
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 :الدراســات المرجعية
ت يتتتتتتتات ت  ت  راتلتتتتتتتتا "  (  ذاتتتتتتت ت  4( ) 2020 رترتتتتتتتا سأ  تتتتتتتا شتتتتتتتحأ ب اامتتتتتتت ر )   -1

  ذتتتتت    تفااتتتتت     أررتتتتتا ت ستتتتت أ ا  ذتتتتت  ترتتتتتر اأ  ت انتتتتتأم ت اتأ تتتتتم ستتتتتم ظتتتتت  يأئحتتتتتا 
اترتتتتتتتره س   تتتتتتتت   ت  رترتتتتتتتا ت رذتتتتتتتا    تتتتتتتتم ت  لتتتتتتت  ت يتتتتتتتات ت  ت  راتلتتتتتتتتتا " ج را تتتتتتتأ 

  ذتتتتت    تفااتتتتت     أررتتتتتا ت ستتتتت أ ا  ذتتتتت  ترتتتتتر اأ  ت انتتتتتأم ت اتأ تتتتتم ستتتتتم ظتتتتت  يأئحتتتتتا 
هي ت  يتتتتتتت م ستتتتتتتم ت  رترتتتتتتتا  لتتتتتتتع تر  تتتتتتت   لاتتتتتتتا ج را تتتتتتتأا ا رتتتتتتتر  ا  ت  أ  تتتتتتتا ت  تتتتتتتا

أ تتتتتتتا ت ستتتتتتت أ ا  نتتتتتتتك  ااتتتتتتتر ة ا تتتتتتتأ  ع اتتتتتتت  ت    تتتتتتتل  ت اأشتتتتتتتل     أررتتتتتتتا رتت  حتتتتتتت
  تتتتت  ا ة تتتتتا ا ااتتتتت    تتتتتة ت ارتتتتتأئط ت رتتتتتم ت يتتتتت  ت لهتتتتتأ ت  أ  تتتتت     (  40)  تتتتت   ة 

ت انتتتتأم ت اتأ تتتتم اقتتتت     تتتتم تق تتتتتا يهتتتتأل ت  اأ تتتتا ات   أاتتتتا اتتتت  سلتتتتاا    را تتتتأ ا   
ات ر أ تتتتتت  اتتتتتت    تتتتتتة ت يتتتتتتات ت  ت رتتتتتتم تستتتتتتأ   ستتتتتتم ت ذتتتتتت  ب تفااتتتتتت  ت متتتتتتحا ت ن متتتتتتتا 

 .   أررا ت انأم ت اتأ م سم ظ  يأئحا سلاا    را أ
ت ر تبلا ت   أئتتا    أررتا "  ذا ت  (  1)   ( 2021 رترا      اح   ا ا ل  ت مأ ق )  -2

 Covid 19ت  ن ا ت اتأ تا ات رااتحتا سم ظ  ر رنأر ت   يا ت  أ  ا   لاا    را أ  
اترتتتره س   تتت   ت  رترتتتا ت رذتتتا    تتتم ت رتتت تبلا ت   أئتتتتا    أررتتتا ت  نتتت ا ت اتأ تتتتا "  

ت  رترتا  ات رااتحتا سم ظ  ر رنأر ت   يا ت  أ  ا   لاا    را تأا اترتر    ت  أ  تأ  ستم
ت  تتاهي ت  يتت م  أ رتت  ن ت  ستتحم اذ تتا   تتات     ئ رتتا   تت ت  ت  حتتعا اتتتة ت رتتتأر 

ا حت زا اات   390 لاا ت  حع ا  ت   اا ت اتأ تا اااتج  ت ن أن ات رم تر  ت  ستم 
  تتة ت ارتتأئي ت رتتم ت يتت  ت له تتأ ت  أ  تتأ  ايتت   ارأ ذتتا  را لتت  ت قتتاترت  ت متتأ رب  تت  الترب 

ا  نع  ت ذ  ب تفااا  ث ن ا ت اتأ تتا ات رعجت    تم ت رت تبلا ت  راتلتتا ت ن أن ات اتأ 
  .ت رم تقار أ الترب ت محا اا     ت   اإرشأ ت   أاا ا      ر ترب ت هل ا ت اتأ تا

  تتتم   Covid 19 ذاتتت ت  تتتتع،لا يأئحتتتا Wong   (2020  ) (9  : ) رترتتتا    -3
ا ت تتتتتتتتم ت رذتتتتتتتتا    تتتتتتتتم ا تتتتتتتتأ ا اتهتتتتتتتت   ت  رترتتتتتتتت" ت اتأ تتتتتتتتتا ات ر تتتتتتتتأرت  ت اتأ تتتتتتتتتا 

ت   أررتتتتا ت اتأ تتتتتا   تتتتم ت    تتتتتل  ات  ر تتتتايل   كتتتتاب ت قتتتتت   ت  حراستتتتا ت  ح تتتتتا به  تتتتت  
ج  تتتتت ا اترتتتتتتر    ت  تتتتتتأ  ل  ت  تتتتتاهي ت  يتتتتتت م اترتتتتتتر أرب تح لتتتتت  ا أرتتتتتتتأ   تتتتتتع تب    تتتتتت  
ت  تأ تتتتتأ  ا  لتتتتتع ت   تتتتت   لاتتتتتا ت  حتتتتتع ستتتتتم تح لتتتتت   ق تتتتتأ  سلتتتتت       تتتتتم  تتتتتاب ت قتتتتت   

اا ا أ تتتتت  اتتتتت    تتتتتة ت ارتتتتتأئي  تتتتتأ  ار رتتتتت  اتتتتت ب ت تمتتتتتأ  ت  ،لتتتتت   لتقتتتتت 90ت  حرتتتتتاسل  
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  قتتتتتا  52 لتقتتتتتا ا     تتتتت    تتتتت  اتتتتتأ اذ  تتتتت   19بتتتتتل     تتتتتم  تتتتتاب ت قتتتتت   ت  حرتتتتتاسل  
اتتتتتت  ت ستتتتتت   تأ  ت   تتتتتتابا س  تتتتتتأ ا ت يتتتتتتأ ا  أ تتتتتت   أ تتتتتتتا  أ استتتتتت ا     تتتتتتل   رتتتتتتم 

ت رتتتت رت  بتتتت ا  ار تتتتايل ا   تتتتأ احرتتتتأس ت  تتتت   ل   ث ذتتتتأن ت ا   تتتتتا ر تتتتم ا تل تتتتا   تتتتأ  
   .ت  أز بهة اإ أ ب ي ا ر     تل ا   ا     ت ركلتا اقأب    ا ت يأ ا

 ار ت  ذهتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  ت رتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترات م "  ذاتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ت  Hughesa  (2020  ) (6  ) رترتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا  -4
اتهتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   "  Covid 19  اتأ ا سم تن ل  ت  ن ا سم بل ا 

باتتتتتتتتأ   ت  رترتتتتتتتتا ت تتتتتتتتم ر تتتتتتتتأ ب ر  تتتتتتتتأ  ت انتتتتتتتتأم ت اتأ تتتتتتتتم   اتقتتتتتتتتا  تتتتتتتت رب اااه تتتتتتتتتا ا 
  تتتتتتتتتتتتتتم  ساتتتتتتتتتتتتتت  ت   تتتتتتتتتتتتتتتا ت  رأ تتتتتتتتتتتتتتا  رحستتتتتتتتتتتتتتل  رتتتتتتتتتتتتتتت اا ت اتأ تتتتتتتتتتتتتتم ات   ر تتتتتتتتتتتتتتت ا 
اترتتتتتتتتتتتتتتر    ت  أ تتتتتتتتتتتتتتع ت  تتتتتتتتتتتتتتاهي ت  يتتتتتتتتتتتتتت م ستتتتتتتتتتتتتتم ت  رترتتتتتتتتتتتتتتا ات  قأب تتتتتتتتتتتتتتا ت ن متتتتتتتتتتتتتتتا 

)  لتتتتتتتتتتتتع ت   تتتتتتتتتتت  ت ذلاتتتتتتتتتتتا ستتتتتتتتتتتتم  اتح لتتتتتتتتتتت  ت  حرتتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتتتتع ات     تتتتتتتتتتت  ت  تأ تتتتتتتتتتتأ ا
اتتتتتتتتتتت  ا شتتتتتتتتتتت كا ت  ذأ تتتتتتتتتتت  ت   اتتتتتتتتتتتتا ااستتتتتتتتتتت    ت  ا  تتتتتتتتتتتأ  ت اتأ تتتتتتتتتتتتا  ات  ستتتتتتتتتتت   ل  

ا ا أ تتتتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتتتتة ت ارتتتتتتتتتتتتتأئي ت تتتتتتتتتتتتت  تتتتتتتتتتتتتتة ترتتتتتتتتتتتتتر  ت  ت   تتتتتتتتتتتتتأ   ت   اتتتتتتتتتتتتتتا ( ت   لتتتتتتتتتتتتتل  
 رتتتتتتتتتر اأ  ت اتأ تتتتتتتتتا  تتتتتتتتت  ل  ستتتتتتتتتم ت تتتتتتتتت تا ر تتتتتتتتتأر   تتتتتتتتت  ت  ذهتتتتتتتتت    تتتتتتتتتأ ب تنتتتتتتتتت ل  

ا اترتتتتتتتتتتتتراأ ت  ر تتتتتتتتتتتتم  ساتتتتتتتتتتتت  ت   تتتتتتتتتتتتا ت حأ تتتتتتتتتتتتتا  COVID.19ت اتأ تتتتتتتتتتتتا ستتتتتتتتتتتتم بل تتتتتتتتتتتتا 
 ر يلهتتتتتتتتتتتتتتتتا اتتتتتتتتتتتتتتت  ت حك اتتتتتتتتتتتتتتتا ت  ل رت تتتتتتتتتتتتتتتتا ت رتتتتتتتتتتتتتتترات تا ا ات رتتتتتتتتتتتتتتتم تتتتتتتتتتتتتتتتة ات   تتتتتتتتتتتتتتتأ   ت

ترتتتتتتتتتتتتترقاتر أ ستتتتتتتتتتتتتم ت ستتتتتتتتتتتتتتأق ت اتأ تتتتتتتتتتتتتم اتتتتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتتتت  ت  ر ممتتتتتتتتتتتتتل  ستتتتتتتتتتتتتم ت  تتتتتتتتتتتتت  
  .ت اتأ م ات ر أرت  ت اتأ تا ات اات  ت  ذ اا ات محا ت ذأاا

 إجراءات البحث

 .ت  حتع ترر    ت  أ  أ  ت  اهي ت  ي م   تات     ئ ر     تذا :البحثمنهج 
  

 . مجتمع وعينة البحث 

 : البحثمجتمع  •

تتتتتتتتتتتتتتتتا ت اتأ تتتتتتتتتتتتتتتتا  ركتتتتتتتتتتتتتتت   ا ر تتتتتتتتتتتتتتت  ت  رترتتتتتتتتتتتتتتتا اتتتتتتتتتتتتتتت  اذ  تتتتتتتتتتتتتتتل  ااذ  تتتتتتتتتتتتتتتأ  ت رال     
ااذ  تتتتتتتتتتاا اتتتتتتتتتتاهة  اذ تتتتتتتتتتة(  470) ا  لتتتتتتتتتتع ب تتتتتتتتتت   تتتتتتتتتت   ة  ت  لتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتت تر  احأس تتتتتتتتتتا 

ا اذ تتتتتتتتتتتتتتتا اسقتتتتتتتتتتتتتتتأ    ر  تتتتتتتتتتتتتتتت  ات  متتتتتتتتتتتتتتتأ  ستتتتتتتتتتتتتتتم اذ  تتتتتتتتتتتتتتتا (  68ا )  اذ تتتتتتتتتتتتتتتة( 402) 
  .      حأس ا ت  ل   2021-2020الترب ت رالتا ات رذ تة   ذأ  ت  رترم 

 

 :البحث عينة •
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تتتتتتتة ت رتتتتتتتأر  لاتتتتتتا ت  حتتتتتتع  أ  اتقتتتتتتا ت ذنتتتتتت تئتا اتتتتتت  اذ  تتتتتتل  ااذ  تتتتتتأ  ت رالتتتتتتتا 
اتتتتت   ستتتتتات  ا ر تتتتت   ااذ  تتتتتا اذ تتتتتة(  129) ت اتأ تتتتتتاا   لتتتتتع تك  تتتتت   لاتتتتتا ت  رترتتتتتا اتتتتت 

 ت  رترا ت ي م.
 ( 1ي ا  ) 

 ا س رهأ ا  ا ر   ت  رترا اذ  م ااذ  أ  ت رالتا ت اتأ تا ت  حع ت لت   لاا 
 

 مــ

 
 

 البيان 

 

 معلمى ومعلمات التربية الرياضية 
 

 

 

 % النسبة المئوية 
 مـــج   معلمات  معلمين  

 % 100 470 68 402 مجتمع البحث  1

 % 6.38 30 11 19 الأستطلاعية العينة  2

 % 27.45 129 33 96 عينة البحث  3

 0/ا  ا ر   ت  حع  %27.45( ر م     لاا ت  حع ت رأرتا ت     1 راط ا  ي ا  ) 
 :   ات  ي   ت  تأ أ   •

 :سم ي   ت  تأ أ    م ت  ات  ت رأ تا أ ر ر   ت  أ         
 .ت  رترأ  ت سأ قات  اتي  ت ذ  تا ا رأئي  /  

ستتتتتتتم  تتتتتتتت   ت  اتيتتتتتتتت  ت ذ  تتتتتتتتتا ات  رترتتتتتتتتأ  ت ستتتتتتتأ قا ت ذالتتتتتتتتتا ات يا تتتتتتتتتا ستتتتتتتتم ت   تتتتتتتتأ  
ت يتتتتتتات ت  ت  راتلتتتتتتتا  را تتتتتتأ ا   رذتتتتتتا    تتتتتتم تقلتتتتتتتة ت رالتتتتتتتا ت اتأ تتتتتتتا ات لاتتتتتتأ  ايأئ تتتتتتا  

   حأس تتتتتتا   تتتتتتم ترتتتتتتر اترتا  متتتتتتل ت رالتتتتتتتا ت اتأ تتتتتتتا  ت تتتتتت  ت  تتتتتت تر  ستتتتتتم ظتتتتتت  ت  ر ذتتتتتت  
 .COVID-19 يأئحا سلاا    را أ

 ن / ت  قأب ا ت ن متا:
 تتتأ  ت  أ  تتتأ   ذ تتت  ت  قأب تتتا ت ن متتتتا  تتت ذ  ت رتتتأت ب ت جتتتأ ا لل  ستتتم ا تتتأ  ت  اتتتأ ي 

ا ا تت  ا اقأب تتا  ذتت  ت كتت ت ر اا تتأ  ت رالتتتا ت اتأ تتتا ت  ذ  تتا ا تتاق تتت رتس ت رالتتتا ت اتأ تتتا 
ال تت تر  ذال ت  أ تتا ا الذتت   ت  تأ اتا ات  تت  ات  اا ررتتل  ت رالتتا ت اتأ تتتا   تت تر  ت رت تأ 

 تقلتتتتة ا تتتتأ  ت اتتت ر ت ر التتت   أ  تتت تر  ا   تتتأ  تتتأ  ت  أ  تتتأ   ذ تتت   رترتتتا ال ت تتتتا   رذتتتا    تتتم 
   حأس تا   تم ترتر اترتا  متل ت رالتتا ت اتأ تتا  ت ت  ت  ت تر  ت  ر ذ  ت يات ت  ت  راتلتا  

  ا أ  ا أررا ت  ن ا ت اتأ تا  أ   تر . COVID-19 سم ظ  يأئحا  ت را تأ ت  سر   
 يت / ررر أرب ت رر تأ  : 

 ررر    ت  أ  أ  سم ي   ت  تأ أ  ت  حع ررر أرب ررر تأ  ا  تم تة ت  أ  أ  ا ت  رت ذتأ  
ت    ت  ت رأ تا سم ر  ت  أ : تحل  ت  حتأار ت سرات تتا  رتر أرب ت رتر تأ  اتتة  تا  ا    تا 

احتت ر اتت  ت  حتتأار   تتم ت ستتأ ب ت   تتات  ات ر تيتت  ر تتم يتتتأ ا ت متت ر  ت لأ تتأرت  ت  أيتتا  كتت 
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للمحافظـــة علـــى اســـتمرارية المتبعـــة الإجـــراءات الاحترازيـــة  تقيـــيمت اهأئتتتتا  رتتتر أرب ت رتتتر تأ  " 
-COVIDكـورونــا المسـتجد فيـروس حصص التربية الرياضية داخل المدارس في ظـل جائحـة  

( احأار اتا ا    تم  4  م )            ر     لع تش  ة تم تة ررر أرب ت رر تأ " ات  19
 ( ة أرب ا ل ا  أ رأ م :  50 )

 ( ة أرب. 20ت  ح ر ت ا  : اتنر     م )  -
 ( ة أرب. 12 ت  ح ر ت  أ م : اتنر     م ) -
 ( ة أرت . 8 ت  ح ر ت  أ ع : اتنر     م ) -
 ( ة أرت . 10ت  ح ر ت ات   : اتنر     م )  -

اتتتتة  تتتا  احتتتأار اة تتتأرت  ت رتتتر تأ    تتتم ت ستتتأ ب ت   تتتات  ستتتم ا تتتأ  ت  اتتتأ ي ا تتتاق تتتت رتس 
(  1  تات  ا ااست  ر تة ) (  7 ت   ة ) ات  تأ   اا أ  ت رالتتا ت اتأ تتا ت  ذ  تا   ت رالتا ت اتأ تا

 (. 2ت       ع ت  حع ااس  ر ة ) ات لأ أر اذ ا   رذا    م ا   ااأر ا ت  حأار 
 الدراسة الإستطلاعية

( اذ ة ااذ  تا ات  ا ر ت  ت  حتع  30 أ  ت  أ  أ    يات   رترا ررر  ةتا   م  لاا   تاهأ ) 
ت رذتتتا  ت  رترتتتا اترتتتره س    2021/ 3/ 28  ر تتتم 2021/ 3/  14 ا اذ تتتا  تتت   ت  رتتتاب اتتت 

ت   تا ت    ستر   سهتة ت ذلاتا اإيتات  ت  ذتأا   ت ذ  تتاا ا ت    م ا   ا  ل اااأرت ا يتتأ ا 
ظها   رأئ هأ ا  ل ت رذ ت أ  ت  أيا  ع تب ي ت  ت  تأ تأ ا ااأرت ا يتتأ ا ت   تا ت    ستر   

 سهة ت ذلااا تة ريات  ت  ذأا   ت ذ  تا ت  أيا   ا أ  ي ق ا، أ  ررر أرب ت رر تأ .
 لمستخدم قيد البحث: المعاملات العلمية للاستبيان ا -
رتتتتتر    ت  أ  تتتتتأ  يتتتتت ق ت تستتتتتأق ت تتتتت ت  م اتتتتت   تتتتت   را تتتتتأ  اذأاتتتتت  ت رت تتتتتأم   الصـــــدق: -أ

ت  ستتتتتر     ت رتتتتتر تأ   حتتتتتأار ااذأاتتتتت  ت رت تتتتتأم  ات  ستتتتتر     لتتتتت  ت  حتتتتتع  ت رتتتتتر تأ   لأ تتتتتأرت  
   ط  أ   تا  ت رأ تا:   أ    ا  ل  ت  حع 

 ( 2 ي ا  )
 30 =   ت  سر     ل  ت  حع  ت رر تأ   لأ أرت  ي ق ت تسأق ت  ت  م 

العبار 

 ة 
المتوسط  

 الحسابى 

الانحراف  

 المعيارى

معامل  

 الارتباط 
 العبارة 

المتوسط  

 الحسابى 
الانحراف  

 المعيارى
معامل  

 الارتباط 
 العبارة 

المتوسط  

 الحسابى 
الانحراف  

 المعيارى
معامل  

 الارتباط 
 الاحترازيةالمحور الأول " الإجراءات  

 " داخل المدارس
20 2.033 0.183 *0.500 4 1.100 0.403 *0.453 

 0.534* 0.263 2.000 5  1.903 39.967 1مج 0.500* 0.183 2.033 1

2 1.867 1.008 *0.452 
المحور الثاني " الإجراءات الاحترازية الخاصة  

 بالمعلمين والعاملين داخل المدرسة"
6 1.600 0.932 *0.722 

3 1.600 0.563 *0.566 1 1.600 0.563 *0.406 7 2.933 0.365 *0.461 

4 2.967 0.183 *0.500 2 2.033 0.183 *0.865 8 1.900 0.403 *0.592 

  1.476 16.400 3مج  0.865* 0.183 2.033 3 0.500* 0.365 2.933 5
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6 1.067 0.365 *0.500 4 2.933 0.254 *0.601 
المحور الرابع " الإجراءات الإحترازية الخاصة  

بالملاعب والصالات والأدوات والأجهزة  

 الرياضية داخل المدارس" 

7 1.433 0.568 *0.747 5 2.933 0.254 *0.509 1 2.167 0.986 *0.837 

8 1.600 0.563 *0.566 6 2.967 0.183 *0.865 2 1.367 0.556 *0.847 

9 2.033 0.183 *0.500 7 2.000 0.263 *0.711 3 2.567 0.568 *0.845 

10 1.333 0.547 *0.873 8 2.033 0.183 *0.865 4 2.767 0.626 *0.420 

11 2.967 0.183 *0.500 9 2.633 0.556 *0.443 5 2.433 0.568 *0.829 

12 1.833 0.648 *0.499 10 2.000 0.263 *0.888 6 1.467 0.571 *0.848 

13 2.933 0.365 *0.500 11 1.067 0.365 *0.865 7 1.633 0.928 *0.869 

14 1.833 0.379 *0.916 12 2.000 0.263 *0.888 8 1.200 0.484 *0.421 

 0.845* 0.568 1.433 9  1.478 26.233 2مج  0.500* 0.365 2.933 15

16 1.067 0.365 *0.500 
المحور الثالث "الإجراءات الاحترازية الخاصة  

 بالتلاميذ أثناء حصص التربية الرياضية"
10 1.633 0.556 *0.864 

  2.537 18.667 4مج  0.493* 0.379 2.833 1 0.500* 0.365 2.933 17

18 1.367 0.765 *0.885 2 2.000 0.263 *0.534     

19 1.200 0.484 *0.906 3 2.033 0.183 *0.461     

 0.361 م  0.05*لت ا "ر" ت   ا تا  ا  اسر   اذا تا 
أ تا ذت       ر مأئتا بل  ت لأ أرب   ر م     ت ي     ا ترت(    2)  تنلا  رأئي ت   ا    
ت  سر     ل    رر تأ  ت ر ت  ت لأ أربا ا أ       م ي ق ة أرت     متار    ل ت  ح ر ت     اا   ع  

 . ت  حع 
 ( 3 ي ا  )

 30 =  ت  سر     ل  ت  حع  ت رر تأ   حأار  مي ق ت تسأق ت  ت  
 م المحور  المتوسط الحسابى  الانحراف المعيارى  معامل الارتباط 

 1 المدارس الإجراءات الاحترازية داخل  39.967 1.903 0.809*

*0.624 1.478 26.233 
الإجراءات الاحترازية الخاصة بالمعلمين والعاملين داخل  

 المدرسة 
2 

*0.526 1.476 16.400 
الإجراءات الاحترازية الخاصة بالتلاميذ أثناء حصص التربية  

 الرياضية 
3 

*0.697 2.537 18.667 
والأدوات  الإجراءات الإحترازية الخاصة بالملاعب والصالات  

 والأجهزة الرياضية داخل المدارس 
4 

 مجموع الاستبيان  101.267 4.417 

 0.361 م  0.05*لت ا "ر" ت   ا تا  ا  اسر   اذا تا 
( ر م     ت ي     ا ترت أ تا ذت       ر مأئتا بل  ا   ع   3تنلا  رأئي ت   ا  )   

  ا ا أ       م ي ق احأار ت رر تأ    ت  سر     ل  ت  حع ت  ح ر ات     ع ت ك م   رر تأ   
 . ت  سر     ل  ت  حع 

 الثبات:  -ب
ت  أ   ت  أ  اا  أخ  اذأا   حسأن     أ  أ   اذأا    Cronbach's  ت   أ   أرر  ت  

Alpha.   
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https://www.google.com.eg/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiX5JqhnJvUAhUIShQKHf3KCsgQtwIIKTAB&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DRA3XL6mgukQ&usg=AFQjCNGn_Uw4mIPsUjweCiYUEjI6iPYx9Q&sig2=jan5ZJINEKwTNBlIMXhldA
https://www.google.com.eg/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiX5JqhnJvUAhUIShQKHf3KCsgQtwIIKTAB&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DRA3XL6mgukQ&usg=AFQjCNGn_Uw4mIPsUjweCiYUEjI6iPYx9Q&sig2=jan5ZJINEKwTNBlIMXhldA
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 ( 4 ي ا  )
 30 =   أرر  ت  اذأا  ت  أ  اا  أخ ت  سر     ل  ت  حع رر تأ  اذأا  ، أ  ت 

معامل الفا  

 كرونباخ 
الانحراف  

 المعيارى
 م المحور  المتوسط الحسابى 

 1 الاحترازية داخل المدارس الإجراءات  39.967 1.903 0.591*

 2 الإجراءات الاحترازية الخاصة بالمعلمين والعاملين داخل المدرسة  26.233 1.478 0.677*

 3 الإجراءات الاحترازية الخاصة بالتلاميذ أثناء حصص التربية الرياضية 16.400 1.476 0.782*

*0.856 2.537 18.667 
بالملاعب والصالات والأدوات والأجهزة  الإجراءات الإحترازية الخاصة 

 الرياضية داخل المدارس 
4 

 مجموع الاستبيان  101.267 4.417 0.900*

 0.361 م  0.05*لت ا "ر" ت   ا تا  ا  اسر   اذا تا 
  0.900:    0.591ر م    لتة اذأا   ت   أ  تاتا   بل  )    (4)  تنلا  رأئي ت   ا 

  أرر  ت  اذأا     أ  اا  أخ.   ت  سر     ل  ت  حع ات رر تأ   حأار ت ( ا أ       م ، أ  
 الدراسة الأساسية:

 ذ  ت    اأ     ذأا   ت ذ  تا ت  أيا  أ م ق ات   أ   أ  ت  أ  أ  بر  ل  ررر أرب   
ت اتأ تا   حأس ا  ( ا  اذ  م ااذ  أ  ت رالتا    129ت رر تأ    م  لاا ت  حع ت رأرتا )  

ا    ت  راب  سم  اذ ا  ا  ر م  2021/ 30/3ت  ل    ت  ل     2021/ 29/4   ا   ت  رهأ   الذ  
 ت  مأئتا ت  اأر ا.ت رر تأ  تة ت  تذا ات ات  ت  تأ أ  اي ا رهأ  يات  ت  ذأ  أ  

 المعالجات والمعاملات الإحصائية:  
بتأ أتهأ   ا  ذأ  ا  ت ركارت   ي تا   حما  سم  ت ات هأ  تة  ات  تذهأا  ت رر أ ا  ت  ل    ذ  

 Statistical Package for Social(  SPSSر مأئتأ  ا      با أاي ت ح   ت  مأئتا )  
Sciences      ت رأ ل ا   ا    ا  ت  أ  أ   ترر     ا    ات ذنات .  ت  أاس  ت ي تر 

ت  تأ   ذ  تا ت رح ل  ت  ي م ات رر   م  لأ أرت  ت رر أ اا ا م :    ت  مأئتا ت رم تسره  
ت ركارت   سم  سأن  ت    تا  ات اس   ا  ت  أ  اا  أخ  ااذأا   ا  بلار    ترت أم  اذأا  

 .     ا ت  ااق  2 أ  ت  لأتأرتا ا ات ر أر ات  ر ر أ  ت حسأبتا ات  حاتسأ  
 النتائج :  وتفسير ومناقشة عرض 

 ( 5 ي ا  )
   ح رت  ت رر تأ  ت  سر     ل  ت  حع ت يتا ترر أ أ   لاا ت  حع سم 

 129 =  "ت يات ت  ت  راتلتا  ت   ت   تر "ت ا  

 العبارة 
 لا إلى حد ما  نعم

 2كا
المجموع  

 التقديري 

الوزن  

 النسبي 
 الترتيب 

 النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار 

1 75 58.14 41 31.78 13 10.08 *44.837 320 %82.69 7 

2 13 10.08 63 48.84 53 41.09 *32.558 218 %56.33 20 

3 96 74.42 20 15.50 13 10.08 *98.558 341 %88.11 2 
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4 41 31.78 63 48.84 25 19.38 *16.930 274 %70.80 13 

5 32 24.81 45 34.88 52 40.31 4.791 238 %61.50 19 

6 34 26.36 45 34.88 50 38.76 3.116 242 %62.53 18 

7 69 53.49 42 32.56 18 13.95 *30.279 309 %79.84 9 

8 86 66.67 30 23.26 13 10.08 *67.860 331 %85.53 5 

9 83 64.34 37 28.68 9 6.98 *64.930 332 %85.79 4 

10 86 66.67 21 16.28 22 17.05 *64.512 322 %83.20 6 

11 49 37.98 70 54.26 10 7.75 *43.116 297 %76.74 11 

12 102 79.07 17 13.18 10 7.75 *122.000 350 %90.44 1 

13 47 36.43 25 19.38 57 44.19 *12.465 248 %64.08 17 

14 90 69.77 26 20.16 13 10.08 *79.023 335 %86.56 3 

15 46 35.66 29 22.48 54 41.86 *7.581 250 %64.60 16 

16 79 61.24 13 10.08 37 28.68 *51.907 300 %77.52 10 

17 46 35.66 33 25.58 50 38.76 3.674 254 %65.63 15 

18 41 31.78 63 48.84 25 19.38 *16.930 274 %70.80 13 

19 78 60.47 25 19.38 26 20.16 *42.744 310 %80.10 8 

20 49 37.98 63 48.84 17 13.18 *25.860 290 %74.94 12 

  % 75.39 5835 محور مجموع ال

 5.991 م  05.0"  ا  اسر   اذا تا 2لت ا "جأ*
 2( ر تتتم ت ركتتتاترت  ات استتت  ت    تتتا  رتتتر أ أ   لاتتتا ت  حتتتع الت تتتا  تتتأ 5انتتلا يتتت ا  ) 

ات    تتت ع ت رقتتت  ال ات   تتتتا ت استتت تا ات راتلتتت   كتتت  ة تتتأرب اتتت  ة تتتأرت  ت رتتتر تأ  ت  ستتتر     لتتت  
 . "ت يات ت  ت  راتلتا  ت   ت   تر "ت ا    ح رت  ت  حع 

ت يتتتتتات ت  "ت ا    حتتتت رج تتتتأ  راتتتتط اتتتت  ت  تتتت ا     ترتتتتر أ أ   لاتتتتا ت  حتتتتع ستتتتم ت   
ة تتتأرت    تتتم    تتتم  3% ( ا  لتتتع  متتت   75.39باستتت ا ا  تتتتا )  "ت  راتلتتتتا  ت تتت  ت  تتت تر 

ة تتتتأرب   تتتتم استتتتر    14% ( ا ا متتتت   86.56% ر تتتتم 90.44) ت تتتت ريأ  اترتتتتاتال اتتتتأ بتتتتل  
ة تتتتأرت    تتتتم   تتتت   3% ( ا ا  تتتتأ  متتتت   64.08% ر تتتتم 85.79ار رتتتت  اترتتتتاتال اتتتتأ بتتتتل  ) 

 % (.56.33% ر م 62.53ت  ريأ  تراتال اأ بل  ) 
 تم:  ف قق     م ت  ريأ  يأ   سم ت ج أ    ترر أ أ   لاا ت  حع سم ت  ح ر ت ا  ات رم

-  ( ر ة  "12ت لأ أرب  تال   م  ات رم  بالإجراءات  (  توعية  لافتات  المدرسة  داخل  يوجد 

)الاحترازية ب    ب ل   س م  ت ا   ت راتل   سم  لت ا  أ%(    90.44" يأ     ت ا   2ايأ   
  ذة.  ( اسم تت أ  ت رر أ ا 0.05ت مأئتأ  ا  اسر   اذا تا )

-  ( ر ة  "3ت لأ أرب  تال   م  ات رم  التربية  (  وزارة  قبل  من  عامة  وقواعد  إرشادات  توجد 

والعاملين المعلمين  لجميع  ملزمة  ت  أ م والتعليم  ت راتل   سم  يأ    ب      "  ب ل   س م 
لت ا  أ%(    88.11) ت مأئ  2ايأ    ) ت ا  اذا تا  اسر    تت أ   0.05تأ  ا   اسم   )

  ذة.  ت رر أ ا  
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الزززام المدرسززة بارتززداء ال مامززات للمتززرددين علزز  ( ات رتتم تتتال   تتم "14ت لأ تتأرب ر تتة ) -

 2ايتتتتتأ   لت تتتتتا  تتتتتأ%(  86.56بتتتتت ل   ستتتتت م ب تتتتت  ) يتتتتتأ   ستتتتتم ت راتلتتتتت  ت  أ تتتتتع " المدرسزززززة
  ذة.أ ا ( اسم تت أ  ت رر 0.05 ت ا ت مأئتأ  ا  اسر   اذا تا )

 ال ت  أ  أ     تاتل  ت لأ أرت  اسقتأ    تم ت ت ريأ   ايت   ر تم ايت    سرتأ  ت ةتتا اإرشتأ ت  
ا  ت تتتت   أاتتتتا اتتتت    تتتت  الترب ت رالتتتتتا ات رذ تتتتتة اإ تتتت ت  ي تتتتت  ت  رتتتتا       رتتتتت ت  ت ك أاتتتتأ ا اذ تتتتا 

 ت   ت   تر .   حأس ا   م ت يات ت  ت  راتلتا  رر اترتا تا ل   مل ت رالتا ت اتأ تا   
   ت انتتتتتتتتتأم ستتتتتتتتتم  ( 4  ( ) 2020ترتتتتتتتتتا سأ  تتتتتتتتتا شتتتتتتتتتحأ ب اامتتتتتتتتت ر ) اتر تتتتتتتتت  ذ تتتتتتتتتا اتتتتتتتتت   ر  

ت اتأ تتتتتتتم اقتتتتتتت     تتتتتتتم تق تتتتتتتتا يهتتتتتتتأل ت  اأ تتتتتتتا ات   أاتتتتتتتا اتتتتتتت  سلتتتتتتتاا    را تتتتتتتأ ا   ت متتتتتتتحا 
ت ن متتتتتتا ات ر أ تتتتت  اتتتتت    تتتتتة ت يتتتتتات ت  ت رتتتتتم تستتتتتأ   ستتتتتم ت ذتتتتت  ب تفااتتتتت     أررتتتتتا ت انتتتتتأم 

 .ت اتأ م سم ظ  يأئحا سلاا    را أ

 ققتتتت    تتتت   ات رتتتتم ت ا   حتتتت رج تتتتأ  راتتتتط اتتتت  ت  تتتت ا     ترتتتتر أ أ   لاتتتتا ت  حتتتتع ستتتتم ت  
 ت  ريأ  يأ     أ   م: 

-  ( ر ة  "6ت لأ أرب  تال   م  ات رم  المدرسة (  مداخل  عل   تعقيم  سم "  توفير  ابينة  يأ   
 ت ا ت مأئتأ  ا    لا    2ايأ   لت ا  أ  %(  62.53ب ل   س م ب   )  ت راتل  ت  أا   نا

 . (0.05اسر   اذا تا )
يأ   سم  "  توفير المدرسة فريق طبي مجهز لإجراء العزل( ات رم تال   م "5ت لأ أرب ر ة )  -

 ت ا ت مأئتأ  ا    لا    2ايأ   لت ا  أ%(    61.50ب ل   س م ب   )  ت راتل  ت رأر   نا
 . (0.05اسر   اذا تا )

-  ( ر ة  "2ت لأ أرب  تال   م  ات رم  التربية  (  وزارة  من  للمدرسة  مالي  دعم  والتعليم  يوجد 

ب ل   س م    يأ   سم ت راتل  ت ذناا    "لمواجهة  ظروف الجائحة يتناسب مع احتياجاتها
( لت ا  أ  %(  56.33ب    )  2ايأ    اذا تا  اسر    ت مأئتأ  ا   تت أ   0.05 ت ا  اسم   )

 ر م    اأ.  ت رر أ ا 
أ  ت  أ اتتتا  تتتذؤ ت اكأ تتتاتتتتال ت  أ  تتتأ     تاتلتتت  ت لأ تتتأرت  اسقتتتأ   تتت  ت تتت ريأ   ايتتت   ر تتتم 

 ت  تت تر  أبلاتتا تذ تتتة   تتم اتت ت    تتت تسا تت       ر تتم ا تتأ ت   ممتتا  تت لترب ت رالتتتا ات رذ تتتة 
 أ  ت تر  ا ت   تت سلا ت ت  ة ت  تأ م ت كتأسم    ت تر  ا    ت سلا سات    م ا ه   يتات  ت ذت   

 ت  سر  .  COVID- 19  ح  ا  لتأ ب   رنأر سلاا  

ما مدى تقيـيم الإجـراءات  اك   ت  أ  أ      يأ أ   م  ت رسأؤ  ت ا  ت  ل  ال   تم "ال  ا   
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راتلتتا  ت ت  ريتات ت  ت    أ احق  ت ه   ت ا  ت  ل  تال   تم " ؟"  الاحترازية داخل المدارس
 "  ت   تر 

 ( 6 ي ا  )
 ت  أ م   ح رت  ت رر تأ  ت  سر     ل  ت  حع ت يتا ترر أ أ   لاا ت  حع سم 

 129 =  "ت يات ت  ت  راتلتا ت  أيا  أ  ذ  ل  ات ذأا ل   ت   ت   ررا" 
 العبارة 

 لا إلى حد ما  نعم
 2كا

المجموع  

 التقديري 

الوزن  

 النسبي 
 الترتيب 

 النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار 

1 99 76.74 17 13.18 13 10.08 *109.581 344 %88.89 1 

2 66 51.16 50 38.76 13 10.08 *34.372 311 %80.36 5 

3 54 41.86 58 44.96 17 13.18 *23.767 295 %76.23 7 

4 50 38.76 58 44.96 21 16.28 *17.628 287 %74.16 9 

5 37 28.68 51 39.53 41 31.78 2.419 254 %65.63 11 

6 53 41.09 58 44.96 18 13.95 *22.093 293 %75.71 8 

7 90 69.77 30 23.26 9 6.98 *82.186 339 %87.60 2 

8 74 57.36 34 26.36 21 16.28 *35.488 311 %80.36 5 

9 18 13.95 17 13.18 94 72.87 *90.744 182 %47.03 12 

10 83 64.34 29 22.48 17 13.18 *57.488 324 %83.72 4 

11 62 48.06 32 24.81 35 27.13 *12.698 285 %73.64 10 

12 87 67.44 29 22.48 13 10.08 *70.512 332 %85.79 3 

  76.59% 3557 محور مجموع ال

 5.991 م  05.0"  ا  اسر   اذا تا 2لت ا "جأ*
  ( ي ا   ر م    6انلا  الت ا  أ(  ت  حع  ت    تا  رر أ أ   لاا  ات اس     2ت ركاترت  

ت  سر     ل   ت رر تأ   ة أرت   ا   ة أرب  ات راتل   ك   ت اس تا  ات   تا  ت رق  ال  ات     ع 
 . "ت يات ت  ت  راتلتا ت  أيا  أ  ذ  ل  ات ذأا ل   ت   ت   ررا"ت  أ م   ح رت  ت  حع 

ت يتتتتات ت  "ت  تتتتأ م   حتتتت رترتتتتر أ أ   لاتتتتا ت  حتتتتع ستتتتم ت ج تتتتأ  راتتتتط اتتتت  ت  تتتت ا       
% ( ا  لتتتتع 76.59باستتتت ا ا  تتتتتا )  "ت  راتلتتتتتا ت  أيتتتتا  تتتتأ  ذ  ل  ات ذتتتتأا ل   ت تتتت  ت   ررتتتتا

% ( ا ا مت   85.79% ر تم 88.89ة أرت    م    م ت  ريأ  اتراتال اأ بتل  )   3 م    
% ( ا ا  تأ  مت   74.16ر تم % 83.72)  اتأ بتل   ة أرت    م استر   ار رت  اترتاتال    6
 % (.47.03% ر م 73.64) ة أرت    م     ت  ريأ  تراتال اأ بل   3

ت رم  قق     م ت  ريأ  يأ   سم  ا   أ    ترر أ أ   لاا ت  حع سم ت  ح ر ت  أ م          
 ت تم:  
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بالتأكيد على توعية المعلمين والعاملين  تقوم إدارة المدرسة  ( ات رم تال   م "1ت لأ أرب ر ة )  -
الصحية المدرسة حفاظاً على سلامتهم  داخل  تجمعات   بوجود  السماح   سم بعدم  " يأ   

( ب    ب ل   س م  ت ا   لت ا  أ%(    88.89ت راتل   اسر      2ايأ    ت مأئتأ  ا    ت ا 
  ذة.  ( اسم تت أ  ت رر أ ا  0.05اذا تا )

-  ( ر ة  تال 7ت لأ أرب  ات رم   )  " الطريقة    م  توضح  التي  الملصقات  بوضع  العاملون  يقوم 
 87.60ب ل   س م ب   )  " يأ   سم ت راتل  ت  أ مالصحيحة للتعقيم في أماكن المترددين

  ذة.  ( اسم تت أ  ت رر أ ا 0.05 ت ا ت مأئتأ  ا  اسر   اذا تا ) 2ايأ   لت ا  أ%( 
ــع ال( ات رتتم تتتال   تتم "12ت لأ تتأرب ر تتة ) - ــة الرياضــية   الواق ــى مــدرس التربي صــحي يفــرض عل

ايتأ   %(  85.79ب ل   س م ب ت  )  يأ   سم ت راتل  ت  أ ع "  استخدام أساليب تدريس معينة
  ذة.( اسم تت أ  ت رر أ ا 0.05 ت ا ت مأئتأ  ا  اسر   اذا تا ) 2لت ا  أ

 ال ت  أ  أ     تاتل  ت لأ أرت  اسقأ    م ت  ريأ   اي   ر م تعجل  ر رتب ت   ررا   م ت ةتا  
ت  ذ  ل  ات ذأا ل   ذ   ت س أل ب يت   ت ر  ذتأ   ت ت  ت   ررتا اا ت  ت   متقأ  ت رتم ت  تط 
ت  اتقتتتا ت متتتحتحا   رذ تتتتة ستتتم  اتتتأج  ت  رتتتا     ا رتتتر  ت  ت  ذ تتتة  رتتتأ ل  تتتت رتس اذلاتتت   ستتتلا 
ت ذ  تتتا ت رذ ت تتتا تا لتت ت    رتت تبلا ت   أئتتتا ت رتتم تتتة ا تتذهأ اتت    تت  الترب ت رالتتتا ات رذ تتتة    حأس تتا 

   م ا أررا ت  ن ا ت اتأ تا  ت    مل ت رالتا ت اتأ تا.
ايتتت   ارأ ذتتتا   تتتم       ( 1  ( ) 2021   تتت  اح تتت  اا لتتت  ت متتتأ ق )  اتر تتت  ذ تتتا اتتت   رترتتتا

  الترب ت ن أن ات اتأ ا  نع  ت ذ  ب تفااتا  ث نت ا ت اتأ تتا ات رعجت   را ل  ت قاترت  ت مأ رب  
  تتم ت رتت تبلا ت  راتلتتتا ت رتتم تقار تتأ الترب ت متتحا اا تت    ت تت  اإرشتتأ ت   أاتتا اتت    تت  ر ترب 

 .ت هل ا ت اتأ تا

ت    سم  ت  حع  ترر أ أ   لاا  ت   ا      ا   ت يات ت  "ت  أ م     ح ر ج أ  راط 
ت   ررا ات ذأا ل   ت    ت  أيا  أ  ذ  ل   يأ     أ    "ت  راتلتا  ت  ريأ   ات رم  قق      

   م: 
"11ت لأ أرب ر ة )  - التكنولوجيا ( ات رم تال   م  باستخدام  الرياضية  التربية  استعانة مدرس 

بعد للتعليم عن  ت ذأشا"  الحديثة  ت راتل   )  يأ   سم  ب    ايأ   %(    73.64ب ل   س م 
  ذة.  ( اسم تت أ  ت رر أ ا 0.05 ت ا ت مأئتأ  ا  اسر   اذا تا ) 2 أ لت ا

-  ( ر ة  "5ت لأ أرب  تال   م  ات رم  من  ت (  والمرضى  السن  كبار  والموظفين  المعلمين  شجيع 
الحضور عدم  على  المزمنة  ت حأ ل  نا "  الأمراض  ت راتل   سم  ب      يأ    ب ل   س م 

 . (0.05 ت ا ت مأئتأ  ا  اسر   اذا تا ) لا  2ايأ   لت ا  أ%(  65.63)
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يتم إجراء مسحه دورية للمعلمين والعاملين بالمدرسة من  ( ات رم تال   م "9ت لأ أرب ر ة )  -
والتعليم التربية  وزارة  ت  أ م  نا    "قبل  ت راتل   سم  )يأ    ب     %(  47.03ب ل   س م 

  . سم تت أ  ت رر أ ا ( ا 0.05 ت ا ت مأئتأ  ا  اسر   اذا تا ) 2ايأ   لت ا  أ
  يتأ ت ح   ا      رر  ت  ت ركا  اتال ت  أ  أ     تاتل  ت لأ أرت  اسقأ     ت  ريأ   اي   ر م 

 كتفتا  رر  ت  ت ركا   يتأ  نك  يلت ا    اأ  ت هل ا ت ر رتستا ذ     أ ب         رذ ة     ذ  ا 
 ذتت  ت  تت ن  تستت   تت  هة ت قتت رب   تتم ت  هتتة  ا  ت ر أ تت  ت ح تقتتم اتت    أ  تتأسا ر تتم ذ تتا ستت  

أ ا ذتتتت   رتتتت  ن ت  ذ  تتتتل   ت ا ا تتتت   تنتتتت ت  ت  ذ  تتتتل  ات ذتتتتأا ل    تتتتأر ت ستتتت  ت رذ تتتتتة اذقتتتت   ا ا تتتتج
ت  ذ  تتل  ات ذتتأا ل   رت تتا   تت  ستتم  تت   ات  ا تتم اتت  ت اتتات  ت   ااتتا   تتم  تت   ت حاتت ر 

  أ        ت  ر ت    يات  اسحا  ارتا    ذ  ل   ا ت رذ ت تا.الأ رأ م  اري  ا   م ر سم ت ذ  ت
  ا  ذأا ل   رت ا  اذؤ ت اكأ أ  ت  أ اا  أيا     ريات  ت رح ل   أ م ت رك  ا.

مـا مـدى تقيـيم الإجـراءات  ت  ل  ال   م " ت  أ ماك   ت  أ  أ      يأ أ   م  ت رسأؤ   ال  ا  
  تتأ احقتت  ت هتت   ت ا  ت تت ل  تتال ؟"  بــالمعلمين والعــاملين داخــل المدرســةالاحترازيــة الخا ــة 

 ت يات ت  ت  راتلتا ت  أيا  أ  ذ  ل  ات ذأا ل   ت   ت   ررا "   م " 

 ( 7 ي ا  )
 ت  أ ع   ح رت  ت رر تأ  ت  سر     ل  ت  حع ت يتا ترر أ أ   لاا ت  حع سم 

 129 =    " أ ر ال   ،اأ   مل ت رالتا ت اتأ تات يات ت  ت  راتلتا ت  أيا " 

 العبارة 
 لا إلى حد ما  نعم

 2كا
المجموع  

 التقديري 

الوزن  

 النسبي 
 الترتيب 

 النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار 

1 46 35.66 66 51.16 17 13.18 *28.233 287 %74.16 6 

2 71 55.04 41 31.78 17 13.18 *34.047 312 %80.62 4 

3 82 63.57 34 26.36 13 10.08 *58.186 327 %84.50 2 

4 61 47.29 25 19.38 43 33.33 *15.070 276 %71.32 7 

5 79 61.24 36 27.91 14 10.85 *50.837 323 %83.46 3 

6 9 6.98 0 0.00 120 93.02 *207.767 147 %37.98 8 

7 47 36.43 71 55.04 11 8.53 *42.419 294 %75.97 5 

8 89 68.99 26 20.16 14 10.85 *75.488 333 %86.05 1 

  % 74.26 2299 محور مجموع ال

 5.991 م  05.0"  ا  اسر   اذا تا 2لت ا "جأ*
( ي ا   الت ا  أ  7  انلا  ت  حع  ت    تا  رر أ أ   لاا  ات اس   ت ركاترت   ر م   )2  

ت  سر     ل   ت رر تأ   ة أرت   ا   ة أرب  ات راتل   ك   ت اس تا  ات   تا  ت رق  ال  ات     ع 
 .  "ت يات ت  ت  راتلتا ت  أيا  أ ر ال   ،اأ   مل ت رالتا ت اتأ تا"ت  أ ع   ح رت  ت  حع 
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ت    سم  ت  حع  ترر أ أ   لاا  ت   ا      ا   ت يات ت  "ت  أ ع     ح رج أ  راط 
% ( ا  لع  74.26باس ا ا  تا )    "ت  راتلتا ت  أيا  أ ر ال   ،اأ   مل ت رالتا ت اتأ تا

ت  3 م     )  يأ     ر ة أرت    م    م  بل   اأ  ر م  86.05اتراتال  ا  83.46  %   )  %
)  ل تة أر ا م     بل   اأ  اتراتال  ار ر   اسر    ر م  80.62    م  ا  أ  %75.97  ا   )  %
 % (. 37.98 % ر م74.16 م     ت  ريأ  تراتال اأ بل  )ة أرت     3 م   

رم  قق     م ت  ريأ  يأ   سم ت    ترر أ أ   لاا ت  حع سم ت  ح ر ت  أ ع  ج أ    
 تم:  تف
يتم عزل التلاميذ المشتبه بفيروس كورونا أثناء ممارسة  ( ات رم تال   م "8ت لأ أرب ر ة )  -

 2ايأ   لت ا  أ%(    86.05ت راتل  ت ا  ب ل   س م ب   )" يأ   سم  النشاط الرياضي
  ذة.  ( اسم تت أ  ت رر أ ا 0.05 ت ا ت مأئتأ  ا  اسر   اذا تا )

"3ت لأ أرب ر ة )  - أدواتهم الشخصية داخل حصص ( ات رم تال   م  التلاميذ بإحضار  يلتزم 
الرياضية ت  أ م التربية  ت راتل   سم  )  " يأ    ب    لت ا  أ%(  084.5ب ل   س م    2ايأ   

  ذة.  ( اسم تت أ  ت رر أ ا 0.05 ت ا ت مأئتأ  ا  اسر   اذا تا )
ــاء ( ات رتتتتم تتتتتال   تتتتم "5ت لأ تتتتأرب ر تتتتة ) - ــل أو أثنــ ــرد قبــ ــأعراض البــ ــذ بــ ــعور التلميــ ــد شــ عنــ

ــدرس ــار المــ ــوم بأخبــ ــية يقــ ــة الرياضــ ــة التربيــ بتتتت ل   ستتتت م  يتتتتأ   ستتتتم ت راتلتتتت  ت  أ تتتتع " حصــ
( استتتتتتتم 0.05 ت تتتتتتتا ت متتتتتتتأئتأ  اتتتتتتت  استتتتتتتر   اذا تتتتتتتتا ) 2 تتتتتتتأ ايتتتتتتتأ   لت تتتتتتتا%(  83.46ب تتتتتتت  )

  ذة.تت أ  ت رر أ ا 
 تتتتتت   ت ر التتتتتت  ر تتتتتتم    اتتتتتتتال ت  أ  تتتتتتأ     تاتلتتتتتت  ت لأ تتتتتتأرت  اسقتتتتتتأ    تتتتتتم ت تتتتتت ريأ   ايتتتتتت    

ت  نتتتتتر     لتتتتتاا    را تتتتتأ اتا تتتتتت  ت  ذ تتتتتة   تتتتتم ت ر ا تتتتت    اتتتتتأر   اتتهتتتتتة ت ن متتتتتتا  ت تتتتت  
ت ر  لتتتتت     ذ تتتتتة  اتتتتت  شتتتتتذ ر   تتتتتع ات  ت  تتتتتا    تتتتت   ا  ،اتتتتتأ   متتتتتل ت رالتتتتتتا ت اتأ تتتتتتا ا   تتتتتأر 

 متتتتا ت رالتتتتتا ت اتأ تتتتتاا   ايتتتت  ذ تتتتا ر تتتتم ايتتتت   ت  قأستتتتا ت متتتتحتا  تتتت  هة ت رتتتتم تستتتتأ     تتتتم 
 ت ح  ا    رنأر ت  لأ .

ت  أ تتتتتع ت رتتتتتم  ققتتتتت    تتتتت    حتتتتت رج تتتتتأ  راتتتتتط اتتتتت  ت  تتتتت ا     ترتتتتتر أ أ   لاتتتتتا ت  حتتتتتع ستتتتتم ت 
 ت  ريأ  يأ     أ   م: 

يراعي التلاميذ بعد المسافات بينهم أثناء ممارسة النشاط  ( ات رم تال   م "1ر ة )  ت لأ أرب  -
 74.16ب ل   س م ب   )  يأ   سم ت راتل  ت سأ  "  الرياضي داخل حصة التربية الرياضية

ر م    ( اسم تت أ  ت رر أ ا 0.05 ت ا ت مأئتأ  ا  اسر   اذا تا ) 2ايأ   لت ا  أ%( 
 اأ. 

يأ   "  يوجد سجل طبي خاص بالتلاميذ داخل المدارس( ات رم تال   م "4ة )ت لأ أرب ر   -
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 ت ا ت مأئتأ  ا  اسر      2ايأ   لت ا  أ%(    71.32ب ل   س م ب   )  سم ت راتل  ت سأ  
  ذة.  ( اسم تت أ  ت رر أ ا  0.05اذا تا )

سم ت راتل  ت  أا   يأ      "يتم إجراء مسحة دورية للتلاميذ( ات رم تال   م "6ت لأ أرب ر ة )  -
( ب    لت ا  أ  %(  37.98ب ل   س م  )  2ايأ    (  0.05 ت ا ت مأئتأ  ا  اسر   اذا تا 

  .  اسم تت أ  ت رر أ ا 
  ر التت  ت  رتت ت  ت كتتأسم   تت  ر تتم اتتتال ت  أ  تتأ     تاتلتت  ت لأ تتأرت  اسقتتأ   تت  ت تت ريأ   ايتت   

بلتتتتاهة  ،اتتتتأ  ا أررتتتتا ت  نتتتت ا ت اتأ تتتتتا  ت تتتت   متتتتل ت رالتتتتتا  تفااتتتت   ذتتتت     تتتت  ت  ستتتتأسأ  
ا ت  أيا بهتةا ت اتأ تاا ا    لتأ  ت ا أاا ت محتا ب ار أ رت أ  ت ر ال  بر سلا ت س    ت   ت

ا تتأ ا تت   ريتتات  استتحا  ارتتتا   ر التت    ستت     تت  تك ت رهتتأ  رت تتا  تتذؤ ت اكأ تتتأ  ت  أ اتتا. 
التت  ا  تت  تتتة ت يأ تتا   تتم ت رستتأؤ   بتتل  ت ر التت . COVID-19  تتم   رنتتأر سلتتاا  ذ تتا استتأ   

 ت  أ ع    حع. 

ما مـدى تقيـيم الإجـراءات  اك   ت  أ  أ      يأ أ   م  ت رسأؤ  ت  أ ع ت  ل  ال   تم "ال  ا  
  تتأ احقتت  ت هتت   ت ا  ت تت ل ؟" الاحترازيــة الخا ــة بالتلاميــذ أثنــاء حصــص التربيــة الرياضــية 

 "  يات ت  ت  راتلتا ت  أيا  أ ر ال   ،اأ   مل ت رالتا ت اتأ تا ال   م " 

 ( 8 ي ا  )

 ت يات ت  "ت ات     ح رت  ت رر تأ  ت  سر     ل  ت  حع ت يتا ترر أ أ   لاا ت  حع سم 
 129 =   "ت  راتلتا ت  أيا  أ      ات مأ   ات  ات  ات يه ب ت اتأ تا  ت   ت   تر  

 العبارة 
 لا إلى حد ما   نعم

 2كا
المجموع  

 التقديري 

الوزن  

 النسبي 
 الترتيب 

 النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار 

1 50 38.76 67 51.94 12 9.30 *36.884 296 %76.49 5 

2 64 49.61 45 34.88 20 15.50 *22.651 302 %78.04 4 

3 18 13.95 41 31.78 70 54.26 *31.581 206 %53.23 9 

4 35 27.13 49 37.98 45 34.88 2.419 248 %64.08 8 

5 14 10.85 46 35.66 69 53.49 *35.488 203 %52.45 10 

6 71 55.04 41 31.78 17 13.18 *34.047 312 %80.62 3 

7 43 33.33 66 51.16 20 15.50 *24.605 281 %72.61 6 

8 42 32.56 58 44.96 29 22.48 *9.814 271 %70.03 7 

9 81 62.79 30 23.26 18 13.95 *52.047 321 %82.95 2 

10 84 65.12 33 25.58 12 9.30 *63.767 330 %85.27 1 

  % 71.58 2770 محور مجموع ال
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 5.991 م  05.0"  ا  اسر   اذا تا 2لت ا "جأ*
( ي ا   الت ا  أ  8  انلا  ت  حع  ت    تا  رر أ أ   لاا  ات اس   ت ركاترت   ر م   )2  

ت  سر     ل   ت رر تأ   ة أرت   ا   ة أرب  ات راتل   ك   ت اس تا  ات   تا  ت رق  ال  ات     ع 
ات يه ب "ت ات       ح رت  ت  حع  ات  ات   ات مأ    ت  أيا  أ       ت  راتلتا  ت يات ت  

 .  "ت اتأ تا  ت   ت   تر 

ت يات ت  ت  راتلتا  "ت ات       ح رت اسر   ري أ م ة أرت     ج أ  راط ا  ت   ا      
ت   تر  ت اتأ تا  ت    ات يه ب  ات  ات   ات مأ    )   "ت  أيا  أ       ا  تا  باس ا 

% ر م    85.27اتراتال اأ بل  )  ت  رتيأ   ة أرت    م    م    3% ( ا  لع  م    71.58
ا م    80.62 ا   ) ار ر   %4  اسر    )  ا   ة أرت    م  بل   اأ  ر م   78.04تراتال   %
ا  أ  م    70.03 ا   )  %3    ( بل   اأ  تراتال  ت  ريأ   ر م  64.08ة أرت    م       %
52.45.) % 

رتم  ققت     تم ت ت ريأ  يتأ   ستم ت ا    ترر أ أ   لاا ت  حع سم ت  ح ر ت ات    ج أ    
 تم: تف
" 10ت لأ أرب ر ة )  - تال   م  التركيز على  ( ات رم  الرياضية في  يتم  التربية  تدريس حصص 

 ت ا    2ايأ   لت ا  أ%(    85.27" يأ   سم ت راتل  ت ا  ب ل   س م ب   )الهواء الطلق
  ذة.  ( اسم تت أ  ت رر أ ا 0.05ت مأئتأ  ا  اسر   اذا تا )

تقوم إدارة المدرسة بتوفير ملصقات داخل أماكن ممارسة  ( ات رم تال   م " 9ت لأ أرب ر ة )  -
)الملاعب  حصة   التلاميذ  لتوعية  الرياضية  ت  أ م (الصالات  –التربية  ت راتل   سم    " يأ   

( ب    لت ا  أ%(    82.95ب ل   س م  )  2ايأ    (  0.05 ت ا ت مأئتأ  ا  اسر   اذا تا 
  ذة.  اسم تت أ  ت رر أ ا 

يتأ   " يتم تجنب التـدريس فـي الملاعـب والصـالات الم لقـة( ات رم تال   م "6ت لأ أرب ر ة )  -
 ت تتا ت متتأئتأ  اتت  استتتر    2ايتتأ   لت تتا  تتتأ%(  80.62بتت ل   ستتت م ب تت  ) ستتم ت راتلتت  ت  أ تتع 

  ذة.( اسم تت أ  ت رر أ ا 0.05اذا تا )
ذ تا ر تم    ت را لت    تم تت رتس اتال ت  أ  أ     تاتل  ت لأ تأرت  اسقتأ    تم ت ت ريأ  اتايت   

اتتت سلا ا متتقأ   ت تت   اتتأج  ا أررتتا  متتا ت رالتتتا  متتل ت رالتتتا ت اتأ تتتا ستتم ت هتت ت  ت   تت  
رل  ر  لت  ت اتأ تا  ر ةتا ت ر ال  ات ات  ت رت رتس ستم ت    ت  ات متأ   ت    قتاا  اتا  تاا 

 ت يات ت  ت  راتلتا.
ت رتتتتتم  ققتتتت    تتتتت  ت ات تتتت    حتتتت رج تتتتأ  راتتتتط اتتتتت  ت  تتتت ا     ترتتتتر أ أ   لاتتتتتا ت  حتتتتع ستتتتتم ت  
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 ت  ريأ  يأ     أ   م: 
تناسب عدد الملاعب والأجهزة الرياضية مع أعداد التلاميذ ( ات رم تال   م "4ب ر ة )ت لأ أر   -

الرياضية التربية  حصة  ت  أا "  داخل  ت راتل   سم  )  يأ    ب    %(   64.08ب ل   س م 
 .  (0.05 ت ا ت مأئتأ  ا  اسر   اذا تا ) لا  2ايأ   لت ا  أ

-  ( ر ة  "3ت لأ أرب  تال   م  ات رم  الرياضية قوم  ت (  والأجهزة  الملاعب  بتعقيم  المدرسة 
ايأ    %(  53.23ب ل   س م ب   )  يأ   سم ت راتل  ت رأر " المستخدمة بعد كل استخدام

  .  ( اسم تت أ  ت رر أ ا 0.05 ت ا ت مأئتأ  ا  اسر   اذا تا ) 2لت ا  أ
جديدة لاستيعاب أكبر  يتوفر داخل المدرسة أجهزة رياضية  ( ات رم تال   م "5ت لأ أرب ر ة )  -

ايأ   لت ا    %(52.45ب ل   س م ب   )يأ   سم ت راتل  ت ذأشا   " عدد ممكن من التلاميذ
  . ( اسم تت أ  ت رر أ ا  0.05 ت ا ت مأئتأ  ا  اسر   اذا تا ) 2جأ

 

   ت  نتتتك ا تك تتت  ستتتم  تتت     ر تتتماتتتتال ت  أ  تتتأ     تاتلتتت  ت لأ تتتأرت  اسقتتتأ   تتت  ت تتت ريأ   ايتتت   
تاأرتت   تت   ت    تت  ات يهتت ب ت اتأ تتتا اتت    تت ت  ت ر التت   ت تت   متتا ت رالتتتا ت اتأ تتتا  ا تت   
تذ تة ت      ات يه ب ت اتأ تا ت  سر  اا  ذ     ترر  ت  ا ت  تت تسات يه ب ت اتأ تتا ت    ت ب 

أر ت  لتاا  ا ستأ  ات  ت اتأ تتا  ررتذأن  ج ا     ا ك  ا  ت ر ال       ت  ا  ا تأ ا   رنت
  Wong (2020  )  (9 ) رترتا  رة ت اسهأ  ج ا ا  شت ل ستم ا ت  ات ت  ا اتر ت  ذ تا ات  

 .  م ت اتأ ا ات ر أرت  ت اتأ تا  COVID -19   تع،لا يأئحا 
الإجـراءات مـا مـدى تقيـيم  اك   ت  أ  أ      يأ أ   م  ت رسأؤ  ت ات   ت ت ل  تال   تم "ال  ا  

  أ احقت  ؟"  الإحترازية الخا ة بالملاعب والصالات والأدوات والأجهزة الرياضية داخل المدارس
ت يتتتات ت  ت  راتلتتتتا ت  أيتتا  أ    تتت  ات متتتأ   ات  ات  ت هتت   ت ا  ت تتت ل  تتتال   تتم " 
 "ات يه ب ت اتأ تا  ت   ت   تر 

 (  9 ي ا  )
 129  =  ترر أ أ   لاا ت  حع   م احأار ت رر تأ  ت  سر     ل  ت  حع ت يتا 

 الترتيب  الوزن النسبي  المجموع التقديرى  المحور  م
 2 % 75.39 5835 الإجراءات الاحترازية داخل المدارس 1

 1 % 76.59 3557 الإجراءات الاحترازية الخاصة بالمعلمين والعاملين داخل المدرسة 2

 3 % 74.26 2299 الإجراءات الاحترازية الخاصة بالتلاميذ أثناء حصص التربية الرياضية 3

الإجراءات الإحترازية الخاصة بالملاعب والصالات والأدوات والأجهزة   4

 الرياضية داخل المدارس 
2770 71.58 % 4 

 مجموع الاستبيان 
14461 %74.73  
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 ت  راتلتا ت  أيا  أ  ذ  ل  ات ذأا ل   ت   ت   ررا تق  سم ت  ات ات يات ت   راط ا  ت   ا  ت  
 تا اذ ا  ت ا م  رقلتة ت يات ت  ت  راتل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 (  1 شك  ) 

 ت  ل  ت اس م   حأار ت رر تأ  ت  سر     ل  ت  حع 
ت رق  ال  ( ت     ع    1  اشك  )(    8( ا )    7( ا )    6ا )  (    5   راط ا  ت   ا  )

ات راتل   ت اس م  ت  حع ت رر تأ     حأار    ات  ل   يأ   ت  سر     ل   ت يات ت  "  اح را  لع 
ت   ررا ات ذأا ل   ت    ت  أيا  أ  ذ  ل   ب    ت  راتلتا  ب ل   س م  ت ا   ت راتل   سم   "

س م  " سم ت راتل  ت  أ م ب ل   ت يات ت  ت  راتلتا  ت   ت   تر "  اح ر%(ا        76.59)
( ت رالتا  "  اح ر     %(ا    75.39ب    ت  أيا  أ ر ال   ،اأ   مل  ت  راتلتا  ت يات ت  

ت يات ت  ت  راتلتا  "  اح ر  ا  لات  ا  %(   74.26ب ل   س م ب   )   ع " سم ت راتل  ت  أت اتأ تا
ت   تر  ت اتأ تا  ت    ات يه ب  ات  ات   ات مأ    ت راتل   ت  أيا  أ       سم    ت ات   " 

 %(. 71.58ب ل   س م ب   ) 
ت ر أ  ت  ذ  ل    ا  ت  أ  أ     تاتل  احأار ت رر تأ  ت  سر     ل  ت  حع       م  

ت   ررا  أت أع   ت يأ ا   لاا   اا أ ات ذأا ل   ت    ا   ت  راتلتا     أاا  ت يات ت  
ت   تر  اا  ،ة  اذكس ذ ا   م اسر      ا حايهة   م     ت رقأ  ت ذ ا  بل  ت ر ال   ت  

حتق      أررا   ت حساا     ت ق اب  ت   ر   ا     ت  ل  ت ر ال   ر م  ب ار   ارق   ات  ل  ت   تر  
ت يات ت  ت  راتلتا اسقأ   أ ا أررا   ات  ت  ر   ا سم ت   ر  ا ا ك  يأ  اح ر ت يات ت  

ات يه ب ت اتأ تا  ت   ت   تر  سم ت راتل   ت  راتلتا ت  أيا  أ      ات مأ   ات  ات   
ت  لا رل أ  اي  ذ ا  اذؤ ت   ة ت  أ ل ا      الترب ت رالتا ات رذ تة    تيها يأئحا  اا أ  
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  ات رم تحرأس ر م ا ممأ  اأ تا .ا أ اح ر     سم شات  ارأئ  اكأسحا ت رقأ  ت ذ ا   
 : الإستنتاجات

 ت  حع اسر  ل ت  أ  أ  اأ   م:  ت ارأئي اسم   ا  ا ر    اااأ نا ا       ا 
  ذؤ ت   ة ت  أ ل ت   مل   أئحا   را أ ا      الترب ت رالتا ات رذ تة.  -1
 متتت   ت  حتتتت ر ت ات تتتت  " ت يتتتتات ت  ت  راتلتتتتا ت  أيتتتتا  أ    تتتت  ات  ات  ات يهتتتت ب  -2

 ب أ م ت  حأار ت  ا .ت اتأ تا  ت   ت   تر  "   م      س ا ا  تا اقأر ا 
احرأس ترر اتر  مل ت رالتا ت اتأ تا  ت   ت   تر  ر م ت  ر أ  بر  لت  ت يتات ت   -3

 ت  راتلتا.
  تت ت  أ  تأ   تت     ر تأ  ت  ذ  تتل  ات ذتأا ل  بر  لتت  ت يتات ت  ت  راتلتتتا  ،اتأ  تا لتت   -4

 ت  حع.
     ت ر ال   أ   تر .     ت تسا ت ذ   ت كأسم   مأ   ات        أ  راأر  ا  -5

 

 التو ـيــات : 
 ا       ا  اااأ نا ت ارأئي اسم   ا  ا ر ي ت  حع   يم ت  أ  أ  اأ   م: 

تا ل  بات     تذأا  بل  الترتم ت محا ات سكأ  ات رالتا ات رذ تة  ر سلا  تأ ة   تم  تئتة  -1
  ت   ت   تر .

ت  تتأ ل تحتت  باتت  ت يتتات ت  ت  راتلتتتا  رتت سلا  بتت     تتت سا الترب ت رالتتتا ات رذ تتتة ت تت  ة  -2
   ات  ت رذ تة ات يه ب ت     لا    ا.

-COVID قتت   تت ات  ت ةتتتا    ذ  تتل  ا  ذتتأا ل   تت  ا تتأ ا سلتتاا    را تتأ ت  ستتر    -3
 ا تفتا ت رذأا  سم  أ ا اي   تشر أ      ت حأ  .  19

ت رالتتتتا ت اتأ تتتتا  ،اتتتأ   تنتتتكل  ساتتتت   ح تتتم   رأ ذتتتا ت ر تتت رت  ستتتم  تفتتتتا تا لتتت   متتتل  -4
 ت  لأ ا ا تفتا ترر  ت  ت  رأئ  ت ركا   يتا ت ح   ا  ت   ت   تر .

 

 ت  اتيتت :
 أولًا: المراجع العربية.

ت ر تبلا ت   أئتا    أررتا ت  نت ا ت اتأ تتا ات رااتحتتا ستم ظت  "      اح   اا ل  ت مأ ق   -1
 ج تتا ت رالتتا ت اتأ تتا ا يأاذتا ت ل تااا Covid 19ر رنتأر ت   يتا ت  أ  تا   لتاا    را تأ 

2021 . 
لتاتتأل بتت   :  ار ت رتتاب ستتم  نتتا ،قأستتا ت   أررتتا ت اتأ تتتا ت    تتتا  تت   ت  تتات قل  ا ا  تتا  -2

  .2016ا يأاذا  م   االأل ا ت   تئا ا  27ير أةتا ا ع ت ذ    ت  سأ تا ات 
ت أ تتأ  ت    تتا  حتت  ا أررتا ت انتتأم ت  تت  م  تت     ا تتأ  ت  رترتتا ستتم ر : رت لا بتت  ت ستتأاط -3
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 يتتتتا   انتتتأ أ   تتت    ذتتت  ت  ر لتتتات  ا  رترتتتا اانتتت رب ستتتم ت    تتتا ت ذ  تتتتا   ذ تتت   ات ركا  
  .2001ا ناا ت   تئا ت ذ   ت سأ    أاذا اسر أ ة  ت    تا ات اتأ تا

ت يتات ت  ت  راتلتتا   ذتت    تفاات     أررتا ت ستت أ ا  ذت  ترتتر اأ   سأ  تا شتحأ ب اامتت ر:  -4
  .2020   ب ا انأم ت اتأ م سم ظ  يأئحا   را أات

:  ،تتا  ذتت   رتتأ ل  ت رتت رتس ت   ر  تتا   تتم تا تتتا ت ت تتأ  ت ا ستتم ب قأرتتة  ا ا ة ا  لتت   تتأي -5
يأاذتتا  – حتت  ا أررتتا ت رالتتتا ت    تتتا ات اتأ تتتا  تت   ت التت  ت تت ار ت  ر رتت ا  رترتتا اانتت ر 

  . 2018ات   تئاا 16   ت ح ل  اسر أ ة ا ع 
 

 ثـانيـاً: المراجع الأجنبية. 
6- Hughesa, David. : "The Australian Institute of Sport framework for 

rebooting sport in a COVID-19 environment" Journal of Science and 
Medicine in Sport, 2020. 

7- Ngetich, Joel: "COVID19", Journal of health education/Association for 
the Advancement of Health Education Hsv 1(Journal) June, 2020. 

8- Perez-Turpin & Gomis M.J : “Physical Activity and Sports: Beyond 
COVID19”, Journal of Human Sports and Exercise 15 (2) June, 2020. 

9- Wong, Ashley. (2020) "Impact of the COVID-19 pandemic on sports 
and exercise", Asia Pacific Journal of Sports Medicine, Arthroscopy, 
Rehabilitation&Technology 39 E44. 

10- World Health Organization :  The ICD-10 Classification of Mental And 
Behavioral Disorder: Clinical Descriootions And Uidelines Geneva: 
world health organization, 1992. 

11- Worled Helth Organaizaition: Coronavirus disease 2019 (COVID-19) 
Situation Report – 94”, 23 april, 2020 . 

 ،أ  أ : ت  اتي  ا  ش كا ت  ذ  اأ  ت  ا تا. 
12- www.who.int/ar2020  
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 ملخص البحث 
 التربية الرياضية تقييم الإجراءات الاحترازية المتبعة للمحافظة على استمرارية حصص 

 COVID-19داخل المدارس في ظل جائحة فيروس كـورونـا المستجد  

 أحمد مصطفـى أحمد قطبم.د/                                                        
 محمد حمدي عبدالرحيم م.د/

ت  ر ذتتا    حأس تتا ترتتره   ت  حتتع ت حتتأ م ر تتم ت رذتتا    تتم تقلتتتة ت يتتات ت  ت  راتلتتتا  
أ ت  سر   ت   ت   تر  سم ظ  يأئحا سلاا    را   م ترر اترتا  مل ت رالتا ت اتأ تا   

COVID-19    ا  لع  رر    ت  أ  أ  ت  اهي ت  ي م   تتات     ئ رت     تذتا ت  حتتعا اتر  ت
       ة ا ر   ت  حع ا  اذ  ل  ااذ  أ  ت رالتا ت اتأ تا    تر  احأس ا ت  ل   ا  لع ب

( اذ  تا ا اذ تا اسقتأ    ر  تت  ات  متأ  ستم 68( اذ تة ا )402( اذ ة ااذ  اا اتاهة )470)
رتأر      حأس ا ت  ل   ا   أ  أ  ت  أ  أ   أ 2021-2020الترب ت رالتا ات رذ تة   ذأ  ت  رترم 

 يتات  ت  ذتأا   ( اذ ة ااذ  ا ا   أرس  لاا ت  حتع ت رأرتتا 30 لاا ترر  ةتا   تاهأ )
ت ذ  تتتا "  لتت  ت  حتتع " ا أ تت  اتت    تتة ت رتترارأيأ      اتتأك  تتذؤ ت تت  ة ت  تتأ ل ت   متتل 
  أئحتتا   را تتأ اتت    تت  الترب ت رالتتتا ات رذ تتتة. ا متت   ت  حتت ر ت ات تت  " ت يتتات ت  ت  راتلتتتا 

  تتتا اقأر تتا ت  أيتتا  أ    تت  ات  ات  ات يهتت ب ت اتأ تتتا  ت تت  ت  تت تر  "   تتم   تت   ستت ا ا
ب تتتأ م ت  حتتتأار ت  تتتا ا ا    متتتل ت رالتتتتا ت اتأ تتتتا  ت تتت  ت  تتت تر  تحرتتتأس ر تتتم ت  ر تتتأ  
بر  ل  ت يات ت  ت  راتلتا  كم  رة ترر اتر أا اا    ة ت ر يتتأ  ت رتم   يتم بهتأ ت  أ  تأ  

 تئتة  ت ت   تا ل  بات     تذأا  بل  الترتم ت محا ات سكأ  ات رالتتا ات رذ تتة  رت سلا  تأ ة   تم
ت  تتت تر  ا  بتتت     تتتت سا الترب ت رالتتتتا ات رذ تتتتة ت تتت  ة ت  تتتأ ل تحتتت  باتتت  ت يتتتات ت  ت  راتلتتتتا 

  ر سلا   ات  ت رذ تة ات يه ب ت     لا    ا.
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Abstract 

Evaluation of precautionary measures to maintain the continuity of 

physical education classes inside schools from of emerging corona 

 virus COVID-19 pandemic 

Dr. Ahmed Mustafa Ahmed Qutb 

Dr. Mohamed Hamdi Abdel Rahim 

The schedule for maintaining the portfolio dedicated to maintaining the 

portfolio dedicated to maintaining the graph for the preservation of 

mosques, where the rank of physical education within schools was in light 

of the emerging Corona pandemic COVID-19, where the researchers used 

the descriptive approach to the likeness of his accusation, which is 

represented in physical education teachers and teachers In Fayoum 

Governorate schools, their number reached (470) male and female 

teachers. Including (402) teachers and (68) female teachers, according to 

planning and statistics in the Ministry of Education for the academic year 

2020-2021 AD in Fayoum Governorate. One of the most important 

conclusions was that there is a weak financial support allocated to the 

Corona pandemic by the Ministry of Education. And the fourth axis, 

"Precautionary measures for playgrounds, tools and sports equipment 

inside schools", got the lowest percentage compared to the rest of the 

other axes. And that physical education classes inside schools need to pay 

attention to the application of precautionary measures in order to be 

continued, and one of the most important recommendations recommended 

by the researchers is the implementation of a protocol of cooperation 

between the Ministries of Health and Population and Education to provide 

a permanent medical staff inside schools. The Ministry of Education must 

provide material support under the procedures item Precautionary 

measures to provide sterilization tools and devices required for this 
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