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: 

. 

 ()جدول رقم 

 تصنيف أفراد عينة البحث

 المتغيرات

 عينة استطلاعية اساسية عينة البحث إجمالي مجتمع البحث

 -من  للاعبينا

عينة البحث 
 الاساسية

إجمالي عينة البحث 
الاساسية 
 والاستطلاعية

تجريبية أولى 

 -من 

تجريبية 

-ثانية من 

 

استطلاعية 
 بومزا

- 

استطلاعية 
 كروجي

- 

       عدد اللاعبين

   الإجمالي
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 (3)جدول 

 للمتغيرات قيد البحث الالتواءالمعياري ومعامل  والانحرافالمتوسط الحسابي والوسيط 

 22= ن                                                                                                                          

 وحدة  المتغيرات

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف الوسيط

 المعياري

معامل 

 الالتواء

را
غي
مت

و
نم
ال
ت 

 

 080.1 - 08023 8000. 382.2 سنة السن

 083.2 - 28223 0238000 0208222 سم الطول

 08200 08.23 208000 208221 كجم الوزن

 08001 08033 38200 38203 سنة العمر التدريبي

 .0801 - 38302 28000. 28000. درجة مستوى الذكاء

ت 
ءا
كا
لذ
ا

ية
ائ
نم
لإ
ا

 

 .0832 - 08130 038000 .02823 درجة حركي –ذكاء الجسمي 

 .0802 08322 328000 .32803 درجة ذاتيذكاء شخصي 

 08322 - 08303 328000 328200 درجة تفاعليذكاء اجتماعي 

 08233 - 08332 028000 028.20 درجة ذكاء مكاني بصري

 08233 .28.3 08200. 08103. درجة الدرجة الكلية

ل
عق
ال
ت 
دا
عا

 

 08200 - 080.3 38200 38332 درجة المثابرة

 08312 - 08003 38200 382.1 درجة التهور فيالتحكم 

 08222 - 08032 38300 38023 درجة التبادليالتفكير 

 08123 - .0803 08100 08.32 درجة التفكير بمرونة

 08223 - 08023 38200 383.0 درجة التساؤل وطرح المشكلات

 08232 08003 38000 .3802 درجة مواقف جديدة فيتطبيق المعارف 

 08222 - 08000 38300 380.0 درجة التصور والابتكار والتجديد

 08003 - 08002 38300 38012 درجة الاستجابة بدهشة وتساؤل

 08221 - 08222 038200 038230 درجة الدرجة الكلية

25

6421564626

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 
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 : الاستطلاعية الاولي الدراسة -أ

5623030
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 : الاستطلاعية الثانية الدارسة -ب

5523030

3

 :البحثالمعاملات العلمية للمقاييس المستخدمة في 

 :البحثالمستخدمة قيد  والاختبارات الصدق للمقاييسحساب معامل / 1

 :العقلالذكاءات الإنمائية وعادات حساب معامل الصدق لمقياسي / أ
( الذكاءات الإنمائية وعادات العقل)البحث ، قامت الباحثة بتطبيق مقياسي  فيلإيجاد معامل الصدق للمقاييس المستخدمة 

، ( سنوات 7 – 3)لاعبين تتراوح أعمارهم ما بين ( 7)لاعب بواقع ( 35)البالغ عددها  الاستطلاعيةقيد البحث على عينة الدراسة 

، ثم قامت بتطبيق نفس 5523030الموافق  الخميس، وذلك يوم  ( سنوات 4 – 1)لاعبين تتراوح أعمارهم ما بين ( 7)

ً تتراوح أعمارهم ما بين ( 35)المقياسين وبنفس الظروف على عينة من لاعبي رياضة التايكوندو بواقع  ( سنة 35 – 32)لاعبا

طريقة صدق التمايز عن طريق إيجاد معنوية الفروق بين  باستخدامكمجموعة مميزة ، ثم بعد ذلك تم حساب صدق للمقياسين 

 (6)ما يتضح في جدول ، وهو ( غير المميزة  –مميزة ال) المجموعتين 

 (2)جدول 

 كل من  في (المميزةوغير  المميزة)دلالة الفروق بين متوسط درجات المجموعتين 

 الأبعاد والدرجة الكلية لمقياسي الذكاءات الإنمائية وعادات العقل قيد البحث

 02=  3ن =  0ن                                                                                               

        10506=  (5050، 16)الجدولية عند " ت " قيمة * 
ً عند مستوى معنوية ( 6)يتضح من جدول  درجات  متوسطيبين ( 2022)أنه توجد فروق جوهرية دالة إحصائيا

قيد البحث وذلك  الذكاءات الإنمائية وعادات العقلكل من الأبعاد والدرجة الكلية لمقياسي  فيالمجموعتين المميزة وغير المميزة 

    0الصدقمما يدل على تمتع هذان المقياسان بدرجة عالية من  المميزة،لصالح المجموعة 

 (:الكروجي البومزا،)التحصيليين  للاختبارينحساب معامل الصدق / ب
 الاختبارين، قامت الباحثة بتطبيق كلا قيد الدراسة ( البومزا ، الكروجي)التحصيليين  للاختبارينلإيجاد معامل الصدق 

( الكروجي) واختبار، ( سنوات 7 – 3)لاعبين تتراوح أعمارهم ما بين ( 7)البالغ عددها  الاستطلاعيةعلى عينة الدراسة ( البومزا)

الموافق  الخميسيوم  ، وذلك  لاعبين( 7)بواقع ( سنوات 4 – 1)أعمارهم ما بين تتراوح ممن  الاستطلاعيةعلى عينة الدراسة 

لاعب ( 35)، ثم قامت بتطبيق نفس المقياسين وبنفس الظروف على عينة من لاعبي رياضة التايكوندو بواقع  5523030

طريقة صدق التمايز  باستخدامكمجموعة مميزة ، ثم بعد ذلك تم حساب صدق للمقياسين ( سنة 35 – 32)تتراوح أعمارهم ما بين 

 (5)جدول  في، وهو ما يتضح ( غير المميزة  –المميزة ) عن طريق إيجاد معنوية الفروق بين المجموعتين 

  

وحدة  الأبعاد والدرجة الكلية

 القياس

" ت " قيمة  المجموعة الغير مميزة المجموعة المميزة

 ع س   ع س   المحسوبة

ية
ائ
نم
لإ
 ا
ت
ءا
كا
لذ
ا

 

 *0282.2 .0821 038222 283.3 228302 درجة حركي –ذكاء الجسمي 

 *028222 .0823 328030 28.32 2283.2 درجة ذاتيذكاء شخصي 

 *308.00 08203 328.23 28212 208131 درجة تفاعليذكاء اجتماعي 

 *028302 08020 0283.2 28201 228200 درجة ذكاء مكاني بصري

 *0.8202 28033 08223. 038202 0238131 درجة الدرجة الكلية

ل
عق
ال
ت 
دا
عا

 

 *0.8220 08022 38203 08222 28230 درجة المثابرة

 *028222 08010 38200 08320 28323 درجة التهور فيالتحكم 

 *0282.3 08023 38300 08.02 28222 درجة التبادليالتفكير 

 *028203 08032 08.20 08.02 28222 درجة التفكير بمرونة

 *028020 08002 38222 08332 28212 درجة المشكلاتالتساؤل وطرح 

 *2..038 08011 .3800 08311 28.22 درجة مواقف جديدة فيتطبيق المعارف 

 *0283.0 08012 38300 083.2 28222 درجة التصور والابتكار والتجديد

 *028232 080.2 380.2 08.30 28222 درجة الاستجابة بدهشة وتساؤل

 *028111 08320 038202 28022 228022 درجة الدرجة الكلية
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 (2)جدول 

  (المميزةوغير  المميزة)دلالة الفروق بين متوسط درجات المجموعتين 

 قيد البحث (الكروجي البومزا،) لاختباري

 3=  3ن =  0ن                                                                                                                          

وحدة  الاختبار

 القياس

" ت " قيمة  المجموعة الغير مميزة المجموعة المميزة

 ع س   ع س   المحسوبة

 *0.8232 08000 28231 08020 28322 درجة البومزا

 *28302 08322 383.2 08333 28202 درجة الكروجي

   38031( = 0802 ،12)الجدولية عند " ت " قيمة *      

درجات المجموعتين  متوسطيبين ( 2022)أنه توجد فروق جوهرية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية ( 5)يتضح من جدول        

مما يدل على تمتع هذان  المميزة،البحث وذلك لصالح المجموعة  قيد( الكروجي البومزا،) لاختباريالمميزة وغير المميزة 

   0الصدقبدرجة عالية من  الاختبارين

 :البحثالمستخدمة قيد  والاختباراتحساب معامل الثبات للمقاييس / 1

36

 (0)جدول 
 الذكاءات الإنمائية وعادات العقل الثبات لمقياسيحساب معامل 

 (التجزئة النصفية كرونباخ، ألفا) بطريقتي

 13= ن                                                                                                   

   

506415095750855 حركي –ذكاء الجسمي 

506775061150091 ذاتيذكاء شخصي 

506515077850661 تفاعليذكاء اجتماعي 

506185081950680 ذكاء مكاني بصري

50684

508115066150615 المثابرة

508655073050735 التهور فيالتحكم 

508345077050749 التبادليالتفكير 

508675067150073 التفكير بمرونة

508195077550717 التساؤل وطرح المشكلات

508115060750635 مواقف جديدة فيتطبيق المعارف 

508315066950663 التصور والابتكار والتجديد

508015071450647 الاستجابة بدهشة وتساؤل

50958

3

2 62224166

2 6622 2262 3612 122
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 (6)جدول 
 (الكروجي البومزا،) الثبات لاختباريحساب معامل 
 (التجزئة النصفية كرونباخ، ألفا) بطريقتي

 7=  1ن=  1ن                                                                     

   

508785077050713

508135099850998

           50891

6

2 16124121

2 6632 2212 661

2 221

  () قملح(: الخرائط والمحاكاة)المتباينة الأساليب  باستخدامالمقترح  :خامسا

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 
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- 

- 

 :الثالثةالاستطلاعية  الدارسة -ج

 (7)جدول 
 (البومزا) الاولى التجريبية للمجموعة التدريبية الوحدة تنفيذ أسلوب

 ق42:زمن الوحدة                                                                  الاولى: الوحدة    

مكونات         
 الوحدة

        
 التدريبية
 أجزاء الوحدة

 الزمن
الأسلوب 
 المستخدم

العادة 
 العقلية

المجموعات التكرار محتوى الوحدةالشدة

ء 
ز
ج
ال

ي
يد
مه
الت

 

  تمهيد
الخرائط 
 الذهنية

  

مررادة رنررم  البررومزاشرررق نررانون منا سررات  -

() 
  

الإحماء 
والإعداد 
 البدني
 العام

  

م 
كــ
حـ
ـــ
لـت
ا

ي
 

 
ر
ـو
هـ
ـــ
تــ
الـ

 

 :
 

% 

.المكان  ي المشي( الونوف) -
حول الملعب الجري( الونوف -
المكران بالقردمين معرا    يالوثب ( الونوف) -

(-)

امامرا مرع التيرفيم امرام  المشي( الونوف) -

(-)وخلف الجسم 

دوران الررررراة جهررررة اليمررررين ( الونرررروف) -

(-)ويكرر وجهة اليسار 

الطعن جهة اليمين مع لف ( الونوف  تحا  ) -
الجذع ووضرع اليرد اليسررى علرى الأر  
واليررد اليمنررى مفرررودة عاليررا  بثبررات ويكرررر 

 .الاخرالاتجاه   ي

  

ء 
ز
ج
ال

ي
س
ئي
ر
ال

 

الإعداد 
 البدني
 الخاص

  

: 
% 

أداء مهررارة اللكمررة المسررتقيمة علررى كررية  -

()الرمل 

( -)بالتقررردم  للأمرررامالطعرررن ( الونررروف) -

ويكرر
تشررررراب   –بظهرررررر الزميرررررل  –الونررررروف ) -

اداء  (المطرراط  الاسررتياباسررتخدام  الأيرردي
اللكمة المستقيمة

 عمل نبة( ونوف) -

 

 

 
 

 

 

 
 

التدريبات 
 المهارية

 

 
المحاكاة 
من نبِل 
 المدرب

: 
% 

ممتونج جيريجيأداء مهارة  -
أب تشاجيأداء مهارة  -
يمين ويسارأولجل ماكي أداء مهارة  -
ممتررررونج برررر  تشرررراجي يليهررررا أداء مهررررارة  -

 جيريجي
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التدريب 
 المبارئى

   بين اللاعبين بومزايتم عمل مباريات  -  

     الختاميالجزء 

أخررذ شررهيم مررع سررقوط (  تحررا   –الونرروف ) -
الجذع للأمرام ثرم الرجروع للخلرف وخفر  

الذراعين وإخراج الز ير
الرررررذراعين عاليرررررا متشرررررابكين ( الونررررروف) -

  رريتحرير  عضررلات الررجلين مررع الثبرات 
 الوضع دون الحركة

 

 

 

 

 

 

     
(1)جدول   

 (الكروجي) الثانية التجريبية للمجموعة التدريبية الوحدة تنفيذ أسلوب
 ق42:الثانية                                                                 زمن الوحدة :الوحدة    

مكونات         
 الوحدة

        
 التدريبية

 أجزاء الوحدة

 الزمن
الأسلوب 
 المستخدم

العادة 
 العقلية

المجموعات التكرار محتوى الوحدةالشدة

ء 
ز
ج
ال

ي
يد
مه
الت

 

  تمهيد
الخرائط 
 الذهنية

  

مرررادة  الكروجررريشرررق نرررانون منا سررات  -

 ()رنم 
  

الإحماء 
والإعداد 
 البدني
 العام

  

م 
كــ
حـ
ـــ
لـت
ا

ي
 

 
ر
ـو
هـ
ـــ
تــ
الـ

 

 :
 

% 
                    .المكان  ي المشي( الونوف) -
حول الملعب الجري( الونوف -
المكرران بالقرردمين   رريالوثررب ( الونرروف) -

(-)معا  

امامررا مررع التيررفيم  المشرري( الونرروف)  -

(-)امام وخلف الجسم 

دوران الرررراة جهرررة اليمرررين ( الونررروف) -

(-)ويكرر وجهة اليسار 

الطعررن جهررة اليمررين مررع ( الونرروف  تحررا  ) -
لررف الجررذع ووضررع اليررد اليسرررى علررى 
الأر  واليد اليمنى مفرودة عاليا  بثبات 

 .الاخرالاتجاه   يويكرر 

  

ء 
ز
ج
ال

ي
س
ئي
ر
ال

 

الإعداد 
 البدني
 الخاص

  

: 
% 

أداء مهرارة اللكمرة المسرتقيمة علرى كرية  -

( )الرمل 

( -)بالتقرردم  للأمررامالطعررن ( الونرروف) -

ويكرر
تشرررراب   –بظهررررر الزميررررل  –الونرررروف ) -

اداء  (المطراط  الاسرتياباستخدام  الأيدي
اللكمة المستقيمة

 عمل نبة( ونوف) -

 

 

 
 

 

 

 
 

التدريبات 
 المهارية

 
 

المحاكاة 
من نبِل 
 المدرب

: 
% 

أب تشررراجي يمرررين وشرررمال أداء مهرررارة  -
 بطول البساط

بررر  تشررراجي يمسرررن ويسرررار أداء مهرررارة  -
بطول البساط

ممتونج جيريجي يليها مهرارة أداء مهارة  -
 أب تشاجي 

 ب  تشاجي يليها تفريجيأداء مهارة  -

  

التدريب 
 المبارئى

   بين اللاعبين كروجييتم عمل مباريات  -  
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     الختاميالجزء 

أخذ شرهيم مرع سرقوط (  تحا   –الونوف ) -
الجذع للأمام ثم الرجوع للخلف وخفر  

الذراعين وإخراج الز ير
الررررذراعين عاليررررا متشررررابكين ( الونررروف) -

  ريتحري  عضلات الرجلين مع الثبرات 
 الوضع دون الحركة

 

 

 

 

 

 

 :تجربة البحث الأساسية
 :القبلي القياس -أ

 :البحثتجربة  تنفيذ -ب

 :البعدي القياس -ج

 :المستخدمةالأساليب الإحصائية 

 8الحسابيالمتوسط  -0

 8الوسيط -3

 8المعياري الانحراف -2

 8الالتواءمعامل  -2

 8كرونباخمعامل ألفا  -2

 (8جتمان براون، –سبيرمان )التجزئة النصفية  -2

 8مرتبطتينللمقارنة بين مجموعتين ( ت) اختبار -3

 (8)%مُعدل التغير الحادث  -.

  :الاولعرض ومناقشة نتائج الفرض  :أولا

 

 (1)جدول 

 3 – 2)ة التجريبية الأولى بالمرحلة السنية مجموعالقبلي والبعدي لدى أطفال القياسين درجات ال يدلالة الفروق بين متوسط

  في المستوى التحصيلي لمهارة البومزا قيد البحث( سنوات

 00= ن                                                                                         

وحدة  المتغير

 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين

" ت " قيمة 

 المحسوبة

مُعدل التغير 

 ع س   ع س   الحادث

 %03282 *008230 282 08223 18300 08121 28200 درجة البومزا

  38323= ( 0802 ،9)الجدولية عند " ت " قيمة *  

بين ( 2022)أنه توجد فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ( 3)وما يحققه شكل  ،(4)يتضح من جدول        

المستوى في ( سنوات 7 – 3)درجات القياسين القبلي والبعدي لدى أطفال المجموعة التجريبية الأولى بالمرحلة السنية  متوسطي

 0البعديوذلك لصالح متوسط درجات القياس  البومزا،مهارة ل التحصيلي

شير نتائج الجدول إلى أن هناك مُعدل تغير حادث بين القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي بمُعدل تغير حادث كما ت       

 (30)وهو ما يتضح في شكل  ،(%35203)يبلغ 
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 3 – 2)الفروق بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي لدى أطفال المجموعة التجريبية الأولى بالمرحلة السنية ( 0)شكل 

 مهارة البومزا قيد البحثلفي المستوى التحصيلي ( سنوات

5233

Brett et al.5235، 

 

  :الثانيعرض ومناقشة نتائج الفرض  :ثانيا

12 

 (00)جدول 

 1 – .)ة التجريبية الثانية بالمرحلة السنية مجموعقياسين القبلي والبعدي لدى أطفال الدرجات ال يدلالة الفروق بين متوسط

  مهارة الكروجي قيد البحثل المستوى التحصيليفي ( سنوات

 03= ن                                                                                                                                                 

وحدة  المتغير

 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين

" ت " قيمة 

 المحسوبة

مُعدل التغير 

 ع س   ع س   الحادث

 %00282 *.02832 2 .0802 008320 08122 28320 درجة الكروجي

 38300( =   0802 ،00)الجدولية عند " ت " قيمة *             

0 
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4 
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8 

10 

 بعدي قبلي

 مستوى أداء مهارة البومزا

4.3 

9.7 
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بين ( 2022)أنه توجد فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ( 5)وما يحققه شكل  ،(32)يتضح من جدول        

المستوى في ( سنوات 4 – 1)درجات القياسين القبلي والبعدي لدى أطفال المجموعة التجريبية الثانية بالمرحلة السنية  متوسطي

 0البعديوذلك لصالح متوسط درجات القياس  الكروجي،مهارة ل التحصيلي

كما تشير نتائج الجدول إلى أن هناك مُعدل تغير حادث بين القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي بمُعدل تغير حادث        

 %(335060)يبلغ 

 
 1 – .)الفروق بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي لدى أطفال المجموعة التجريبية الثانية بالمرحلة السنية ( 3)شكل 

 مهارة الكروجي قيد البحثلفي المستوى التحصيلي ( سنوات

 

6442

141

5233Brett et al.5235

  :الثالثعرض ومناقشة نتائج الفرض  :ثالثا

66

  

0 

2 
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10 

12 

 بعدي قبلي

 مستوى أداء مهارة الكروجي

5.25 

11.25 
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 (00)جدول 

 ة التجريبية الأولى بالمرحلة السنية مجموعقياسين القبلي والبعدي لدى أطفال الدرجات ال يدلالة الفروق بين متوسط

 في الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس عادات العقل قيد البحث( سنوات 3 – 2)

 00= ن  

  38323= ( 0802 ،9)الجدولية عند " ت " قيمة * 

بين ( 2022)أنه توجد فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ( 6)وما يحققه شكل  ،(33)يتضح من جدول        

 50535= في ( سنوات 7 – 3)درجات القياسين القبلي والبعدي لدى أطفال المجموعة التجريبية الأولى بالمرحلة السنية  متوسطي

 0البعديوذلك لصالح متوسط درجات القياس  العقل،الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس عادات 

وكان أكبر مُعدل  البعدي،كما تشير نتائج الجدول إلى أن هناك مُعدل تغير حادث بين القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس        

( التحكم في التهور)بينما كان أقل مُعدل تغير حادث في بعُد  ،(%52303)بمُعدل تغير يبلغ ( التفكير بمرونة)تغير حادث في بعُد 

 %(352030)ث يبلغ بمُعدل تغير حاد

 
 – 6)الفروق بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي لدى أطفال المجموعة التجريبية الأولى بالمرحلة السنية ( 4)شكل 

 في الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس عادات العقل قيد البحث( سنوات 7

5561

0 

5 

10 

15 

20 

25 

30 

35 

40 

45 

 بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي

التحكم فى  المثابرة
 التهور

التفكير 
 التبادلى

التفكير 
 بمرونة

التساؤل 
وطرح 
 المشكلات

تطبيق 
المعارف فى 

مواقف 
 جديدة

التصور 
والابتكار 
 والتجديد

الاستجابة 
بدهشة 
 وتساؤل

الدرجة 
 الكلية

2.12 
5.26 

2.34 
5.28 

2 
5.44 

1.86 
5.6 

2.32 
6.01 

2.12 
5.16 

2.18 
5.6 

2.28 
5.45 

17.22 

43.8 

وحدة  الأبعاد والدرجة الكلية

 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين

" ت " قيمة 

 المحسوبة

مُعدل التغير 

 ع س   ع س   الحادث

 %02.80 *18223 280 08132 28320 08011 38030 درجة المثابرة

 %03282 *18210 381 08120 283.0 08020 38220 درجة التهور فيالتحكم 

 %033 *008023 282 080.2 28220 08022 38000 درجة التبادليالتفكير 

 %30080 *0083.3 283 08020 28200 ..080 08.20 درجة التفكير بمرونة

 %02180 *008200 283 08123 28000 08020 38230 درجة المشكلاتالتساؤل وطرح 

 %02282 *008322 2 .0812 28020 08032 38030 درجة مواقف جديدة فيتطبيق المعارف 

 %02281 *183.2 282 08031 28200 08020 380.0 درجة التصور والابتكار والتجديد

 %021 *008211 283 08100 28220 08002 383.0 درجة الاستجابة بدهشة وتساؤل

 %02282 *238202 3282 38222 228.00 08223 038330 درجة الدرجة الكلية
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676665

Nathan, L. (2000) وقد أشار

36

5233

Brett et al.5235

66 

  :الرابععرض ومناقشة نتائج الفرض  :رابعا

12 

 (03)جدول 

في الأبعاد والدرجة ( سنوات 1 – .)ة التجريبية الثانية بالمرحلة السنية مجموعقياسين القبلي والبعدي لدى أطفال الدرجات ال يالفروق بين متوسطدلالة 

 03= ن         الكلية لمقياس عادات العقل قيد البحث

 38300= ( 0802 ،00)الجدولية عند " ت " قيمة * 

بين ( 2022)أنه توجد فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ( 5)وما يحققه شكل  ،(35)يتضح من جدول        

 50523= في ( سنوات 4 – 1)درجات القياسين القبلي والبعدي لدى أطفال المجموعة التجريبية الثانية بالمرحلة السنية  متوسطي

 0البعديس وذلك لصالح متوسط درجات القيا العقل،الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس عادات 

وكان أكبر مُعدل  البعدي،كما تشير نتائج الجدول إلى أن هناك مُعدل تغير حادث بين القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس        

بينما كان أقل مُعدل تغير حادث في بعُد  ،(%34504)بمُعدل تغير يبلغ ( مواقف جديدة فيتطبيق المعارف )تغير حادث في بعُد 

 %(353060)بمُعدل تغير حادث يبلغ ( التحكم في التهور)

وحدة  الأبعاد والدرجة الكلية

 القياس

 الفرق بين القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين

" ت " قيمة 

 المحسوبة

مُعدل التغير 

 ع س   ع س   الحادث

 %02381 *0283.1 282 08.23 28.23 08023 38223 درجة المثابرة

 %02082 *028021 282 08.22 28.00 08013 38202 درجة التهور فيالتحكم 

 %02083 *028222 282 3..08 282.2 08032 38323 درجة التبادليالتفكير 

 %0.2 *.0.803 282 082.2 28232 .0802 08103 درجة التفكير بمرونة

 %02380 *008321 282 08000 28213 080.3 38032 درجة التساؤل وطرح المشكلات

 %01381 *028220 2 08.30 28003 080.0 38022 درجة مواقف جديدة فيتطبيق المعارف 

 %02181 *028023 282 08.10 .2820 08023 .3802 درجة التصور والابتكار والتجديد

 %02182 *038121 282 08123 .2832 08033 .3802 درجة الاستجابة بدهشة وتساؤل

 %02083 *318302 3.82 .2822 228320 08222 0382.0 درجة الدرجة الكلية
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 1 – .)ة التجريبية الثانية بالمرحلة السنية مجموعقياسين القبلي والبعدي لدى أطفال الدرجات ال يالفروق بين متوسط( 2)شكل 

 في الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس عادات العقل قيد البحث( سنوات

3666 

5233

Brett et al.5235

  :الخامسعرض ومناقشة نتائج الفرض  :خامسا

66 

 (02)جدول 

 3 – 2)ة التجريبية الأولى بالمرحلة السنية مجموعقياسين القبلي والبعدي لدى أطفال الدرجات ال يدلالة الفروق بين متوسط

 00= ن                    في نتائج مباريات البومزا قيد البحث( سنوات

وحدة  المتغير

 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين

" ت " قيمة 

 المحسوبة

مُعدل التغير 

 ع س   ع س   الحادث

 %1283 *008001 282 08020 283.0 08022 28200 درجة نتائج البومزا

  38323= ( 0802 ،9)الجدولية عند " ت " قيمة *    

 متوسطيبين ( 2022)أنه توجد فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ( 2)وما يحققه شكل  ،(36)يتضح من جدول 

 البومزا،في نتائج مباريات ( سنوات 7 – 3)درجات القياسين القبلي والبعدي لدى أطفال المجموعة التجريبية الأولى بالمرحلة السنية 

 0البعديوذلك لصالح متوسط درجات القياس 

كما تشير نتائج الجدول إلى أن هناك مُعدل تغير حادث بين القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي بمُعدل تغير حادث        

 %(46070)يبلغ 
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التحكم فى  المثابرة
 التهور

التفكير 
 التبادلى

التفكير 
 بمرونة

التساؤل 
وطرح 
 المشكلات

تطبيق 
المعارف 

فى مواقف 
 جديدة

التصور 
والابتكار 
 والتجديد

الاستجابة 
بدهشة 
 وتساؤل

الدرجة 
 الكلية

2.367 
5.867 

2.404 
5.8 

2.267 
5.683 

1.917 
5.425 

2.175 
5.592 

2.054 
6.017 

2.158 
5.608 

2.138 
5.758 

17.48 

45.75 
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 3 – 2)ة التجريبية الأولى بالمرحلة السنية مجموعالقبلي والبعدي لدى أطفال القياسين درجات ال يالفروق بين متوسط( 2)شكل 

 في نتائج مباريات البومزا قيد البحث( سنوات

 

 523252
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 بعدي قبلي

 نتائج مباريات البومزا
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  :السادسعرض ومناقشة نتائج الفرض  :سادسا

12

 (02)جدول 

 1 – .)ة التجريبية الثانية بالمرحلة السنية مجموعقياسين القبلي والبعدي لدى أطفال الدرجات ال يدلالة الفروق بين متوسط

                                                                          03= ن  بعض مهارات التايكوندو ونتائج مباريات الكروجي قيد البحث في( سنوات

وحدة  المتغيرات

 سالقيا

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين

" ت " قيمة 

 المحسوبة

مُعدل التغير 

 ع س   ع س   الحادث

 %0.083 *18322 382 08.32 282.2 08002 083.0 درجة مومتنج جيرجي

 %03282 *38003 081 08.13 28230 08032 .0820 درجة أب تشاجي

 %00282 *281.2 .08 08.33 28203 080.2 08330 درجة بك تشاجي

 %282. *28201 082 08312 .3832 080.1 082.2 درجة تتشاجي

 %00280 *008223 083 08232 .3832 08011 08020 درجة أبتلو تشاجي

 %.0218 *8313. 383 08.12 28223 080.0 08222 درجة تفريجي

 %000 *28222 .38 28100 28320 2..08 38200 درجة الكروجي

  38300= ( 0802 ،00)الجدولية عند " ت " قيمة *      

 متوسطيبين ( 2022)أنه توجد فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ( 3)وما يحققه شكل  ،(35)يتضح من جدول 

 (نتائج مهارات،)في كل من ( سنوات 4 – 1)درجات القياسين القبلي والبعدي لدى أطفال المجموعة التجريبية الثانية بالمرحلة السنية 

 0البعديوذلك لصالح متوسط درجات القياس  الكروجي،مباريات 

وكان أكبر مُعدل  البعدي،كما تشير نتائج الجدول إلى أن هناك مُعدل تغير حادث بين القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس       

بمُعدل ( تتشاجي)بينما كان أقل مُعدل تغير حادث في مهارة  ،(%31205)يبلغ  بمُعدل تغير( مومتنج جيرجي)تغير حادث في مهارة 

 %(15030)تغير حادث يبلغ 

 
 1 – .)ة التجريبية الثانية بالمرحلة السنية مجموعقياسين القبلي والبعدي لدى أطفال الدرجات ال يالفروق بين متوسط( 2)شكل 

 في مهارات ونتائج مباريات الكروجي قيد البحث( سنوات
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Abstract 

The effect of using different methods in light of the habits of the mind on 

cognitive achievement and improving the level of performance of some basic 

skills for young people in Taekwondo 

Dr. Fatma Salah Gomaa Ahmed
 
 

Modern methods play an important role in the field of sports education and training and 
also provide them with modern tools and means, which are seen as having a positive impact in the 
education and training process because they work on speed, ease and organization of information 
transfer, which reduces effort and educational waste and leads to educational and training benefits 

for learners ( .6662)  

One of the modern methods that can be relied upon in learning the skills of sports activities 
(different methods), as this method is considered one of the modern forms of learning, and it also 
confronts the individual differences between players while teaching different sports skills. This 
means that “the coach’s dependence on one method in teaching skills It does not necessarily lead 
to all players learning the same amount and type.” Hence, the coach must use many methods to 
teach skills in order to provide diverse and appropriate training situations for the largest number of 

players  (2635.)  

The researcher used the experimental method by designing the pre and post measurements for the 
first and second experimental research groups due to its relevance to the nature of this research. 
The total number of players was (50) male and female players in the age group 6-9 years. The 
research sample was chosen in a deliberate way, where only (36) boys were selected, they were 
divided according to age to 17 players from 6-7 years (Pomza players). With 10 players as a first test 
sample and 7 exploratory, and 19 players from 8-9 years old (croggy players), 12 players are a 

second test sample and 7 are exploratory. 
Tools used in the research: Resta meter, camera, laptop and CD, loudspeaker, whistle, taekwondo 
rug, mental maps, variable registration form for the sample under research, Al-Boomza assessment 
form, El-Krouji assessment form 

The research aims to identify the effect of using different methods in light of the habits of mind on: 
Developing the habits of mind among taekwondo beginners. 
The level of cognitive achievement and some taekwondo skills for taekwondo beginners. 
- Match results 
- The use of mind maps as a method of teaching contributes to the process of improving the 

education process. 
The use of different methods in teaching taekwondo skills has a positive effect on the level of skill 

performance of taekwondo players. 
- The educational and training programs used in developing the habits of mind and the level of 

cognitive achievement had a positive impact on the level of performance of the players. 
Among the most important recommendations: 
- Using the proposed program to develop the habits of mind for taekwondo players. 
- Using this program and applying it to other stages of the Taekwondo age group. 
- Conducting other studies on other sports and other samples not covered by the current study. 

Conduct similar studies with larger random samples to determine the generalizability Results. 


