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- HRR

 

 HRR = maxHR – restHR 

 

 

  

  

 

 :هو مجموع زمن مراحل البرنامج والمحدد من خلال

ساعة( 46)= بعدد ساعات ( ق2664( = )ق7644( + )ق 7464)
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 المتغيرات البدنية قيد البحثلعينة البحث في والبعدية المتوسطات الحسابية لنتائج القياسات القبلية  (0) شكل

(2)شكل    
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