
  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل                       
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

28 

02022

02200222



  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل                       
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

28 

pantomime

5137522

303

Cory et al0222

33053 

0223

52063

0220

50 

32 5132 

52235333



  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل                       
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

28 

Adaptation

062

32506

3563

0327



  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل                       
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

28 

 



  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل                       
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

28 

5 

0 

 

3 

 

2 

 

5335

0183

652

 

                                                                                                                 05506

502525

3

 350

002563



  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل                       
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

28 

50

 

 

302532

 

02

 

2025307

52

 

  

  

1020252



  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل                       
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

22 

32

 

 

1602020205

10

22

32

515

5

0

 مجتمع ـراتالمتغي
العينة  المستبعدين البحث

 المختارة
عينة 

 استطلاعية
 العينة الأساسية

 ضابطة تجريبية
 22 22 24 04 25 25 أطفال مدرسة التربية الفكرية

 ٪52.22 ٪52.22 ٪26.50 ٪29.65 ٪50.42 ٪244 النسبة المئوية



  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل                       
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

28 

0

22

 المتغيــرات
ة وحد

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

مو
لن
ا

 

 4.220 94.24 4.922 94.55 شهر السن

 4.942- 62.25 4.260 62.04 سم الطول

 4.922 22.54 4.002 22.04 كجم الوزن

 4.050- 259.44 05..9 252.52 درجة (الذكاء) العقلية القدرات

ية
رك
ح
 ال
ت
را
قد
ال

 

 4.529 22.04 4.025 22.00 ثانية متر 54و العد

 4.522 06.24 0.062 06.24 سم الوثب العريض من الثبات

 4.052 0.04 4.022 0.02 متر لأقصى مسافة هوكىرمى كرة 

 4.529 20.04 2.259 20.02 ثانية الجري الزجزاجي بين الحواجز

 4.209 4.24 2.054 4.29 ثانية الوقوف على رجل واحدة

ا
ي
س
نف
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 4.292 22.44 5.629 22.22 درجة الاجتماعي
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 4.506 22.24 0.952 25.24 درجة الصحي

 4.066 25.44 5.242 25.02 درجة الأسري

 4.942 22.44 2.620 22.04 درجة الانفعالي
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 4.265 222.44 2.252 220.24 درجة رضا الحركيال
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 البعد
 
 رقم
 العبارة

 الاجتماعي

 رقم
 العبارة

 الدراسي

 رقم
 العبارة

 الصحي

 رقم
 العبارة

 الأسري

 رقم
 العبارة

 الانفعالي
معامل 
 الارتباط

معامل 
 الارتباط

معامل 
 الارتباط

معامل 
 الارتباط

معامل 
 الارتباط

2 4.220* 5 4.222* 0 4.202* 0 4.255* 2 4.250* 

9 4.962* 2 4.922* 2 4.295* 6 4.209* 24 4.292* 

22 4.249* 25 4.229* 20 4.222* 20 4.206* 22 4.224* 

29 4.966* 22 4.250* 22 4.252* 26 4.290* 54 4.250* 

52 4.225* 55 4.252* 50 4.204* 50 4.264* 52 4.205* 

59 4.256* 52 4.292* 52 4.250* 56 4.222* 04 4.222* 

02 4.290* 05 4.224* 00 4.226* 00 4.202* 02 4.224* 

09 4.269* 02 4.209* 02 4.205* 06 4.242* 04 4.205* 

 الدرجة
 الكلية

4.220*  4.265*  4.202*  4.290*  4.222* 

2721276302721
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معامل 
 الارتباط

2 4.254* 6 4.222* 22 4.292* 52 4.209* 

5 4.205* 24 4.209* 22 4.222* 59 4.260* 

0 4.229* 22 4.224* 26 4.229* 52 4.290* 

0 4.252* 25 4.294* 54 4.256* 52 4.224* 

2 4.296* 20 4.299* 52 4.225* 56 4.292* 

9 4.222* 20 4.200* 55 4.202* 04 4.225* 

2 4.200* 22 4.202* 50 4.222*   

2 4.220* 29 4.222* 50 4.264*   
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الثبات بطريقة 
 الفاكرونباخ

 بالتجزئة الثبات
 النصفية

 ثبات
 البعد كله

 *4.292 *4.240 *4.245 5.205 22.22 الاجتماعي 2

 *4.254 *4.250 *4.200 5.264 22.92 الدراسي 5

 *4.220 *4.264 *4.252 5.926 22.22 الصحي 0

 *4.205 *4.922 *4.906 2.652 25.04 الأسري 0

 *4.294 *4.299 *4.209 2.602 22.29 الانفعالي 2

2721276302721
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 4.24 درجة الاجتماعي

 4.22 درجة الدراسي

 4.22 درجة الصحي

 4.22 درجة الأسري

 4.52 درجة الانفعالي
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 4.402 4.24 2.692 220.24 2.920 220.24 درجة الرضا الحركي
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 *6.490 2.02 5.902 29.22 2.925 52.24 درجة الاجتماعي
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 02.40 29.22 22.24 25.54 52.24 22.24 ماعيالاجت

 00.02 22.94 22.24 29.22 52.54 22.02 الدراسي

 56.69 22.04 22.22 96.22 54.52 25.44 الصحي

 22.02 20.24 25.52 92.22 54.04 25.24 الأسري

 22.02 20.22 22.02 22.62 6.22 22.54 الانفعالي

 22.66 29.04 90.22 00.02 65.04 90.02 الدرجة الكلية

 0.55 222.24 220.24 22.99 200.62 220.24 الرضا الحركي
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Abstract 

The Effect Kinetic Psychodrama Program on The Psychological 

Adjustment and Motor Satisfaction of Learnable 

Children With Down Syndrome 

Dr. Rasha Ebrahim Ali Al Sayed 

The research aims to identify the effect kinetic psychodrama 

program on the psychological adjustment and motor satisfaction of 

Learnable children with Down syndrome who are able to learn on a 

sample of (30) children with Down syndrome, they were divided into two 

groups, the first is experimental and the second is control, each of them 

being (15) children. Among the research tools are the Godanf intelligence 

test, the motor abilities test, the psychological compatibility test, the 

psychomotor satisfaction test, the proposed psychodrama program, and 

the results resulted in: 

1- Kinetic psychodrama program had a positive effect on improving the 

psychological adjustment of children with Down syndrome 

2- Kinetic psychodrama program had a positive effect on improving the 

motor satisfaction of children with Down syndrome. 

3- Kinetic Psychodrama has a gradual effect on the five axes of the 

psychological compatibility scale (Social - Academic - Health - Captive – 

Emotiona. 

4- Performed kinetic Psychodrama program reduced various stimuli and 

susceptibility to excitability and helped to confront other stimuli 

 

 

 


