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 : المقدمو
مف الله سبحانه كتعالي على الانساف بقدرات كسمات خاصه كعلمػه بػالرطرو كرز ػه العقػؿ الػذل 

كبػػالطبف نػػاف ، يميػػزو عػػف بػػا ى المخلك ػػات  ػػى يتر ػػر كيعمػػر الارض بتيسػػر الله سػػبحانه كتعػػالى لػػه
 التر ير السليـ يقكد الى الادراؾ كالذل بدكرو يقكد الى المعرنه.

ني بنػاء كت كيف كتش يؿ الرػرد كتأهيله للتراعػؿ مػف المعرنػة كاسػتيعا   اف التعليـ ر يزة أسػاسية
 آليات التقػدـ كنهـ لغة العصر كمكا بة عصر الت نكلكجيػا نائقػة السرعة .

التربية البدنية هى احد المػداخؿ الهامػة كالوػركرية التػى تعمػؿ علػى مسػاعدة ذكل الاحتياجػات 
وػػلى كالعصػػبى كالنرسػػي كلػػـ تعػػد مجػػرد نشػػاط بػػدنى يسػػتهدؼ الخاصػػة لاسػػتعادة  ػػكاتهـ كتػػكانقهـ الع

( كاذا  انػػت التربيػػة  =7:   2بنػػاء كتقكيػػة الجسػػـ بػػؿ اصػػبه لهػػا دكر هػػاـ ك كاعػػد كاصػػكؿ كاهػػداؼ  
البدنية وركرة للررد السليـ نانها تصبه ا ثر وركرة للمعا يف ذهنيان كذلؾ لحػاجتهـ الملحػة للتمرينػات 

مؿ على تحسيف القػدرات الحر يػة للجسػـ كتحسػيف التكانػؽ العوػلى العصػبى كالانشطة البدنية التى تع
 ( .  7:9:   18كالتكازف الحر ى كالد ة ك ذلؾ الحالة القكامية مف خلاؿ برامج معدلة   

 ما اف التقنيات البصريه هى تلؾ التقنيات التػى تعتمػد نػى تعلمهػا علػى حاسػه البصػر  طريقػه 
 يات البصريه بصكرو عامه بسهكله استخداـ اجهزتها .للكصكؿ للمتعلـ كتتميز التقن

كتعد الرسكـ نائقة التداخؿ إحدل التقنيات الحديثة التي يستخدمها معلـ السباحة نهي تعد تغيػرا 
نمكذجيا لمجاؿ ت نكلكجيػا التربيػة حيػث انتقػؿ التر يػز مػف الطػرؽ التقليديػة للتعلػيـ كبصػرة خاصػة مػف 

ات الاتصاؿ بالرسكـ الرائقة مف خلاؿ أنظمة حديثة مثؿ الحاس  الآلي التلميذ إلى التر يز على عملي
:  13  .حيث تقدـ المعلكمة مف خلاؿ برامج مت املة بالرسكـ الرائقة بأزهى الألكاف كالمؤثرات الصكتية

:7) 
كالرسػكـ نائقػة التػداخؿ هػي رسػكـ تكوػيحية يػػتـ معالجتهػا بجحػدل بػرامج الحاسػ  الآلػي يسػػمه 

الأداء الجيػػد للمهػػارة  مػػا إنهػػا تتوػػمف منػػاطؽ نشػػطة بمجػػرد الوػػغط عليهػػا بػػزر الرػػأرة  للتلميػػذ برؤيػػة
تنقؿ المتعلـ إلى صرحة أخرل أك شاشػة أخػرل تعطػي تكوػيحات أ ثػر عػف الأداء المػراد تعلمػه كيػتـ 
عرض هذو الرسكـ مف خلاؿ برامج تعليمية تعرض مف خلاؿ الحاس  الآلي تعمػؿ علػى جػذ  انتبػاو 

بػػرامج الرسػػكـ كالصػػكر الرائقػػة تصػػمـ أساسػػا لابت ػػار بيئػػة تربكيػػة  املػػة تهيػػ  منػػاخ تعليمػػي التلميػػذ، ك 
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بيف المتعلـ كالبرنامج عف طريؽ الحاس  الآلي  ما إنها ن رة تعليمية  مت امؿ تتاح نيه نرص التراعؿ
شػػ لا جديػػدة لتقػػديـ الصػػكر كالرسػػكـ بحيػػث تصػػبه أ ثػػر ناعليػػة نػػي عمليػػة الػػتعلـ بجانػػ  إنهػػا تعطػػي 

كاوحا لتهيئة المكاد التػي يسػتخدمها المعلػـ بمسػاعدة الحاسػ  الآلػي كتكوػه ارتباطػات بنػاء المعرنػة 
 (<89: 12مف خلاؿ الرسمة أك الصكرة.  

ـ( أف استخداـ الرسكـ  =800ـ(، "كنيقة سالـ"  8007كيترؽ  ؿ "محمد سعد زغلكؿ كآخركف"  
العملية التعليمية  ما تساعد الكسائط التعليمية المختلرة  الت نكلكجية الحديثة يلع  دكرا هاما ني ترعيؿ

نػػي الارتقػػاء بالعمليػػة التعليميػػة حيػػث يتعػػايش المػػتعلـ بجيجابيػػة مػػف هػػذو الكسػػائط التػػي تقػػدـ لػػه بصػػكرة 
 (<78: 17 (  >9: (15نظامية كمت املة عف طريؽ ال مبيكتر. 

أهـ التطبيقات الحديثة المستخدمة  ـ( أف ت نكلكجيا التعليـ تعد أحد8007كيرل عاطؼ السيد  
لتطكير التعليـ ني مجالاته كمراحله المختلرة، كتهدؼ إلى إعداد المعلـ ال ؼء كتدريبه على اسػتخداـ 
الأجهزة كالآلات الحديثة استخداما صحيحا بالإوانة إلى تزكيدو بالمعلكمػات الشػاملة لجميػف عناصػر 

اسػتراتيجيات تػدريس كسػائؿ تعليميػة كطػرؽ التقػكيـ  مػا العملية التعليمية مف أهداؼ كمحتكل كطػرؽ ك 
تتيه للمتعلـ أنوؿ أسالي  طرؽ الحصكؿ على المعرنة نت نكلكجيا التعليـ تعتمد على التر ير كتسير 
ني مراحؿ منظمة يعيشها  ػؿ مػتعلـ أثنػاء سػعيه إلػى الحصػكؿ علػى المعرنػة كا تسػا  خبػرات جديػدة 

 (8?: 7 ترنف مف شأنه كتنمي ذاته. 
ـ( إلػى الركائػػد التربكيػػة التػي تحػػدث مػػف :800كيػذ ر "محمػػد سػػعد زغلػكؿ كمصػػطرى السػػايه"  

اسػػتخداـ الت نكلكجيػػا التعليميػػة نػػي التػػدريس إذ بهػػا تجعػػؿ التعلػػيـ محسكسػػا  مػػا تثريػػه كتجعلػػه حيكيػػا 
 (99: 14كتزيد مف الاهتماـ بالمتعلميف كمراعاة الرركؽ الرردية بينهـ.  

كيعػػرؼ الادراؾ الحر ػػى بانػػه عمليػػة اسػػتقباؿ المعلكمػػات مػػف المثيػػرات الحسػػية بكاسػػطة حػػكاس 
، امػػػا الادراؾ الحسػػػي نهػػػك  (26)الرػػػرد المختلرػػػة ، ثػػػـ تنسػػػيقها كالاسػػػتجابة لمعناهػػػا بكاسػػػطة الحر ػػػة 

حسػػية   عمليػػة عقليػػة تم ػػف الرػػرد مػػف التكانػػؽ مػػف بيئتػػة ، كتبػػدا تلػػؾ العمليػػة بالتػػاثير نػػى الاعوػػاء ال
( ، حيث اف شعكر المتعلـ بنكع الاحساسات كبدرجتها كبعلا اتها بالاشياء الاخرل هػك ادراؾ عػف 80

 طريؽ الحكاس   
(، نعنػػدما يقػػكـ مػػؤاثر مػػا ?7( ، كيحػػدث الادراؾ الحر ػػى مػػف خػػلاؿ الادراؾ الحسػػي   :8   

عثػػػرت بكاسػػػطة النخػػػاع بالتػػػاثير نػػػى الاعوػػػاء الحسػػػية تقػػػكـ هػػػذو الاعوػػػاء بنقػػػؿ المعلكمػػػات التػػػى ت
الشػك ي الػػى المػا ، الػػذل يقػكـ بػػدكرة بػػادارة هػذو المعلكمػػات كتنظيمهػا ، كارسػػالها علػى شػػ ؿ اشػػارات 

( ، كاف تنميػػػة الادراؾ 87عصػػػبية الػػػى اعوػػػاء الحػػػس التػػػى تترجمهػػػا الػػػى اسػػػتجابة حػػػس حر يػػػة   
تلػػؾ نػى الػذا رة مػػف الحػس حر ػى لػدل المػػتعلـ توػمف تطػكير مقدرتػة علػػى اسػتدعاء كاسػترجاع مػا يم

معلكمػػات كخبػػرات ، كتكظيرهػػا للاسػػترادة منهػػا نػػى ت ػػكيف الخبػػرة الجديػػدة التػػى يتعلمهػػا ، الامػػر الػػذل 
 ( .  21يساهـ نى تسريف كتسهيؿ عملية التعلـ كنقلها للمرحلة التالية    
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انهػػا  كتتميػػز السػػباحة بػػاختلاؼ طبيعػػة ادائهػػا نتيجػػة لاخػػتلاؼ البيئػػة التػػى تمػػارس نيهػػا ،  مػػا
تتطل  استخداـ القدرات الذهنية كالعقلية المختلرة لخكض هذا الكسط الجديد كالت يؼ معة ، نالسباحة 
هػػى نػػكع مػػف الرياوػػة التػػى تسػػتلزـ حوػػكر ذهنػػى بػػدرجات متركاتػػة مػػف  بػػؿ المػػتعلـ لػػترهـ  ػػؿ حر ػػة 

ـ بػػيف جهػػازيف العصػػبى بد ػػة  املػػة كاسػػتيعابها كالقػػدرة علػػى ادائهػػا ، كهػػى بالتػػالى تتطلػػ  التكانػػؽ التػػا
كالعولي ، ك ذلؾ استخداـ بعض القدرات العقلية حتى يتـ الاحساس للاجػزاء الهامػة الم كنػة للمهػارة 
كالتر يػػز عليهػػا لرنػػف  رائػػة الاداء الحر ػػى كتطػػكير زمػػف الاداء ، كاف ادراؾ الاحسػػاس بالمػػاء يعتبػػر 

مؿ علػػػى مجمكعػػػة مػػػف المتغيػػػرات مثػػػؿ احساسػػػان مر بػػػان ، كذلػػػؾ يعنػػػى اف الادراؾ الحسػػػي بالمػػػاء يشػػػت
الاحساس بمقاكمة الماء للجسـ كحر تة ، كدرجة حرارة المػاء ، كالاحسػاس بالجهػد العوػلى المطلػك  
داخػػؿ الكسػػط المػػائى ، الاحسػػاس بالسػػرعة المناسػػبة لػػلاداء ، كالاحسػػاس كالت يػػؼ مػػف الكسػػط المػػائى 

ؿ رياوػة السػباحة احػدل الانشػطة الرياوػية ب ؿ متطلباتة ككسػط جديػد بالنسػبة للمػتعلـ كهػذا مػا يجعػ
المر بػػة التػػى تتطلػػ   ػػدرة عاليػػة مػػف الادراؾ الحػػس حر ػػى  مػػا يػػؤاثر ال خلػػؿ نػػى ال احسػػاس اك 
ادراؾ لعمػػػؿ ال جػػػزء مػػػف اجػػػزاء المهػػػارة المتعلمػػػة الػػػى نقػػػداف المػػػتعلـ للاتػػػزاف داخػػػؿ المػػػاء ممػػػا يػػػؤثر 

 ( .>8بصكرة سلبية على الاداء   ؿ   
لػػي رياوػػة السػػباحه بشػػ ؿ عػػاـ سػػكؼ نجػػد أنػػه يتحػػتـ علػػي السػػباح أف ي ػػكف لديػػه ك بػػالنظر إ

الادراؾ التػػػاـ بػػػالزمف سػػػكاء زمػػػف  طػػػف المسػػػانه أك الػػػزمف الػػػذم يسػػػتغر ه  ػػػؿ جػػػزء مػػػف أجػػػزاء الجسػػػـ 
المشترؾ ني الأداء عند القياـ بالحر ات خاصة أنها حر ات مت ررو سكاء الشد بالػذراعيف أك وػربات 

ر ػػات التػػنرس أك التكانػػؽ أك الػػدكرانات ، نالسػػباح الجيػػد هػػك الػػذم يسػػتطيف إدراؾ الػػزمف الػػرجليف أك ح
دراؾ عملية تنظيـ السرعة كتجزئتها ن ػؿ جػزء مػف أجػزاء المسػانه يعتبػر  المطلك  كالمسانه المناسبه كا 

 )  <8:  >7أمرا بالغ الأهميه   
ا الأساسػػي كهػػي تمثػػؿ القػػدرو  مػػا تعتبػػر السػػباحه إحػػدم ميػػاديف الرياوػػات المائيػػه بػػؿ عصػػبه

الذاتيه المجردو للإنساف للتعامؿ مف الكسط المائي المخالؼ عف الكسط الذم خلؽ نيه ،بالإوانه إلي 
تغيير كوف الجسـ مف الكوف الرأسي إلي الكوف الأنقي ، كمف هنا تتميز السباحه بجختلاؼ طبيعة 

الكسػػط الجديػػد كالت يػػؼ معػػه ،نتحتػػاج إلػػي  أدائهػػا ،  مػػا أنهػػا تتطلػػ  إسػػتخداـ العقػػؿ للػػدخكؿ نػػي هػػذا
سػػتيعابها كالقػػدرو علػػي أدائهػػا كبالتػػالي  حوػػكر الػػذهف بػػدرجات متراكتػػه لػػترهـ  ػػؿ حر ػػة بد ػػه  املػػه كا 
تتطل  التكانؽ التاـ بيف الجهازيف العولي كالعصبي ك ذلؾ إستخداـ بعػض القػدرات العقليػه كالإعػداد 

ه الم كنه للمهارو كالتر يز عليهػا كرنػف  رػاءة الأداء الحر ػي النرسي حتي يتـ الإحساس بالأجزاء الهام
 (. 9: >كتطكير زمف الأداء.  

كنػػي الكا ػػف نجػػد اف الاهتمػػاـ بدراسػػة الاداء الحر ػػي للانسػػاف نػػي الانشػػطه الرياوػػيه المختلرػػه 
ي يػػزداد يكمػػا بعػػد يػػكـ حيػػث اف هنػػاؾ العديػػد مػػف العكامػػؿ المػػؤثرو نػػي تحسػػيف كتطػػكير الاداء الحر ػػ

للكصػػكؿ الػػي انوػػؿ مسػػتكم لػػنداء نػػي النشػػاط المرغػػك  كيلاحػػظ اف الرػػرد لا يػػتعلـ دكف اف يػػدرؾ 
المكوػػػكع الػػػذم يتعلمػػػه نػػػجذا لػػػـ يػػػتم ف الرػػػرد مػػػف ادراؾ د ػػػائؽ المهػػػارو التػػػي يقػػػكـ بشػػػرحها المربػػػي 
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نػجف دراسػة  الرياوي اثناء عملية التعلـ نجنه بالتالي لا يستطيف ادائها بالطريقه الصحيحه ،كعلي ذلػؾ
المربػػي الرياوػػي لسػػي كلكجية الادراؾ تسػػاعدو علػػي وػػبط شػػركط هػػذو العمليػػه العقليػػه نػػي المكا ػػؼ 

 (8:  >7التعليميه المختلره مما تساعدو علي تكنير أنوؿ الظركؼ المناسبه لأنوؿ إدراؾ مم ف   
ث يتحػػتـ علػػي  مػػا اف إدراؾ الػػزمف كالمسػػانه يلعبػػا دكرا بالغػػا الأهميػػه نػػي رياوػػة السػػباحه حيػػ

اللاع  أف ي ػكف لديػه إدراؾ تػاـ بػالزمف كالمسػانه التػي يسػتغر هاحتي يػتم ف مػف تحديػد سػرعة الأداء 
الحر ػػػي كتكزيػػػػف الجهػػػد علػػػػي مسػػػانة السػػػػباؽ، ك ػػػػد إترقػػػت معظػػػػـ الأراء علػػػي أف الإحسػػػػاس بػػػػالزمف 

الرياوػيه علػي كالمسانه مف سمات الرياوييف حيث أظهرت نتائج الدراسات ترػكؽ ممارسػي الأنشػطه 
غيػرهـ نػي الإحسػاس بػالزمف كالمسػانه  مػا أف الػػدكراف نػي أم مهػارو يحتػاج إلػي التعلػيـ بطػرؽ معينػػه 

 ;8(  :: >7ل ي يتـ أداؤو بمهارو أثناء الدكراف ني سباحة الزحؼ علي الظهر أك أم منانسه أخػرم 
 ::;(. 

يا كحر يػا كاجتماعيػا نهػي كنى ذات السياؽ تعد السباحة كسيلة أساسػية للنهػكض بالطرػؿ رياوػ
ليست أسلكبا تعليميا نحس  بؿ نهي أيوا كسيلة تربكية صحية ككسيلة مف كسائؿ النمػك السػليـ كنػف 
ينبغػي أف يجمػػف بػػيف أ صػػى حػػد مػػف الصػػحة كالشخصػػية ممػػا يلقػػي علػػى  اهلهػػا عػػ ء جعلهػػا كسػػيلة 

ة نػي بػدايتها كهػي بطبيعػة سلسلة كنعالة نى التعبير عف شخصية الطرؿ نالسباحة مهػارة حر يػة معقػد
زالة الخكؼ مف الماء .    (70: 7الحاؿ نتيجة الرهـ كا 

 ما اف السباحة إحدل أنكاع الرياوات المائية الهامػة كتتميػز عػف غيرهػا مػف الأنشػطة بالعديػد 
مػػف المزايػػا حيػػث تسػػتغؿ الكسػػط المػػائي  كسػػيلة للتحػػرؾ خلالػػه عػػف طريػػؽ  ػػؿ مػػف حر ػػات الػػذراعيف 

ع بغرض الارتقاء ب راءة الإنساف ليس نقط مف الناحية البدنية كل ف أيوا مف الناحيػة كالرجليف كالجذ
 (8:88النرسية كالاجتماعية بؿ كالمعرنية أيوا.  

 مشكمة البحث : 
نظران للتغيرات ال بيرة التى يشهدها المجتمف العالمى مف دخكؿ عصر المعلكمات كثكرة 

ك ت بالذات إلى تطكير برامج المؤسسات التعليمية ل ى الإتصالات نجف الحاجة وركرية نى هذا ال
تكا   تلؾ التغيرات، كلذا نقد تعالت الصيحات هنا كهناؾ لإعادة النظر نى محتكل العملية التربكية 
كأهدانها ككسائلها بما يتيه للمتعلميف نى  ؿ مستكيات التعليـ الاسترادة القصكل مف الرسكـ  

تحصيله الدراسى كا تسابه للمعارؼ كالمهارات التى تترؽ كطبيعة  كأسالي  التدريس المعاصرة نى
 .العصر الذل يعيشه

مف خلاؿ الدراسات السابقه كالمراجف كال ت  العلميه لاحظ الباحث عدـ كصكؿ المتعلميف   
كبخاصة الأطراؿ المعا يف ذهنيا  ابلي التعلـ إلى المستكل المطلك  مف الإتقاف ني مستكل الأداء 

ل لمهارات الاساسية نى السباحة بالرغـ مف الجهد المبذكؿ مف هؤلاء الأطراؿ ني التدرج المهار 
التعليمي بالمهارات الاساسية، كيرجف الباحث ذلؾ إلى الطريقة التعليمية المتبعة التي تعتمد على 
مصدر كاحد للمعرنة كهك الشرح مف جان  المعلـ يتبعه عرض النمكذج دكف أدنى مشار ة نعلية 
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لمتعلميف ني المك ؼ التعليمي مما أدل إلى ك كؼ المتعلميف مك ؼ سلبي ني عملية التعلـ،  ما أف ل
هناؾ مف لا يستطيعكف رؤية نمكذج المهارة بش ؿ كاوه مف زكايا مختلرة كبالتالي لا يتوه لهـ 

لمتعلميف، كلذلؾ النكاحي الرنية لأداء المهارة بصكرة سليمة كبالتالي عدـ مراعاة الرركؽ الرردية بيف ا
نقد راؤ الباحث أف البرامج التعليمية إذا تـ تنريذها بأسلك  الرسـ نائقة التداخؿ كباستخداـ ت نكلكجيا 

كمف المم ف أف تساعد ني تعليـ الأطراؿ المهارات   ني المجاؿ   الحاس  الآلي مف المم ف 
 .الاساسية نى سباحة الزحؼ علي البطف

قة التي تيسرت لدم الباحث  نكجد ندرة ني أبحاث ت نكلكجيا كمف خلاؿ الدراسات الساب 
التعليـ ني مجاؿ رياوة السباحة بالرغـ مف أهمية هذو الرياوة سكاء على المستكل التركيحي أك 
التنانسي كهذا ما دعا الباحث إلى القياـ بهذا البحث لمحاكلة الكصكؿ بالمتعلميف إلى أعلى مستكل 

لاساسية نى السباحة دكف ظهكر أخطاء ني الأداء بأ ؿ مجهكد كني نرس مم ف ني أداء المهارات ا
  .الك ت بأعلى جكدة

كمف خلاؿ عمؿ الباحث معلـ سباحة كمف خلاؿ اهتمامة نى تعليـ السباحة كدراستة بقكاعد 
كاسالي  تعليمها كتدريبها كعلى اعتبار اف الاستخداـ الامثؿ لطرؽ اسالي  التدريس المختلرة تعد مف 

لعكامؿ الجكهرية كالمهمة التى تساعد على نجاح العملية التعليمية ، لاحظ الباحث اف تمرينات ا
الحسى حر ى تقكـ بتنمية كتطكير القدرات الادرا ية الحر ية نى سباحة الزحؼ على البطف للاطراؿ 

العديد مف المعا يف ذهنيان ، كمف هنا برزت مش لة هذو الدراسة ، ك د  اـ الباحث بالاتطلاع على 
الدراسات كالابحاث السابقة نى الادراؾ الحسي حر ى كاثرة على تنمية الادراؾ الحر ى لسباحة 
الزحؼ على البطف على كجهة الخصكص ، لذلؾ  انت هذو الدراسة بهدؼ التعرؼ على تاثير 
استخداـ بعض التقنيات البصريه على تنميه بعض المدر ات الحس حر يه نى سباحه الزحؼ على 

 البطف للاطراؿ المعا يف ذهنيا  ابلى التعلـ . 
 اىمية البحث : 

اف التعلـ المبنى على الادراؾ كالرهـ كالاحساس القكل لا ينسى بؿ يتـ الاحتراظ بة لحيف 
استدعائة ،  ما اف الاحساس كالادراؾ كالرهـ كالتر ير كالتذ ر هى محاكر رئيسية للتنظيـ المعرنى 

ة جدان نى سرعة التعلـ الحر ى ، كايوان مهمة نى سرعة تصحيه الاخطاء للمتعلـ ،  ما انها مهم
( ، كمما لا شؾ نى اف اتقاف الادراؾ الحر ى لسباحة الزحؼ على البطف للمعا يف 88كاتقاف الاداء  

ذهنيان مف المتطلبات الهامة التى تطكر الاداء المهارل لها ، كمف هنا  اـ الباحث على تنمية الادراؾ 
حر ى لدل المتعلميف ، كذلؾ للعمؿ على زيادة ادرا هـ ك دراتهـ الخاصة كادرا هـ لتراصيؿ  الحسي

المهارة التى تساعد نى اتقانهـ لها ، كايواُ لتطكير  دراتهـ على استدعاء ما تخزف نى ذا رتهـ عف 
رة كمتعددة المعارة عند  ؿ مرة يقكمكف بادائها حيث يرل الباحث انه على الرغـ مف كجكد اهداؼ  ثي
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لعملية التعلـ الحر ى ، إلا اف الهدؼ الاساسى هك الكصكؿ للتعلـ الى اتقاف المهارة الحر ية كا ؿ 
زمف كجهد مم ف الامر الذل لا يم ف تحقيقة إلا مف خلاؿ تعميؽ نهـ كادراؾ المتعلـ المهارة 

محاكلة لايجاد ا ثر الطرؽ المتعلمة ، كهنا تتبلكر اهمية هذو الدراسة على المستكل البحثى نى انها 
ا تصاديان كناعليان لتعليـ المهارات الحر ية كاتقانها ، كذلؾ عف طريؽ استخداـ برنامج يعمؿ على 

 تطكير كتحسيف مستكل الادراؾ الحسي حر ى لتسريف عملية التعلـ .
 ىدف البحث : 

برنامج تعليمى بجستخداـ الرسكـ نائقة التداخؿ علي  يهدؼ البحث الحالي الي التعرؼ علي  تاثير
 .تنميه بعض المدر ات الحس حر يه ني سباحه الزحؼ علي البطف للاطراؿ ذكل صعكبات التعلـ

 فروض البحث:
تكجد نركؽ دالة إحصػائيا بػيف القيػاس القبلػي كالبعػدم للمجمكعػة الوػابطة نػى المتغيػرات "  .7

  يد البحث"، لصاله القياس البعدم.
تكجد نركؽ دالة إحصائيا بيف القياس القبلػي كالبعػدم للمجمكعػة التجريبيػة  نػى المتغيػرات "  .8

  يد البحث"، لصاله القياس البعدم.
تكجد نركؽ دالة إحصائيا بػيف القياسػيف البعػدييف للمجمػكعتيف  التجريبيػة ك الوػابطة ( نػى  .9

 المتغيرات "  يد البحث"، لصاله المجمكعة التجريبية.
 حات الواردة بالبحث :المصطم

هػػي رسػػكـ تكوػيحه يػػتـ معالجتهػػا بأحػػد بػػرامج الحاسػػ  الآلػػي تتوػػه نيهػػا  :الرسوووم فاةقووة اللوودا ل
 (70:9الجكدة ني الألكاف كحجـ الرسـ المناس  .   

هك  درة مصادر الحس حر ى عند الانساف كالتى تتمثؿ بالعولات كالمراصػؿ كالاربطػة  الاحساس :
 ( .27المؤثرات الخارجية كالداخلية بكاسطة اعواء الاحساس المختلرة    ، على الشعكر بمختلؼ

هػػك العمليػػة العقليػػة التػػى يتبػػف الاحسػػاس ، كالتػػى تقػػكـ بعمليػػة تمييػػز للاحساسػػات كاعطئهػػا  الادراك :
معنى خاص، كيحػدث الادراؾ عادتػان نتيجػة تعػاكف عػدة حػكاس نػى اف كاحػد ، كهػك يسػاعد علػى اداء 

 ( .27الحر ات المختلرة بصكرة سليمة   
ات الخارجيػة كالداخليػة عػف طريػؽ الحػكاس : هك  درة الررد على اسػتقباؿ المثيػر  الادراك الحسي حركى

كتحكيلهػػا الػػى مرا ػػز معينػػة نػػى الػػدماغ ، الػػذل يقػػكـ بػػدكرة بترسػػيرها كارسػػالها  ػػاكامر للجهػػاز الحر ػػى 
للاسػػتجابة لهػػا ، كهػػك يمثػػؿ عمليػػة تنظػػيـ للبيانػػات المدخلػػة ، كالبيانػػات المخزكنػػة نػػى الػػذا رة ، كالتػػى 

 ( .30بات الحر ية   تترجـ الى مخرجات تقكد الى الاستجا
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 :أجراءات البحث الميدانية
 اجراءات البحث:
 منيج البحث:

اسػػػتخدـ الباحػػػث المػػػنهج التجريبػػػي باسػػػتخداـ التصػػػميـ التجريبػػػي لمجمػػػكعتيف احػػػداهما تجريبيػػػة 
 كالاخرم وابطة، كذل لمناسبته لطبيعة البحث.

  مجلمع البحث:
سنكات ذكم صعكبات الػتعلـ برصػكؿ تعلػيـ  (01-9)تومف مجتمف البحث الأطراؿ بأعمار         
الرحػػا  كنػػادل البنػػؾ الاهلػػى المصػػرل كمر ػػز شػػبا  التجمػػف  برصػػكؿ تعلػػيـ السػػباحة بنػػادمالسػػباحة 
 .5151/5150طرؿ خلاؿ المكسـ الرياوي ( 25)، كالبالغ عددهـ الاكؿ 

 شروط ا ليار عينة البحث :
 حث وىى :راعى الباحث عدة شروط عند ا لياره لعينة الب     
البػػػالغ  م،5151/5150اسػػػتبعاد المشػػػار يف الػػػذيف لػػػـ ينتظمػػػك بالبرنػػػامج للمكسػػػـ الرياوػػػي -1

 أطراؿ.  ( 3)عددهـ 
 أطراؿ.(6)استبعاد المشار كف الذيف تغيبك عف أداء الاحتبارت، البالغ عددهـ  -2
 أطراؿ.(3)استبعاد المشار يف بنشاط رياوي أخر بش ؿ منتظـ، البالغ عددهـ  -3

طرػؿ، ليقػكـ الباحػث بجتمػاـ إجػراءات البحػث علػى عينػة ( 01)بلغ إجمالي عينة البحػثكبالتالي 
 مف هذا المجتمف. 
 عينووووووة البحث: 

 (01-9)تػػـ اختيػػار عينػػة البحػػث بالطريقػػة العمديػػة العشػػكائية مػػف أطرػػاؿ المرحلػػة السػػنية مػػف 
كل صػػػعكبات الػػػتعلـ جميػػػف الأطرػػػاؿ ذسػػػنكات ذكم صػػػعكبات الػػػتعلـ برصػػػكؿ تعلػػػيـ السػػػباحة بنػػػادم 

طرػػؿ خػػلاؿ المكسػػـ الرياوػػي (  01)، البػػالغ عػػددهـ   بنػػادم البنػػؾ الاهلػػيبرصػػكؿ تعلػػيـ السػػباحة 
طرػػؿ  عينػػة اساسػػية مػػكزعيف بالتسػػاكم علػػى مجمػػكعتيف احػػدهما ( 31)،تػػـ اختيػػار  م5151/5150

طرؿ ل ؿ مجمكعة ،  ما تـ إجراء دراسة  استطلاعية ( 02)تصنيري تجريبية كالاخرم وابطة بكا ف 
مػف مجتمػف البحػث كمػف   بنػادم البنػؾ الاهلػيأطراؿ برصكؿ تعلػيـ السػباحة ( 01)على عينة  كامها 

 الثبات(.-)الصدق خارج  العينه الاساسية لاجراء المعاملات العلمية
 عينة البحث:مجلمع و اللوصيف الاحصاةي ل

 (0جدول )



8 
 

 مجلموووووووع وعينووووووووة البحث الكميووووووةلوصيف 

 العينة الكمية البيانات
 عينة البحث الأساسية

المجموعة 
المجموعة  الطلاب المسلبعدون الأسلطلاعية

 الضابطة
 المجموعة اللجريبية

 05 01 02 02 25 العوووووووووووووووووووودد
 %53.122 %09.530 %06...5 %06...5 %011 النسبوووووووووووووووة

 أسباب ا ليار عينة البحث: 
 وقع ا ليار الباحث عمى ىذه العينة للأسباب اللالية:

 مكانقه اكلياء أمكر الاطراؿ على إجراء البحث.  -7
   بنادم البنؾ الاهليبرصكؿ تعليـ السباحة سهكلة تكاجد عينة البحث  -8
 عدـ إلماـ عينة البحث بأل طريقة مف طرؽ السباحة الاربف. -9

 اولًا: اعلدالية البيانات لمملغيرات فيد البحث ) اللجانس ( :
) تحقػػػػػػػؽ الباحػػػػػػػث مػػػػػػػف اعتداليػػػػػػػة تكزيػػػػػػػف انػػػػػػػراد عينػػػػػػػة البحػػػػػػػث مػػػػػػػف حيػػػػػػػث معػػػػػػػدلات النمػػػػػػػك 

 -، كالقػػػدرات العقليػػػة " الػػػذ اء " ،المتغيػػػرات البدنيػػػة ، كمتغيػػػرات الادراؾ الحػػػسالسووون،الطول،الوزن(
كمووا يلضوو  موون يػػة هػػذو المتغيػػرات كتأثيرهػػا علػػي الػػتعلـ، حر ػػي، كمسػػتكل الاداء المهػػارم نظػػرا لاهم

 .(5جدول )
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (5جدول )
 لوصيف عينوووووووة البحث الكميووووووووووة فى الملغيرات "قيد البحث"

 (01) ن = 
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وحدة  الملغيوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووورات م
 القياس

الملوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الاللواء

ت 
غيرا

مت
ػػػػػػك
نمػػػػ
ال

 

 0.104- 0.506 9.525 سنة السوووووووووووووووووووووووووووووون
 0.855 0.840 143.250 سوم الطوووووووووووووووووووووووووووول
 0.445- 1.804 44.775 كجم الوووووووووووووووووووووووووزن

 0.456- 2.123 66.575 درجة القدرة العقمية )الذكاء(

نية
البد

ت 
غيرا

لمت
ا

 

ا
ووووة
وووووووو
وووووووو
وووووووو
ميووو
عض
ة ال
لقو

 

ا لبوووار قووووه عضووولات الووورجمين " قووووة 
 قصوى"

 1.000 3.092 ..09.6 كجم

ا لبووووار قوووووة عضوووولات الجووووذع" قوووووة 
 قصوى"

 1.2.3- 5.021 03.066 كجم

 1.053- 0.2.6 6.633 ثانية ا لبار اللعمق من وضع ثني الذراعن 
القوة المميزة 
 بالسرعووووووووووة

 الوثب العريض من الثبات" 
 

 .1.01 6.260 96..012 سوم

 
 السرعووووووووووة

 .1.26 1.209 3.211 ثانية ( ملر من بداية ملحركة52العدو ) 
 

 الموووووووووووورونة
ا لبووووووار ثنووووووي الجووووووذع لاعمووووووي موووووون 

 الانبطاح 
 1.111 0.1055 03.211 سوم

 اللووووووووووافق
 

 1.022 0.521 9.266 عدد ( ثانية 02الوثب عمى حبل للأمام )

حس
ؾ ال

درا
ت ال

غيرا
لمت
ا

-
ر ي

ح
 

 1.035 0.529 06.233 ثانية %011ادراك الزمن/ لمذراعين
 1.595 1.200 06.511 ثانية %011ادراك الزمن/ لمرجمين

 1.226- 0.502 2.133 سووم %011ادراك المسافة/ لمذراعين 
 1.001 0.225 566.. سووم %011ادراك المسافة/ لمرجمين 
 1.320 0.022 0.911 درجة ادراك الالجاه/ لمذراعين
 56..1 0.500 2.511 درجة ادراك الالجاه/ لمرجمين
 1.500 1.231 66..3 درجة دقووووووووووووة إدراك الذراعين
 .1.12 1.260 3.966 درجة دقوووووووووووووة ادراك الرجمين

 1.265 1.290 33..0 درجة مسلووووووووووى الاداء المياري
 

أف معػػػاملات الإلتػػػكاء لمجتمػػػف البحػػػث نػػػى المتغيػػػرات  يػػػد الدراسػػػة  ػػػد  (5يلضووو  مووون جووودول )
مما يدؿ على أف مجتمف البحػث إعتػدالى طبيعػى متجػانس نػي المتغيػرات   ( 3-)+،إنحصرت ما بيف 

  يد البحث .
 لكافؤ مجموعلي البحث : ثانياً:

بعػػد أف تا ػػد الباحػػث مػػف اف عينػػة البحػػث مسػػحكبة مػػف مجتمػػف متجػػانس كتقػػف تحػػت المنحنػػي 
طرػػؿ، كالاخػػرم وػػابطة،  (02)الاعتػػدالي، تػػـ تقسػػيـ العينػػة الػػى مجمػػكعتيف احػػداهما تجريبيػػة بكا ػػف 
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مجمكعتي البحث، كذلػؾ  بيف )اللكافؤ(طرؿ، كلاثبات أف المجمكعتيف مت انئتيف تـ ايجاد ( 02)بكا ف 
 (.3" كما يلض  من جدول ) T-TEST "بجستخداـ اختبار 

 
 ( 3جدول ) 

 اللجريبية( فى القياسات القبمية  -دلالة الفروق بين مجموعلي البحث )الضابطة
 لمملغيرات "قيد البحث" 

 (31) ن = 

 الملغيرات م
وحوووودة 
 القياس

 المجموعة اللجريبية المجموعة الضابطة
 " ت " قيمة

 ع م ع م

ت 
ػػػػػرا
ػػػػػػػػػػػػ
تغي
م

ػػػػػػػػػػػػ
ػػػػػػػػػػػػ
ػػػػػػػػػػػػ
لنمػ
ا

 ػك

 1.322 0.516 9.533 0.507 9.600 سنة السوووووووووووووووووووووووووووووون
 1.002 0.743 143.133 0.884 143.267 سوم الطوووووووووووووووووووووووووووول
 1.213 1.751 45.067 1.882 44.600 كجم الووووووووووووووووووووووووووزن

 1.1.6 2.12020 66.7333 2.145 66.800 درجة القدرة العقمية )الذكاء(

نية
لبد
  ا
اقة
المي
ت 
بارا
ا ل

 

ا
ووووة
وووووووو
وووووووو
وووووووو
ميووو
عض
ة ال
لقو

 

ا لبوووووووار قووووووووه عضووووووولات 
 1.2.9 3.016 51.136 3.120 09.301 كجم الرجمين " قوة قصوى"

ا لبوووووووار قووووووووة عضووووووولات 
 1.362 5.039 03.333 5.232 03.111 كجم الجذع" قوة قصوى"

ا لبووار اللعمووق موون وضووع 
 0.132 0.096 6.333 0.662 6.933 ثانية ثني الذراعن 

القوووووووووووووووة 
المموووووووويزة 
 بالسرعوووووة

ا لبووووار الوثووووب العووووريض 
 1.592 2.062 566..01 6.261 012.256 سوم من الثبات

 
 السرعووووووة

( ملوووووووووور " 52العوووووووووودو ) 
 1.501 1.253 3.666 .1.29 3.233 ثانية سرعة انلقالية "

 
 المرونووووة

ا لبار ثنوي الجوذع لاعموي 
 1.025 0.161 03.066 0.161 03.233 سوم من الانبطاح "

 اللوووووافق
 

 الوثب عمى حبل للأمام 
 1.250 1.960 9.933 0.215 9.611 عدد ( ثانية 02)

ك 
لإدرا

ت ا
بارا
ا ل

س
الح

-
ركي

ح
 

 7<0.8 0??.0 >>:.>7 ?:;.7 000.>7 ثانية %011ادراك الزمن/ لمذراعين
 ;0;.0 ?9>.0 799.>7 <?=.0 >>8.>7 ثانية %011ادراك الزمن/ لمرجمين

 ::0.7 ?=7.8 >>0.= 9;7.8 000.= سووووم %011ادراك المسافة/ لمذراعين 
 0.897 =>;.7 800.< <<;.7 999.< سووووم %011ادراك المسافة/ لمرجمين 
 <>:.0 =7.80 00<.: 7.799 000.; درجة ادراك الالجاه/ لمذراعين
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 >?0.8 ;:7.8 799.; 7.888 >>8.; درجة ادراك الالجاه/ لمرجمين
 0.000 9:=.0 >>><.9 9:=.0 >><.9 درجة دقووووووووووووة إدراك الذراعين

 ;0.89 ;;=.0 000.: <?=.0 99?.9 درجة دقوووووووووووووة ادراك الرجمين 
 1.552 33..1 66..0 1.220 11..0 درجة مسلووووووووووى الاداء المياري

 5.150( =1.12*قيمة ت الجدولية عند مسلوي دلالة )
 )ت(للمتغيػرات  يػد الدراسػة أ ػؿ مػف  يمػة  )ت(اف جميػف  ػيـ  إختبػار  ( 3يلض  من جودول ) 

، أم أنة لاتكجد نركؽ ذات دلالة احصائية علػى هػذو المتغيػرات بػيف المجمػكعتيف (5.150)الجدكلية 
حر ػػي، -الوػػابطة كالتجريبيػػة نػػى المقػػاييس الأنثركبكمتريػػة كأختبػػار الػػذ اء، اختبػػارات الادراؾ الحػػس

ميف القياسات  بؿ البدء نى تطبيؽ البرنامجيف التعليمي كهذا يشير الى ت انؤ مجمكعتي البحث على ج
 كالتجريبي.

 :أدوات البحوث ووساةل جمع البيانات
 :اعلمد الباحث في الحصول عمى البيانات الملعمقة بيذا البحث عمى ما يمي

 الاختبارات. –           استمارات استطلاع اراء الخبراء.    –الاجهزو كالادكات.       -
 

 لقياس:أجيزة ا .0
 ميزاف طبي.       - .                               متر  ياس -
 (                        M7 اميرا نكع   - ساعة تك يت. -
 شريط لاصؽ. - عصبة عيكف.                           -

  
 اسلمارات اسلطلاع اراء ال براء: .5

اسػػتمارات تسػػجيؿ البيانػػات الخاصػػة بالقياسػػات الانثركبكمتريػػة كالمتغيػػرات البدنيػػة كاختبػػارات  -
 (;-:-9 مرنؽ الادراؾ الحس حر ي. 

اسػػػتمارة اسػػػتطلاع اراء الخبػػػراء لتحديػػػد أهػػػـ الاختبػػػارات البدنيػػػة التػػػي تقػػػيس القػػػدرات البدنيػػػة  -
 (6مرفق )سنكات.  (01-9) الخاصة بسباحة الزحؼ على البطف للاطراؿ مف

حر يػة التػي تقػيس المػدر ات  –استمارة استطلاع اراء الخبراء لتحديد أهـ الاختبارات الحػس  -
 (.مرفق )سنكات.  (01-9) الحس حر ية للاطراؿ مف

 (01مرفق )استمارة استطلاع اراء الخبراء نى الاطار العاـ لتنريذ البرنامج التعليمي.  -
 :الا لبارات والمقاييس المسل دمة -1
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 ػػاـ الباحػػث بدراسػػة مسػػحية للعديػػد مػػف المراجػػف كالدراسػػات كالبحػػكث العلميػػة السػػابقة  
كالتػػي لهػػا علا ػػة بمكوػػكع البحػػث للتعػػرؼ علػػى المتغيػػرات البدنيػػة كالمهاريػػة بالإوػػانة إلػػى 
التعػػػرؼ علػػػى القياسػػػات كالاختبػػػارات المناسػػػبة لقيػػػاس تلػػػؾ المتغيػػػرات كذلػػػؾ تمهيػػػدا لتصػػػميـ 

لعروها على الخبراء لتحديد أهـ المتغيرات المرتبطة بمكوكع البحػث ، كمػا استمارة استبياف 
يم ػػف أف يقيسػػها مػػف اختبػػارات حيػػث تػػـ التكصػػؿ إلػػى عػػدد مػػف المتغيػػرات البدنيػػة كالمهاريػػة 
المرتبطة بالمهػارات الحر يػة الاساسػية لتلاميػذ المرحلػة الابتدائيػة ، ك ػاـ الباحػث بعػرض هػذو 

ارة استطلاع رأم السادة الخبراء كذلؾ لتحديد أهـ المتغيػرات البدنيػة المتغيرات مف خلاؿ استم
 -كالمهارية للمهارات الحر ية " يد البحث"،  التالي:

 (5مرفق ) . م"5115" فاروق عبد الفلاح موسي،إعداد )الذكاء( اختبار القدرات العقلية  -
 (2مرفق ) ." يد البحث"  اختبارات القدرات البدنية -
 (9مرفق ). المهارية "  يد البحث"الاختبارات  -

 اللجربة الاسلطلاعية:
 ػػاـ الباحػػث بػػججراء التجربػػة الاسػػتطلاعية الثانيػػة علػػى عينػػة مػػف تلاميػػذ مجتمػػف البحػػث كمػػف  

الاثنػػػػيف ( تلميػػػػذ، كذلػػػػؾ خػػػػلاؿ الرتػػػػرة مػػػػف يػػػػكـ ;7خػػػػارج عينػػػػة البحػػػػث الأساسػػػػية، البػػػػالغ عػػػػددهـ  
بهدؼ تطبيؽ المتغيرات  يد البحث بعد إجراء التعػديلات  8087/:/<الاثنيف إلى يكـ  88/9/8087

 بالإوانة إلى إيجاد الأسس العلمية للمتغيرات  يد البحث.
 اولًا: ا لبار القدرات العقمية "الذكاء"

" فوواروق اسػػتخدـ الباحػػث اختبػػار القػػدرات العقليػػة "الػػذ اء" للاطرػػاؿ عينػػة البحػػث، إعػػداد 
 م"5115عبد الفلاح موسي،

  :المعاملات العممية لا لبار الذكاء
 -على النحك التالي:  اـ الباحث بحسػا  المعاملات العلمية لاختبػار القدرات العقلية " الذ اء

 اولًا: صدق الا لبار 
تحقؽ الباحػث مػف صػدؽ الاختبػار عػف طريػؽ صػدؽ التمػايز بتطبيػؽ الاختبػارات علػى نرػس 

كمووا يلضوو  موون العينػػة الاسػػتطلاعية السػػابؽ ذ رهػػا، كتػػـ حسػػا  دلالػػة الرػػركؽ بػػيف المجمػػكعتيف ، 
 (.0جدول)

 
 (0جدول )
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 دلالة الفروق بين  ملوسطي القياسين لممجموعلين ذات المسلوى المرلفع والمسلوى 
  فض في  ا لبار القدرات العقمية "الذكاء"المن

 (01= 5=ن0) ن  

 الاختبارات
 المجمكعة   المميزة( المجمكعة غير المميزة(

 الدلاله ت
 ع ـ ع ـ

القدرات العقمية 
 دال *3.969 3.501 23.11 0.310 1..66 "الذكاء"

 ( . 1.12( عند مسلوي ) 5.30قيمة ) ت( الجدوليو )  
بػيف المجمكعػة  (1.12)كجػكد نػركؽ دالػة احصػائيا عنػد مسػتكم دلالػة ( 0يلض  من جودول )

  .المميزة كغير المميزة على اختبار الذ اء مما يدؿ على اف الاختبارات على درجة مقبكلة مف الصدؽ
  ثانياً: ثبات الا لبار

عػادة تطبيقػه علػى العينػة الاسػتطلاعية،  تـ حسا  معامؿ الثبات عف طريؽ تطبيؽ الاختبار كا 
يجػػػاد  (10)كالبػػػالغ  كامهػػػا   أطرػػػاؿ برػػػارؽ زمنػػػي  ػػػدرة سػػػبعة ايػػػاـ كبػػػنرس ظػػػركؼ التطبيػػػؽ الأكؿ ، كا 

 .(2كما يلض  من  جدول )معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف، 
 
 (2جدول )

 طبيق الأول والثاني في  ا لبار القدرات العقمية "الذكاء"معاملات الارلباط بين الل
 (10) ن =  

 الاختبارات
 التطبيؽ الثاني التطبيؽ الاكؿ

 الدلاله ر
 ع ـ ع ـ

 دال *1.961 0.121 1..69 0.013 69.21 القدرات العقمية "الذكاء"
 ( . 1.12( عند مسلوي ) 1.226قيمة ) ر ( الجدوليو ) 

أف معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف التطبيػػؽ الاكؿ كالثػػانى لاختبػػار الػػذ اء   (2يلضوو  موون جوودول )
 (، كالذم يشير الى اف  الاختبار المستخدـ ذات مؤشرات عالية.1.961بلغ  

 (2مرفق )ثانياً:  ا لبار القدرات البدنية:
 اـ الباحث بالإطلاع على المراجف العلمية كالدراسػات السػابقة نػى مجػاؿ رياوػة السػباحة 

بهدؼ تحديد القدرات البدنية الخاصة بسباحة الزحؼ على البطف، ك ذلؾ  كالاختبارات كالمقاييس
الاختبارات البدنية التي تقيس تلؾ القدرات البدنية، ثـ  اـ الباحث باصميـ استمارة استطلاع اراء 
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ؼ علػػى السػػادة الخبػػراء خػػكؿ أهػػـ الاختبػػارات التػػي تقػػيس القػػدرات البدنيػػة الخاصػػة بسػػباحة الزحػػ
 (0مرفق ) .البطف كعروها على السادة الخبراء نى مجاؿ السباحة

 (9مرفق )ثالثاً:  ا لبار ات الادراك الحس حركي: 
مػػػف خػػػلاؿ اطػػػلاع الباحػػػث علػػػى المصػػػادر العربيػػػة كالاجنبيػػػة التػػػي تناكلػػػت الادراؾ الحػػػس 
حر ي كطرؽ  ياسة، كلـ يجد الباحث اختبارات مقننة تقيس المدر ات الحس حر ية  يد البحث ، 
لػػػذا  ػػػاـ الباحػػػث بتحديػػػد مجمكعػػػه مػػػف الاختبػػػارات الخاصػػػة بمتغيػػػرات البحػػػث ، ك ػػػد تػػػـ عػػػرض 

للاسػترادة ( 0مرفوق )كعه مف السادة الخبراء ني مجاؿ الػتعلـ الحر ػي كالسػباحة الاختبارات على مجم
نمػا نػكؽ "  %(22)مف أرائهـ كلتحديد النسبة المئكية ل ػؿ اختبػار، كعليػة تػـ اختيػار نسػبة اترػاؽ 

نػػأ ثر مػػف أراء السػػادة الخبػػراء. ك ػػد تػػـ اختيػػار  %(22)إذا علػػى الباحػػث الحصػػكؿ علػػى نسػػبة 
اختبػػارات كبكا ػػف اختبػػار كاحػػد ل ػػؿ ( 6)حصػػلت علػػى النسػػبة المطلكبػػة كعػػددها  الاختبػػارات التػػي

 .حر ي ل ؿ مهارو –مدرؾ حس 
 اللجربة الاسلطلاعية:

بعػػد تثبيػػت  انػػة التعػػديلات التػػى إجريػػت علػػى الاختبػػارات "  يػػد البحػػث" ،  ػػاـ الباحػػث بتطبيػػػؽ 
الاحووود يووووم  الػػػى 2/5/5150حووود الايووووم التجربػػػة الاسػػػتطلاعية الثانيػػػة خػػػلاؿ الرتػػػرة مػػػف يػػػكـ نػػػي 

أطراؿ مػف الأطرػاؿ المشػار يف، برصػكؿ ( 01)علي عينة استطلاعية، كالبالغ  كامها  00/5/5150
، كمػػف خػػػارج عينػػة البحػػث الأساسػػػية ، ك ػػاف الهػػػدؼ مػػف هػػػذو البنػػؾ الاهلػػػي-تعلػػيـ السػػباحة بنػػػادم 

التعػػػديلات بالاوػػػانة الػػػى إيجػػػاد التجربػػػة الاسػػػتطلاعية تطبيػػػؽ الاختبػػػار "  يػػػد البحػػػث"  بعػػػد اجػػػراء 
 الاسس العلمية للمتغيرات  يد البحث.

 الاسس العممية لا لبارات القدرات البدنية:
 -على النحك التالي: اـ الباحث بحسػا  المعاملات العلمية لاختبػار القدرات البدنية 

 اولًا: صدق الأ لبارات
 ) اللموايز(عف طريؽ الصدؽ التجريبي  اـ الباحث بحسا  صدؽ الاختبارات البدنية  يد البحث

أطرػػػاؿ، أحػػػػداهما تمثػػػؿ عينػػػػة البحػػػػث  (01) علػػػى مجمػػػػكعتيف متسػػػاكيتيف نػػػػي العػػػدد  ػػػػكاـ  ػػػؿ مػػػػنهـ
، كالمجمكعػػة الأخػػرم ذات مسػػتكل مرترػػف نػػي تلػػؾ المتغيػػرات            ) مجموعووة ريوور مميووزة(الاسػػتطلاعية 

-9)احة الزحؼ على البطف للمرحلة العمريػة مػف زهـ المرحلة المتقدمة نى سب ) المجموعة المميزة (
 (.." كما يلض  من جدول ) T-TEST "سنكات، كذلؾ عف طريؽ اختبار  (01
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 (  .جدول ) 

 دلالة الفروق بين المجموعلين المميزة ورير المميزة فى الملغيرات البدنية قيد البحث 
 (01=5=ن0)ن 

كحدة  المتغيرات ـ
 القياس

المجمكعة غير 
 المميزة

 يمة  المجمكعة المميزة
 "ت"

 ع ـ ع ـ
 97:.: ;7:.8 00:.88 ;9;.9 00:.>7 كجم ) قوة قصوى(اختبار  كة عولات الرجليف   .7
 080.; <9<.8 00;.;7 :=9.9 00;.< كجم ) قوة قصوى(اختبار  كة عولات الجػػػذع   .8
 =77.80 ??>.0 00:.< ?:<.0 00;.: ثانية )لحمل قوة(التعلؽ مف كوف ثني الذراعيف  .9
 =7=.9 :8:.< 00:.778 <7<.= 0?<.<? سم ) قوة مميزة بالسرعة(الكث  الغريض مف الثبات   .:
 >9.89 <<=.0 00<.9 ?:7.9 00:.; ثانية ) سرعة انلقالية(متػػػر  ;8العدك   .;
 0?:.: 0<7.0 00;.79 =?<.7 00>.>7 سم )مرونة(ثني الجذع لأعلى مف الانبطاح  .>
 ==?.9 7;=.7 00<.77 ?7>.7 00<.< عدد )لوافق(الكث  على الحبؿ للاماـ   .=

 2.262=1.12قيمة )ت( الجدولية عند مسلوى معنوية 
المحسكبة أ بر مف  يمة "ت" الجدكلية عند مستكل معنكية  "ت"أف  يمة  ( .يلض  من جدول ) 

علػى جميػف الاختبػارات كلصػاله المجمكعػة  ريور المميوزة (-) المميوزةبيف مجمكعتي البحث (1.12)
المميزة مما يدؿ على كجكد نركؽ ذات دلالة احصائية بيف المجمكعة المميزة كالمجمكعة غير المميزة 
نػػي المتغيػػرات البدنيػػة / ممػػا يشػػير الػػى   ػػدرة الاختبػػارات علػػى التمييػػز بػػيف الاطرػػاؿ، كبالتػػالي ثبػػات 

 صدؽ تلؾ الاختبارات.
  لبارات:ثانياً: ثبات الأ

، علػػى Test,Retestتحػػؽ الباحػػث مػػف معامػػؿ الثبػػات بطريقػػة تطبيػػؽ الاختػػار ةاعػػادة تطبيقػػة 
عينة البحث الاستطلاعية المسحكبة مف داخؿ مجتمف البحث كخػارج العينػة الاساسػية، كالبػالغ  كامهػا 

ا  معامػؿ اياـ كعلى نرس العينة ، كتـ حسػ (2)، كاعيد تطبيؽ الاختبار براصؿ زمني أطراؿ  (01)
)بيرسوون الارتباط بػيف التطبيقػيف  دلالػة لمعامػؿ الثبػات كالاسػتقرار بجسػتخداـ  ػانكف الارتبػاط البسػيط 

 (.9من جدول )كما يلض  ، مان(
 ( 9جدول ) 

عادة اللطبيق فى الا لبارات البدنية  "قيد البحث"  معاملات الارلباط بين اللطبيق وا 
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 (01) ن = 

 المتغيرات ـ
كحػػػػػػػػػػدة 
 القياس

 التطبيؽ الثاني التطبيؽ الاكؿ
  يمة " ر "

 ع ـ ع ـ
 1.991 5.1.5 55.651 5.002 55.011 كجوم ) قوة قصوى(اختبار  كة عولات الرجليف   .7

 36..1 .5.01 06.11 .3..5 02.211 كجوم ) قوة قصوى(اختبار  كة عولات الجػػػػذع   .8

 11..1 1.206 611.. 1.699 011.. ثانية )لحمل قوة(التعلؽ مف كوف ثني الذراعيف  .9

) قوووووة مميووووزة الكثػػػ  العػػػػريض مػػػف الثبػػػػات   .:
 بالسرعة(

005.01 سوووم
1 ..050 003.051 9.302 1.939 

 91..1 06..1 0.11 ..1.2 11..3 ثانية ) سرعة انلقالية(متػػر  ;8العدك   .;

 .1..1 0.011 03.911 0.1.1 03.211 سوووم )مرونة(ثني الجذع مف الك كؼ   .>

 1.969 0.900 05.011 0.220 11..00 عدد )لوافق(الكث  على الحبؿ للاماـ   .=

 0.632=1.12قيمة )ر( الجدولية عند مسلوى معنوية 
أف  يمػػة "ر" المحسػػكبة أ بػػر مػػف  يمػػة "ر" الجدكليػػة عنػػد مسػػتكل معنكيػػة  (9يلضوو  موون جوودول)

دالة احصػائيا بػيف التطبيػؽ الاكؿ كالثػاني نػى المتغيػرات ، مما يدؿ على كجكد علا ة ارتباط (1.12)
 البدنية " يد البحث"، كالذم يشير الي ثبات تلؾ الاختبارات عند اعادة تطبيقها على عينة البحث.

 حركي:-الاسس العممية لا لبارات الأدراك الحس
 اولًا: صدق الأ لبارات 

 ) اللموايز(ث عػف طريػؽ الصػدؽ التجريبػي اـ الباحث بحسا  صدؽ الاختبػارات البدنيػة  يػد البحػ
أطرػػػاؿ، أحػػػداهما تمثػػػؿ عينػػػة البحػػػث  (01) علػػػى مجمػػػكعتيف متسػػػاكيتيف نػػػي العػػػدد  ػػػكاـ  ػػػؿ مػػػنهـ

، كالمجمكعػػة الأخػػرم ذات مسػػتكل مرترػػف نػػي تلػػؾ المتغيػػرات           ) مجموعووة ريوور مميووزة(الاسػػتطلاعية 
-9)حة الزحؼ على الػبطف للمرحلػة العمريػة مػف زهـ المرحلة المتقدمة نى سبا ) المجموعة المميزة(

 (.01كما يلض  من  جدول )سنكات،  (01
 
 
 
 
 

 ( 01جدول ) 
 حركي قيد البحث-دلالة الفروق بين المجموعة المميزة فى ا لبارات الادراك الحس
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 (01=5=ن0)ن

كحدة  المتغيرات ـ
 القياس

 المجمكعة المميزة المجمكعة غير المميزة
  يمة " ر "

 ع ـ ع ـ
 0.152 0.306 06.511 1.990 00.011 ثانية %011ادراك الزمن/ لمذراعين  .7
 3.006 09..1 06.211 0.092 00.911 ثانية %011ادراك الزمن/ لمرجمين  .8
 .2.05 0.309 6.611 0.560 9.611 سووووم %011ادراك المسافة/ لمذراعين   .9
 32..5 0.205 9.61 0.059 00.611 سووووم %011ادراك المسافة/ لمرجمين   .:
 6.252 .1.90 0.211 03..1 2.011 درجة ادراك الالجاه/ لمذراعين  .;
 0.3.5 0.321 0.911 0.023 2.011 درجة ادراك الالجاه/ لمرجمين  .>
 6.316 0.135 0.511 22..1 6.911 درجة دقووووووووووووة إدراك الذراعين  .=
 9.223 1.232 0.011 09..1 2.211 درجة دقوووووووووووووة ادراك الرجمين  .<

 5.565=1.12قيمة )ر( الجدولية عند مسلوى معنوية 
المحسػػكبة أ بػػر مػػف  يمػػة "ت" الجدكليػػة عنػػد مسػػتكل  "ت"أف  يمػػة  ( 01يلضوو  موون جوودول ) 

علػػى جميػػف الاختبػػارات كلصػػاله  ريوور المميووزة (-) المميووزةبػػيف مجمػػكعتي البحػػث (1.12)معنكيػػة 
) المميزة والمجموعة المجمكعة المميزة مما يدؿ على كجكد نركؽ ذات دلالة احصائية بيف المجمكعة

حر ي / مما يشير الى   درة الاختبػارات علػى التمييػز بػيف -ني متغيرات الادراؾ الحسرير المميزة (
 الأطراؿ عبنة البحث، كبالتالي صدؽ تلؾ الاختبارات.

 ثانياً: ثبات الأ لبارات
عػادة التطبيػؽ  -Test)تحقؽ الباحػث مػف ثبػات اختبػارات البحػث  باسػتخداـ طريقػه   التطبيػؽ كا 

Re-Test،)  إذا تػػـ تطبيػػؽ الاختبػػار علػػى عينػػة البحػػث الاسػػتطلاعية المسػػحكبة مػػف داخػػؿ مجتمػػف
الاثنوووووين الموافوووووق يووووووم  أطرػػػػػاؿ ، كذلػػػػػؾ (01)البحػػػػػث كخػػػػػارج العينػػػػػة الاساسػػػػػية، كالبػػػػػالغ  كامهػػػػػا 

يووووم الاثنوووين ايػػػاـ كعلػػػى نرػػػس العينػػػة  (2)، كاعيػػػد تطبيػػػؽ الاختبػػػار براصػػػؿ زمنػػػي م53/2/5106
، كتػػػػػـ حسػػػػػا  معامػػػػػؿ الارتبػػػػػاط بػػػػػيف التطبيقػػػػػيف  دلالػػػػػة لمعامػػػػػؿ الثبػػػػػات م31/2/5106الموافوووووق 

 (.00)بيرسون مان(، كما يلض  من جدول )كالاستقرار بجستخداـ  انكف الارتباط البسيط 
 
 ( 00جدول ) 

 حركي "قيد البحث"-معاملات الارلباط بين اللطبيق واعادة اللطبيق فى ا لبارات الادراك الحس
 (01ن=)

  يمة " ر " التطبيؽ الثاني التطبيؽ الاكؿكحدة  المتغيرات ـ
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 ع ـ ع ـ القياس
 .1.90 1.905 00.11 1.990 00.011 ثانية %011ادراك الزمن/ لمذراعين  .?

 1.962 0.032 11..00 0.092 00.911 ثانية %011الزمن/ لمرجمينادراك   .70
 0...1 0.306 11..9 0.560 9.611 سػػػػـ %011ادراك المسافة/ لمذراعين   .77
 92..1 0.306 11..00 0.059 00.611 سػػػػـ %011ادراك المسافة/ لمرجمين   .78
 1.260 1.966 2.611 03..1 2.011 درجة ادراك الالجاه/ لمذراعين  .79
 1.269 0.029 2.211 0.023 2.011 درجة ادراك الالجاه/ لمرجمين  .:7
 09..1 0.0112 2.011 22..1 6.911 درجة دقووووووووووووة إدراك الذراعين  .;7
 .1.22 .1.90 2.211 09..1 2.211 درجة دقوووووووووووووة ادراك الرجمين  .>7

 0.632=1.12قيمة )ر( الجدولية عند مسلوى معنوية 
المحسػكبة جػاءت دالػة احصػائيا بػيف التطبيػؽ كاعػادة " ر " اف  يمػة أف  (00)يلض  مون جودول 

ممػا يشػير الػى أف الاختبػارات علػى درجػة ( 1.12)بمسػتكل دلالػة التطبيؽ نى الاختبارات  يد البحث 
 ثبات عالية.

 
 

 حركي "قيد البحث": -ا لبارات الادراك الحس
كالرسػػػائؿ التػػػي تناكلػػػت مكوػػػكع الادراؾ   ػػػاـ الباحػػػث بعػػػد الاطػػػلاع علػػػى العديػػػد مػػػف الدراسػػػات

حر ػػي للمهػػارات الاساسػػية نػػى سػػباحة الزحػػؼ علػػى الػػبطف، كالتػػي تتناسػػ  مػػف الراعليػػة مػػف  -الحػػس
كجػػة نظػػرو،  ػػاـ الباحػػث بعروػػها علػػى عػػدد مػػف السػػادة الخبػػراء نػػي مجػػاؿ السػػباحة كالػػتعلـ الحر ػػي 

جػػػراء ( 0مرفوووق) التعػػػديلات اللازمػػػة كالتػػػي توػػػمف أف تقػػػيس ، كذلػػػؾ مػػػف أجػػػؿ اختيػػػار الانسػػػ  منهػػػا كا 
الاختبارات ما كوػعت مػف أجػؿ  ياسػة كبعػد عروػها علػي السػادة الخبػراء تػـ الاخػذ بالتعػديلات التػي 

  دمكها، ك د تـ اختيار الاختبارات التي نصه بها أغلبية الخبراء المختصيف.
 اسلمارة جمع البيانات: 

ا سػػتمارة لغايػػة جمػػف البيانػػات ( 3)تح يمهػػا، تػػـ تصػػميـ بعػػد انتقػػاء الاختبػػارات اللازمػػة للقيػػاس ك 
 (5مرفق) بمعدؿ استمارة كاحدة  ل ؿ اختبار.

 ا ليار المساعدين: 
  ،بنػادم البنػؾ الاهلػي برصػكؿ تعلػيـ السػباحة مسػاعديف مػف معلمػي السػباحة (0عودد )تـ اختيار 

استمارات التسجيؿ كالتعامؿ مف  كتـ تزكيدهـ بالمعلكمات عف طريؽ  يرية التعامؿ مف الادكات كتعبئة
 البيانات كتكزيف الاداكر مف الناحية النظرية كتـ التدري  عليها مف خلاؿ العينة الاستطلاعية.
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 الإجراءات اللنظيمية والادارية:
مف أجؿ تحقيؽ الأداء المطلك  أثناء تطبيؽ التمرينات الادرا ية المهارية  يد البحث أ ػد الباحػث 

 ة:على النقاط الأتي
تذ ير المساعديف بالمهاـ الرئيسية كتقسػيـ الاختبػارات علػيهـ بحيػث يأخػذ  ػؿ مسػاعد اختبػار -7

كاحد مف الاختبارات التي تدر  عليها ني الدراسة الاستطلاعية، كيقكـ بتطبيؽ هػذا الاختبػار 
 على العينة  يد البخث.

 مراعاو عكامؿ الأمف كالسلامة تجنبان لك كع أية اصابات.-8
 د العينة بالمعلكمات اللازمة حكؿ  يرية أداء الاختبارات كالغاية منها.تزكيد أنرا-9
 التأ يد على انتباة المشار يف للمعلـ كعدـ أشغاؿ تر يزهـ خارج ذلؾ.-:
 مساعدة انراد العينة على ربط المعلكمات الجديدة لالمعلكمات السابقة.-;

 (01مرفق ) :البرنامج اللعميمي ) المقلرح(
تػػـ تصػػميـ برنػػامج باسػػتخداـ تمرينػػات ادرا يػػة مهاريػػة بالاسػػلك  المتسلسػػؿ لتعلػػيـ المهػػارات 
الاساسية لسباحة الزحؼ على البطف كنؽ الشركط  التعليمية التي اشػارت اليهػا المراجػف العلميػة، 

 للتأ د مف صلاحيه البرنامج. (0مرفق)كمف ثـ تـ عروه علي الخبراء 
 :ىدف البرنامج -0

) زمون، مسوافة، مج التعليمػي الػي  تنميػة مسػتكل بعػض المػدر ات الحػس حر يػةهدؼ البرنا
كعلا تهػا بالمسػتكم المهػارم لسػباحة الزحػؼ علػى  الجاه ، ادراك دقة الذراع، إدراك دقة الرجمين(

خػػلاؿ المكسػػـ الرياوػػي   بنػػادم البنػػؾ الاهلػػيالسػػباحة تعلػػيـ علػػى الػػبطف لػػدم مشػػتر ي مػػدارس 
 م5151/5150

 :البرنامج اللعميمي البرنامجأسس وضع  -5
فووي ضوووء الأىووداف السووموكية، ومحلوووى البرنووامج لووم اسوول دام اسوولراليجية اللعموويم وفووق 

 :ال طوات اللالية
 تـ كوف التدريبات بحيث تتناس  مف خصائص المرحله السنيه كالمستكم المهارم للطلبة. -
حر ػة الػرجليف بشػ لها  تـ كوف التدريبات بحيث تتشابة مف سباحه الزحؼ على البطف، مثػؿ -

الػػدائرم مػػف كوػػف الجلػػكس الطكيػػؿ كاداء حر ػػة الػػذراعيف بمػػيلاف الجػػذع لنمػػاـ مػػف كوػػف 
 الك كؼ .
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تػػػـ اختيػػػار التػػػدريبات التػػػي تسػػػاعد علػػػي تنميػػػة المػػػدر ات الحسػػػية ل ػػػؿ مػػػف الػػػزمف كالمسػػػانة  -
 طف . كالاتجاة كادراؾ د ة الذراع كالرجؿ كالمستكم المهارم لسباحة الزحؼ على الب

تػػـ مراعػػات مبػػدأ التػػدرج مػػف السػػهؿ الػػي الصػػع  ، مثػػؿ التػػدرج نػػي تعلػػيـ المسػػتكم المهػػارم  -
 كالتدرج ني ادراؾ الازمنة كالمسانات كالاتجاو . 

 :محلوى البرنامج -3
 احلوي البرنامج عمي لدريبات  ارج الماء مثل : . أ

 الجرم لمسانات محددة كمحاكلة تقدير مسانة الجر. -
 كمحاكلة تقدير زمف الجرم. الجرم لازمنة محددة -
الجانػػػ  الادرا ػػػي كالخػػػاص بالتصػػػكر الحر ػػػي للاتجػػػاو كالػػػزمف كالمسػػػانةكادراؾ الػػػذراع  -

 كالرجؿ كالمستكم المهارم   ؿ .
اداء تػػػػدريبات الػػػػذراعيف كالػػػػرجليف كتقػػػػدير د ػػػػة الاداء ، اوػػػػانة الػػػػي تقػػػػدير المسػػػػانات   -

 كالازمنة كالاتجاة. 
 لدريبات دا ل الماء: . ب
 خاصة بالاحساس كازالة الخكؼ مف الماء.تدريبات  -
 تدريبات خاصة بالطرك كالقدرة علي الانزلاؽ ني الماء.  -
اداء تدريبات ادراؾ حر ة الذراعيف كالرجليف بسباحة الزحؼ على البطف كمحاكلة تقدير  -

 ازمنة محددة.
اداء تػػػدريبات ادراؾ حر ػػػة الػػػذراعيف كالػػػرجليف بسػػػػباحة الزحػػػؼ علػػػى الػػػبطف كمحاكلػػػػة  -

 ديرمسانات محددة. تق
اداء تدريبات ادراؾ حر ة الذراعيف كالرجليف بسباحة الزحؼ على البطف كمحاكلة تقدير  -

 الاتجاو المطلك . 
 السباحة بوربات الذراعيف كالقدرة علي وبط الت نيؾ. -
 السباحة بوربات الرجليف كالقدرة علي وبط الت نيؾ.  -
 طريقة لنفيذ البرنامج: . ت

استخدـ الباحث الطريقة الجزئية ال لية ني تدريس كحدات البرنػامج التعليمػي بجسػتخداـ  
 حر ي.-تمرينات تمرينات الإدراؾ الحس

  إجراءات لنفيذ البحث:
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 القياسات القبمية:
إجريػت الاختبػارات القبليػة إذا  اـ الباحػث بػججراء الأختبػارات القبليػة للمتغيػرات " يػد البحػث"، 

، كاجريػت الاختبػارات القبليػة للمجمكعػه الوػابطة  50/5/5150الاحد يوم للمجمكعة التجريبيػة 
ك ػد سػبؽ تطبيػؽ الاختبػارات اجػراء محاوػرات نظريػة علميػة لرريػؽ  53/5/5150الثلاثواء يوم 

حر ية للمهارات " يد البحث"، تومنت شػرح طريقػة الاداء -العمؿ المساعد حكؿ المدر ات الحس
الصحيحة للمهارات كالمدر ات الحس حر ية التػي يم ػف أف تػؤثر نػى نجػاح الأداء المهػارم لتلػؾ 

اءات تنريػػػذ الاختبػػػارات مػػػف نريػػػؽ العمػػػؿ المسػػػاعد إلػػػى  انػػػة المهػػػارات، ك ػػػد تػػػـ تهيئػػػة  انػػػة إجػػػر 
 المستلزمات الخاصة ب ؿ اختبار.

 اللجربة الاساسية:
نػػػي وػػػكء التجربػػػة الاسػػػتطلاعية التػػػي اجراهػػػا الباحػػػث للتمرينػػػات الإدرا يػػػة المهاريػػػة، علػػػى 

 2/5/5150الاحد خلاؿ الرترة مف يكـ  البنؾ الاهليأطراؿ برصكؿ تعليـ السباحة بنادم ( 01)
كذلػػؾ لمعرنػػة صػػلاحية التمرينػػات كملائمتهػػا لعينػػة البحػػث، كبعػػد  00/5/5150الاحوود الووى يوووم 

التا د مف ملائمػة التمرينػات  يػد البحػث  ػاـ الباحػث بتطبيػؽ الكحػدات التعلميػة للبرنػامج التعليمػي 
حر ػػػػػي لسػػػػػباحة الزحػػػػػؼ علػػػػػى الػػػػػبطف لػػػػػدل ذكم  -المقتػػػػػرح باسػػػػػتخداـ تمرينػػػػػات الأدراؾ الحػػػػػس

كاسػتغر ت التجربػة الأساسػية للبحػث  البنػؾ الأهلػي،عكبات التعلـ برصكؿ تعليـ السباحة بنادم ص
كحػػػدة تعليميػػػة بمعػػػدؿ  كحػػػدتيف(  (05) أسػػػابيف تلقػػػى نيهػػػا الأطرػػػاؿ عينػػػة البحػػػث التجريبيػػػة( 6)

الوى  5/5150/.5الاحود  ل ؿ كحدة تعليمية، خلاؿ الرترة مػف يػكـ ( دقيقة91اسبكعيان، كبزمف  
  .، ك د انتهت التطبيقات للتمرينات الادرا ية المهارية " يد البحث" 00/0/5150الاحد يوم 

 القياسات البعدية:
بعػػد الانتهػػاء مػػف تنريػػذ التمرينػػات الإدرا يػػة المهاريػػة بنسػػلك  المتسلسػػؿ تػػـ أجػػراء القياسػػات 

مػػػػف مراعػػػػاة الظػػػػركؼ الزمانيػػػػة كالم انيػػػػة  اللجريبيووووة( -) الضووووابطةالبعديػػػػة لمجمػػػػكعتي البحػػػػث 
كالكسػػائؿ التػػي اسػػتخدمت نػػى القياسػػات القبليػػة كنرػػس نريػػؽ المسػػاعديف، إذا إجريػػت الاختبػػارات  

، بينمػا إجريػت الاختبػارات للمجمكعػة الوػابطة  05/0/5150الاثنوين يوم  للمجمكعه التجريبيػة
 .00/0/5150الأربعاء يوم 

 المعالجات الإحصاةية :
 م الباحث المعالجات الإحصاةية اللالية : اسل د
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معامػػػػؿ  –معامػػػػؿ الالتػػػػكاء  –الكسػػػػيط  –الانحرانػػػػات المعياريػػػػة  –المتكسػػػػطات الحسػػػػابية 
 .T.testإختبارات لايجاد الرركؽ  –الت رارات كالنس  المئكية   -معامؿ التمييز  –الارتباط 

  عرض ولفسير ومناقشة النلاةج:
بعػػػد عػػػرض إجػػػراءات الدراسػػػة، كالانتهػػػاء مػػػف التجربػػػة الأساسػػػية، كرصػػػد درجػػػات المجمػػػكعتيف 

حر ػػي للمهػػارات الاساسػػية لسػػباحة الزحػػؼ –بالنسػػبة لاختبػػار الادراؾ الحػػس  اللجريبيووة(-)الضووابطة 
، نتنػػاكؿ نيمػػا يلػػي الأسػػالي  الإحصػػائية التػػي اسػػتخدمها الباحثػػاف، كذلػػؾ بعوودي( –)قبمووي علػػى الػػبطف

 ؼ اختبار صحة الرركض:بهد
 اولًا: النلاةج الملعمقة بالفرض الأول:

" تكجد نركؽ ذات دلالة لملحقق من صحة الفرض الأول من فروض البحث والذي ينص عمى
بيف متكسط درجات القياسات "القبلية كالبعدية" للمجمكعه  (;α0.0إحصائية عند مستكل دلالة  

حر ي، كمستكل الاداء المهارم للمجمكعة الوابطة، لصاله –الادراؾ الحس  اختباراتالوابطة نى 
لدلالة الرركؽ بيف القياسات القبلية كالبعدية  (T.test) ، استخداـ الباحث إختبار القياسات البعدية "

 (.05كما يلض  من جدول )للمجمكعة الوابطة ني المتغيرات "  يد البحث"، 
 (05جدول )

 البعدية ( لممجموعة الضابطة فى الا لبارات –القياسات ) القبمية  دلالة الفروق بين
 "قيد البحث" 

 (02)ن=

 الملغيرات م
 القياسات البعدية القياسات القبمية

 يمة  ع.ف م.ف
 "ت"

نسب 
 ع ـ ع ـ اللغير

7.  
ادراك الوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووزمن/ 

 %011لمذراعين
06.611 0.209 03.233 1.902 3.166 0.3.2 ..263 55.6 

 00.1 6.029 0.523 5.111 1.2.9 00.566 .1.29 06.566 %011الزمن/ لمرجمين ادراك  .8

9.  
ادراك المسووووووووافة/ لمووووووووذراعين 

011% 
2.111 0.523 01.233 1.960 3.233 0.233 9.052 23.3 

:.  
ادراك المسوووووووووافة/ لمووووووووورجمين 

011% 
..333 0.2.. 01.933 0.135 5.611 0...5 2.321 30.5 

 50 0.120 0.006 0.511 60..1 6.511 0.033 2.111 ادراك الالجاه/ لمذراعين  .;
 52.3 3.696 0.392 0.333 0.122 6.611 0.555 2.566 ادراك الالجاه/ لمرجمين  .>
 31.2 3.003 0.032 0.566 0.161 2.033 1.203 3.9333 دقووووووووووووة إدراك الذراعين  .=
 00.0 0.621 0.032 0.233 0.022 2.666 .1.29 3.933 دقوووووووووووووة ادراك الرجمين  .<
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 2..00 21..2 0.012 5.03 0.199 3.933 1.220 111..0 مسلوى الاداء المياري

 5.002( =1.12قيمة " ت " الجدولية عند مسلوي دلالة )

 
البعدية ( لممجموعة الضابطة فى الا لبارات "قيد –( دلالة الفروق بين القياسات ) القبمية 0شكل )

 البحث" 
المحسكبة جاءت دالة احصائيا عند  "اف جميف  يـ "ت (0(، شكل )05جدول )يلض  من 

بيف القياسات القبلية كالبعدية للمجمكعة الوابطة على جميف الاختبارات " يد ( 1.12)مستكم دلالة 
كيرل (، 2..00،..03)البحث"، كلصاله القياسات البعدية،  ما تراكحت نس  التغير ما بيف 

حر ي لانراد المجمكعة الوابطة حدث بالرغـ مف -دـ نى مستكل الادراؾ الحسالباحث اف هذا التق
حر ية عليها، كيرجف ذلؾ التقدـ الي الررؽ -عدـ تنريذ البرنامج المقترح لتنمية المدر ات الحس

الزمني بيف القياسيف القبلي كالبعدم، حيث أنة نى خلاؿ هذو الرترة الزمنية مارس انراد المجمكعة 
لبرنامج التعليمي المتبف لتعليـ المهارات الاساسية لسباحة الزحؼ على البطف مما  اف لة الوابطة ا

حر ي لديهـ، كيتوه مف ذلؾ أف ممارسة الانشطة الرياوية  -الاثر نى رنف مستكل الادراؾ الحس
حر ي بصره عامة، كيرل الباحث أف المستقبلات  –تؤدم الى تحسف نى المستكل الادراؾ الحس 

المكجكدة بالعولات كالاكتار كالمراصؿ تقكـ بارساؿ اشارات عصبية حسية تحمؿ معلكمات  الحسية
عف مدل تقصير العولة أك تطكيلها كعف مدل تكترها كارتخائها كعف سرعة الانقباض العولي 
ك كتة كعف أكواع الجسـ المختلرة كاكواع الجسـ   ؿ كعف تغيرات هذو الاكواع كعف د ة 

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

 %011للذراعٌن/ ادراك الزمن

 %011للرجلٌـــن/ ادراك الزمن

 %011للذراعٌن/ ادراك المسافة

 %011للرجلٌن/ ادراك المسافة

 للذراعٌـــــــــــــن/ادراك الاتجاه

 للرجلٌـــن/ادراك الاتجاه

 دقة ادراك الـــــــــــذراع

 دقة ادراك الـــــــــرجلٌن

 مستــــــــوى الاداء المهــــاري

 القٌاسات القبلٌة القٌاسات البعدٌة
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المحيط كزمف ادائها، كبذلؾ تساعد هذو المعلكمات عف د ة تقدير الاداء الحر ي  الحر ة نى الرراغ
  مف خلاؿ تح ـ الجهاز العصبي نى اداء الحر ات الم تسبة كاتقانها اثناء عمليات التعلـ الحر ي.

 ما أف الخبرو الحر ية التي تـ ا تسابها خلاؿ نترو التطبيؽ بيف القياسيف القبلي كالبعدم ادت 
 حر ي.-تنمية التغذية الراجعة لدل انراد العينة مما ساعد نى تحسيف مستكل الادراؾ الحس الى

 ثانياً: النلاةج الملعمقة بالفرض الثاني:
" كجكد نركؽ ذات لملحقق من صحة الفرض الثاني من فروض البحث والذي ينص عمى 

القياسات "القبلية كالبعدية" بيف متكسط درجات  (;α0.0دلالة إحصائية عند مستكل دلالة  
حر ي، كمستكل الاداء المهارم للمجمكعة -للمجمكعه التجريبية نى اختبارات الادراؾ الحس
لدلالة الرركؽ بيف القياسات القبلية  (T.test) التجريبية، كلصاله القياسات البعدية"، استخداـ إختبار
 (.03كما يلض  من جدول )ث"، كالبعدية للمجمكعة التجريبية ني المتغيرات "  يد البح

 (03جدول )
 البعدية( لممجموعة اللجريبية فى الا لبارات "قيد البحث" -دلالة الفروق بين القياسات )القبمية 

 (02)ن=  
 ـ

 المتغيرات
 القياسات البعدية القياسات القبمية

  يمة "ت" ع.ؼ ـ.ؼ
نس  
 ع ـ ع ـ التغير

 21.2 12..02 0.322 2.233 3...1 01.933 1.991 06.06 %011ادراك الزمن/ لمذراعين  .7
 05.3 00.135 0.351 11..0 0.106 00.333 1.639 06.033 %011ادراك الزمن/ لمرجمين  .8
ادراك المسووووووووووافة/ لمووووووووووذراعين   .9

011% 
2.1666 0.529 03.011 0.215 6.333 0.302 0..532 .9.6 

ادراك المسووووووووووووافة/ لموووووووووووورجمين   .:
011% 

..511 0.262 05.666 0.022 0.066 0.292 01..5. 20.0 

 1.2. 05.600 0.0.2 66..3 99..1 666.. 0.512 11..0 ادراك الالجاه/ لمذراعين  .;
 22.33 01.526 0.022 66..3 1.222 9.111 0.502 2.033 ادراك الالجاه/ لمرجمين  .>
 6..01 06..00 0.323 0.511 0.065 166.. 1.203 66..3 دقووووووووووووة إدراك الذراعين  .=
 012.0 50.111 1.220 0.511 60..1 511.. 1.222 0.111 دقوووووووووووووة ادراك الرجمين  .<

 313.2 55.0.9 1.922 2.666 1.991 2.23 33..1 66..0 مسلوى الاداء المياري

 5.002( =1.12قيمة " ت " الجدولية عند مسلوي دلالة )
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البعدية( لممجموعة اللجريبية فى الا لبارات "قيد -( دلالة الفروق بين القياسات )القبمية 5شكل )

 البحث" 
اف جميػػف  ػػيـ ت المحسػػكبة جػػاءت دالػػة احصػػائيا عنػػد  (5(، شووكل )03يلضوو  موون جوودول )

له بػػيف القياسػػات القبليػػة كالبعديػػة للمجمكعػػة التجريبيػػةعلى جميػػف الاختبػػارات كلصػػا (1.12)مسػػتكم 
،كيعزك الباحث سب  تلؾ الرركؽ (00.0،313.2)القياسات البعدية؛  ما تراكحت نس  التغير مابيف 

حر يػػة للمهػػارات الاساسػػية لسػػباحة -التػػي ظهػػرت بػػيف القياسػػات القبليػػة كالبعديػػة نػػي المػػدر ات الحػػس
التػػي طبقػػت  الزحػػؼ علػػى الػػبطف للمجمكعػػه التجريبيػػة الػػى مػػدم ناعليػػة التمرينػػات الادرا يػػة المهاريػػة

بش ؿ علمي مدركس مف حيث تكنر الأدكات كالأجهػزة، اذا أف ذلػؾ يػؤدم لزيػادة اداء الطالػ  كتر يػزة 
علػػػى المهػػػارة الحر يػػػة كيحػػػرؾ دكانػػػف المػػػتعلـ  مػػػا، أف التمرينػػػات التعليميػػػة اذا مػػػا طبقػػػت علػػػى أسػػػس 

ذا ما طبقت باسالي  علمية ني تنظيـ عملية التعليـ كخلؽ علا ات مف التراعؿ بيف المعلـ كالمت علـ، كا 
تعليمية مناسبة نأنها تحقؽ أهدانها المكوكعية مسبقان" إذا أف ل ؿ اسلك  مف اسػالي  التػدريس عنػدما 
يػػػتـ تقػػػديمها خػػػلاؿ مػػػدة معينػػػة مػػػف الك ػػػت نجنهػػػا تػػػؤدم الػػػى التكاصػػػؿ كبلػػػكغ ق مجمكعػػػة معينػػػة مػػػف 

 الأهداؼ التعليمية كالتربكية.
يعكد الى ناعلية التماريف الادرا ية المهارية نى تطكير عملية   ما يرم الباحث أف سب  ذلؾ

التعليـ كالكصكؿ بالمتعلـ إلى درجة التعلـ الخاصة بالمهارات خلاؿ مدو التعليـ التي تـ التعامؿ معها 
بأيلك  منهجي كعلمي مدركس لنرتقاء بالمتعلـ للكصكؿ الى المستكل المطلك  الى جان  ذلؾ إف 
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نمي لدم المتعلـ المدر ات الحسية مف خلاؿ ت رار الاداء نى ظركؼ مختلرة كمتنكعة هذو التماريف ت
مما أدل الى تطكير التعليـ لدم أنراد عينة البحث التجريبية، كأف المتعلـ  د تحسف أداؤو بش ؿ 
ملمكس كبصكرة كاوحة ك د تخلص مف معظـ الأخطاء كلدية القدرة على اتقاف بعض جكان  الاداء 

مف خلاؿ استخدامة للتماريف الادرا ية المهارية، مف خلاؿ الاعتماد على الصرة التي تميز الحر ي 
 الكحدة التعليمية كهي التماريف الادرا ية كعليها يبنا مقدار التعليـ كتطكير الاداء كاتقانة

كالتي هدنت الى التعرؼ  ( ;  , Ay)=807ال  كتترؽ نتائج هذو الدراسة مف دراسة  ؿ مف 
" تأثير برنامج تعليمي مقترح لتحسيف مستكل الادراؾ الحس حر ي على تعلـ مهارة الك كؼ ني  على

ك د أظهرت النتائج كجكد نركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجمكعيف  ،الماء العميؽ ني السباحة"
سيف التجريبية كالوابطة لصاله المجمكعة التجريبية، حيث ساهـ البرنامج التعليمي المقترح ني تح

 درات الادراؾ الحس حر ي لدل أنراد  المجمكعة التجريبية كانع س ذلؾ إيجابيا مستكل تعلمهـ 
لاداء مهارة الك كؼ ني الماء العميؽ بطريقة ترك كا نيها على المجمكعة الوابطة التي تعلمت 

تبف أثر "ت ( كالتي هدنت الى التعرؼ على Saeed ,  70 );807سعيد  دراسة  بالطريقة التقليدية،
تنمية بعض متغيرات الادراؾ الحس حر ي على تعلـ كاحتراظ بعض أنكاع السباحة الاكلمبية"، هدنت 
الدراسة التعرؼ على أثر تنمية بعض متغيرات الادراؾ الحس حر ي على تعلـ بعض أنكاع السباحة 

ف القبلي كالبعدل على ك د أشارت نتائج الدراسة إلى كجكد نركؽ بيف القياسي، الاكلمبية كالاحتراظ بها
جميف متغيرات الدراسة لصاله القياس البعدل لدل أنراد المجاميف التجريبية التي طبقت البرنامج 
المقترح، ني حيف  انت الرركؽ دالة إحصائيا لدل أنراد المجاميف الوابطة بيف القياسيف القبلي 

يف البعدييف للمجاميف التجريبية كالبعدل كلصاله القياس البعدل أما دلالة الرركؽ بيف الاختبار 
كالوابطة  انت لصاله المجاميف التجريبية مف حيث متغيرات الادراؾ الحس حر ي  يد الدراسة 

 .كالمستكل المهارل لانكاع السباحة الاكلكمبية كالقدرة على الاحتراظ بها
ة ايجابية بيف إذا ا د  ثير مف الباحثيف كالخبراء نى مجاؿ التربية الرياوية على كجكد علا 

حر ية كسرعة تطكير اداء المهارات الحر ية " إذا أف القابلية على ادراؾ الظكاهر -القدرات الحس
كالمكاد بش ؿ متميز نى البيئة تتطكر نى التدري ،  ما أف خوائص  ؿ نكع مف أنكاع الرياوة 

حساس كالادراؾ حر ي نولُا عف ذلؾ اف تطكر الا-تؤ د على نكع معيف مف عمليات الادراؾ الحس
يرتبط بش ؿ كثيؽ بمعرنة المهارات الرياوية، نعندما يمتلؾ الررد  درات ادرا ية بمستكل جيد ينع س 

 على  درة الررد نى اداء المهارات الرياوية بش ؿ جيد.
 ثالثاً: النلاةج الملعمقة بالفرض الثالث:
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كجكد نركؽ ذات  "لملحقق من صحة الفرض الثالث من فروض البحث والذي ينص عمى " 
بيف متكسط درجات القياسات "البعدية" للمجمكعتيف "  (;α0.0دلالة إحصائية عند مستكل دلالة  

حر ي، كمستكل الاداء المهارم، كلصاله -التجريبية" نى اختبارات الادراؾ الحس -الوابطة
لدلالة الرركؽ بيف القياسات البعدية للمجمكعتيف "  (T.test) المجمكعة التجريبية"، استخداـ إختبار

 (.00كما يلض  من جدول )التجريبية"، ني المتغيرات "  يد البحث"،  -الوابطة
 (00جدول )
اللجريبية" فى القياسات البعدية في الا لبارات " -دلالة الفروق بين مجموعلي البحث " الضابطة

 قيد البحث"
 (31)ن= 

 ـ
 المتغيرات 

 المجمكعة التجريبية المجمكعة الوابطة
  يمة  " ت "

 ع ـ ع ـ
 2.900 3...1 01.933 1.902 03.233 %011ادراك الزمن/ لمذراعين  .7

 659.. 0.106 00.333 .1.29 00.566 %011ادراك الزمن/ لمرجمين  .8

 2.290 0.215 03.011 1.960 01.233 %011ادراك المسافة/ لمذراعين   .9

 0.590 0.022 05.666 0.135 01.933 %011المسافة/ لمرجمين ادراك   .:

 .2.66 99..1 666.. 60..1 6.511 ادراك الالجاه/ لمذراعين  .;

 2.029 1.222 9.111 0.122 6.611 ادراك الالجاه/ لمرجمين  .>

 2.551 0.065 166.. 0.161 2.033 دقووووووووووووة إدراك الذراعين  .=

 6.233 60..1 511.. 0.022 2.666 الرجميندقوووووووووووووة ادراك   .<

 9.050 1.991 2.233 0.199 3.9333 مسلوى الاداء المياري 

 5.102( =1.12قيمة ت الجدولية عند مسلوي دلالة )
 



28 
 

 
اللجريبية( فى القياسات البعدية  -( دلالة الفروق بين مجموعلي البحث ) الضابطة3شكل )

 لا لبارات قيد البحث
اف جميػػف  ػػيـ ت المحسػػكبة جػػاءت دالػػة احصػػائيا عنػػد  ( 3(، شووكل )00يلضوو  موون جوودول )

التجريبيػػػة" نػػػى  -بػػػيف متكسػػػط درجػػػات القياسػػػات "البعديػػػة" للمجمػػػكعتيف " الوػػػابطة (1.12)مسػػػتكم 
 حر ي، كمستكل الاداء المهارم، كلصاله المجمكعة التجريبية".-اختبارات الادراؾ الحس

المعنكية التي ظهرت بيف متكسط درجات القياسات "البعدية" للمجمكعتيف كيعزك الباحث الرركؽ 
حر ػػي، كمسػػتكل الاداء المهػػارم  الػػى سػػلامة -التجريبيػػة" نػػى اختبػػارات الادراؾ الحػػس -" الوػػابطة

التمرينات الادرا ية المختارة بصكرة علمية كبت رارات صحيحة كمتناسقة كمنسجمة مف مسػتكل ك ابليػة 
 ائمػػة علػػى اسػػاس الممارسػػة الصػػحيحة نالتػػدري  كالممارسػػة علػػى مهػػارات معينػػة وػػمف أنػػراد العينػػة ك 

كاجبات حر ية يؤدم إلى زيادة الخبرة كاحدات تطكر نى  ابلية الررد للتعلـ، كيرل الباحث أف العكامؿ 
التػػػػي سػػػػاعدت نػػػػى التطػػػػكر لانػػػػراد المجمكعػػػػه التجريبيػػػػة هػػػػي تػػػػأثير التمػػػػاريف الادرا يػػػػة، إذا مارسػػػػت 

مكعػػػة النجريبيػػػة ت ػػػرارا معينػػػان سػػػاعد نػػػى عمليػػػة التعلػػػيـ، نل ػػػؿ مهػػػارة نتعلمهػػػا لهػػػا برنػػػامج حر ػػػي المج
مخزكف نى الدماغ ك لما زاد استخدامنا لهذو المهارة زاد البرنامج الحر ي المخزكف د ة كصراء العمػؿ 

كالاستمرار بت رارها على إعادة المهارة كأدائها عقليا كالك كؼ على تراصيؿ الاداء محاكلة بعد محاكلة 
عقليان جعؿ أنراد عينػة البحػث يتم نػكف مػف الاحسػاس بالحر ػة كهػذا متػأت مػف خػلاؿ كوػكح الصػكرة 
التي حصؿ عليها المسارؾ بالبرنامج التعليمي عف طريؽ الاشػارات الحسػية التػي عملػت علػى تهػذي  

 الصكرة خلاؿ الت رار المستمر بمساعدة التماريف الادرا ية.
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حػػث اف سػػب  ذلػػؾ يعػػكد إلػػى ناعليػػة الاسػػلك  التعليمػػي المتبػػف لمػػا لهػػا مػػف أثػػر نػػي كيػػرم البا
تعزيػػز الػػتعلـ لأف انتظػػاـ انػػراد عينػػة البحػػث بػػأداء التمػػاريف كت رارهػػا الاثػػر الكاوػػه نػػى نسػػبة التطػػكر 
" لديهـ ك ذلؾ للدكر الراعػؿ نػى اعطػاء التمرينػات التعليميػة كلمػا لػذلؾ  علػى تحسػيف ام انيػة الػتعلـ. 

 ذلؾ نأف الباحث يرم لأف الت ػرار الػذم صػاح  أداء التمرينػات بشػ ؿ مػدركس كمتناسػ  مػف  ابليػة 
المتعلـ  اف هامان كمؤثران ني تمية المهارات الاساسية لسباحة الزحؼ على البطف لدم أنراد المجمكعػة 

 التجريبية.
ريف المب ػرة كيريػد المػتعلـ  ما يرل الباحث أف التمريف المتسلسؿ هػك أ ثػر تػأثيرا نػى مرحلػة التمػ

نػػى اسػػتخداـ هػػذا الاسػػلك  نػػى الت ػػرارات الاكلػػى لػػتعلـ مهػػارة مػػا لأجػػؿ أف يصػػنف اللبنػػات الاساسػػية 
للمهػػارة المػػراد تنريػػذها كصػػكلا الػػى كوػػف البرنػػامج الحر ػػي الػػذم يحػػاكؿ المػػتعلـ تنريػػذو بصػػكرة ناجحػػة 

ا نػى مرحلػة الػتعلـ المب ػرة لػتعلـ مهػارة مػا مػف كلك لمرة كاحػدة، كلهػذا ي ػكف هػذا الاسػلك  الأ ثػر تػأثير 
  بؿ المتعلـ ، كذلؾ لسهكلة عملية الاداء.

( كالتػي هػدنت الػى : , Hasan )  :807حسػف  كتترؽ نتائج هذو الدراسة مف دراسػة  ػؿ مػف 
"تأثير تمرينات الادراؾ الحس حر ي ني تعلـ كد ػة بعػض أنػكاع التهػديؼ ب ػرة السػدلة"  التعرؼ على 

ت الدراسػة إلػى ال شػؼ عػف تػأثير تمرينػات الادراؾ الحػس حر ػي كالمنهػاج المتبػد نػي تعلػـ د ػة ، هدن
ك ػػد تكصػػلت نتػػائج الدراسػػة إلػػى ترػػكؽ المجمكعػػة التجريبيػػة علػػى  ،بعػػض أنػػكاع التهػػديؼ ب ػػرة السػػلة

المجمكعػػػة الوػػػابطة نػػػي جميػػػف الاختبػػػارات المهاريػػػة لانػػػكاع التهػػػديؼ ب ػػػرة السػػػلة، كأكصػػػى الباحػػػث 
ركرة إهتمػاـ مػدربي  ػرة السػلة بتمرينػات الادراؾ الحػس حر ػي لمػا لهػا مػف تػأثير إيجػابي نػي تعلػـ بو

هػدنت  ( كالتػيHindawy et al ,   77) 8077الهنداكل كآخركف  ، دراسة د ة التهديؼ ب رة السلة
ئػات حر ػي كعلا تػه بالانجػاز بػيف الر –إلى التعرؼ على الرركؽ ني مستكل متغيػرات الادراؾ الحػس 

ك ػد أشػارت النتػائج إلػػى  التصػنيرية الاربعػة للمنتخبػات العربيػة نػػي لعبػة  ػرة السػلة بال راسػي المتحر ػػة
حر ػي  ياسػا الػى الرئػات  -ارتراع مستكل الرئة التصنيرية الرابعة ني مستكل متغيػرات الادراؾ الحػس 

لى عدـ كجكد نركؽ ذات دلالة إحصائية ني مستكل متغ  -يػرات اإلػدراؾ الحػس التصنيرية الاخرل، كا 
حر ػػي بػػيف المنتخبػػات العربيػػة المشػػار ة، ك ػػد أكصػػى البػػاحثكف إلػػى تكجيػػه نظػػر العػػامليف نػػي مجػػاؿ 
لعبػػة  ػػرة السػػلة بال راسػػي المتحر ػػة إلػػى الاهتمػػاـ بػػالبرامج المتخصصػػة نػػي تنميػػة كتحسػػيف مسػػتكل 

 Jastrzêbska) <800 ( =8، دراسػة حر ػي المرتبطػة بمرػردات اللعبػة -متغيػرات الادراؾ الحػس 
and  Ochmann  إلػى المقارنػة نػي مسػتكل الاحسػاس الحر ػي بػيف السػباحيف كغيػر  كالتػي هػدنت

سػػنة كمتكسػػط 9.?7( سػػباح تػػراكح متكسػػط أعمػػارهـ :7السػػباحيف، حيػػث ت كنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف  
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علػى الدراجػة محاكلات بمجهكد متزايد حتى الكصػكؿ للتعػ   70سنة  امكا بأداء <.?عمرهـ التدريبي 
دكرة/د يقة بالاعتماد على إحساسهـ الذاتي باستخداـ الاطراؼ العلكيػة ثػـ الاطػراؼ  0>الثابتة بسرعة 

السرلية، ك د أشػارت نتػائج الدراسػة إلػى أف السػباحيف لػديهـ إحسػاس حر ػي أعلػى مػف غيػر السػباحيف 
لقػػكة المنتجػػة كمقاكمػػة التعػػ   بػػؿ كبعػػد المجهػػكد كاف هنػػاؾ ارتبػػاط بػػيف العمػػر التػػدريبي كالػػتح ـ نػػي ا

 .العولي كالعصبي كتكنير المجهكد لدل أنراد عينة الدراسة
 الاسلنلاجات واللوصيات:

 اولًا الاسلنلاجات:
 نػى تنميػة متغيػر إدراؾ د ػة الػذراعيف كناعلػةالبرنامج التعليمي المقترح ساهـ بطريقة ايجابيػة  -7

 لدم انراد المجمكعة التجريبية.
نػػى تنميػػة متغيػػر إدراؾ د ػػة الػػرجليف  كناعلػػةي المقتػػرح سػػاهـ بطريقػػة ايجابيػػة البرنػػامج التعليمػػ -8

 لدم انراد المجمكعة التجريبية.
حر ػػػي  يػػػد البحػػػث لػػػدل انػػػراد -متغيػػػرات الادراؾ الحػػػس تنميػػػةناعليػػػة البرنػػػامج المقتػػػرح نػػػي  -9

 المجمكعة التجريبية.
الاداء المهارم لسباحة الزحؼ  مستكلتركؽ المجمكعة التجريبية على المجمكعة الوابطة نى  -:

 على البطف.
 

 اللووووووصيات:ثانياً: 
إسػػتخداـ تمرينػػات ادر ا يػػة مهاريػػة بالاسػػلك  المتسلسػػؿ لمراحػػؿ التعلػػيـ الأكلػػى للمبتػػدئيف نػػى  .7

 السباحة لما لها مف تجثير إيجابي على الاداء المهارم كتحسيف مستكل التعليـ.
التمرينػػات الادرا يػػػة المهاريػػػة علػػػى  باسػػػتخداـلمشػػػابهة اجػػراء المزيػػػد مػػػف البحػػكث كالدراسػػػات ا .8

 عينات مختلرة لتأ يد النتائج التي تكصؿ اليها الباحث.
إستخداـ التمرينات الادرا ية المهارية نى البػرامج التعليميػة لرياوػة السػباحة لمػا لهػا مػف تػأثير  .9

 ايجابي على مستكل الاداء المهارم.
العلا ػػػػة الارتباطيػػػة بػػػيف المسػػػتكل المهػػػارم كمتغيػػػػرات  اجػػػراء العديػػػد مػػػف الدراسػػػات لتكوػػػيه .:

 الحس حر ي ني الانشطة الرياوية الاخرم.-الادراؾ
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  ع :وووووووالمراجة وووووقاةم
 المراجع العربيو: أولا:

تقػػػػػكيـ الاداء الرنػػػػػى للسػػػػػباح ، رسػػػػػالة د تػػػػػكراة   م (  :5115 ) إبوووووراىيم سوووووعيد حسوووووانين، -1
              غير منشكرة ،  لية التربية الرياوية حلكاف .

العػػػػػلاج الحر ػػػػػى ، دار الر ػػػػػر ، الممل ػػػػػه :   م (  0995)   احمووووود فوووووايز النمووووواس ،  -5
 السعكدية.

باحة تػػػػاثير اسػػػػتخداـ الكسػػػػائؿ الرائقػػػػة علػػػػى تعلػػػػيـ سػػػػ: ) ;800 (احموووود يوسووووف الوووودين ، -3
 الصػػػػدر للاطرػػػػاؿ   المبتػػػػدئيف ، رسػػػػالة ماجسػػػػتير،  ليػػػػة التربيػػػػة الرياوػػػػيه حلػػػػكاف.   

                                             

: اثػػػػػر التمػػػػػريف الادرا ػػػػػي   الحر ػػػػػى الحسػػػػػي ( م (  5100) ، اريوووووان بيووووواء الووووودين حسووووون  -0
                                         <7الانسػػػػػػانية المجلػػػػػػد نػػػػػػى الػػػػػػتعلـ كد ػػػػػػة اطػػػػػػلاؽ النػػػػػػار نػػػػػػى  ػػػػػػرة السػػػػػػلة ، مجلػػػػػػة العلػػػػػػكـ 

الػػػديف ،  ردسػػػتاف ،   سػػػـ النشػػػر العلمػػػى ، الم تبػػػة المر زيػػػة لجامعػػػة صػػػلاح  9العػػػدد 
 (. <> – ;;العراؽ ، ص   

تػػػػاثير برنػػػػامج تعليمػػػػي مقتػػػػرح لتحسػػػػيف مسػػػػتكل الادراؾ  م (:5102)   لووووام موسووووى اي،  -  2
الحػػػػػس حر ػػػػػى علػػػػػى تعلػػػػػـ مهػػػػػارة الك ػػػػػكؼ نػػػػػى المػػػػػاء العميػػػػػؽ نػػػػػى السػػػػػباحة ، اطركحػػػػػة 

     الجامعة الاردنية ، الاردف.  د تكراة غير منشكرة   

التصػػػػػكر العقلػػػػػى كتػػػػػاثيرو علػػػػػى زمػػػػػف الاداء للناشػػػػػئيف  : ـ(  8007  رشوووووا محمووووود لوفيوووووق     -6
         السباحه،رساله ماجستير، القاهرو .        نى    

ت نكلكجيػػػػػػا الػػػػػػتعلـ كالمعلكمػػػػػات كاسػػػػػػتخداـ ال مبيركتػػػػػػر م (: 5110عووووواطف السوووووويد احموووووود،  )  -2
 كالرديك      

 نى التعليـ كالتعلـ ، مطبعة رمواف ، الاس ندرية. 
علػػػػػـ ، مػػػػػػؤتمر اعػػػػػػداد الطرػػػػػؿ للسػػػػػباحة مرشػػػػػػد المم (  : 0999عوووووادل فوووووووزى جموووووال ،     )  -8

كالرياوػػػػػػية بػػػػػػيف النظريػػػػػػة كالتطبيقيػػػػػػة ،  ليػػػػػػة التربيػػػػػػة الرياوػػػػػػية  البدنيػػػػػػة العلمػػػػػػى للتربيػػػػػػة
                                                          للبنيف ، القاهرو . 
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اثػػػػػػر برنػػػػػػامج تربػػػػػػكل حر ػػػػػػى علػػػػػػى القػػػػػػدرات م (: 5112عبوووووود الحكوووووويم عمووووووى مصووووووم  ،     ) -9
الحر يػػػػػػػػة لػػػػػػػػذكل التحػػػػػػػػديات العقليػػػػػػػػة ، رسػػػػػػػػالة ماجسػػػػػػػػتيرغير منشػػػػػػػػكرة جامعػػػػػػػػة الادرا يػػػػػػػػة 

  الأردف.اليرمكؾ ، اربد ، 
اثػػػػر تطػػػػكر بعػػػػض المتغيػػػػرات الحر يػػػػة علػػػػى الػػػػتعلـ : (   م 5102 عموووور عووووادل سووووعيد ،   -01

كالاحترػػػػػاظ  بػػػػػبعض اسػػػػػالي  السػػػػػباحة ، مجػػػػػاة التربيػػػػػة الرياوػػػػػية ،    الطبعػػػػػة  الثالثػػػػػة ( 
                                  ( جامعة بغداد.   0<7 – :;7   ، ص 88، العدد 

الادراؾ الحسػػػػي نيمػػػػا م ( : 5100عموووور سووووميمان ىنووووداوي ، جعفوووور فووووارس العرجووووان ،   )  -00
يتعلػػػػػؽ بالانجػػػػػػاز لػػػػػدل لاعبػػػػػػى  ػػػػػرة السػػػػػػلة علػػػػػى ال راسػػػػػػى المتحر ػػػػػة نػػػػػػى بعػػػػػض الرػػػػػػرؽ 

لعلػػػػكـ الاجتماعيػػػػة كالانسػػػػانية ، سلسػػػػلة ا الكطنيػػػػة العربيػػػػة ، مجلػػػػة ابحػػػػاث اليرمػػػػكؾ ، 
 الاردف.

ناعليػػػػػػػة اسػػػػػػػتخداـ الهيبػػػػػػػر ميػػػػػػػديا علػػػػػػػى تعلػػػػػػػـ :   م (5116)  مايسوووووووة محمووووووود عفيفوووووووى ،  -05
سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػباحة    الزحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ علػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى الظهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر للطالبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات المبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدئات ،                                                

                    معه الز ازيؽ.   رساله ماجستير غير منشكرة ،  لية التربية الرياويه جا

الت نكلكجيػػػػػا التعليميػػػػػة كالمعلكمػػػػػات ، دار ال تػػػػػا  م (    : 5110محمووووود محموووووود حيموووووو ، ) -03
  الجامعى.   

ت نكلكجيػػػػا اعػػػػداد كتاهيػػػػؿ معلػػػػـ ( : 5110محموووود سووووعد زرمووووول ، مصووووطفى السوووواي   )  -00  
                                                                             الطباعة كالنشر ، الاس ندريةالتربية الرياوية ، دار الر ر دار الكناء لدنيا 

ت نكلكجيػػػا التعلػػػيـ كاسػػػاليبها : م(5110) ،محمووود سوووعد زرموووول ،  ىوووانى سوووعيد عبووود المووونعم -02
                                                           اهرو للنشر،القمكارم حممى ابو ىرج ،    نى التربية الرياوية ، مر ز ال تا ،    

ناعليػػػػػة التػػػػػدري  العقلػػػػػى باسػػػػػػتخداـ ادراؾ م (  :  5116ىبوووووة ابوووووراىيم محمووووود الاشووووووقر)  -06  
الك ػػػػػػػت كالمسػػػػػػػانة علػػػػػػػى مسػػػػػػػتكل اداء  السػػػػػػػباحة الاماميػػػػػػػة كالخلريػػػػػػػة ، بحػػػػػػػث ماجسػػػػػػػتير 

 .، القاهرو ، مصر الرياوية للبنات  غير منشكر ،  لية التربية

ت نكلكجيػػػػا التعلػػػػيـ كالػػػػتعلـ نػػػػى التربيػػػػة : ـ (   =800    وفيقووووة مصووووطفى حسوووون ابووووو سووووالم -=7
 الاكؿ ، منشاة المعارؼ ، الاس ندرية.  7الرياوية ، ال تا 
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تقػػػػػكيـ الحالػػػػػة القكاميػػػػػة لتلاميػػػػػذ مػػػػػدارس التربيػػػػػة م (: 0992)   يسووووور محمووووود عبووووود الغنوووووى  -.0
سػػػػػػػػػنة ، رسػػػػػػػػػالة ماجسػػػػػػػػػتير غيػػػػػػػػػر منشػػػػػػػػػكرة ،  ليػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػة                                        >7/  78الخاصػػػػػػػػػة سػػػػػػػػػف 

 الرياوية ، جامعة طنطا .    
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 ع:ـــــــــــــــــــــــــــــــقائمـــــــــه المراج

: المراجع باللغه العربية:
ً
 اولا

حسووين محموود أحموود عبوود   .1
 (م5102) ،الباسط

المرت ػػزات الاساسػػية لترعيػػؿ اسػػتخداـ الانركجرانيػػؾ نػػي عمليتػػي التعلػػيـ كالػػتعلـ  :
 7/8080/;7( تاريا الاتاحة ;7مجلة التعليـ الال تركني  العدد

  http://emag.mans.edu.eg/index.php?page=news 
إبرررررررررررر       رررررررررررر      .2

   :  ، ح ان ن
 تقكيـ الاداء الرنى للسباح ، رسالة د تكراة غير منشكرة  :

     ـ (                ،  لية التربية الرياوية حلكاف .8008  
 

      ،  حم  فا ز  لنماس  .3
 : 

 (9110  )      

 

 العلاج الحر ى ، دار الر ر ، الممل ه السعكدية . :

 حمرر   ف ررد  لرر  ن ،    .4

)         2115        
     ) : تاثير استخداـ الكسائؿ الرائقة على تعليـ سباحة الصػدر للاطرػاؿ    :

        المبتػدئيف ، رسػالة ماجسػتير،  ليػة التربيػة الرياوػيه حلػكاف.        
                                             

   ررررران بلرررررا   لررررر  ن   .5
  (               0294) ، ح رررررن 

: 

 الادرا ي   الحر ى الحسي ( نى التعلـ كد ةاثر التمريف  
اطػػػػػػػػػػلاؽ النػػػػػػػػػػار نػػػػػػػػػػى  ػػػػػػػػػػرة السػػػػػػػػػػلة ، مجلػػػػػػػػػػة العلػػػػػػػػػػكـ الانسػػػػػػػػػػانية المجلػػػػػػػػػػد 

7>                                                                          
             سـ النشر العلمى ، الم تبة المر زيػة لجامعػة صػلاح    9العدد 

 (. <> – ;;ديف ،  ردستاف ، العراؽ ، ص   ال           
 

،    خترررررا  مف ررررر     -  .6
(0292 )          

 الادراك مستوى لتحسٌن مقترح تعلٌمً برنامج تاثٌر : :
     العمٌق الماء فى الوقوف مهارة تعلم على حركى الحس  
 فى                                                                     
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