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السلاح كموشر لحدوث  للآعبى ولآعباتمقارنة نتائج اختبارات الحركة الوظيفية 
 الاصابات الرياضية 

 أ.د/ ٌاسر سعٌد
 م.د/ نادر توفٌق

 حسام عمرو حلمًالباحث/ 

 مقدمه ومشكله البحج 
الأنشطة الرٌاضٌة بصفة عامة ، دائما تحمل معها أثناء الأداء خطورة إن ممارسة 

الرٌاضٌة ، قد تؤدي الً تدنً مستوي اللاعبٌن ، وهو الأمر الذي ٌجعل حدوث  الإصابات 

الجمٌع ٌبحث عن الحلول للوصول الً انسب الطرق والأسالٌب العلمٌة لتفادي حدوث 

 الإصابات الرٌاضٌة.

ورٌاضة السلاح من الرٌاضات التً تتطلب أثناء ممارستها مجهود بدنً عالً الشدة 

تجبر اللاعب علً الهجوم و الدفاع المستمر طوال فترة المنافسة.والتً حٌث أن متطلبات الأداء 

اقرها القانون بتضمنها ثلاث أشواط مدة كل شوط ثلاث دقائق براحه بٌنٌة دقٌقة واحدة بٌن كل 

شوط ،الأمر الذي ٌتطلب أن ٌكون اللاعب علً درجة عالٌة من اللٌاقة الحركٌة نظرا لتكرار 

 المباراة .هذه الحركات طوال فترة 

لطبٌعة الأداء فً رٌاضة السلاح التً تتطلب أن ٌؤدي اللاعب حركات ثابتة ونظرا 

بشكل متكرر علً احد جانبً الجسم )الجانب الأٌسر أو الجانب الأٌمن( حسب طبٌعة أداء كل 

. مما ٌؤدي إلً إجهاد و عبئ بدنً علً المفاصل و -أكثر بكثٌر من الجانب الأخر -لاعب 

جانب واحد مقارنة بالجانب الأخر، مما ٌؤدي إلً ما ٌسمً بعدم التوازن العضلات ل

الأمر الذي قد ٌوثر علً الأداء بشكل سلبً أن لم ٌكن اللاعب muscle imbalanceالعضلً

 (cook,G et al,2010)معد بدنٌا بشكل كافً وأٌضا ٌجعله اكثر عرضه للإصابة. وهذا ما أكده

 (6556 ) 

 fundamental movementالأساسٌة  اللاعب ً حركاتوٌنعكس هذا الخلل عل

، وهو ما ٌسمً بالقصور فً الحركة  functional movementوحركاته الوظٌفٌة 

dysfunctional movement  الأمر الذي ٌستدعً إلً ضرورة استخدام الحركات،

لتعوٌض الخلل الناتج عن القصور فً الحركة.   movement compensationالتعوٌضٌة 

والذي قد ٌؤدي إلً حدوث الإصابة بجانب إسهامه فً تدنً مستوي اللاعب 

 ( 696-:568 4()6:51ْالمهاري.)

وجد ان هناك ومن خلال عمل احد الباحثٌن فً مجال اللٌاقة البدنٌة للاعبً السلاح ،

 اٌضا  فروق فً معدل حدوث الاصابة بالنسبة للبنٌن عن البنات 

ستوي الحركات الوظٌفٌة لتقٌمها و الوقوف علً الأمر الذي ٌتطلب الكشف عن م

،وذلك لتجنب حدوث  functional movement screen(FMS)مستواها من خلال اختبار 

 الإصابات.
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 أهداف البحج :
 ٌهدف هذا البحث الً: 

فً   (FMS)اختٌارباستخدام  بٌن البنٌن و البنات  الخلل فً الحركات الوظٌفٌة مقارنة (1

 رٌاضة السلاح.

 فً رٌاضة السلاح . الاصابة بٌن البنٌن والبنات حدوث مقارنة نسب (6

 البحج : فروض
فً رٌاضة  FMSنتائج اختبار الحركة الوظٌفٌة  البنٌن و البنات فً توجد فروق بٌن (1

 .السلاح

 .لصالح البنٌنفً رٌاضة السلاح نسبة حدوث الاصابة فً  توجد فروق (6

 فً البحث :المصطلحات المستخدمة 

 :functional movementالحركة الوظٌفٌة  -1

هً الحركة التً تتم علً عدة أسطح و محاور ٌتغٌر فٌها وضع الجسم حسب نوع الحركة و 

 ٌشترك فٌها عدد كبٌر من المفاصل . *

 : Functional Movement Screen Testsاختبار الحركة الوظٌفٌة  -2

تقٌٌم األداء الوظٌفً لبعض األنماط الحركة بطارٌة تضمن سبعة أختبارات تهدف إلى "

 "األساسٌة لالعبٌن وتقٌٌم الخلل الوظٌفً من أجل التنبؤ بخطر التعرض لإلصابة

 : muscle imbalanceعدم التوازن العضلً  -3

هو اختلاف فً طول وقوة العضلات المحٌطة بالمفصل و التً قد تكون جانبً المفصل او اماما 

 )تعرٌف إجرائً( *                                                                           و خلفا.

 

 الدراسات المرتبطة

 دراسات بالغة الانجلٌزٌة:
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" ( دراسة بعنوان6212) R.Chorba  ,D. Chorbaقام الباحث ر.كوربا ،د.كوربا  -1

الاصابة لسٌدات الرٌاضات  استخدام اداه تقٌم الحركة الوظٌفٌة لتحدٌد نسبة حدوث

 الجماعٌة "

Use of a functional movement screening tool to determine injury 

risk in female collegiate athletes  

وهدفت هذه الدراسة الً تقٌم الحركات الوظٌفٌة للاعبات الرٌاضات الجماعٌة باستخدام 

 38وشملت العٌنة عٌنة البحث  FMS (functional movement screen)ادوات 

لاعبة من رٌاضات )كرة قدم ، كرة طائرة ، كرة سلة ( و استخدم الباحث المنهج 

 ان )احدي عشر لاعبة من اصل ستة عشر(   الوصفً التحلٌلً و كانت اهم انتائجه

بٌنما  %( 68.8او اقل قد تعرضوا للاصابة وذلك بنسبة ) 14ممن سجلوا فً الاختبار 

)ثمان لاعبات من اصل اثنان و عشرون(   14سجلوا فً الاختبار  اكثر من فقط ممن 

%(  و اكد الباحث من خلال تطبٌقة ان ٌمكن 36.4تعرضوا للاصابة  وذلك بنسبة )

 . صاباتبالا استخدام اختبار تقٌٌم الحركة الوظٌفٌة كوسٌلة للتنبؤ

 

 

"نتٌجة اختبار عنوان ( دراسة ب6229)  Kiesel ,Pliskyقام الباحث كٌسل ،بلٌسكً -6

الحركة الوظٌفٌة كوسٌلة للتنبؤ بخسارة الوقت لفرٌق كرة القدم المحترفٌن قبل 

 الموسم "

Functional movement test score as a predictor of time-loss 

during a professional football team’s pre-season  

للاعبً كرة القدم المحترفٌن باستخدام  وهدفت  هذه الدراسة الً تقٌٌم الحركات الوظٌفٌة

لاعب  81وشملت العٌنة علً  FMS (functional movement screen)ادوات 

كرة قدم من اللاعبٌن محترفٌن واستخدم الباحث المنهج الوصفً التحلٌلً و كانت اهم 

او اقل قد كانوا اكثر عرضة للاصابة  ، و علً  14نتائجه  ان اللاعبٌن الذٌن سجلوا 

اساس النتائج  اقترح ان من كان لدٌهم خلل فً الحركة الاساسٌة او الوظٌفٌة ٌصبح 

و ٌوصً الباحثٌن باقتراح تدخل برنامج ٌمكن  ,نسبة كبٌرة معرض لحدوث الاصابة ب

 . من زٌادة نتٌجة الاختبار للاعبٌن

 

Kyle Kiesel  ،Phillip J. Plisky(622: )قام الباحث كاٌل كٌسٌل ،فٌلٌب ج.بلسكً   -3

 دراسة 

ترفٌن من خلا تقٌم الحركة التنبوء باصابة خطٌرة فً كرة القدم للمح"امكانٌة بعنوان 

 الوظٌفٌة قبل الموسم" 

Can serious injury in professional football be predicted by a 

preseason functional movement screen  

       FMSوهدفت هذه الدراسة الً تقٌٌم الحركات الوظٌفٌة للاعبً كرة القدم باستخدام ادوات

(functional movement screen )   للتنبؤ بحدوث الاصابات ، وشملت عٌنة البحث

سته واربعون لاعب كرة قدم و استخدم الباحث المنهج الوصفً التحلٌلً و كانت اهم  46علً

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kiesel%20K%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Plisky%20PJ%5Bauth%5D
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ٌفٌة  ٌعتبر وسٌلة هامة  للتنبؤ بحدوث الاصابات نتائجه ان استخدام اختبار تقٌٌم الحركة الوظ

 12درجة او اقل وكان عددهم  14سجلوا فً الاختبار فً كرة القدم ، حٌث ان الاعبٌن الذٌن 

% ممن حصلوا 2:لاعبٌن اصٌب منهم سبع لاعبٌن اصابة حادة وثلاث لم ٌصابوا وهذا ٌعنً 

درجة و  14درجة او اقل تعرضوا لاصابات ،و علً العكس من ذلك فالذٌن سجلوا اكثر من 14

% فقط  من الاعبٌن قد :.16ا ٌعنً لاعب ستة لاعبٌن فقط اصٌبوا اصابة حادة وهذ 36عددهم 

اصٌبوا اصابات حادة  و هذا ٌؤكد ان لاعبً كرة القدم الذٌن لدٌهم خلل فً الحركات الوظٌفٌة 

كما اظهرتها النتائج كانوا اكثر عرضة للاصابات و ان اختبار تقٌٌم الحركات الوظٌفٌة ٌمكن 

 استخدامة للتنبؤ بحدوث الاصابة للاعبً كرة القدم .

 : إجراءات البحج
 أولا: منهج البحث :

استخدم الباحث المنهج الوصفً كأحد أسالٌب البحث العلمً ، وذلك لوصف الظاهرة 

 عن طرٌق جمع البٌانات وتبوٌبها  لتحدٌد حالة المتغٌرات المدروسة قٌد البحث .

 ثانٌاً: مجتمع البحث :
 لاعب  9بات مصر للسلاح وعددهم ٌتم اختٌار عٌنة البحث بالطرٌقة العمدٌة من لاعبً ولاع

 ثالثا : المجال المكانً والزمنً للقٌاسات :

 المجال المكانً : -أ

 بمركز التنمٌة الرٌاضً و النادي الصحً بالإستاد الرٌاضً FMSاختبار التم تطبٌق  -

 : المجال الزمنً -ب

 .32/12/6216إلً  12/6216/ 68من  الاختباروتم تطبٌق 

  وأدوات جمع البٌانات :رابعا: وسائل 

   FMSادوات ال  -

 سم 162بطول  6×6عصا اصغر قلٌلا ، لوح 6سم،112عصا   

 و حبل مطاط .        

  functinalmovement.comٌمكن الحصول علً الاداه من خلال 

  : الأجهزة والأدوات المستخدمة فً البحثخامسا 

المستخدمة فً  القٌاسات والاختباراتتم تحدٌد الأجهزة والأدوات وفقا لما تحتاجه 

 5البحث
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 FMSاره المقٌاسمأست .1

 قلم .6

 

  عرض طرٌقة اداء و تقٌٌم الحركة الوظٌفٌة

 -وٌتكون الاختبار من سبع انماط حركٌة و هم 5

1- Deep movement pattern squat نمطحركةللقرفصاءالعمٌق 

6- Hurdle step movement pattern نمطحركة خطوالحاجز 

3- Inline lunge movement pattern ًنمطحركةالطعن الداخل 

4- Shoulder mobility reaching movement نمط حركة حركٌة الكتف 

5- Active straight-leg raise movement pattern نمط حركة رفع الرجل مستقٌمة 

6- Trunk stability pushup movement patternنمط حركة ثبات الجذع عند الدفع 

:- Rotary stability movement patternنمط حركة ثبات الدوران 

   

 Deep movement pattern squat العميق   قرفصاءحركة الالاختبار الاول: 
 معاٌٌر إعطاء الدرجة:

: يحصل المفحوص عمى الدرجة )  ( إذا تحقق الآتي:3أولاا

ويمكن ملاحظتو من  يكون الجزء العموي من الجذع موازي لمساق عمى السطح السيمي (1
 الجانب.

 يكون الفخذ أسفل مستوى الركبتين. (2

 تكون الركبتين أعمى القدمين دون تخطييما مستوى أصابع القدم عمى المستوى الأمامي. (3

 يكون الذارعين عمى كامل استقامتيما أعمى الرأس والقدمين. (4

 وى الأمامي.تكون العصا أعمى القدمين دون تخطييا لمستوى أصابع القدمين عمى المست (5

 ( إذا تحقق الآتي:2ثانياا: يحصل المفحوص عمى الدرجة )

نفس معايير المستوى السابق ولكن يختمف وضع القدم؛ حيث يضع المفحوص كعب القدم عمى 
 مسطرة القياس ذات الأبعاد المعيارية ويكون أصابع وأمشاط القدم عمى الأرض.

 تحقق الآتي:( إذا 1ثالثاا: يحصل المفحوص عمى الدرجة )
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 يرفع المفحوص كعب القدمين عمى مسطرة القياس. (1

يفقد المفحوص توازي الجزء العموي من الجذع مع الساق عمى السطح السيمي ويمكن  (2
 ملاحظتو من الجانب.

 يكون الفخذ مرتفع عن مستوى الركبتين. (3

 تتخطى الركبتين مستوى أصابع القدم عمى المستوى الأمامي. (4

 والذراعين.ميل الذراعين الرأس  (5

 تتخطى العصا مستوى أصابع القدمين عمى المستوى الأمامي. (6

 Hurdle step movement pattern الحاجز حركة خطو الاختبار الثاني: نمط

 معايير إعطاء الدرجة:

: يحصل المفحوص عمى الدرجة )  ( إذا تحقق الآتي:3أولاا

استقامة واحدة ويمكن يكون كلا من الكتف والحوض وركبة ورسغ قدم الارتكاز عمى  (1
 ملاحظة ذلك عمى المستوى السيمي.

 عدم حدوث حركة جانبية بالمنطقة القطنية. (2

 توازي ساق الطرف المتحرك مع الحاجز دون وجود أي انحراف جانبي لمركبة. (3

 ( إذا تحقق الآتي:2ثانياا: يحصل المفحوص عمى الدرجة )

 ويميل الجذع للأمام. يفقد كلا من الحوض والركبة ورسغ القدم استقامتيما (1

 يحدث حركة ميل جانبية طفيفة بالجذع تنشأ من المنطقة القطنية. (2

 يحدث إنحراف أو ميل ركبة الطرف المتحرك لمجانب. (3

 .تفقد ساق الطرف المتحرك توازييا مع عارض الحاجز (4

 ( إذا تحقق الآتي:1ثالثاا: يحصل المفحوص عمى الدرجة )

 الخطو.يفقد المفحوص توازنو أثناء  (5

 عدم وصول الفخذ للارتفاع المناسب وتعثر القدم بالحاجز. (6

 يفقد كلا من الحوض والركبة ورسغ القدم استقامتيما ويميل الجذع للأمام. (7

 تحدث حركة ميل جانبية كبيرة بالجذع تنشأ من المنطقة القطنية. (8

 Inline lunge movement pattern الداخميالطعن  حركة نمط الاختبار الثالث:
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 معايير إعطاء الدرجة:

: يحصل المفحوص عمى الدرجة )  ( إذا تحقق الآتي:3أولاا

تظل العصا ملامسة لرأس والمفحوص وعموده الفقري عند المنطقة الظيرية والعجزية ويمكن  (1
 ملاحظة ذلك عمى السطح السيمي.

ذلك تكون العصا موضوعة رأسيًا وعمودية عمى الارض أثناء الاختبار ويمكن من ملاحظة  (2
 من السطح السيمي.

 عدم ظيور أي حركة بالجذع عمى السطح السيمي والأمامي. (3

 ملامسة كعب الرجل الأمامية لمعارض دون تركيا أثناء الاختبار. (4

 وصول ركبة الرجل الخمفية لكعب الرجل القدم الأمامية. (5

 ( إذا تحقق الاتي:2ثانياا: يحصل المفحوص عمى الدرجة )

ظير المفحوص بمنطقة الرأس أو الظير أو العجز عند ملاحظتيا تفقد العصا تلامسيا مع  (1
 عمى السطح السيمي.

 وجود ميل في العصا لمجانب ويظير ذلك عمى السطح الأمامي. (2

 وجود ميل بالجذع للأمام يمكن ملاحظتو عمى السطح السيمي. (3

 ملامسة كعب الرجل الأمامية لمعارض دون تركيا أثناء الاختبار. (4

 الخمفية لكعب الرجل القدم الأمامية. وصول ركبة الرجل (5

 ( إذا تحقق الاتي:1ثالثاُ: يحصل المفحوص عمى الدرجة )

 عدم قدرة المفحوص عمى الاحتفاظ بتوازنو أثناء حركة الاختبار. (1

 عدم قدرة المفحوص عمى الوصول بركبة الرجل الخمفية لملامسة كعب القدم الأمامية. (2

بمنطقة الرأس أو الظير أو العجز عند ملاحظتيا  تفقد العصا تلامسيا مع ظير المفحوص (3
 عمى السطح السيمي.

 وجود ميل في العصا لمجانب ويظير ذلك عمى السطح الأمامي. (4

 وجود ميل بالجذع للأمام يمكن ملاحظتو عمى السطح السيمي والأمامي. (5

 Shoulder mobility reaching movement الكتف حركيةالاختبار الرابع: 
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 يمطريقة التقي

 ( إذا تحقق الآتي:3يحصل اللاعب عمى الدرجة )

 تبمغ المسافة بين القبضتين بحد اقصى مسافة يد. (1

  ( إذا تحقق الآتي:2يحصل اللاعب عمى الدرجة )

 تبمغ المسافة بين القبضتين مسافة يد ونصف. (1

 ( إذا تحقق الآتي:1يحصل المفحوص عمى الدرجة )

 مسافة يد ونصف يد.تبمغ المسافة بين القبضتين أكبر من 

 
 

 الاختبار الخامس: نمط حركة الرفع الإيجابي لمرجل مستقيمة
 Active straight-leg raise movement pattern 

 معايير إعطاء الدرجة:

 ( إذا تحقق الاتي:3يحصل المفحوص عمى الدرجة )

 يصل الخط الراسي لمكعب إلى وسط الفخذ وىي النقطة التي تقع في منتصف المسافة (1
 بين الشوكة الامامية العموية الحرقفية وخط مفصل الركبة.

 يظل الحوض والطرف الآخر ثابت دون حركة. (2
 ( إذا تحقق الاتي: 2يحصل المفحوص عمى الدرجة )

 يصل الخط الراسي لمكعب بين إلى العصا ولا يصل إلى نقطة منتصف الفخذ.  (1

 يظل الحوض والطرف الآخر ثابت دون حركة.   (2
 ( إذا تحقق الآتي: 1يحصل المفحوص عمى الدرجة )

 يكون ارتفاع الخط الراسي لمكعب دون مستوى الخط الراسي لمركبة. (1

 يظل الحوض والطرف الآخر ثابت دون حركة.  (2

 الاختبار السادس: نمط حركة ثبات الجذع من الانبطاح والدفع
 Trunk stability pushup movement pattern 
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 درجة: معايير إعطاء ال
 ( إذا تحقق الآتً: 3ٌحصل المفحوص على الدرجة )

ٌحمل المفحوص جسده كوحدة واحدة وٌظهر ذلك من خلال عدم وجود فارق زمنً بٌن  (1

 حركة أجزاء الجسم كالصدر والبطن والحوض والرجلٌن.

ٌقوم المفحوص بتعدٌل وضع ٌده فً حالة عدم القدرة على الأداء السلٌم ولا ٌعطى هذه  (6

 الدرجة.

 ( إذا تحقق الآتً:2ٌحصل المفحوص على الدرجة )

فً حالة عدم قدرة المفحوص على الأداء السلٌم والابهام فً مستوى الجبهة، ٌغٌر  (1

وضع كف الٌد لتصبح فً مستوى الرقبة بالنسبة للرجال بٌنما تضه السٌدات الٌد فً 

 مستوى عظمة الترقوة.

خلال عدم وجود فارق زمنً بٌن  ٌحمل المفحوص جسده كوحدة واحدة وٌظهر ذلك من (6

 حركة أجزاء الجسم كالصدر والبطن والحوض والرجلٌن.

 

 ( إذا تحقق الآتً:1ٌحصل المفحوص على الدرجة )

عدم قدرة المفحوص على أداء تكرار واحد صحٌح وكف الٌد فً مستوى الرقبة بالنسبة  (1

 للرجال أو مستوى عظمة الترقوة بالمسبة للسٌدات.

 

 Rotary stability movement patternنمط حركة ثبات الدوران  ابع: الاختبار الس

 معاٌٌر إعطاء الدرجة 

 ( إذا تحقق الآتً:3ٌحصل المفحوص على الدرجة )

 اداء تكرار واحد سلٌم بطرفٌن لنفس الجانب من الجسم. (1

 ( إذا تحقق الآتً:2ٌحصل المفحوص على الدرجة )

 اداء تكرار قطري سلٌم. (1

 ( إذا تحقق الآتً:1على الدرجة )ٌحصل المفحوص 

 عدم المقدرة على اداء تكرار قطري بشكل سلٌم.

  المعالجة الإحصائٌة المستخدمةسادساً: 

قام الباحث بتسجٌل البٌانات الخاصة بعد الانتهاء من تطبٌق المقٌاس علً اللاعبٌن 

استخدم الباحث البرنامج بالبحث ومراجعتها بدقة وتفرٌغها وإعدادها للمعالجة الإحصائٌة وقد 

الخاصة ببٌانات البحث وتم  الإحصائٌة( الحزم الجاهزة لاجراء المعالجات SPSSالاحصائً )

 التالٌة : الإحصائٌةاستخدام المعالجات 

 

   T-test.أختبار دلاله الفروق  .1



- 12 - 
 

 
 

 المتوسط الحسابً .6

 لأنحراف المعٌاريا .3

 الألتواء  .4

 أكبر وأقل قٌمه .5

 

 

 

 

 

 

 

 

 عرض النتائج :

 ( 1جدول ) 

 توصَف عَىة انبحث

 9ن = 

 انوسَط انمتوسط انحسببي انمتغَرات
الاوحراف 

 انمعَبرى
 الانتواء

 -0.673 12.9 169 168 انطول

 -0.951 17.6 69 64.9 انوزن

 -0.108 3.2 17 17.5 انسه

إني انمتوسط انذسببي والاوذزاف انمعَبرى ومعبمم الإنتواء نعَىة  تشَر وتبئج انجدول 

( 3)± انبذث، كمب ٍتضخ تجبوس افزاد انعَىة في هذي انمتغَزات دَث تزاوح معبمم الإنتواء بَه 

 . 

 ( 2جدول ) 

 ندً عَىة انبحث مه انبىَه وانبىبت Deep Squat انمتوسطبت انحسببَة لاختببر

 انبىبت انبىَه
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انحسببٌ انمتوسط  انمتوسط انحسببٌ 

2.252 2.222 

قذ جبء بقَمة  deep squatان انمتوسط انذسببٌ لاختببر  ( 2جدول ) ٍتضخ مه 

 ( نذً عَىة انبىبت .2.222( نذً عَىة انبىَه ، )2.252)

 

 (1شكم )

 

 (3جدول)

    Deep Squat انتكرارات وانىسب انمئوٍة ندرجبت عَىة انبحث عهي اختببر

وانخبص ببنتكزارات وانىسب انمئوٍة نذً عَىة انبذث مه انبىَه  ( 3جدول ) ٍتضخ مه 

( قذ جبءت في انتزتَب الاول ببنىسبة نهبىَه 2، ان انذرجة ) Deep Squatوانبىبت عهي اختببر 

( نذً عَىة انبىبت وفي وفس انتزتَب الاول . وفي انتزٍب 3( ، )2، وقذ تسبوت انذرجبت )

 ( في انتزتَب الاول.2الاجمبنٌ جبءت انذرجة )

 ( 4جدول ) 

 وانبىبتندً عَىة انبحث مه انبىَه  Hurdle Step لاختببر انحسببَة انمتوسطبت

 انبىبت انبىَه

2.16

2.18

2.2

2.22

2.24

2.26

 البنات البنٌن

Deep Squat  

 البنٌن

 البنات

 الاجمبنٌ انبىبت انبىَه

1 2 3 1 2 3 1 2 3 

 % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك

2 0 3 3333 1 1131 1 1131 2 2232 2 2232 1 1131 5 5536 3 3333 
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 انمتوسط انحسببٌ انمتوسط انحسببٌ

2.522 2.622 

قذ جبء بقَمة  Hurdle Stepان انمتوسط انذسببٌ لاختببر  ( 4جدول ) ٍتضخ مه 

 ( نذً عَىة انبىبت .2.622( نذً عَىة انبىَه ، )2.522)

 

 ( 2شكم )

 ( 5جدول ) 

 Hurdle Stepانتكرارات وانىسب انمئوٍة ندرجبت عَىة انبحث عهي اختببر 

 الاجمبنٌ انبىبت انبىَه

1 2 3 1 2 3 1 2 3 

 % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك

2 2 3 33.3 1 11.1 . 2 5 55.5 . 2 . 2 8 88.8 1 11.1 

وانخبص ببنتكزارات وانىسب انمئوٍة نذً عَىة انبذث مه انبىَه  ( 5جدول ) ٍتضخ مه 

( قذ جبءت في انتزتَب الاول ببنىسبة 2، ان انذرجة ) Hurdle Stepوانبىبت عهي اختببر 

( اٍضب نذً عَىة انبىبت في وفس انتزتَب الاول . وفي انتزٍب 2انذرجة ) جبءتنهبىَه ، وقذ 

 ( في انتزتَب الاول2جمبنٌ جبءت انذرجة )الا

 ( 6جدول ) 

 ندً عَىة انبحث مه انبىَه وانبىبت Inline Lunge انمتوسطبت انحسببَة لاختببر

 انبىبت انبىَه

 انمتوسط انحسببٌ انمتوسط انحسببٌ

2.44

2.46

2.48

2.5

2.52

2.54

2.56

2.58

2.6

 البنات البنٌن

Hurdle Step 

 البنٌن

 البنات
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2.222 2.422 

قذ جبء بقَمة  Inline Lungeان انمتوسط انذسببٌ لاختببر  ( 6جدول ) ٍتضخ مه 

 ( نذً عَىة انبىبت .2.422( نذً عَىة انبىَه ، )2.222)

 

 ( 3شكم ) 

 

 ( 7جدول ) 

 Inline Lungeانتكرارات وانىسب انمئوٍة ندرجبت عَىة انبحث عهي اختببر 

وانخبص ببنتكزارات وانىسب انمئوٍة نذً عَىة انبذث مه انبىَه  ( 7جدول ) ٍتضخ مه 

( قذ جبءت في انتزتَب الاول ببنىسبة 2، ان انذرجة ) Inline Lungeوانبىبت عهي اختببر 

( اٍضب نذً عَىة انبىبت في وفس انتزتَب الاول . وفي انتزتَب 2انذرجة ) جبءتنهبىَه ، وقذ 

 ( في انتزتَب الاول2الاجمبنٌ جبءت انذرجة )

 ( 8جدول ) 

 ندً عَىة انبحث مه انبىَه وانبىبت Shoulder Mobility انمتوسطبت انحسببَة لاختببر

 انبىبت انبىَه

1.8

1.9

2

2.1

2.2

2.3

2.4

 البنات البنٌن

Inline Lunge 

 البنٌن

 البنات

 الاجمبنٌ انبىبت انبىَه

1 2 3 1 2 3 1 2 3 

 % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك

1 11.1 2 22.2 1 11.1 2 2 3 33.3 2 22.2 1 11.1 5 55.5 3 33.3 
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 انمتوسط انحسببٌ  انمتوسط انحسببٌ

2.522 23400 

قذ جبء  Shoulder Mobility( ان انمتوسط انذسببٌ لاختببر  8ٍتضخ مه جذول ) 

 ( نذً عَىة انبذث انبىبت .2.422، )عَىة انبذث انبىَه( نذً 2.522بقَمة )

 

 ( 4شكم ) 

 

 ( 9جدول ) 

 Shoulder Mobilityانتكرارات وانىسب انمئوٍة ندرجبت عَىة انبحث عهي اختببر 

وانخبص ببنتكزارات وانىسب انمئوٍة نذً عَىة انبذث مه انبىَه  ( 9جدول ) ٍتضخ مه 

( قذتسبوت ببنىسبة نهبىَه ، 3(و)2، ان انذرجة ) Shoulder Mobilityوانبىبت عهي اختببر 

( ببنمزتبة الاونٌ نذً عَىة انبىبت. وفي انتزٍب الاجمبنٌ جبءت انذرجة 2انذرجة ) جبءتوقذ 

 ( في انتزتَب الاول2)

 ( 10جدول ) 

 ندً عَىة انبحث  Active straight-leg raise انمتوسطبت انحسببَة لاختببر

 مه انبىَه وانبىبت

2.34

2.36

2.38

2.4

2.42

2.44

2.46

2.48

2.5

 البنات البنٌن

Shoulder Mobility 

 البنٌن

 البنات

 الاجمبنٌ انبىبت انبىَه

1 2 3 1 2 3 1 2 3 

 % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك

2 2 2 22.2 2 22.2 2 2 3 33.3 2 22.2 2 2 5 55.5 4 44.4 
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 انبىبت انبىَه

 انمتوسط انحسببٌ انمتوسط انحسببٌ

2.222 2.222 

 Active straight-leg raiseان انمتوسط انذسببٌ لاختببر  ( 10جدول ) ٍتضخ مه 

 ( نذً عَىة انبذث انبىبت .2.000، )عَىة انبذث انبىَه( نذً 2.000قذ جبء بقَمة )

 

 ( 5شكم) 

 ( 11جدول ) 

 Active straight-leg raise انمئوٍة ندرجبت عَىة انبحث عهي اختببرانتكرارات وانىسب 

وانخبص ببنتكزارات وانىسب انمئوٍة نذً عَىة انبذث مه انبىَه وانبىبت عهي  ( 11مه جدول ) ٍتضخ 

فٌ انمزتبة الاونٌ نذً عَىة انبىَه ، وقذ  جبءت( 2، ان انذرجة ) Active straight-leg raiseاختببر 

( في 2( ببنمزتبة الاونٌ نذً عَىة انبىبت. وفي انتزٍب الاجمبنٌ جبءت انذرجة )2اٍضب انذرجة ) جبءت

 انتزتَب الاول

 ( 12جدول ) 

 ندً عَىة انبحث مه انبىَه وانبىبت trunk stability pushupانمتوسطبت انحسببَة لاختببر

 انبىبت انبىَه

0

0.5

1

1.5

2

 البنات البنٌن

Active straight-leg raise 

 البنٌن

 البنات

 الاجمبنٌ انبىبت انبىَه

1 2 3 1 2 3 1 2 3 

 % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك

1 11.1 2 22.2 1 11.1 1 11.1 3 33.3 1 11.1 2 22.2 5 55.5 2 22.2 
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 انمتوسط انحسببٌ انمتوسط انحسببٌ

1.422 2.252 

قذ  trunk stability pushupان انمتوسط انذسببٌ لاختببر  ( 12جدول ) ٍتضخ مه 

 ( نذً عَىة انبذث انبىبت .2.252، )عَىة انبذث انبىَه( نذً 1.422جبء بقَمة )

 

 (6شكم ) 

 ( 13جدول ) 

 trunk stability pushup انتكرارات وانىسب انمئوٍة ندرجبت عَة انبحث عهي اختببر 

وانخبص ببنتكزارات وانىسب انمئوٍة نذً عَىة انبذث مه انبىَه وانبىبت عهي  ( 13جدول ) ٍتضخ مه 

فٌ انمزتبة الاونٌ نذً عَىة انبىَه ، وقذ  جبءت( 2، ان انذرجة ) trunk stability pushupاختببر 

( في 2( ببنمزتبة الاونٌ نذً عَىة انبىبت. وفي انتزٍب الاجمبنٌ جبءت انذرجة )1انذرجة ) جبءت

 انتزتَب الاول

 ( 14جدول ) 

 ندً عَىة انبحث مه انبىَه وانبىبت rotary stability انمتوسطبت انحسببَة لاختببر

0

0.5

1

1.5

2

2.5

 البنات البنٌن

trunk stability pushup 

 البنٌن

 البنات

 الاجمبنٌ انبىبت انبىَه

1 2 3 1 2 3 1 2 3 

 % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك

2 2 3 33.3 1 11.1 3 33.3 2 22.2 2 2 3 33.3 5 55.5 1 11.1 
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 انبىبت  انبىَه 

 انمتوسط انحسببٌ انمتوسط انحسببٌ

1.822 2.222 

قذ جبء بقَمة  rotary stabilityان انمتوسط انذسببٌ لاختببر  ( 14جدول ) ٍتضخ مه 

 ( نذً عَىة انبذث انبىبت2.222، )عَىة انبذث انبىَه( نذً 1.822)

 

 (7شكم )

 

 ( 15جدول ) 

 rotary stabilityانتكرارات وانىسب انمئوٍة ندرجبت عَىة انبحث عهي اختببر 

وانخبص ببنتكزارات وانىسب انمئوٍة نذً عَىة انبذث مه انبىَه  ( 15جدول ) ٍتضخ مه 

فٌ انمزتبة الاونٌ نذً عَىة انبىَه  جبءت( 2، ان انذرجة ) rotary stabilityوانبىبت عهي اختببر 

( ببنمزتبة الاونٌ نذً عَىة انبىبت. وفي انتزٍب الاجمبنٌ جبءت 2اٍضب انذرجة ) جبءت، وقذ 

 ( في انتزتَب الاول2انذرجة )

 مناقشه النتائج :

 البنات البنٌن

rotary stability 1.82

1.7

1.75

1.8

1.85

1.9

1.95

2

2.05

rotary stability 

 البنٌن

 البنات

 الاجمبنٌ انبىبت انبىَه

1 2 3 1 2 3 1 2 3 

 % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك

1 11.1 2 22.2 1 11.1 1 11.1 4 44.4 2 2 2 22.2 6 66.6 1 11.1 



- 18 - 
 

 
 

( أن 1556المشار إلٌها بالجداول أرقام ) السبعةٌتضح من النتائج الإحصائٌة للاختبارات 

فروق دالة احصائٌة بٌن الجنسٌن البنٌن و البنات حٌث جاء البنٌن بدرجات اقل من  هناك وجود

( و تساوا فً اختبار واحد موضح 6،3،6،:البنات فً اربع اختبارت موضحة بالاشاكل )

فكان حركٌة كل من مفصل الكتف و الحوض والركبة و الكاحل قد اظهروا (  5بالشكل رقم)

التنبوء بنسبة حدوث الاصابة لدي البنٌن اعلً وهذا ٌشٌر إلً  ت لدي البناحالة وظٌفٌة أفضل 

  .خاصة فً مناطق الجزع و مفصل الحوض والركبة  و الكاحل من البنات 

علً أن رٌاضة السلاح تسبب بعض الانحرافات  شحاتة"محمد خلٌفه محمد وٌتفق "

 (6214()1.)القوامٌة مما ٌجعله عرضة لحدوث الإصابة

” (، 52( )1994”)حسن علاوي ” (، 22( )1993”)اٌهاب مفرح ” ٌتفق كلٌ من و

على أن رٌاضة  (166( )1995”)السٌد سامً ” (، 9( )1994” )أسامة عبد الرحمن 

المبارزة تتطلب فترة كبٌرة من التدرٌب والزٌادة فً الأحمال التدرٌبٌة تؤدي إلى تعب وجهد 

مستوي اللاعب وتعب فً الجهاز الهٌكلً ٌه انخفاض زائد على عضلات الجسم مما ٌترتب عل

وٌؤدى إلى قصر فترة ممارسة هذه  وٌصبح عرضة للإصابات مما ٌؤثر على قوام اللاعب

  .الرٌاضة

حٌث تُعد رٌاضة المبارزة من الرٌاضات التً تتطلب من مُمارسٌها الجمع بٌن العدٌد من  

ات العلٌا منها البدنً والمورفولوجً الجوانب الهامة التً تؤهله للوصول إلى المستوٌ

والفسٌولوجً والعقلً والنفسً وكُل تلك الجوانب الهامة ٌجب أن تُراعً من حٌث ترتٌب 

أهمٌتها من خلال ثلاثة اتجاهات5 الأول عند الانتقاء، الثانً عند وضع برامج التدرٌب والثالث 

   عند تتبع مستوي تطور قدُرات اللاعب

 

 

 

 الاستنتاجات:

 لصالح البنٌن من حٌث اكثرهم عرضة للاصابة عن البنات دالة احصائٌة  وجود فروق .1

 التوصيات :

عن مناطق الخلل فً الحركة وذلك لتقٌٌم الأداء ي للكشف الدور FMSاستخدام اختبار  .1

 وتحدٌد الخلل 

 بشكل دوري لمتابعة التحسن  FMSتطبق اختبار الـ  .6

 لإعادة التوازن العضلًعمل تمرٌنات تصحٌحٌة لمناطق الخلل  .3

 بكفاءة و جودة التمرٌنات و لٌس شدتها  الاهتمام .4

 للبنٌن   exercise   mobilityالاهتمام بالتمرٌنات الحركٌة .5
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