At ) bl | R (el g (S b | DGkl sl i 50
e ajlsal) gl /a
iyl daaa L) /o]
Laal) 2 Cpaal) /a0
b adinl) 2 dhas daa) /Ealyl
: dadial)
el (8 BLAY) e siaye AV ¢ Apaal) sladl Al daii€ hagruall g pans La [)iS
Colall Loay ellia Jolaall a5 ¢ bl dejluiall 3580ly cilasbeal) aS a5y Al gll ) alandl
Adac Luall CilaadU Zpaially e Ligly 4plad¥) bl Ay 3ls ¢ Jagriall (e ol
Sy i el 3aead) 56 L say Jie YL Jaxall s el Jaxealld ¢ Jarall 3l
¢ Blall Cbasd dealse (b - laalls ¢ anlanly Lo Jeldilly ¢ agiin juady ¢ Blaall Gdad (1w
¢ 3l @Sl S BB jaae J 4 ¢ aa) e S el o 5S35 Glal) aliea Gls Gl
Al JSUill aguiajad jdad Balyys barodally )l () agn (5235 LigHka ahV) aalsy La Liled
(£:)) . dnadly i)
ey L Blas el Uyeae 3 480l Zaslall ladSH e data 3alS canyial il
S Lala o) LAy el ddagade 3)5ear e i35 28 Sl dge sl Jlae W5 3Lall Lagriza (e 254l
(01 Y ). sl Aok Gy AV ao aDlelad b
& et (S s ¢ Jaraall 5,8 Qload a5a e (YY) " Babu sl aSs,
A ¢ doagHlls Anally dngally e Lanlly Alilally dadldlly lladi¥s dliall 5 Al lon)
slaall Ll I Ll a5 ¢ Jagraall ol 5l dmpdal) QL) el JS5 38,
O Bl 12 Aol Jalsall an) Laylacl @llyg ¢ clly ) Loy Aind) Jalsall (o yxilly &l
oda Al e Al Jalgall 5085 458 e 3yl (lllae a5 Ladie dhaad dyudil) Lo gaaall
(Y 1Y) Ll
O Ao iyl Loy sailly Saally Gulua) (I (6055 Jaad) A0 (8 Sligaall (lany 2908
e gl ) e Lyl aae g Apmdlall d Coaa JS8 e auahe) 065 8 635 il Jaial)
Lileady sloall daie Capucad Lgdl (8 L Wil Bade 5o Jazaiall Aiiee Cllygine llang ¢ 2l 4y
e 3 il cad Lexie Lol ¢ sgal) e KU Janig g Jonay il e bae Ly cpuabia
(Yo :¥) Al ludls davi aild Bl il gl
) (e dad liall gaaall () (Yo 0 ¥) " Jusland Bagble ¢ srasd mpadl "y
Lo ¢ Jarll U Jaas ol 38 piall HIS8Y1s bl 5SEl) (o % by cAgudil] Jagiall jobas



_Y_

O e ade i Laa ¢ olal) chlee o oladl bl duaglpdl) 5yl 3ol ) s
(Y47 :A) sl il el e 5)0l) Coaaag olY) 3 sa il

Lgally 5 b)) Jaii 0 el (g auaadl ) b Gpapte 530S o lgu DAY i paty
aaell gy Cilyaiia (e Aladt Loy Adliaal) Calsall 8 o) Audliad) of oyl Ailee o) o lgus Ayl
S5 agiblens agihad (geinmas (o)) agSslu (o dadaly JUI L ()5S a8 Al Syl (e
Apndlall Gats 8 Gy yedays ¢ agle Lla iy bagdall 3 Jie haiul Oy ¢ 0pAY) s aglelss
e g ade s aghli 10y KeSLell ) 5050 Laa gigilly Cagally o|3V) 8 A ylSa) (g
(8 0)) At agla e Al JEY) sal) Gl ¢ ags Jasiall Jaall b g o)
Uy BlaadU gl (8 Lada S dlia ol s A Zanslsaadl] daall 2 paall 5aY1 (e
el Gamy s ) e BA1AL DlainilSin aoad) elligs ¢ Slasslly (goucanll G)lsall (e 450
83lus ¢ et Aoy g ¢ D Lmall aa ) Jlnily ¢ il iy Ao yug ¢ (3yadl 51ELE )5l
Abad) culy fall Apay Jad 253y Jiad yladl) Callse dgalsal A8Ually vl 2 A Ul g gl
alana (ghay 0¢ LIy g ot gy " Tagruall ' yle enal sy o3 L gl Sl salaia
o Alad o) IS A Sl GluVL Ajlie puabed) GledU Laiul) de s ) el hall)
fana Waaly U AU Copeay o) 3gr a5 ¢ el o) dgalsaly iy hadll ) auagall il
Cplly lall dualays ddalall eliac V) o Lilial Slaa JSE5 Y 5)0a8 3y58 45 dxna 3)9uan
aie dgalsalls Jul ) sl o 4l s a5l (e caygr o) mabaadl Lyl e naall (e
IS A Jalal) Jlad¥) (e Alla B paian o) 4sgitll 5Si5 ¢ CpAY) g paplad o) CDA
e e Jiady cpdll dundilly dad) dsall e dplull asils JS Adalall eliae) e Saa
¢ aall Jie cV LVl ddas ) daall eSEL ¢ leelsils caliials ¢ dasill ¢ Jaraall 450
dssti Bl g Jagrall Al oyl e Sy sl il ¢ g laally ¢ Aailly ¢ Sl
(OF : 0).dailag ALall e 2l Jipes Y sy I Lhliil Lae Jolaill dpea) 350

Apadd ey sed ¢ Lo ohay ¥ e auyail) Alaall (8 ol dualy o1l sall yiiagys
ol pskill (8 il DEG Jinas ¢ oalill Capail dlee 30l Adpan elile o agh A
alpll Llaill g g3 8 Al bl el A D Joag o G ¢ dpeY dpaddl
3al)ly e dlae) Gy ¢yl dolee Bylal 8 Cprall Gpad gae o e85 aiaddl)
i) anllad Za )l alaall e Coaall slane o) ¢ Analy )l Audliall dayy o Uls U 4gunis
ldliall U 3yl e sl Ll Tzl o) sl eV U adee 550K Danl 4l
& s ¢ ikl e Slaa) Glpaar S IS8 s Al A Grpaall Gass aasd ¢ daal)l)
ey Agiledt) llai) Cpnaall e sl 13g) o i 43V eiily 43l s copaall sedae ld



_“_

gl Hlaie e cred ailelaa LelS apmlal) Cpaall jallae Ja3 o) cany Gllaly ¢ dngpe 5
e Jpanlly agioh) 585 agudily i 2S5 262l 5o ae J3 o agfiniud Jlly agd S Al
il bl A gays hgeazall of A (Y44Y) " Robertz guipg, " La) ady ¢ il
ol Ll 8 b Jat Lie gy Gl ¢ A8 A6Ual) a8 U g5y s alalally lanl)s
(AESIARIERY e A - PR E N R NS ) P IRPX PRUESL
s Gaant) A<iia

Gl groally Glygraally byl corall 4 lagidll Hoalls)slad (g0 B Las oy
) Adae Lall Clsall (o ypanll Alee ol ety Cum sl 3] aipali o L) Legalay A1 dabiadl)
e Ay (Sae s &yl (& SDIAN AAH Lo Gl aag COISAL (Ll (e daell 4 Jia
o palal) il Jd gyl diala gae e Cadlgall @bl L) Lapially oSanll e copaall 508
el e Gl Jee DA (as ¢ LK) i Al 4y,lally Cilsall @l Jie ae Jalaill
OmaeS aglee Aoyl o Al 5 IS8 55 o8 dlaelia Callgal Cppaall any (el Laa s
I Enlll led Lae ¢ Jagruall el pa Jalaill ¢ agaSaty a3 saas ¢ SIS gl aglifioua
Uglaas layslasy gl ol Gagdag copaall L) (ot S Aliall agall e Capeill )
A e (oM Slie Alal) b gl @bl dgalsal Akl Gl gl sy (A Joagill
el )l ddasy)

s pald IS8 cpadls ple JS8 Cpralpll aals A JSLEA) aal sal dial) L saally
O Lyt s anla¥) A8l Lagsls dpndil) 8Ll (sgie HsaaS Cum (e agdlal (g5t o i3S
Gl Agalge e 3padlly eV b Saill e il ol e ) AN dulid) (e
bl sl e syally Jlai¥ly dpludl H\SEY1 Lyl

iy pald das Ll Glalyll pas oyae g Al bgraal) ¢ s Ay 0
& N AL e Ll W adiaa) 8 il Aue Bpeal i Lage ay ple dag dnaly)ll s
Ui Jals Al 3iaty Auad sl i) Gaas e 5l Ajial 5 dpsadl cilaadill JS5
Crodalhlicly dpaad) Ujuae duagil 4D 1oL aladlls lgihag dens JUlls canaddl) lghalis
Jslay Lo 1305 el Ga gl Ulaall (e il Jidh Ldl (e Sliad (e (la) alana b 508
Ay sl Gl

Crodall e SN lilee iadly fald) aal Ahade DA e Gl 5,88 el ua
CalaaY) (3aia Aslaas Leililbiia g ddaiiV) 538 dagads v Ll clialyll 00 dals
4y Ao e augall Gl asiadll day o caludliall 358y cslad) 8 dpulall S8V,
o) Aliall ol gus Ja graall Adlidal) ¢ 1535 jaliaall (e el (Gpayaall ) 2580 338 ayaty o ganl)



_2_

Cin rand) il Gleally Jaadl J23 oasiill BV aaypas dsball 5l gl ) sl
3 Latls b captie L Aba 80 (e fle it Lay linl) il ulaa¥) el ol
sl ) il gadl e 8pete (55

O Al Adbiaal) agrcall e el daje Laila 5% mialp)l) cpaall o) Liayl JaaY adl
sl Gy ksl Al A V) (e Cliasall 3ea¥) s Lagys g3l 5130 ae Jualal
a8 5 Ty 381015 Ainlia ga Lpaliaiy 5)3V1 3 Aagiial) cilulundl Aapalay dpnl )l clisiialls
Gl el gl A danly) A0l alhia ) 3l oLl daliy sl oLyl (oyd) dea (ras
Gl A il Culadl dalay i) dlead) cailen AL (e 388 S0l (50 Hsdlly sl
AVl At ASLEs Caila ) el L si Al ASpe ey @ll3 JS Fagiell 5l 3Ll
& el

55 b AiSae 3)38 JodaV Bylyaiily dga e ¥ e Lalgls (salall )Y Cpadll el ()
3ea¥ly el agas le¥ly QLK) jilsn saa Liadls cppaadl Adle Cara a5 (3l
Hals 1y Ui ey 85 il JalS e iy 5 e Jiag a) gn (rn il
Uslhe o3 coiall e S IS8 L el o iy 35 8,80 L ) iatiadl cppadl
G cpa Jlaall s o) oyl dige

byt A Gl e Wyjliie) (S alp)ll Jladdl (8 cpail) dige oSG uaad) (a
) 5 bl ol Jae iy G ¢ A il ¢ 153 (e a5 JS
Sy Sl A8jlaally 33y Coally 5y SIS 830l VLV 5a At Lin Cille
2y y il (g8 il RY el (e RS Egliia caniy e ity 8 iy Jakally
o2t Clalad) Aty dudny A58 Ghia) o Jexdy 8l gl 5 (bl copaall 5l Jsaall
Cagas il oy dae Jlae (o8 2 Laill Jagaye a5l aliie Wy )RV olads dudi olad duatione
¢ gyl Ayl eV ) iy panll A 03 LS 5 e ) by oS AEa
Lid rag 408 s oLy (o3 aml e ALy g i) a8 gusil] g Lyl (10 ol
Sagidall 3 dpalad) @lall Gany ute o @il Ao Cipaill LAl Giagl) 5,85 cels
LAt
;i) b dasdioal) cilalbaal
$pailly g an e daslally Al Ll n oplsill sasdl Al a : 'stress’ Jiall e

(Vg ) . Alladdl 3da g i) e
elad) Sl e a3 groall ¢ 153 e 53 o 'Mental stress’ dstial) bl e
5imse Lty dmslgeadll 581 30l ) ga5%s Jad) ) Jaas ) ddpia) LSE),



V) A psanill (e ayhe Al 8 o5 Lae ¢ Apadidll Gaglad) e S5l oLy
(YA :A) LAl Aasl e 558l Caniag

;) Cilaaf e

) Ll s ate gl liad) Jagial) (sgie e Capaill )

el gl Gy Aliall agial) b Zaul) cilialpl) Gy ajde G (el e Capaill —

p ) eyl

¢ Gl Ll Gy 1)be (sal Adial) Jasiall (g5iie 58 Lo =)

¢ 5yl lgind Wy Alaal) o griall 8 dpnla) Glalpll g o2 Gn @8l g2 Lo Y

: ddayipal) culipall

s A ad) cludal) s e

LBl 5 Al Jagiiall (lyims Ay (3) (Yo7 ) " Gl 2alic als Lilaias ' Ly olE )
anlia) o3 Jlaea cpre ((£0) (o Auhall Jedi ¢ Jlsaal) Aalyy p2e g2 3hladl
Ll aue MU Al ( Lsall — auy-l) — AppaiC) — 5l ) cilliilae e Wilyde
Shlaal) ebiias Agladl Tpiall i Ualdl pasialy gy 81 Al i) (e e (74
Bod aag NS, ¢ dplall gl cadijey amddie o W8 s o milill ¢yl
By ¢ pmitially pmiial (e e sane JS) Bhlaally bl gl Gulie Jalse (o Ausina
OMaiize Lagd¥ 3haall 135 521 U 28 ¢ra (i Aale Ay Jagioaall o) ) clld oy
Cll ad 8 Ll

il (38150L Leile s dgall Tagiall " 1 olgiay (Y) (Y00 1) " Cpal) daas deal " Ly o6 —Y
onmmiall giall Cralil) asstuly " Algally Aalyylly bl dpne byl Slaasdl
b il Jagiccall (ulita w385y Gl (ilal ) (e Byl e CalSy ¢ giamsl
O Aonge Ay Akl ) ABle dgay A ALl Gpduly ¢ Salll dlae) e i) 386l
- el 3315 s el daeY) e Aatlll L gl

e1aly Aasiyall dpadil) asiaall " (lsiay Auhay (V0) (YY) "aeal Zldllae aia " Calld Y
Riald) Crandial " sagal) ol kst 8 Gl Al Sy Gupaill A o Liac
LIS gome (30) aasae gliy Gupaill £ sline) o i) Aise iS¢ hagl ial
e Sl CilSs ¢ Appall peae Agyseany Giling Gpty DLIS (A) araae Ll Apalyll 4 )
Ll liags Al il aal e Gl ¢ Aaldl dae) e Apudil) Jagrall (ubiie bk
yeadly skl 5ygall Cp Wilaal J1a Ikl da gy Gl



_'L_

Aaial) Ja gaall dgal gl Ailsi Cilgang " Glyias Aubas (V1) (Y0 VA) " Jas daaf g Q6 -
Ayl iyl 2l sl Aliall o graal) dley) paad Caagy " Adbaall cilalyll sl sl
dpalyll Abisl) gty dapdal L5 (uliall alayl 5ot AL clblaiul e Cajailly dabial)
Al Aa i) o3y dxglal Ly A laall Jagracall alay) & Glll) G (9580 Audyag il
e Ashall caldidly GAdlll Aleel) Ja gl dgalsal dayite dinll Cilgagi auiagy puindl;
il (109) 5 A clialyy Sl (V6)) adly Cpial) (e Al (T 0) Lealsd A
Aabiaall dpalyl eyl il Agliall Jogall (e dlacly caalll Gl ¢ delea cilialy,
Olabaay (el iy 8)le (£A) (Jlaal Aty alasl (1) o 055 ((Zalll dlael)
iyt WIS ) aal Celag ¢l Gudaills 2l lallia Aleay Loe dadlye duale
b ofstl) e 1,80 Aliall gl alegl AS) (8L i — il Maxiul) axc) axl)
) 48 Alaal) Jaggacall (aliie dlaal e Guiall B (AeLaadly 4080 ) dpcalyyll AdaliV)

s diay) alaal ¢ Wl - o
dgalsay caSill dalgiall Slsall Glyins (VF) (Y +Y) 'wang,Zetall ggaly @iy Ao
Caall A sl Blsall Ao Capaill 1 Ayl Calaal ral) 8 Gaaleal) ol dyigal) o gl
Gaiall Ae ¢ uagl meial) duhll meie ¢ Cpall & Galaall gl dyigal) Lo gl dgalsas
aal ¢ Cpalaal) e cpe (Y1) 5 Aysllly AEAN) Alapall 8 Ladee (VE70) Ll cialy
AHN) A el alra ol dgalsally CuSill 3)lse camiy) LalS as) ) bl eyl ¢ il

Al Alsyal alee g2 S 3lsa e o) cuilS
by Aleay) G el oy (Y0) (Y« ¥) "Yalson,Lebine olady gl " dulyr1
Gshall 23 Cua il Ayl Calaa) oadil) Jarially Jaad) e 3ylasd) g3 jsed 5505 Jaall
e Yy ganill alss Jadn Jall zl5 Alie aldle @l Jeall Gilagia G oless
2l A sasds Gl 3l dula) (o)Al Qe duiaye jub s ddaye il ) (0335
o Ll de cladl ¢ gl meiall Al meie ¢ syladl Al oSl e A
Oiled Lacd €5V saniall LNl 8 cilaalall Labise e (7)) 40580 Ailsdic Aie
LaadIS (Sl dalide Ayl Jaall il o Laajil g Jaall o9 o) il aal (pfiva)dll
e bl 3 Al s didagll gaailly el Gl elly I ALV L cudil) Byl b))
bl oSaill e 50y %) ol gaailly Blatiall Jaall axca (S5 aniliiy Jeall Jazas

RSNV
: daayd) dad g il

D gl



_\/_

Eanill g samge oallall (el N Gagy @My el merd) e sl Gusd) adia
gLl alli Joa cliba) 5 Glagleall aany ¢ LBls biay lghias algrs ¢ adlgll & 8 LS 3)50a
LSy LS lgie il
: pealiaal)

psall (o Cplasall (Slaaad) — (ool Qlall ) alyy (pde poes Sl aaine g
e Ayysean ggie o (Gl V) e JEBY 88 agdl cpllly (AY YY) = YY) )
— Gl = Glaall oDUa — alai) = Coall oslslaall — Ll — a1 ) ) e cpfias dppsal
oslsasals — (el — Ayl aladl = Lgiy — i e (52l — dlad (gals — B gaiall — uaill
AV — agadll — gobeall — Apllall — uypual) 3L8 — byl S8 5 — Ayl - jasi 1 -
salsla = dmsr Sl Qled 3S5e — Slshysn duall sl — oalpll v s 53l — s -
2l Glse e = Biiall Qld 3850 — Gnsasall agdll g pliall — ((Liall ) palyll (gUae -
A Ssnl) dall — Liially dpSal) dnall — s 58S — GadUll agdl) g yiiall — (Ll )
— aspad Ao — ((Lisall ) byl Gulge 50— Lisall dnige — ApuC) e — Jagaly
o — S iiien — anlS) Jaas — anlSlayell = anlS) Gyl — anlS) g5l
(o)
s Adal)

Qladl) by e e (YA ) g Gl adine (e Ailpdall A8kl die HLad)
e (04 ) glo Gully Calll (5 & (5 VoYY = VX ) (sl pgall (el = (55
Gl gl iy dipall arili 5 29 ¢ il Luliall Gl Jalee Glus Coagy ualil) ) )la (4

C_a.aﬁ( \ )(JJ d}.l;“}&_b.u(\"~—\'\) ¢ :L'\..u(\'~—\\') ¢ E\M(\\—V) C_:LIJ.L.\»AV L:J\ 'é)_:;“

IR
(V) ds>
(YA =) o) Lt saml) a5 6il)
2=l gl 2=l gl

¢ T A TS
° ] ° o o5l ad
1 Ay 1 saal) c.dda
1 ) 1 il
A 5 ) paiall A Aad g0l
1 el Aya gl 1 L
1 FURRATIEIT A el
v o) 52 sala 1 rsiSI
Y ¢

448 )l

ol 5




Qa=l) gl 2axl) gl
o o gl BL8 1 aulual)
1 L..SJL’“J‘ VY ?ﬁﬂ\
A A sl 1 T8 s
\ (2l s 5 (530 1 58 50 aall 3l 8
1 a2 M Lk K e \ 3l sl
v biall - oy I (glas 1 O sp sall asill g g il
N soad et K e | Gl sl e
F] oAl g, v i S
¥ Liall 4 Sinll diis 5al) ¢ Lo gaul 4 Siiall A 5all
1 Lo gl dvin ga ¢ 40 HuSuY) A 'ga
1 Liall — Gl gy ¢ Liiall dius 'ga
AR a8l 3 ) A0 S G g 3kl
Ve oSl Jend VY - alS gl
q (S uiid A e )S) clibiuian

; lilal) pan gl

(V) G (YY) (paballase dhiasaaal) dac) (Al el ) el (ulie -
I Cpaall = ) Al — g o) o 5l ane ) Blad slas (£) e 0sSis
O haa Lede Y S 5le (YY) o (Al Hsaaill Ao 308l are — oLl

L}as.c(v‘\"\)c)};d\abﬁ\‘;(\ c\"\‘)(t:’_ma,gy—ug;\—‘:'_ma,g)ﬁﬁﬂ\
il Jalae S5 Lelall Jalail) dipylay ubiiall Lpalall CBLelaal) il 23 285 gaall ol

. <~,/\Y ~) :*A:\s.lch.)}‘)sw\

(o) i ) = ¢ alial jglaey il -

e 5l axe Gy elal) 2 led J8 ageadl e Al a2 gl o 388l s )

( d}l.uaj\ C)\A) "\.SL‘AM}‘ ELJ;Q\AJQ)LJ\A;GJ@)M\

oaliaily) Le e ol aldll e 5508l 8 A8L Tysea i) e ang s a0 AL lgay) -y
el (e dpulie A0 Bl 1ag Shain) e 5yl

Cilall o Gadil) ad < aiil) ae alu s e Bl st elaad) I Guaal) Y
Aaphally eVl bl o lgiym ) Leils e Jlarg daign 5ya dds Il 5 Jadd Al
c ol A8 ) ade (i Lae dagaall

shdaaall e syl ane e 2l Lgd ey Al 4z ) ) guall) o 5)aR) aae ¢
danaly Ayl LeanS i sale )y Akl bl 5 435l clagleall ) dpual) lyal) o s i



_q_

el Gl ale Jlae bl 30l e bl (mpas Caadl 134 & (il B o5 -
(V0) oo dEY 3 gl Cilys ae ( CpeSaddl Baia ) uliidl daa saa (g astll
(YA+ ) Alo¥) Al e Gudiilly (gialdl ol (i) e Sl o A8)sall da -
ijmmdméu.q'é)_\;ﬂ ub.u.d uﬁj u.u_).JAS\ qujiulsaj\ .La}:_nal\ KAJJLAQLJ‘);C\M )

B (Yo = 1Y) ¢

A

(1) =7) & 0 Aliginna (7)) () el pandh &5 S Loghn

.RL»(V~—Y\)‘

Pl pae
(Y) do
Oulia jglaal o5V Jalaay gsbimall Cilad¥ly bl Ja gial)
(YA« =) Sdll Cilgicd g 4 lhnt) Jagrual)
(M =) A (YY) | (AY =) D (YI-VY) | (VP =) A (V)-Y) e
J d 2 J g 2 J 4 p
5 jaal
GEVY L YVY A | PVE Y AT G EA | L Y] | Y EY | AV o Bl e
gy
VO YA N e | R Y AA Y Fe | g d [ Y VY [N Y | Al ey
313 Eyasd
VPG|V AY | ATY LYY YRV YN Y LYYy Y Y| 48y G coad
IR
G AT LYYV LAY | eten [ Y XYY A ¥e | Vet [ Y YA Q08 | €
H H H 1 H H H H H "ﬁ'“ Ji :*S‘
TN VAN Fe £ YEVS [V EY [0 £Y | EaVa [ A VA PR AN A Ayl

pad) (V) dsds (e ol
AN Aapal) llasy bl Holae Ao cpnpaall cilblain dplual) Slasiall b gl
Gl Adlsie) e Ju bea (F2) G Lo sl Jalae jeand) LS cal

(Y) Jdo
(YA« = ) Aulia) Jaghal (ubi | glaad 8l clgir (B bl (Jala
- .huﬂa &JAAA
ANl : X : aldl) jaaa Laal)
N - o yall C- o el By
e oY *'\,'\Y \‘/\,/\T' Y \/\/,'\'\ LL!LG}AMMU:U &cﬁjﬁ\ex‘.
o A YvVvY YIYE VA Ale ganall Ji0a gl
~,~i\‘ *V,\H \‘o,ﬁo Y 0\,‘:\\ C'_:L(:}A;Aj\u.u @A.ﬂ\d‘.@_\‘)ﬂ
/\’~/\ YVVY YY2~,i/\ C_:L(:}A;A]\d';\.)
~,~~\ *V’i/\ iV,YV Y ‘12,°i C'_:L(:}A;Aj\u.u Ls.w\..ﬂ\g_u.lﬂ\
'\,\‘\ YvVv \Vi/\,ii u"_\l.c}o;d\d';\d @L.ul\
C o [ *TaA| T v, Y VY £ eyl G | e 5ol e




_\._

T —
Cer [*AEY | oYY .4 Y TRL e gonall n | 2D da )
WAL YW WVVed YE | e send) Jab
v 0 > AlYal*

Pl (V) Jsas Oe el
«ﬂ]ﬁjuﬂ_&d\ Jj\;‘o@muﬁy.\aj\ L-\\)A.AJ bﬁj U.QJJAAS‘U.QJ:‘..\:LAA\ M\}(.Jk_!\ﬁéj)ﬂ Aa g
() ad) dsaally (L.S.D ) sine (3yd J8) calusny asii 35,5l AV Galaly ¢ 4l 200 G )

(%) Jdo
Alial) agiiall jglae B Cpaptall 5pdd) Cilgian O (Al AN
Yo Y) Jskall
* . Vdo * 0 T4Y - AVA V¥ | sl e
*Y EA - 4, €A Yo Y| gl e
- /\’~~ Ye_ Y)Y
SRE L, Yod ] VYT VY Y gy
'« AEO - Yy, ve Ye )Y ‘z,,_'aA'qS\
- Yo 00 Ye o V)
) Y1 YAy ; 3,47 ¥ Gyl
k) o0 - Y. YY Yo VY ‘?_,\LJ\(?_'S\M\
- AY Yo V)
*) YV VAR - q0¢ VW v sal e
) 9 - qyo Yo Y| st e
- A YT Yo Y) LK,Jii:d\
*g §¢ ' O8Y ] WY VY Y | KN As
*§ 4A ] £ 8y Yo Y
- Yo ¢¢ YooV

) (f) dsts e e
Alal 4 (Yo = VY ) sain (V) = ¥ ) 58 s g Adlanl AN2 ) 3yd an @

LGu (Yo=Y ) sdu () = Y) G W) A Gy aag LS A (V) = V)

JM(Y~—\Y)O§_4Q3L4;\:\_‘\JL§}JJ\ .\)..31 S ¢ A “,(T‘.—Y\ )CJl_mS

IV sl o agillaiad yai@in (Fo = YY) 58 g allal da (¥ = YY)
(£ e 5 )

Allal & (Fo = YV ) s () = ¥ ) 5yl s O Ailanl ANS I3 ()b 2y @

(e M) ) S el e agillaivd 3 (Fe = YY) 58 Cilia



—yy —
Alal s (V=YY ) 58 (VV-F ) 58 Clgin cp Ailian) AV I3 (358 225y @
(Yo=Y ) s (YooY ) o Wiloaal 200 §y8 aag LS ¢ (Fr=Y) ) 5p0a Clsias
I Enanll ) G jeaall e agilblaia) sai i (To-Y) ) gy g mllal dis
(L
Allal A (Fe=YY ) g aia (V=T ) 58 i ey Alan) AND 3 (3558 20p @
allal L (Yo=Y ) i (Y)Y ) G Wiliasl A1y (95 aag LS ¢ i (VoY)
sl e 808 are ) il Syl e gt pad A (TeoY) ) 5y Sl

;g A8

M Alial) hgidal) sgima gb L' Ao paly M) Jg¥) Jabadll Ao )l

Gllainy Lpluall cllavgial (Y ) Jsas s " Apalal) cliall) Gy i
e il a8 i 5all Gl L8y Alial) b graall (e jslan sad (paaall
sla 2luas bugie JB) O a g Al Cela 285 ¢ oaa o (gt JS Alanul
lsiasall AL A all (Y0, 88 ) Aahy Diw (¥ ) ) lall 5y i) ggiadll
285 Lee e sl e (€267 ) (YA ) Ay din (Y)Y ) A (V)Y
e A A A el Ja gaall Al Cli LS Copall sl 5yal) ggiise pdi) LS )
lals Galgaalls sVl e Llgly oLyl (e 4g dapad Al dlad) daudly il Siaal
Vs IS Ul aguds (e DU Ao Lan¥ly dpalal) JSLals daliall clilsayly galall
Jaladll 48K 8 408 5)il) Cinpial UL paall e agrall jabias (e | ey
8y3ally oIV wainy ¥ aland a8 g ade fyla a8 ol OIS danbieg agan
aiig ¥ adeny a3 _iad Glay) 4l Gaasy 5 el (U Sailly g lay) 8 Tl
Sl alall Cslads hall o3asl e s 13 IS5 eay Wb Jadl el olal e
JSAIl il 8 A8 5ylalg o) 8 Julh o) mals adead 28 3 Apadl) ailew

. el



(YeoX )" gmbi sl 5 Al ilaiae " Allay il ciliagi b dasll o2 cussly

Aol A g5 Aplall bagall G duhall zil aa) coldly Sluall e o 9)
Al s Los ¢ shlaal) gl g Ll I elld ool Aplall Lo gral) ol WSy 5]l
Aty 4PN Adsjall alea Ae( VY ) (Yo)e ) "Chanetal gyl ol
i zsh ol Crabeall llatiad of dadyal) 338 il <yed) 28 i3S misa b
Bl a5 iy ¢ Jarall e Ulle (ggie Volaw Chlsin Gueds Aiu (g Lo ageal daal)
oary iyt g Alial) giidal) sgiaa g8 La " e ety o2 UV Jsldl) Jle

Al bl )

oAy e G @l gae La ' e ety o0 AU Jsludl) eyt

CY ) sin e gy " Byl clpiad Wiy Aylial) hygiaal) b Al claly )
Gandl 18 EDEN 38l lgiad By Cppaall G Ablaal A 3 (3558 ang 43l (€
Gyaall ¢ Jadll Al ¢ pla) e 5pil e ) b dfed) il glae goen b
il (elall 40 Ayl Ay (i) gl e 508 are ¢ oLl 1A
aag ¢ A (Fo = YY) (e by i 3 (Sleal) — sl Glall ) by e
A 5al) ad ile agilia i s Ll Ipnpes 3 lginall o e Uy
Vs aedlaal pfiag o) i S agd aeLal) Jiadly Jslall Slaly b jslias dgalse
G ) 138 il a8y (el ) Gl agilnd Sagiy BB ame aed Jid

S0 il pgilin plsel JNA Ipan€) 28 808 s SV L SSY) gl o
Colpall aaslad b S Ll Ll 3 el iyl ilagladly Cijladl (e
iy cupatl) iyl oLl ale JS Ll (pniapy o agicall jaliaay i Lol
aa Ll i Yy anh S5 e i Vs el 3508 Y A ula) Al
il Ut oAl aray LS ()5 ) 338 U8 AAS (35aY1 Hldl agaia el
S S8 Tadlll il e i ) byl 3a3l ) Jualgilly Jlai) ddee oL



338 il ale aay ale aeailis Ul agihy) Gty (g sk aglaad Laady AL
giaie e (V) (Y )" zlad) sl des) dteae " Ay 4l cilag Lo Al
Lilian) Ally (358 @l of 2S5 lupall s3a 0l Cela dam Auzalyll a0 )l
Glisall (o Wilas) A1y 3558 Lia Oy ud) pariay Blaty Lad Caad) 28 Gliall o

e O Badl g e (o aly gﬂ\ g-t'l.ﬂ\ Jabadl) (e 3 o Mg
" oAl gl (88 Autial) Ja gruall g'°' Al clab )l (an



— \2 —

—: palall -

—: Ayl el Yy

@ bl dlasly wdill G310 Leile s gl 1 (Y01 1) @ilan mupe paal) sif deal-)
Azl Al A4S ¢ Bypine 5))55€0 Al ¢ Aoalyll 3aid Adsall 5yl Slaadl
BREN ¢ Glsla daala ¢ Gl

Shatd il 385l ele 5 digal) Jagial) 1 (Y1) Culadll Cagyma cpall 2eas deal =Y
S ¢ Bysdie e el Al ¢ Algally Aalylly QLA dgyaay b))
VA S daala ¢ caladl daly ) 4y 5l

sy lladlaay Cala) Bilar Calelall ol adil) ) 2 (Y00 YY) grumdll Heile alga —¥
¢ AaoluY) daaladl ¢ 3ypdia pe el Aley ¢ Apad Bl Glew (azy 4le
Q)Am\ YL« A:—‘J’J\ )Sﬂ\ J\J ¢ ('é)mb.d\ &L\L@.\;}.ﬂ\}

S5l yume 8 Aoy Al daall Lggalse cadluls slall aga: (Y40 F) e om0

E)A\A]\ ¢ Q:\.J;J\ t_ittﬁ\ J\J ¢ LBN\J

Aplall " sl il daglaia  (YOT) Jlall e uge alic Jlall e e =1
ol dilly deLdall aadll sl Hla ¢ " gl

aaiYL bl gidne o1y sasa Ao Al lgeal) a0 s (YY) 0 ) Zball adl sl daaaV

e daala ¢ Apalyyl) A sl A0S ¢ Bysdia e B)ysiSa Al ¢ dpalyyl)

¢ ‘SJJ’J‘ Sl la Gu&.\!\ ALY g il ¢ (Y~ ~Y) e land) 3aale ¢ (ysmaid cs-l)’J\ dasas —A
sl

M shladll Lgidle s Agball Jagrcall ¢ (Yo oV ) ald gyl 2alic Al Gaus Slaiae -4
Al A ¢ Ao — Apade — Agye ¢ Aall agle Alae ¢ Sleal) Al )2
'("Y..Y )ﬁ;@b&\du\ew\auhcaﬂmg)j\



_\0_

el A o liac ¢ laly ddas yal) dndil) agrall 1 (Y1) alle daal Fldllae aia =)o
S ¢ 3ygdie e 8¢ Alluy ¢ Basal) Al Gt Jh A dpcaly)l) Al Glis
sl ol ¢ il Bl ) 5

Gl Al gl Aiell b srall dgalsal Al Cilga s " (Yo VA ) aaal aly -0
COlsha Axala ¢ ol Al Al 3K Alae ¢ ale o) ¢ Aalia)

—: Aydal¥) aabal) @ Ll

12-Babu , Hanish (2007) : What is stress & effective stress
managementtechniques . skyline harmony villas , trichur Dt , kerala
, India.

13-Chan, A . etal . (2010) : Work Stress of teachers from primary
and secondary schools in Hong Kong , proceeding of the
intemational multi conference of Engineers and computer
scientists Vol . [ll IMECS march Hong.

14-wang ,Z.ian ,Y.wang ,M (2001 ) : Astudy on the resources coping with
occupational stressin teachers ,west china Uni ,Chengdu , China

15-ylson —Buchanan &lepine (2002 ) : Relations between stressand
work outcomes : the Role Of Felt challenge job control
,and psychological strain



~$«\J,\$MSJLUJ\9M\( \ )ééJ.A
(ﬁkﬂh&é&ﬂ&i)d\&\@ﬁd\bgﬂ\wgﬁa(Y)éﬁf
~@M.\Sﬁ "\C\.ﬁ.«(\‘)ééf



(V)3
vol aAl) Balud) olaw



£ Al Baleall glac) (V) (380

3\3;233\ éw;Y\ a

g

ol ple andy byl el Gl ¢ jite i o i) Jaad) A deaa daaf | )
A il Sy aly ) a8l g o Laial
el ol @b\-})&f
Al Sy oy ) g 88 5 ¢ Laial )
el ol Bl )
Al A8y ozl ) g sl 5 ¢ Laia¥)
el Cpill dazaly )
ol ale andy ozl Guiil) ale ¢ e il Cmald e slda | €
Al Sy ol ) g 8l 5 ¢ LaiaYl
eoells ol Bl ) g
il ale andy oy i) g (el § it i aSallae daaf a| ©
Al A4Sy s ) g il 5 g laiall
el il Al )
o slal) andy byl il ale ) K0 el Uiha e | T
A ) A0S, e Lk 5 Akl By 53
5 s sl ilil) dpal, )

s i il *



(Y) @
(adind) 2o idaae daa) ) dlas) Llkal) s gicall (e
~3JQ§(Y\')



_\'._

Boks (YY) (bl e ihias daa) ) das) dlBel) Jagiiall (ulila (Y ) (38 4

JY | Ulal | Gasg <l lad) a

&‘AQY“EAQSJJ&‘ e&

8 Lde Jandl il dilia g 320a 5 S8 anili Ladie | Y

ClS Jsla e i) L Lle Lo dlle g il ghaall gan) Lavie | ¥
aball (8 A

la i i ¥ LY sall SV Jaal L Llle | ¢

Shyay pme ( AS Jalall o) 0

AAL gy

ALl L) ALl el SaY) Joe 8 il | 1

sl 0 e o il A g8 vie € ) Sl |V

lm pall 5 ) sgand) o dwailiall (U8 S0 50 58l | A
) sela¥

o oAU i e aelud Cualall & Gaaat il el geall | 4
Gladliall

Sl 8 Jaam g ddaeliall Cal gall oL a3 & g0 S 8| )
: R

S gl 5 Adliad) J8 ) seandl G il Gl ol | V)

Jliae JS4

) (I3 Eyaal

Lmaall Ciludliall 3 sanall i e Coaadl | VY

el 58l Cpluie aa ludlio (i ga L) CalawiD s ae Caaail | VY
IR (BT B ) 5 yuday el ae Caaall | ) £

L gal Cgan Bale o il Al gall (o SN 3 (V0

Led 581 dla) ol sl alaiiny Adliall J8 s L3¢ (a (Sl | V1
Lt L) ) Aalgd) coludliall 8 5 jlud a8 530 (VY

sl gl e 5l

edﬁ

A g ABL) Lyl g Saa Y] lianiol L3 g gaaa 23l | VA

S ga & el e £10Y Aliall 5 ) geall jlimsinl 3 Q81 [ )4
Jilas

ia (Kol gy Fa ) sa¥) s RS G Gl (& gl A0 Y

odinll ) pemilly ol oL (ol gall (pa Lo Ji8 32 aaiid | V)

£12¥1 3 L gale B3 Goany ¥ Aade 5l il sl alaiiad o 5 ) [ YY



(Y) &
@Mﬂ\clﬁa



el gl (1) 0

Gang Y| Ul | duasy XY a

8\#‘8‘\&93)&3\ p=

) Y Y Oy V5 aadaind Vil Jgb) WSEL 2 Al Leie | )

Y Y \ |y o8 Lenle Jaall 300 dolio g a5 K8 i Lanie | Y

\ } . i€ Jala e nd Lo Wl Lo allia (e il glaall ol Laxie | ¥
bl 8 A

\ Y Y W 2t aolatasl ¥ Y sl I8Y) Jeal Lo Ule |

) \ v by e (S Jalall son| 0

AL gyl

\ Y v Adliall (US) alal cuids 3l aY) Joe 8 Jasl | 1

) Y Al Dsgaall 8 (e aml) daa g8 2t S i) aa8) |V

\ Y v ;Lz.)..zd\) JJ«.AAJ\(_U.M.\ML\AM <) ‘"ﬁﬁ\)d\ J.ﬂ_m L;..u;\ A
'5;:1..'4\2“‘5

\ } v | ot el il e aelud Caldl s Gans A sl puall |4
Gludliall

\ y - 8 i g Adae Lall il pall £l i3 3 505 A€ HISAI )Y
Sl el

v Y \ J.\S).\M@LJM\)MM\L}.\EJ}@.A&J\ t\;ud\c_\b\_uu@.a.m\ AR
Jlae JS

(i) A Euanl)

v Y \ dmal) Cldliall 8 3 genall il ge Caasil [ )Y

\ Y v el i) Cpiilie dm Cilidlia (m sa U ot asdi e Caaadl [ VY

v Y \ A (BT 5y 5 gy el e Caal [ ) £

v Y \ B gl Cgan ale p il (Bl gall (e SN 8] )0

Y Y V| el L g8 alag) il e alasinly Audliall U8 adi 2l (e (S | 11

\ Y v Lead <Ll ) Al ciludlial) 8 5 jled ad il | VY

i) galll e 5 a8l axe

\ Y ¥ U s 48L& a5 Elaa) jlasind 8 4 gem 2l | VA

\ Y Y Jilan (i a8 eals e o12Y liall 5 guall Jlmatiad 3 J81 [ 14

\ y y Alia (&5 a1 gy i eVl e A (e Caanll & gl 33| Y
A JSLia

) Y K éﬂ\)}&ﬂh@%ﬁ;hﬁ\w\)ﬂ\whﬁdﬁddcem\ AR

\ Y Yo elaY) L L gale s sy Y dede 5) el ) gl alasind o) ) | YY




