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   : ومشكلة البحث مقدمةال
ُز٠ رزغْ ثأهبس ٓؼ٤ٖ إ لأ٤ٔٛخ ٛزح اُش٣بمخ ٝر٤ٔضٛب ثبُزؾ٣ٞن ك٠ ٓٔبسعزٜب ُٝطج٤ؼٚ ٓضاُٝزٜب ا          

ؽزشاف ٛزح اُش٣بمخ عٞاء ُِٜٞا٣خ اٝ الإ ٖٓ اُؾشؿ أُشرجو ثجؼل الاخطبس ػ٘ذ رؼِْ ٜٓبساد

ٝٓضاُٝزٜب ًٜٔ٘ٚ ٓبؽغغ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُ٘ظٔبد اُؼ٤ِٔخ ٝا٤ُٜئبد ٝأُإعغبد الاع٘ج٤خ ُِو٤بّ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ 

ٔزخققخ ، اعشاس الاثؾبس س٣بمخ اُـٞؿ ٖٓ خلاٍ افذاس اُزشاخ٤ـ ، اٗؾبء ٓشاًض اُزذس٣ت اُ

اُؼ٤ِٔٚ ، هجبػٚ أُغِذاد ٝاٌُزت اُؼ٤ِٔخ ٝٝمغ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُجشآظ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُز٠ رخزِق ك٠  ٓؼط٤بد 

ًَ ٜٓ٘ب ٝٗظْ رطج٤وٜب ، ٓغزؼ٤٘خ ك٠ رُي ثأػذاد ًج٤شح ٖٓ أُذسث٤ٖ أُقش٤٣ٖ ٝؿ٤ش أُقش٤٣ٖ 

ؼؾش٣ٖ ع٘خ أُبم٤خ ٝاؽذا ٖٓ أْٛ أٗٞاع ٝهذ أفجؼ اُـٞؿ اُزشك٠ٜ٤ ػ٠ِ ٓذٟ اُ ،أُؼزٔذ٣ٖ ُذ٣ٜب

اُـٞؿ ك٠ ٓقش ٝاُؼبُْ ثبُ٘غجخ ُِغبئؾ٤ٖ اُز٣ٖ ٣ٔبسعٕٞ ٛٞا٣ٚ اٝ ٜٓ٘ٚ اُـٞؿ ، ٝ اُٞاهغ إ لأؽٌبٍ 

ٝأٗٞاع اٌُبئ٘بد اُؾ٤ٞا٤ٗخ ٝاُ٘جبر٤خ ك٠ اُجؾش الأؽٔش ؽٜشرٜب ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُؼبُْ ُٔب ٣ز٤ٔض ثٚ ٖٓ ر٘ٞع 

ٛذح ف٘ٞف ٖٓ اُغٔبٍ اُزٟ ُْ ٣ٌٞٗٞا ٣زٞهؼٕٞ سؤ٣زٚ رؾذ عطؼ أُبء ًج٤ش ، ؽ٤ش ٣٘ؼْ اُـٞافٕٞ ثٔؾب

ٗٞع ٖٓ  051ف٘ق ٖٓ الاعٔبى ٝ  0111، ٣ٝؼزجش ٗظبّ اُز٘ٞع الأؽ٤بئ٠ اُج٤ئ٠ أُذٛؼ ٓٞه٘ب ُ٘ؾٞ 

   .اُؾؼبة أُشعب٤ٗخ اُ٘بدسح

ػٖ  (ٚ)اؿٔبس اُغغْ ثبًِٔ ٛٞ ٓٔبسعخ اُ٘ضٍٝ رؾذ أُبء (٠ٜSCUBA Diving )كىاُـٞؿ اُزش 

ٛ٘بى كشم ث٤ٖ اُـٞؿ ، (ار٤خ رؾذ أُبء )ؿٞؿ الاعٌٞثبهش٣ن ٓؼذاد اُـٞؿ ٝٓؼذاد اُز٘لظ اُز

 خاُقؾ٤ؾ خؿٞاؿ ٠ٛ أٌُِٚ اُؼشث٤ خ، كبٕ ًِٔخٝاُـطظ ؽ٤ش ًبٕ ٛ٘بى رؾبثٚ ث٤ْٜ٘ ك٠ اُغ٘ٞاد اُغبثو

ا٠ُ ع٘ت  ٘جب  اُـطظ اُز٠ رٔبسط ع خؿطبط، ًزُي ػ٘ذٓب ٗوٍٞ اُـطظ اُزٟ ٗوقذٙ اٝ س٣بم خ٤ُٝظ ًِٔ

ُٚ  ٗغ٤ِض٣خٕ اُـٞؿ ك٠ اُِـٚ الاثغلاُْ، ٝٗظشا لأ حػ٠ِ أُذسعبد أُغٜضأٖٓ  خاُغجبؽ خٓغ س٣بم

 خٞؿ ٝاُـطظ، كِوذ امبف اُؼِٔبء ُٜب ًِٔـ٠ٛٝ رؼ٠٘ س٣بمز٠ اُ  Diving خٓشادف ٝاؽذ ٝٛٞ ًِٔ

SCUBA اُـٞؿ ٓقطِؾٚ كى، خأُزخقق خاُزار٤ حاُـٞؿ ثبلاعٜض خػ٘ذ رغ٤ٔ ٌٕٞ Diving 

SCUBA  ؽٜشٛب الارؾبد اُذ٠ُٝ أٖٝٓ ٗٚ ٣ٞعذ اُؼذ٣ذ ٖٓ ٓ٘ظٔبد ٝارؾبداد اُـٞؿ ك٠ اُؼبُْ أًٔب

 Professional Association of Diving Instructor(PADI) ٖكىأُؾزش ُٔذسث٠ اُـٞؿ

 Confederation Mondial des Activities (CEMAS)ؾبد اُذ٠ُٝ ُِش٣بمبد اُزؾذ ٓبئ٤خٝالار

Subaquatique   اُـٞؿ خُٔب٠ٗ ُش٣بمٝالارؾبد الإVDST   ٟٝالارؾبد اُذ٠ُٝ ُِـٞؿ اُزغبس

IDEA)  ( (01:5) 

زبصش ثبُنـو اُٞاهغ ػ٠ِ اُـٞاؿ ر ( ك٠ س٣بمخ اُـٞؿPerformance Peakٓقطِؼ اُطلٞ)           

( ك٠ float) ٜٓبسح اُطلٞآب  ًِٔب صاد اُؼٔن صاد اُنـو ٝص٤وب ؽ٤ش ٣شرجو اُنـو ثبُؼٔن اسرجبهب  

 ،ٕ ٣ٌٕٞ ٓ٘ؼذّأػ٠ِ اُغجبػ ٣ٌبد  أُبءـو رٌٕٞ ػ٠ِ عطؼ أُبء اٟ إ ػبَٓ مس٣بمخ اُغجبؽخ 

اُوذسح ػ٠ِ رؾو٤ن اُطلٞ أُزؼبدٍ  بػ٠ِ اٜٗ Peak Performance))اُطلٞ ( PADIرؼشف ٓ٘ظٔخ )ٝ

ٕ أًٔب ، اُـٞؿ خ اص٘بءػِىٝاُنـو بص٤ش اُغبرث٤خ خ رلىٖٓ خلاٍ اػبدح رٞص٣غ ٝصٕ اُـٞاؿ ٝكْٜ ٤ً

شاٛب ٣ ك٠ س٣بمخ اُـٞؿٗٞاع أُٜبسد أاْٛ  ٝاؽذح ٖٓرؼذ  Peak Performance)) اُطلٜٞٓبسح 

ٝرؼشف ثبٜٗب ٓذسث٠ اُـٞؿ اٜٗب ٤ٓضإ اُؾٌْ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُخجشح ٝاُزوذّ ُذٟ اُـٞاف٤ٖ ك٠ ٛزا أُغبٍ 

٠ ثٔضبثٚ ٜ( كضبكخ أُبء أُؾ٤و ثًٚاٝ اهَ ٖٓ  ٟغبٝاًجش اٝرٓب اٜب ًضبكخ اُغغْ كىض٣بئ٤خ رٌٕٞ كىؽبُٚ )

 ءاُزخِـ ٖٓ اُؼترغبػذ ػ٠ِ ٝا٣نب  ٜٓبساد اُـٞؿ ثؾٌَ ٓز٤ٔضع٤ٔغ داء آ خػِىرؼَٔ أُؾٞس اُزٟ 

 ٠ْ ٝاُزذس٣ت ػِؼِىاُزثشآظ  ٠كِزُي ٣ٜزْ ٝامؼ ؿٓٔبسع٠ س٣بمخ اُـٞ اُٞاهغ ػ٠ِٝمـو أُبء 
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٣ؼِٔٞا أ٣ٝٔبسعٞا س٣بمخ اُـٞؿ  اكنَ ُٖٔ أٓبٕ ٟٖٓ اعَ رؾو٤ن ٓغزٞ ٠اُـٞؿ ثٜٔبسح اُطلٞ أُضبُ

  .(00:9)ع٤ٔغ ئرؾبداد اُـٞؿ  ٠ك

ٓغب٣ٝخ رـٔش ك٠ أُبء عٞف رلاه٠ ٓوبٝٓخ  حّ( ػ٠ِ إٔ أٟ ٓبد0111ٓؾغٖ اُغٞٛشٟ )٣شٟ         

( "ًَ عغْ ٓـٔٞس ٤ًِب أٝ عضئ٤ب ك٠ ٓبٗغ ٣ذكغ ثوٞح ٖٓ ُٞصٕ أُبء اُزٟ أصاؽزٚ )رجؼب ُوبػذح اسؽ٤ٔذط

" ٝػ٠ِ رُي ٣ٌٖٔ ُِغغْ أُـٔٞس إ ٣ض٣ؾٚ اُغغْ أُـٔٞس زٟٗغ ا٠ُُ اػ٠ِ رؼبدٍ ٝصٕ أُبَ ااعل

 :لا ٠ٛٝأ٣زٞاعذ ك٠ صلاس ؽبلاد 

  .إٔ ٣ـٞؿ اُغغْ، ٣ٝؾذس رُي ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ ٝصٕ اُغغْ أًجش ٖٓ هٞح اُذكغ اُز٠ ٣لاه٤ٜب .0

 .اُز٠ ٣لاه٤ٜب اُذكغ ، ٣ٝؾذس رُي ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ ٝصٕ اُغغْ  ٓغب٣ٝب ُوٞٙإٔ ٣زضٕ اُغغْ )٣ؼِن( .0

  .ْ اهَ ٖٓ هٞح اُذكغ اُز٠ ٣لاه٤ٜباُغغْ، ٣ٝؾذس رُي ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ ٝصٕ اُغغ إٔ ٣طلٞ .3

ُزا ٣وّٞ اُـٞاؿ  خ،ٝٗٞع أُؼذاد أُغزخذٓٓب٣خزِق ٓؼذٍ اُطلٞ ثبخزلاف ؽغْ اُغغْ ُِـٞاؿ  حػبدٝ

 ٖ اُٜٞاء رلش٣ؾ سئز٤ٚ ٓ( اٝ BCD) ٔٞعٞد ثغزشح اُزؾٌْ ك٠ اُطلٞ اٍآب ثزلش٣ؾ عضء ٖٓ اُٜٞاء اُ

(015:5). 

ك٠ أُؾ٤طبد  ك٠ اُطلٞ كل٠ ؽبُخ اُـٞؿ سئ٤غ٤ب   ِٓٞؽخ ا٤ُٔبح دٝسا   دسعخ رِؼت ٝا٣نب        

ٕ ا٤ُٔبٙ أُبُؾخ أأُبُؾخ ؽ٤ش زثخ ٝؼاُطلٞ ك٠ ًلا ٖٓ ا٤ُٔبح اُ ئخزجبساداء ظٜش الاؽز٤بط ا٠ُ كىٝاُجؾ٤شاد 

س٣بمخ ض٣بئ٤خ ٌَُ ٜٓ٘ٔب ُزُي رزطِت لىاٌُضبكٚ اُرجؼب ُذسعٚ  رُيٝ ،ض٣ذ ػٖ ا٤ُٔبح اُـزثخٗب ٣رزطِت ٝص

 Peak Performance) طلٞ أُزؼبدٍُِٞفٍٞ ا٠ُ اُ مجو اُطلٞ ٠خ ػِاُىاُـٞؿ هذسح ػ

Buoyancy) أص٘بء اُزؾشى رؾذ أُبء ، اُطلٞ اُغبٗج٠( ٝاُطلٞ اُشأع٠ ،)اُطلٞ الاكو٠ ٗٞاػٚغ٤ٔغ أث

 أُبء ٖٓ مـورؼت ٝئعٜبد اُـٞاؿ  ُٟلغ٤ُٞٞع٤خ ُِـٞاؿ ٓضَ رلبدبُخ اصجبد اُؾ ػ٠ِثـشك اُؾلبظ 

ٜٞاء أُز٘لظ ٖٓ ئعطٞاٗبد عز٘لبرح اُغش٣غ ُٔخضٕٝ ا٣ُإدٟ ا٠ُ الإ اُـٞؿ ٝاُغجبؽخ رؾذ أُبء اص٘بء

ئفبثخ اُـٞاؿ  ، اٝلاف اُؾؼبة أُشعب٤ٗخ ٝرٌغ٤شٛباُج٤ئخ اُجؾش٣خ ٓضَ ئر ٠أ٣نب اُؾلبظ ػِ، اُـٞؿ

ٜب أٝ ُٔغٜب ًٔب ٣ٌٖٔ إٔ رقَ دسعبد الافبثخ ػِىٖٓ الأؽ٤بء اُجؾش٣خ ثغجت اُغوٞه ثغشٝػ أٝ ػنبد 

 (.      011: 5ؽذ اُٞكبح ) ئ٠ُ

أص٘بء اُٞهٞف ًِٔب  ٚ هل٣ٞز ًِٔب رؾٌْ اُـٞاؿ ك٠ ٚأٗ ٠ئُ Eaton (0110)ئ٣زٕٞ  ًٔب أؽبس        

راد أُ٘ظش اُغ٤َٔ أٝ اُـش٣ت كجذٕٝ أٝاٌُبئ٘بد اُجؾش٣خ  ٟٕ ٣غزٔزغ ثبُ٘ظش ئ٠ُ اُؾ٤ذ اُجؾشأعزطبع أ

ٛزح أُٜبسح عٞف ٣زْ رؼ٤ٌش اُجؾش ٖٓ خلاٍ رؾش٣ي اُضػبٗق اُخبهئ ُِشٓبٍ ٓٔب ٣ؾغت اُشؤ٣خ ٣ٝضػظ 

  .(88:00هذ ٣وَِ ٖٓ الإعزٔزبع ثبُـٞفخ ) اُـٞاف٤ٖ الأخش٣ٖ ٓٔب

رؾبداد اُش٣بم٤خ الإ ك٠ثأٗخ ٣ٞعذ ثشآظ ٓزخققخ ( 0118) أثٞ سٓنبٕاُذ٣ٖ ًٔب ٣ؾ٤ش ًٔبٍ        

ًضش أ ٚٓٔب ٣غؼِ ،كىٜب ثـشك ئصوبٍ أُٜبساد أُزخققخُِـٞؿ ٣ٌٖٔ ُِـٞاؿ أُٔبسط الإؽزشاى 

ٝرُي  ،اُزقٞس هجَ أُبسعخ ػ٣ٝ٠ٌِٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُذ٣خ أًجش هذسح  ٠،اُزذس٣ج ٟك٠ أُغزٞخجشح ٝصجبد 

ٔزؼبدٍ رؾذ أُبء ٝاُضجبد ع٤ٔغ ٓشاؽَ اُـٞؿ ٝمجو اُطلٞ اُ ك٠هلٞ ٓزؼبدٍ  ئ٣٠ٌُٔ٘خ ٖٓ اُٞفٍٞ 

  ( .038: 3ٝعو أُبء ) 

 ٟػ٠ِ دسعبد أُغزٞأ ئ٠ُاُٞفٍٞ  ئ٠ُاُؼ٤ِٔخ اُزذس٣ج٤خ رٜذف  ٓؾٌِخ اُجؾش ٖٓ إٔ رأر٠ٝ       

ك٠ ٜٗب٣خ ٙ ئخزجبسٝرُي هجَ  ،ٝٛزا ُِؾذ ٖٓ الإفبثبد ٝاُؾٞادس اُز٠ رؾذس ُِـٞاف٤ٖ ُِـٞاؿ ٟأُٜبس

َٔ ثٜب ًٔشؽذ ًٌَ ٝرُي هجَ إٔ ٣ٔزٜٖ ٜٓ٘خ اُـٞؿ ٝاُؼ أُغزٟٞٝأ٣نب رو٤ْ  ٠ًَ ثشٗبٓظ رذس٣ج

ٓخزِلخ ٖٓ أعَ  رؾو٤ن ئعزخذاّ هشم ٝٝعبئَ ؽذ٣ضخ ٝ اُنشٝسُٟزُي ٖٓ ، ؿٞؿ أٝ ٓذسة ٓؾزشف

ٓغبٍ اُش٣بمبد أُبئ٤خ ُٞؽع إٔ ؽقخ رذس٣جبد اُطلٞ  ك٠ َٔ اُجبؽشٖٝٓ خلاٍ ػ، ـشكٛزا اُ

ئرؾبداد اُـٞؿ اُش٣بم٤خ رٌٕٞ ه٤ِِخ ٝإٔ لاػج٢ اُـٞؿ ٣ٌٞٗٞا  ك٠ٓؼظْ اُجشآظ اُزذس٣ج٤خ  ك٠أُذسعخ 

٤ُٝظ ٖٓ هجَ اُزذس٣ت ٝٛزا ٣ٞصش ا٣نب ػ٠ِ اُطلٞ ٖٓ خلاٍ ًضشح ٓشاد اُـٞؿ  ػ٠ِخ اُىُذ٣ْٜ هذسح ٓض

ؽ٤ش إٔ  ك٠ٚ ه٤َِ ٝؿ٤ش ًبكى٣ٌٕٞ صٖٓ اُزذس٣ت جشٗبٓظ أُزخقـ ٕ اُع٤ٔغ أُٜبساد الاخشٟ، ًٔب أ

خٔظ عبػبد ْٜٓ٘ ًَ ٣ّٞ ثٞاهغ  صلاس ا٣بّ ك٠ّ( 08)ثؾذ اهق٠ ػ٠ِ ػٔن  اُطلٞ ػ٣٠ِزذسة  اُـٞاؿ

أُٞمؾٚ ٖٓ هجَ الارؾبد اُغطؼ  ػ٠ِعبػخ ٗظش١ ٝأسثؼخ عبػبد ُؼذد ؿٞفز٤ٖ ث٤ٜ٘ٔب ئعزشاؽخ 



 
 

3 
 

رأص٤ش  ػ٠ِثٜذف اُزؼشف  جؾشاُ الإعشاء ٛز الأٓش اُز١ دكغ اُجبؽش  PADIٖكىاُذ٠ُٝ ُِـٞاف٤ٖ أُؾزش

هذسح  ئخزجبست ٓخزِلخ ًٝزاُي اُىثأعٝػ٠ِ ثؼل ٜٓبساد اُـٞؿ ِطلٞ ُ ُزذس٣ج٠ أُوزشػاُجشٗبٓظ ا

ٖٓ أعَ رؾو٤ن ٓغز١ٞ أكنَ ُِطلٞ ٓٔب ٣إصش اداء ثؼل أُٜبساد ٓغ اُؾلبظ ػ٠ِ اُطلٞ  ػ٠ِاُـٞاف٤ٖ 

  (38:9).ُجؾش٣خ اُجؼذ ػٖ الإفبثخ ٖٓ الأؽ٤بء اأُٜبس١ ُٔٔبسعخ اُـٞؿ ،ٝا٣نب  أُغزٟٞ ػ٠ِ

لٞ ٝرُي ُزؾغ٤ٖ الأداء رذس٣ج٠ ٓوزشػ ُِط ٝئٗطلاهب  ٖٓ رُي رشًضد ٓؾٌِخ اُجؾش ك٠ ث٘بء ثشٗبٓظ       

 ثؼل ٜٓبساد اُـٞؿ . ٠أُٜبسٟ ك

 : أهمية البحث 
 Peak) ؼ٤ِٔخ اُز٠ رز٘بٍٝ اُطلٜٞٗب رؼزجش ٖٓ ثبًٞسٙ اُذساعبد اُأك٠  جؾشاُ ا٤ٔٛٚ ٛزأرٌٖٔ    

Performanceٜٓبسح أٗطلاهب ٖٓ ئس٣خ ٓقش اُؼشث٤خ ٝاُٞهٖ اُؼشث٠ ٝك٠ عٜٔٞ ٚثسروبء ( ٤ًٝل٤خ الأ ٕ

د أُخزِلخ ك٠ اُـٞؿ داء أُٜبساأروبٕ ٝئٗطلام اُـٞاف٤ٖ ك٠ أُضب٠ُ رٔضَ اُوبػذح الاعبع٤خ لإاُطلٞ 

ش ٛزا أُٞمٞع ك٠ ٤ًل٤خ ه٤بط عٜضٙ ، ٝهذ ظٜشد ثؼل أُؾبًَ اُؼ٤ِٔٚ خلاٍ ر٘بٍٝ اُجبؽثبعزخذاّ الأ

بء ثبلاعٜضٙ ٝاُ٘ضٍٝ أُ داخَ ( Peak Performanceٔزؼبدٍ اُز٠ رزٔضَ ك٠ اُطلٞ أُضب٠ُ )اُطلٞ اُ

( ُْٝ رٔذٗب ثطش٣وخ اُو٤بط ُٔذٟ ًلبءح ٣PADIنب أُٜبساد اُز٠ ؽذدرٜب ٓ٘ظٔخ )أعٜضٙ ٝٝاُقؼٞد ثبلأ

لاٍ اُز٘بٍٝ ٛزٙ أُٜبساد اُز٠ رٌٖٔ اُـٞاؿ ُِٞفٍٞ ُِطلٞ أُزؼبدٍ اُزٟ ٣ؾون ا٥ٓبٕ ُِـٞاؿ ٖٝٓ خ

 ٜٓبساد ك٠ س٣بمخ اُـٞؿاعخ رأص٤ش ثؼل اُزذس٣جبد ُِطلٞ أُضب٠ُ ػ٠ِ ثؼل أُٜ٘غ٠ ٝاُؼ٠ِٔ ُذس

ص٤شح ػ٠ِ ٜٓبساد أؽٌبُخ ٝرأث اُطلٞٗبٓظ اُزذس٣ج٠ ُِزذس٣جبد ُِـٞاف٤ٖ أُجزذئ٤ٖ ٝرُي ثزق٤ْٔ اُجش

آظ اُزذس٣ج٤خ ُِـٞاف٤ٖ، اُـٞؿ ٝٛزا ٓب ٣ٌٖٔ اُؼب٤ِٖٓ ثش٣بمٚ اُـٞؿ ٖٓ اُزؼشف ػ٠ِ ًلبءح اُجش

داء أُٜبسٟ ٝٓغزٟٞ الا اؽٌبٍ اُطلٞ ذح ث٤بٗبد ُو٤ْ ٝٓغز٣ٞبدٝا٣نب ٣غزط٤غ اُجبؽش إ ٣ٞكش هبػ

                                         .ُِـٞاف٤ٖ أُجزذئ٤ٖ

 ف البحث :اهدأ
 : هذف انجذث إنًَ     

 س٣بمخ اُـٞؿ .ك٠  ْ ثشٗبٓظ رذس٣ج٠ ُِطلٞرق٤ٔ -

 س٣بمخ اُـٞؿ .ك٠ ٜٔبساد اُثؼل  أداءػ٠ِ رؾغ٤ٖ رذس٣جبد اُطلٞثشٗبٓظ  رأص٤ش ه٤بط -

 البحث: فروض
ٓغز١ٞ أداء  ك٠ اُجؾش  ُؼ٤٘خاُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ٓزٞعط٠ دسعبد  ث٤ٖب ؽقبئ٤ئ خرٞعذ كشٝم داُ -0

 . اُـٞؿثؼل ٜٓبساد اُطلٞ ٝٓغزٟٞ أداء 

 :  البحث مصطلحات

  (Peak Performance Buoyancy)  : طلٞ أُزؼبدٍاُ -0

 (00:9)ٜب ًضبكخ عغْ ٓب ٓغب٣ٝخ ٌُضبكخ أُبء أُؾ٤و ثٚ . كىض٣بئ٤خ رٌٕٞ كىٛٞ ؽبُٚ 

  (Recreational Scuba Diving)٠ٜ : كىاُـٞؿ اُزش -0

  (09:9).ٛٞ ٓٔبسعخ اُ٘ضٍٝ رؾذ أُبء ػٖ هش٣ن ٓؼذاد اُز٘لظ اُزار٤ٚ رؾذ أُبء 

 (Diving Skills):  ٜٓبساد اُـٞؿ -3

ٝاُزخط٤و ٝٝمغ  ٠ٛ أُٜبساد اُز٠ رغزخذّ ك٠ اُزؼبَٓ ٓغ اُٞعو أُبئ٠ ٖٓ ُؾظخ اُذخٍٞ ا٠ُ أُبء

٠ُ الاػٔبم، ئ) هلٞ اُٜجٞه ٝاُقؼٞد ٖٓ ٝد اُطلٞ ثبؽٌبُٚ أُخزِلخٝاعزخذاّ ٜٓبساٛذف ُؼ٤ِٔخ اُـٞؿ 

، ٓ٘ظْ اُٜٞاء، اُٞعٚؿ ) ه٘بع ( ٝاُزؼبَٓ ٓغ ٓؼذاد اُـٞ، اُطلٞ اُغبٗج٠ ع٠أاُطلٞ الاكو٠، اُطلٞ اُش

 .  (8:22-9)  (، اُضػبٗق ، ًٔج٤ٞرش اُـٞؿؽضاّ اُشفبؿ  –، الاٝصإ  BCDعزشٙ اُزؾٌْ ك٠ اُطلٞ 
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 (Water Entry)اُذخٍٞ ُِٔبء :  -4

ُِؾذ ٖٓ ؽذٝس   رؼشف ثأٜٗب ػ٤ِٔخ ئؿٔبس اُغغْ ثبُٔؼذاد ك٠ اُٞعو أُبئ٠ ثبُطش٣وخ اُقؾ٤ؼ

 (31:05)افبثبد.

 (Descent Control)ٌْ ك٠ اُ٘ضٍٝ: اُزؾ -5

 اؽبسح اُ٘ضٍٝ.ػطبء اُـٞاؿ أص٘بء ػ٤ِٔخ اُ٘ضٍٝ ُِـٞؿ ػوت ئ٠ٛ ػ٤ِٔخ ٣زْ ك٠ اُزؾٌْ ك٠ ػ٤ِٔخ اُطلٞ 

(9:24) 

 (Cending Control)اُزٌْ ك٠ اُقؼٞد:  -6

لإٗنـبه ٠ٛ اُوذسح ػ٠ِ اُغ٤طشح ٝاُزؾٌْ ثبُغغْ  ٝرٞخ٠ اُؾزس ُِؾذ ٖٓ الإفبثبد اُز٠ ر٘زظ ٖٓ كي ا 

 (10:23)اص٘بء ػ٤ِٔخ اُقؼٞد ٖٓ مـو ٓشرلغ ُنـو ٓ٘خلل.

 الدراسات السابقة :
 

  ة : الدراسات العربي
رأثُر : " ثعُىاٌ  ثذث ( 8 ) (8002صبنخ يذًذ صبنخ وخبنذ يذًذ عجذ انكرَى )عشٟ أ .0

اُ٘زبئظ  ٝظٜشد اْٛ"  انغىص وانجُئخ انجذرَخ فًانًهبرٌ  انًطزىي عهً انطفى فً رذرَجبد انزذكى

صٖٓ اُزذس٣ت ػ٠ِ اُزذس٣جبد اُخبفٚ ثبُزؾٌْ ك٠ اُطل٣ٌٕٞٞ ُذٟ اُـٞاؿ أُوذسٙ ػ٠ِ  حثض٣بد ٚٗأ

 .الاعزٔزبع ٝاُؾلبظ ػ٠ِ اُج٤ئخ اُجؾش٣خ ٖٓ الافبثبد اُز٠ رؾذس ُِـٞاؿ ٝا٣نب  اُؾذ

ثعُىاٌ : " رأثُر ثرَبيج  دراضخ ( 4و( ) 8002يجذي ريضبٌ يذًذ اثى عراو  )أعشٟ  " .0

خ ويطزىي فىَجً نهقىح انعضهُخ انخبصخ ثزًُُخ انقىي انًذركخ عهً ثغض انًزغُراد انىظُرذر

ٝأظٜشد اْٛ اُز٘بئظ اُذساع٤خ إ اُجشٗبٓظ ٓٞمٞع اُذساعٚ ًبٕ الاَجبز انرقًً نلاعجً انغىص " 

٤خ بد اُشهٔأُغزٞىخ ٝلى٣غبث٠ اُزأص٤ش ػ٠ِ ثؼل أُزـ٤شاد ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ ٝأ٣نب رؾغٖ اُؾبُخ اُٞظ٤ئ

ُقبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػٖ  خُؼ٤٘خ اُذساعخ ٝرؾغ٤ٖ ع٤ٔغ ه٤بعبد اُوٞح اُؼن٤ِخ ٓٞمغ اُذساع

 اُنبثطخ .

   : الاجنبيةالدراسات 
( دراضخ ثعُىاٌ : " الاضطراثبد انعصجُخ انُبرج  8002( ) 8)  Newton HBَُىرٍ أعشٟ  .3

الافبثبد ك٠ س٣بمخ اُـٞؿ  ٝأظٜشد اْٛ اُز٘بئظ إ ٓؼظْعُهب اصبثبد فً رَبضخ انغىص " 

ض٣ٔب ٝاٌٗٔبػ اُشئخ لىٝخبفزب افبثٚ ثبسٝرشٝٓب اُشئٚ اُؾبئؼخ ٓشرطجخ ثبُغٜبص اُؼقج٠ ٓضَ الآ

رؾذس اص٘ب اُقؼٞد ٝرُي ٓغ اخزلاف اُنـو ٝرٌٕٞ ٖٓ اْٛ اعجبثٜب أُجبؽشح ٠ٛ ًزْ اُ٘لظ اص٘ب 

 اُقؼٞد .

رَبضخ  فًاٌ : " ربثُراد انزخصص ( فً دراضخ ثعُى 6و( ) 8000)   Thapaثبثبًٔب أٝمؼ  .4

اُـٞؿ  ك٠ئعزٌؾبف دٝس اُزخقـ  ئ٠ُٝرٜذف اُذساعخ  انًعرفخ ثبنجُئخ انجذرَخ " عهًانغىص 

أُ٘طوخ اُغ٘ٞث٤خ  ك٠اُج٤ئخ اُجؾش٣خ ٖٓ خلاٍ رزجغ عِٞى اُـٞاف٤ٖ  ػ٠ِٓغز١ٞ أُؼشكخ ثبُؾلبظ  ػ٠ِ

اُغِٞى اُغ٤ذ  ػ٠ِٛزٔبّ ثزذس٣ت اُـٞاف٤ٖ اُـشث٤خ ٖٓ ٝلا٣خ كِٞس٣ذا أظٜشد أْٛ ٗزبئظ اُذساعخ الإ

ٝاُؼبداد اُغ٤ِٔخ أص٘بء اُـٞؿ ٖٓ أعَ رؾو٤ن اُغلآخ ٝالأٓبٕ ٝأ٣نب اُطل٣ٞخ اُغ٤ِٔخ ُِـٞاؿ ٓٔب 

 اُؾبُخ اُلغ٤ُٞٞع٤خ ُِـٞاؿ ٝعلآخ اُج٤ئخ اُجؾش٣خ . ػ٣٠ِإصش 

 :البحثإجراءات 
 :  يُهج انجذث  . أ
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ُٔغٔٞػخ ا ُِزق٤ْٔ اُزغش٣ج٠ رٟ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ عزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ثاعِٞةا

 اُٞاؽذح .

 : وعُُخ انجذث  يجزًع   . ة

رخقـ  ضبُضخاُأُو٤ذ٣ٖ ثبُلشهخ  اع٤ٞهعبٓؼخ  ث٤ٌِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ػ٠ِ هلاة ٓغزٔغ اُجؾش  اؽزَٔ

 ّ . 0100-0101س٣بمخ اُـٞؿ ُِؼبّ 

 :جذثج. عُُخ ان

 – 0101ُؼبّ  أُو٤ذ٣ٖ ضبُضخاُلشهخ ا٤ُ٘خ اُجؾش ثبُطش٣خ اُؼٔذ٣خ ُطلاة رْ اخز٤بس ػػ٤٘خ اُجؾش الاعبع٤خ 

 .ة ٖٓ هلاة رخقـ اُـٞؿ ( هلا8ثؼذد ) 0100

 : رجبَص انعُُخ -د

 رْ اعشاء اُزغبٗظ ث٤ٖ ػ٤٘خ اُجؾش  ك٠ أُزـ٤شاد الاعبع٤خ ) اُغٖ ، اُطٍٞ ، اُٞصٕ ، اُؼٔش اُزذس٣ج٠ (

 ( 2جذول )

 (2انىصف الإدصبئٍ نعُُخ انجذث واعزذإنىخ انعُُخ فً انًزغُراد الأضبضُخ )ٌ=

 و

 انًزغُر 
ودذح 

 انقُبش

انًزىضظ 

 انذطبثً

انىضُ

 ط

الاَذرا

ف 

انًعُبر

ٌ 

اقم 

 قًُخ

أكجر 

 قًُخ
 انًذي

الانزىا

 ء
 انزفهطخ 

2 
 063.63 عْ  انطىل

060.

51 
4.13 

061

.11 

069.

11 
9.11 1.06 -0.08 

8 
 انىزٌ

 س ًغْ/

ّ
0

 
63.63 

60.1

1 
3.80 

69.

11 

81.1

1 

00.1

1 
0.10 -1.19 

3 
ػبّ انعًر 

 01.63 
00.1

1 
1.50 

01.

11 

00.1

1 
0.11 -1.64 -0.04 

انعًر  4

 انزذرَجً
 1.90 0.11 0.38 ػبّ

0.1

1 
4.11 3.11 1.49 1.40 
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 ( انًزىضطبد انذطبثُخ نهًزغُراد الأضبضُخ 2شكم )

( أُزٞعو اُؾغبث٢ ٝاُٞع٤و ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٝأهَ ٝأًجش ه٤ٔخ 0( ٝؽٌَ )٣0ٞمؼ عذٍٝ )
 ٝأُذٟ ٝالاُزٞاء ٝاُزلِطؼ ُِٔزـ٤شاد الاعبع٤خ. 

( ٝٓؼبٓححَ اُححزلِطؼ ثحح٤ٖ 0.10: ٣ٝ1.06زنححؼ ٓححٖ اُغححذٍٝ إٔ ٓؼبٓححَ الاُزححٞاء هححذ رححشاٝػ ثحح٤ٖ )
ٔححب ٣ؾحح٤ش ئُحح٠ اػزذئُىححخ اُؼ٤٘ححخ كحح٠ ( 3ٓ)± ( ٝروححغ ع٤ٔححغ ٓؼححبٓلاد الاُزححٞاء ٝاُححزلِطؼ ثحح٤ٖ 0.08: 1.19)

 أُزـ٤شاد الأعبع٤خ.

 

 :  جًع انجُبَبدأدواد  د . 

 :واشزًهذ عهً خ فىأدواد قُبش انًزغُراد انىص .‌أ

 )لأهشة عْ (.  عزب٤ٓزششاُطٍٞ : ثبعزخذاّ عٜبص اُ .0

 .اُٞصٕ ثبعزخذاّ ا٤ُٔضإ اُطج٠ ) لأهشة ًغْ( .0

 ع٘خ (. اُؼٔش اُض٠٘ٓ : ػٖ هش٣ن ربس٣خ ا٤ُٔلاد ) لأهشة .3

 : أدوات وأجهزة  .‌ب

 / اُضب٤ٗخ )ٓضٝدح ثزاًشح( .0/011عبػخ ئ٣وبف ثذهخ . 0

 أهٞام ٝأؽجبٍ ٝأصوبٍ .. 0

 ٓ٘ظْ ٛٞاء(   ،صػبٗق ، ع٘ٞسًَ  ،ٗظبسٙ ؿٞؿ  ،ئعطٞاٗخ ٛٞاء،)عب٤ًذ هلٞٓؼذاد اُـٞؿ . 3

 اُطلٞ   ك٠رذس٣جبد اُزؾٌْ . 4

 ئعزٔبسح عٔغ اُج٤بٗبد..5

 ٔبء .ًب٤ٓشا رق٣ٞش رؾذ اُ.6

 أدواد انقُبش  :  .ط

اؽزَٔ ػ٠ِ  أُٜبساد ك٠ س٣بمخ اُـٞؿثؼل  داءأاُطلٞ ػ٠ِ  رذس٣جبدص٤شأرئخزجبس( 0ٓشكن) .0

 ئخزجبس –ّ رؾذ أُبء 05اُغجبؽخ  ئخزجبس -اُزؾٌْ ك٠ اُ٘ضٍٝ  ئخزجبس -اُذخٍٞ ُِٔبء  ئخزجبسٓب٠ِ٣: )

 ؾٌْ ك٠ اُقؼٞد(ٜٓبسح اُز ئخزجبس  - اُٞعٚرؾش٣ش ٝر٘ظ٤ق ٝئػبدح ه٘بع ٜٓبسح 

 اعشاءاد اُو٤بط: .0

ٝرْ رغغ٤َ ، ثٌب٤ٓشاد رؾذ أُبءح رق٣ٞشرْ ٝ ئخزجبسرق٤ْٔ عشاء ػ٤ِٔخ اُو٤بط ٖٓ خلاٍ رْ ئ     

ؽ٤ش  ك٠ ٛزٙ أُٜٔخ خٗغبؽٌَُ ٜٓٔخ ٖٓ أُٜبّ ػ٘ذ دسعخ ٝاؽذح  ُِٔخزجش اُذسعبد ثؾ٤ش ٣ؼط٠

ٌٕٞ ٖٓ خٔظ ٜٓبساد ٤ُقجؼ ٓ خزجبسدسعبد ٝالإ (5( ٜٓبّ ة )5اؽزِٔذ ًَ ٜٓبسح ػ٠ِ )
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، ٝرزْ ػ٤ِٔخ اُزغغَ رؾذ أُبء ػ٠ِ ُٞؽخ رغغ٤َ ٓغ أُؾٌْ ( دسعخ05) خزجبسأُغٔٞع ا٠ٌُِ ُلإ

 شاد اُزق٣ٞشٓغ أُؾ٤ٌٖٔ ٝأُخزجش٣ٖ. خ اُذسعبد ػوت رلش٣ؾ ًب٤ٓوٝٓطبث

 :ٜٓبسح اُذخٍٞ ُِٔبء -

ك٠ اُٞعو أُبئ٠ ثبُطش٣وخ ؼذاد ؿٔبس اُغغْ ثبُٔػ٤ِٔخ ئ :ٜٗبثأ رؼشف ٜٓبسح اُذخٍٞ ُِٔبءٝ     

الاؽٌبّ ػ٠ِ هطؼخ اُلْ ٝه٘بع أُٜبّ الار٤خ: ُِؾذ ٖٓ ؽذٝس افبثبد، ٝاُز٠ رنٖٔ   اُقؾ٤ؾخ

، ٝاُ٘ظش ا٠ُ الآبّ ٝا٠ُ اُٞعو أُبئ٠ هجَ اُ٘ضٍٝ ٝاُولض ك٠ أُبء، ٤ٌُٕٞ ٝؽضاّ الاٝصإ ،اُٞعٚ

ُٔبء ٣ٝؼط٠ أُخزجش دسعخ ٝاؽذح ػ٠ِ ًَ اُغزع ػٔٞدٟ، ٝاُوذّ الآب٤ٓخ رٔضَ صا٣ٝخ هبئٔخ ٓغ ا

 ٜٓٔخ ٣زْ اداؤٛب ث٘غبػ ٖٓ ٛزٙ أُٜبّ. 

 :ٜٓبسح اُزؾٌْ ك٠ اُ٘ضٍٝ  -

ح ساؽبػطبء اُـٞاؿ ػوت ئِـٞؿ اُ٘ضٍٝ ُص٘بء ػ٤ِٔخ أاُزؾٌْ ك٠ ػ٤ِٔخ اُطلٞ  ك٠ٛ٠ ػ٤ِٔخ ٣زْ           

 ػ٤ِٔخ اُـٞؿ، اُٜجٞه ثطش٣وخ اُط٤شإر٤خ: اػطبء اؽبسح ثبُ٘ضٍٝ ٝثذء اُ٘ضٍٝ، ٝاُز٠ رزنٖٔ أُٜبّ الا

، اُٞفٍٞ ا٠ُ اُؼٔن رٕ، اعزخذاّ اُطلٞ الاكو٠ أُزذسط لاعلَ، ػَٔ ٓؼبدُخ ُنـو الآغ اُ٘ظش لأعلَ

  .أُطِٞة

  ّ رؾذ أُبء:05ٜٓبسح اُغجبؽخ   -

، ـٞؿاُٜذف الاعبع٠ ُؼ٤ِٔخ اُٝرُي ُزؾو٤ن  اُز٘وَ داخَ اُؾ٤ذ اُجؾشٟ ٖٓ ٌٓبٕ لأخش ٠ٛ ٜٓبسح      

، ٣ٌٕٞ ٝمغ بدٍٝاُز٠ رزنٖٔ أُٜبّ الار٤خ: ٣وّٞ أُخزجش ثنجو اُطلُِٞٞفٍٞ ُِٔشؽِخ اُطلٞ أُزؼ

 اكو٠ ػ٠ِ اُجطٖ اص٘بء ػ٤ِٔخ اُطلٞ، ٣زْ اُزؾشى ٖٓ خلاٍ ػ٤ِٔخ اُضػ٘لخ ثبُوذ٤ٖٓ،   اُغغْ

 :اُٞعٚرؾش٣ش ٝر٘ظ٤ق ٝئػبدح ه٘بع ٜٓبسح   -

أُبء اراٝعذ ك٠ اُلشاؽ ث٤ٖ اُؼ٤ٖ ٝاُو٘بع اٝ  آب لاصاُٚ اُٞعٚ ه٘بعر٘ظ٤ق ٣زْ ك٠ ٛزٙ أُٜبسٙ         

اُز٘لظ  ر٤خ:ٝاُز٠ رزنٖٔ أُٜبّ الأ اُنجبة أُٞعٞد ػ٠ِ اُؼذعبد ٝرُي ُزٌٕٞ اُشؤ٣خ ٝامؾخ،

علَ اُو٘بع ثبُنـو ػ٠ِ أكزؼ ٓغبٍ ُذخٍٞ ُِٔبء ٖٓ أػ٠ِ اُو٘بع ثبُطش٣وخ اُقؾ٤ؾخ ثط٠ء ػ٤ٔن، 

ُٔبء ٖٓ خشٝط آغبٍ ُ ، كزؼاعزٔشاس اُز٘لظ اُؼ٤ٔن اُجط٠ءٝ اُشاط ٝاُ٘ظش لاػ٣٠ِزْ سكغ  فبثغ ا٤ُذ،ثأ

ػ٠ِ ثأفبثغ ا٤ُذ، رزْ ػ٤ِٔخ اُضك٤ش ٖٓ الأٗق ٤ُوّٞ مـو اُٜٞاء ٘بع ثبُنـو ػ٠ِ اُو٘بع ٖٓ أعلَ اُوأ

 ٖٓ خشٝط أُبء ثأًِٔخ. اؽٌبّ اُو٘بع ٓغ اُزبًذ٤ُزْ  ثاصاؽخ أُبء ٖٓ داخَ اُو٘بع

 :ؾٌْ ك٠ اُقؼٞدٜٓبسح اُز  -

اُز٠ ر٘زظ ٖٓ كي  فبثبدِؾذ ٖٓ الإُ رٞخ٠ اُؾزسٝ ٠ٛ اُوذسح ػ٠ِ اُغ٤طشح ٝاُزؾٌْ ثبُغغْ        

ٝاُز٠ رزنٖٔ أُٜبّ الار٤خ: ارخبر ؽٌَ ، اص٘بء ػ٤ِٔخ اُقؼٞد ٖٓ مـو ٓشرلغ ُنـو ٓ٘خللٗنـبه الإ

ٓغي   ،لأػ٠ِاُ٘ظش ٝاؽذح ٓغ  ٖٓ خلاٍ اُضػ٘لخ مشثخ ػ٠ِ ثجوءؼٞد لأاُقٓ٘بعت ٖٓ اؽٌبٍ اُطلٞ، 

اداء  ،ُِزلش٣ؾ ًِٔب هَ اُؼٔن ُزغ٘ت اُط٤شإ لأػ٠ِ خشهّٞ رلش٣ؾ اُٜٞاء ٖٓ عبًذ اُطلٞ ٝسكؼخ لأػ٠ِ

دهبئن، اُقؼٞد ٓغ سكغ اؽذٟ  3ّ ٝاُضجبد ك٠ ؽٌَ هلٞ اُزؼِن ُٔذح 5ٝهلخ اُغلآخ ػ٘ذ اُٞفٍٞ ُؼٔن 

   ٠ُ عبًذ اُطلٞ ثبٌُبَٓ ػ٠ِ اُغطؼ.ػ٠ِ ٝاُ٘ظش لأػ٠ِ ٣ٝزْ رؼجئخ اُٜٞاء االا٣ذٟ لأ

 الخطة الزمنية لإجراءات البحث:

 الاضزطلاعُخ :  الدراسة

ا٤ُٔبح اُنؾِٚ ثؾٔبّ اُغجبؽٚ اُخبؿ ث٤ٌِخ اُزشث٤خ  ك٠هبّ اُجبؽش ثاعشاء دساعخ اعزطلاػ٤خ  

( 6ب )اعزطلاػ٤ٚ ٖٓ ٗلظ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٝٓ خبسط ػ٤٘خ اُجؾش الأعبع٤خ هٞآٜ  اُش٣بم٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ

 : ؿٞاؿ  ٝرُي ثٜذف ٓب ٢ِ٣

   .عزخذاّ الأعٜضح اُخبفخ ثزُي أاد  ثذهخ ٝخزجبسخ ئعشاء الإلى٤ً ػ٠ِاُزؼشف  .0

 . ْٜئُىاُزأًذ ٖٓ كْٜ أُغبػذ٣ٖ ُِؼَٔ أُغ٘ٞد  .0
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ٓذٟ ربص٤شٛب ػ٠ِ ثؼل أُٜبساد ٠ِ أكشاد اُؼ٤٘خ ٝاُطلٞ ػ لائٔخ رذس٣جبدٓذ١ ٓ ػ٠ِاُزؼشف  .3

 .ك٠ س٣بمخ اُـٞؿ

 زشاد اُشاؽخ ث٤ٖ اُزذس٣جبد أُخزِلخ .رو٤ٖ٘ ك .4

 ٝالأدٝاد أُغزخذٓخ ٝٓؼذاد اُـٞؿ. حعٜضٓذ١ ٓلائٔخ ٝفلاؽ٤خ ٝدهخ الأ اُزأًذ ٖٓ .5

 اُقؼٞثبد ٝأُؾبًَ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رزؼشك ُٜب اُذساعخ الأعبع٤خ . ػ٠ِاُزؼشف  .6

 اُزأًذ ٖٓ ٓ٘بعجخ رغغ٤َ ٗزبئظ اُو٤بعبد ٌَُ ؿٞاؿ . .6

 -: انجبدث ثًب َهٍ قبوويٍ خلال َزبئج انذراضخ الإضزطلاعُخ  ،وعُُخ انجذثثعذ أٌ دذد انجبدث يجزًع 

 . (PADI)  اّ اعزٔبسح ٓ٘ظٔخذعشاء اُلؾٞفبد ثبعزخااُزبًذ ٖٓ اُغلآخ اُطج٤خ ُؼ٤٘خ اُجؾش ث. 0

. ٝثؼل أُٜبساد ك٠ س٣بمخ اُـٞؿ د اُؼ٤ِٔخ ٝاُو٤بعبد  ُِطلٞػذاد أُؼبٓلائ.0  

  .ٞؿك٠ س٣بمخ اُـ ػ٠ِ ثؼل أُٜبساد ٣ٙج٠ أُوزشػ ُِطلٞ ٝربص٤شػذاد اُجشٗبٓظ اُزذسئ. 3

 :   يذزىي انجرَبيج انزذرَجً انًقزرح -

 

 : الاطبر انسيًُ نًذبور انجرَبيج واثعبد انجرَبيج  .‌أ

( ده٤وخ ٌَُ ٝؽذح 45عجٞػ٤ب ٝثٔؼذٍ )أ( ٝؽذاد رذس٣ج٤خ 3( اعبثغ ثٞاهغ )6) رْ رؾذ٣ذ ٓذح اُجشٗبٓظ ة -

.( ده٤وخ801( عبػخ )03.5ثبعٔب٠ُ ػذد عبػبد ) ٣ج٤خ( ٝؽذح رذس٣08جِؾ ػذد اُٞاؽذاد ) ٝثزُي رذس٣ج٤خ  

ػ٠ِ ثؼل  ٓغزٟٞ اُطلُٞو٤بط  0100عشاء اُو٤بط اُوج٠ِ ك٠ الاعجٞع الأٍٝ ٖٓ ؽٜش ٓبسط ئرْ  -

رؾش٣ش  -ّ رؾذ أُبء  05اُغجبؽخ   -اُزؾٌْ ك٠ اُ٘ضٍٝ  -ٜٓبساد اُـٞؿ ٝرؾَٔ )اُذخٍٞ ُِٔبء 

اُزؾٌْ ك٠ اُقؼٞد(  ُش٣بمخ اُـٞؿ . - اُٞعٚق ٝئػبدح ه٘بع ٝر٘ظ٤  

. 

 (8جذول )
 (2)ٌ= ثعض انًهبراد فًخ انعُُخ إنىانىصف الإدصبئٍ نعُُخ انجذث واعزذ

 و

 انًزغُر 
ودذح 
انقُب
 ش

انًزى
ضظ 
انذطب
 ثً

 انىضُظ

الاَذر
اف 
انًعُب
 رٌ

اقم 
 قًُخ

أكجر 
 قًُخ

 انزفهطخ  الانزىاء انًذي

دسعخ اُذخٍٞ ُِٔبء 2
 

0.03 0.11 1.64 0.11 3.11 0.11 -1.16 1.64 

دسعخ اُزؾٌْ ك٠ اُ٘ضٍٝ 8
 

0.63 3.11 1.50 0.11 3.11 0.11 -1.64 -0.04 

دسعخ ّ رؾذ أُبء 05اُغجبؽخ  3
 

0.65 0.11 1.46 0.11 0.11 0.11 -0.44 1.11 

4 
رؾش٣ش ٝر٘ظ٤ق ٝئػبدح 

 اُٞعٚه٘بع 
دسعخ

 

0.88 0.11 1.64 0.11 3.11 0.11 1.16 1.64 

دسعخ اُزؾٌْ ك٠ اُقؼٞد 5
 

0.63 3.11 1.50 0.11 3.11 0.11 -1.64 -0.04 

 اُذسعخ ا٤ٌُِخ 6
 دسعخ

00.11 00.11 0.16 9.11 
00.1
1 

3.11 -1.94 1.35 
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انذخىل نهًبء انزذكى فً انُسول و    انطجبدخ 

رذذ انًبء

رذرَر ورُ ُف 

وإعبدح قُب  

انىجه 

انزذكى فً 

انصعىد

انذرجخ انكهُخ

2.13
2.63

1.75 1.88
2.63

11.00

 

 عهً ثعض انًهبراد( انًزىضطبد انذطبثُخ 8شكم )

( أُزٞعو اُؾغبث٢ ٝاُٞع٤و ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٝأهَ ٝأًجش ه٤ٔخ 0ٌَ )( ٝؽ٣0ٞمؼ عذٍٝ )
 . ك٠ ثؼل أُٜبسادٝأُذٟ ٝالاُزٞاء ٝاُزلِطؼ 

: ٣ٝ1.16زنححؼ ٓححٖ اُغححذٍٝ إٔ ٓؼبٓححَ الاُزححٞاء ُغ٤ٔححغ ٓزـ٤ححشاد ٓغححزٟٞ الأداء هححذ رححشاٝػ ثحح٤ٖ )
( ٓٔب ٣ؾ٤ش 3)± ٝاُزلِطؼ ث٤ٖ ( ٝروغ ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد الاُزٞاء 0.04: 1.11( ٝٓؼبَٓ اُزلِطؼ ث٤ٖ )0.44

 اداء ثؼل ٜٓبساد اُـٞؿ ك٠خ اُؼ٤٘خ ئُىئ٠ُ اػزذ

- رْ رطج٤ن اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٠ ك٠ اُلزشح 0100/3/8ٖٓ ا٠ُ 0100/4/09  ٝرْ رق٤ْٔ اُجشٗبٓظ ٝكوب 

 ُِٔؾذداد اُؼ٤ِٔخ اُزذس٣ج٤خ ُِطلٞ ٝربص٤شٙ ػ٠ِ ثؼل أُٜبساد  ُش٣بمخ اُـٞؿ . ٓشكن )0(.

ُو٤بط ٓغزٟٞ اُطلٞ ػ٠ِ ثؼل  0100 اثش٣َٖٓ ؽٜش  اُشاثغاُو٤بط اُجؼذٟ ك٠ الاعجٞع  عشاءئرْ  -

رؾش٣ش  -ّ رؾذ أُبء  05اُغجبؽخ   -اُزؾٌْ ك٠ اُ٘ضٍٝ  -ٜٓبساد اُـٞؿ ٝرؾَٔ )اُذخٍٞ ُِٔبء 

 اُزؾٌْ ك٠ اُقؼٞد(  ُش٣بمخ اُـٞؿ . - اُٞعٚٝر٘ظ٤ق ٝئػبدح ه٘بع 

  : للبيانات الإحصائية المعالجة
خ اُج٤بٗحبد أُزؼِوحخ ئُىحٖ خلاٍ ٓب روذّ ػشمٚ ٖٓ عحذاٍٝ رٞفح٤ق اُؼ٤٘حخ ٝػِح٠ اُحشؿْ ٓحٖ اػزذٓ
ت الإؽقحبء اُلاثحبسآزشٟ ٝرُحي ُقحـش ؽغحْ اُىع٤ٔغ أُزـ٤شاد الا إٔ اُجبؽحش هحذ اعحزخذّ أعح ك٠ثبُؼ٤٘خ 

 : ٠ ٓب ٠ِ٣اُؼ٤٘خ ٝهذ اؽزَٔ الأعِٞة الإؽقبئ٢ أُغزخذّ ٝثزشر٤ت اعزخذاّ أُؼبُغبد الإؽقبئ٤خ ػِ

اُزٞف٤ق الإؽقبئ٢ ثبعزخذاّ أُزٞعو اُؾغبث٢ ٝاُٞع٤و ٝالاٗؾشاف  أُؼ٤بس١ ٝأهَ ٝأًجش  -0
 ه٤ٔخ ٝأُذٟ ٝالاُزٞاء ٝاُزلِطؼ .

 . ٣ًٌِٝٞغٖ ُذلاُخ اُلشٝم ئخزجبس -0
 . ٗغجخ اُزؾغٖ -3

 SPSS ٝEXCELLٝرُي ثبعزخذاّ ثشٗبٓغ٠ 

 

 ومناقشتها وتفسيرها : عرض النتائج

 : ائجأولاً : عرض النت

 (3جذول )

 (2)ٌ= ثعض انًهبراد فًانجذث انجعذي( نعُُخ -دلانخ انفروق ثٍُ انقُبضٍُ )انقجهً 
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 انًزغُراد و
ودذح 

 انقُبش

يزى انفروق

ضظ 

 انررت

يجًى  

 انررت
Z (Sig) 

 انعذد الارجبح

دسعخ انذخىل نهًبء 2
 

 عبُت
1.1

1 
1.11 1.11 

 ٓٞعت 1.10 0.56-
8.1

1 
4.51 36.11 

 رغبٟٝ 
1.1

1 
    

دسعخ انزذكى فً انُسول 8
 

 عبُت
1.1

1 
1.11 1.11 

 ٓٞعت 1.10 0.59-
8.1

1 
4.51 36.11 

 رغبٟٝ 
1.1

1 
    

دسعخ و رذذ انًبء 25انطجبدخ  3
 

 عبُت
1.1

1 
1.11 1.11 

 ٓٞعت 1.10 0.59-
8.1

1 
4.51 36.11 

 رغبٟٝ 
1.1

1 
    

4 
عبدح رذرَر ورُ ُف وإ

 انىج قُب  
دسعخ

 

 عبُت
1.1

1 
1.11 1.11 

 ٓٞعت 1.10 0.56-
8.1

1 
4.51 36.11 

 رغبٟٝ 
1.1

1 
    

دسعخ انزذكى فً انصعىد 5
 

 عبُت
1.1

1 
1.11 1.11 -0.56 1.10 



 
 

00 
 

     (Sig ≤)1.15 

ثؼحل ( ُٔزـ٤حشاد Sigًٌُٝٞغٖ ُذلاُخ اُلشٝم ٝٓغحزٟٞ دلاُزحٚ ) ئخزجبس( ٗزبئظ ٣3ٞمؼ عذٍٝ)

 .   أُٜبساد

هحذ رشاٝؽحذ ثح٤ٖ  ثؼحل أُٜحبساد أداءه٤ٔحخ ًٌُٝٞغحٖ ُغ٤ٔحغ ٓزـ٤حشاد ٣ٝزنؼ ٓحٖ اُغحذٍٝ إٔ 

( ٓٔحب ٣ؾح٤ش ئُح٠ ٝعحٞد كحشٝم داُحخ 1.15ٝٛح٠ أهحَ ٓحٖ )( Sig( )1.10)ٔغزٟٞ دلاُحخ ث( 0.59: 0.45)

ُقححبُؼ  ثؼححل أُٜححبساد كحح٠اُجؼححذٟ(  –( ثحح٤ٖ اُو٤بعحح٤ٖ) اُوجِحح٠ 1.15اؽقححبئ٤ب ػ٘ححذ ٓغححزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ححخ )

 (.4ٖٓ عذٍٝ )٤زنؼ عأُزٞعو الأكنَ ًٔب 

 ( انًزىضظ انذطبثً 4جذول )

 (2)ٌ= ثعض انًهبراد فًانجعذي( وَطجخ انزذطٍ  –والاَذراف انًعُبري نهقُبضٍُ )انقجهً 

 ٓٞعت
8.1

1 
4.51 36.11 

 رغبٟٝ 
1.1

1 
    

 دسعخ انذرجخ انكهُخ 6

 عبُت
1.1

1 
1.11 1.11 

 ٓٞعت 1.10 0.54-
8.1

1 
4.51 36.11 

 رغبٟٝ 
1.1

1 
    

 انًزغُر و
ودذح 

 انقُبش

َطجخ  انقُبش انجعذي انقُبش انقجهً

 انزذطٍ
   و   و

دسعخ انذخىل نهًبء 2
 

0.03 1.64 4.03 1.35 
93.91

% 

 انزذكى فً انُسول 8
دسعخ

 

0.63 1.50 4.65 1.46 
81.60

% 

 و رذذ انًبء 25انطجبدخ  3
دسعخ

 

0.65 1.46 3.63 1.50 
016.4

3% 

4 
رذرَر ورُ ُف وإعبدح قُب  

 انىج 

دسعخ
 

0.88 1.64 4.88 1.35 
059.5

6% 
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 (3شكم )

 ثعض انًهبراد فًانجعذي( نهعُُخ  -انًزىضطبد انذطبثُخ نهقُبضٍُ )انقجهً

 

 ( 4شكم )

 ثعض انًهبراد فًرررُت َطجخ رذطٍ انقُبش انجعذي عٍ انقُبش انقجهً نهعُُخ 

( أُزٞعححو اُؾغححبث٠ )ّ( ٝالاٗؾححشاف أُؼ٤ححبسٟ )ع( ٌُححَ ٓححٖ 4، 3( ٝؽحح٢ٌِ )٣4ٞمححؼ عححذٍٝ )
 .ثؼل أُٜبسادٓزـ٤شاد  ك٠اُو٤بع٤ٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ ٝٗغجخ رؾغٖ اُؼ٤٘خ 

 انزذكى فً انصعىد 5
دسعخ

 

0.63 1.50 4.38 1.50 
66.54

% 

 انذرجخ انكهُخ 6
00.1 دسعخ

1 
0.16 00.65 1.89 

96.63

% 
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ٝاُؾ٤ٌِٖ إٔ أُزٞعو اُؾغبث٠ ُِو٤بط اُجؼذٟ أكنَ ٖٓ ٗظ٤شٙ ُِو٤بط اُوج٠ِ  ٣ٝزنؼ ٖٓ اُغذٍٝ
ٓٔب ٣إًذ إٔ دلاُخ اُلحشٝم ًبٗحذ ُقحبُؼ اُو٤حبط اُجؼحذٟ، ٝهحذ رلبٝرحذ ٗغحجخ رؾغحٖ رِحي أُزـ٤حشاد ًٝحبٕ 

 :  رشر٤جٜب ٝكوب ُ٘غت رؾغٜ٘ب ٖٓ الأكنَ ا٠ُ الأهَ ًٔب ٠ِ٣

 اُٞعٚرؾش٣ش ٝر٘ظ٤ق ٝئػبدح ه٘بع  -

 ّ رؾذ أُبء 05 اُغجبؽخ -

 اُذسعخ ا٤ٌُِخ -

 اُذخٍٞ ُِٔبء -

 اُزؾٌْ ك٠ اُ٘ضٍٝ -

 اُزؾٌْ ك٠ اُقؼٞد   -

      ثانياً : مناقشة النتائج : 
 ارضخ يٍ خلال رذهُم َزبئج انجذث يبَهً : 

هذ رشاٝؽذ ث٤ٖ  ثؼل أُٜبساد إٔ ه٤ٔخ ًٌُٝٞغٖ ُغ٤ٔغ ٓزـ٤شاد أداء (٣3زنؼ ٖٓ ٗزبئظ اُغذٍٝ ) -

( ٓٔب ٣ؾ٤ش ئ٠ُ ٝعٞد كشٝم داُخ ٠ٛٝ1.15 أهَ ٖٓ )( 1.10) (Sigٟٞ دلاُخ )( ثٔغز0.59: 0.45)

و٤بط ُقبُؼ اُ ثؼل أُٜبساد ك٠اُجؼذٟ(  –( ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ) اُوج٠ِ 1.15اؽقبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ )

 . اُجؼذٟ

ٕ أ ( 4)٣زنؼ ٖٓ ٗزبئظ اُغذٍٝ   اُزٟ ٣٘ـ ػ٠ِ رق٤ْٔ ثشٗبٓظ رزذس٣ج٠ ُِطلٞ وفقب نههذف الأول -

 ك٠داُخ ئؽقبئ٤ب  ث٤ٖ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ُقبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١  كشٝما٠ُ ٝعٞد  اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٠ أدٟ

رؾغٖ  ئ٠ُؽٌبُخ أُخزِلخ أدد إٔ رذس٣جبد اُطلٞ داخَ أُبء ثأ ئ٠ُ ٣ٝؾ٤ش رُيٜٓبساد اُـٞؿ  ئخزجبس

أُٜبس١ أص٘بء اُـٞؿ  ٟٞأُغز ػ٠ِٓٔب ٣ٌٕٞ ُخ الأصش  خزجبسٓغز١ٞ أداء ثؼل أُٜبساد أص٘بء الإ

( ٝث٘غت رؾغٖ رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ 00.65 : 3.63ٓب ث٤ٖ )أُزٞعطبد رشاٝؽذ ؽ٤ش ٝئٗغ٤بث٤خ الأداء 

ُقبُؼ اُو٤بط  4.03 ؽ٤ش ثِؾ أُزٞعو اُؾغبث٠ٜٓبسح اُذخٍٞ ُِٔبء  ل٠ك  %(%059.56: 66.54)

ٓٔب  ُِٔبءاُغغْ دخٍٞ  ك٠اُزؾٌْ  ػ٠ِاُوذسح  ك٠ذ ٓٔبسط اُـٞؿ ل٤رئروبٜٗب  ؽ٤ٖ ٛزح أُٜبسحاُجؼذ١، ٝ

 ثِؾ أُزٞعو اُؾغبث٠ اُزؾٌْ ك٠ اُ٘ضٍٝٝك٠ ٜٓبسح ، س ؽٞاس اص٘بء ػ٤ِٔخ اُذخٍٞ ُِٔبءٖٓ ؽذٝرؾذ 

 (0) 0118 (خبُذ ٓؾٔذ ػجذ اٌُش٣ْفبُؼ ٓؾٔذ فبُؼ ٝا٤ُٚ) ٣ؾ٤شٓب ٝٛزاُقبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١   4.65

اُزؾٌْ ك٠  ػ٠ِاُوذسح  ك٠ذ ٓٔبسط اُـٞؿ ل٤ر ٜبسحٛزح أُإ ؽ٤ٖ اروبٕ  Ehm  2007 (13:09) (أ٣ْٝ)

 ػ٠ِ اُنـو ٣خ اُـٞفخ ٓٔب روَِأُبء ٓغ ثذا ك٠أٜٗب رنجو ػ٤ِٔخ اُزؼٔن ؽ٤ش ثذا٣خ اُـٞفخ اُ٘ضٍٝ 

، لإٔ ٛ٘بى اٌُض٤ش ٖٓ اُـٞاف٤٤ٖ ٣ؾذس ُذ٣ْٜ ؽبُخ الأر٤ٖٗ ػ٠ِاُغغْ خبفخ أص٘بء ٓؼبدُخ اُنـو 

ٖٓ رٌشاس  أٝأُبء ٝٗغ٤بٕ ٓؼبدُخ مـو الأر٤ٖٗ  ك٠ٖٓ أصش اُزؼٔن  الإٗغذاد اُؼٌغ٢ ُلأرٕ ٣ٌٕٝٞ رُي

إٔ ٛزح أُٜبسح رشرجو  ئ٠ُ U.Hoffmann 1998(06) خ، ًٔب أؽبس أٝكخ ٛٞكٔبٕب٤ُأ٣بّ ٓزز ك٠اُـٞؿ 

ئسرطبّ اُـٞاؿ  ئ٠ُثنجو اُـٞاؿ ُٞصٗخ أ١ ٝصٕ ؽضاّ الأصوبٍ كؾ٤ٖ رٌٕٞ الأصلبٍ ًض٤شح ٣إد١ ٛزا 

 ك٠غؼِخ لا٣إد١ ٓؼبدُخ مـو الأر٤ٖٗ ثقٞسح ع٤ِٔخ ٝٛبدئخ ،ًٔب رغؼَ اُـٞاؿ ٓشرجٌب ثوبع اُجؾش ٓٔب ٣

اُـٞاؿ ٣وّٞ  إٔJack Jackson  2000 (06 )خ أ٣نب عبى عبًغٕٞئُىثذا٣خ اُـٞفخ. ٝٛزا ٓب أؽبس 

ثِٔئ عزشح اُطلٞ ُغؼِخ ٓزؼبدٍ اُطل٣ٞخ ٓٔب ٣لوذ اُـٞاؿ ه٤َِ ٖٓ اُٜٞاء أُز٘لظ ،ًٔب أؽبس إٔ ػذّ 

ئفبثخ اُـٞاؿ الأؽ٤بء اُجؾش٣خ  ئ٠ُأُبء هذ ٣ذٓش اُؾ٤ذ اُجؾش١ أٝهذ ٣إد١  ك٠مجو اُطلٞ أص٘بء اُزؼٔن 

 ئ٠ُاُغبٓخ اُز٢ رٌبد ا٥ رظٜش ُِـٞاف٤ٖ ٖٓ ؽإٔ رأهِٜٔب ٓغ ُٕٞ اُج٤ئخ ٝاُؾؼبة أُشعب٤ٗخ ٓٔب رإد١ 

 .ٝٛزا ٓبٛذف ئ٤ُٚ اُجشٗبٓظ ئفبثخ اُـٞاؿ ثغشٝػ أٝ ػنبد

 اُحزؾٌْ كح٠ اُقحؼٞد خزجحبسُقبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١  لإ 4.38أ٣نب ه٤ْ أُزٞعو اُؾغبث٠ جشٗبٓظ أصش اُ ًٔب -

٣ٌحٕٞ ُٜحب الأصحش  Degorordo 2003 (21) ، د٣غحٞس٣شدٝDan(20) 2007أُٜبسح ًٔب أؽحبس دإ  ٝٛزٙ
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٤ش اٌُض ئ٠ُس٣بمخ اُـٞؿ ٢ٛٝ اُقؼٞد لإٔ اُقؼٞد اُخبهئ هذ ٣إد١ ٝاؽذح ٖٓ أْٛ ٜٓبسح  ك٠الإ٣غبث٢ 

اُنـو رؾذ أُبء كؾ٤ٖ ٢ٜ٘٣ اُـٞاؿ ؿٞفحخ ٣ؾزحبط  ك٠ٖٓ ئفبثبد اُنـو لإسرجبهٜب ثبُزـ٤ش اُؾبدس 

اُقؼٞد ا٥ٖٓ اُجطئ ٓٔحب ٣غؼحَ ا٤ُ٘زحشٝع٤ٖ اُحز١ رؾحجغ ثحخ عغحْ اُـحٞاؿ أص٘حبء اُـحٞؿ ٣لوحذ رؾحجؼخ  ئ٠ُ

،  NAUI،  PADI سأعحٚ ػِح٠اُؼحبُْ ٝ كح٠ع٤ٔحغ ئرؾحبداد اُـحٞؿ  كح٠ثبُزذس٣ظ أص٘بء اُقؼٞد ؽزح٢ أٗحخ 

CMAS ، SSI   دهحبئن  3إٔ اُـحٞاؿ ٣غحت إٔ ٣زٞهحق  ػِح٠ٝمؼذ هٞا٤ٖٗ ثزٞهق اُغحلآخ اُزح٢ رح٘ـ

 .( ٓزش31ؼذ ًَ ؿٞفخ ػ٤ٔوخ )، ًٔب أٗخ أ٣نب ٣غزِضّ رٞهق اُغلآخ ثأٓزبس 5ػٔن  ػ٠ِ
٤ٔخ أٛ ػ٠ِ Taylor  2003 (18)، ٝرب٣ِٞس Tetzelaff   1998(19)ًَ ٖٓ رزغلاف ا٤ُٚأؽبسٓب  ٝٛزا -

أٓشاك رو٤َِ اُنـو  ك٠اُقؼٞد ُِـٞاؿ ٝرُي ُزلبد١ أٓشاك ٝ ئفبثبد اُـٞؿ  ٝأُزٔضِخ  ك٠اُزؾٌْ 

رٜزي اُشئخ ،ئٗغذاد اُذّ اُؾش٣ب٢ٗ ،ئٓلض٣ٔب اُشئخ ، ئٓلض٣ٔب  ئ٠ُٝأٓشاك ثبسٝرشٝٓب اُشئخ  ٝاُز٢ ر٘وغْ 

Muth(12 ) 2006س ٓٞس اُشئخ اُٞعط٢ ،ٝٛزح الآشاك ع٤ٔؼٜب رؾذس ؽ٤ٖ اُقؼٞد اُغش٣غ ،ًٔب أؽب

أٗخ ٣زْ اُؼلاط أُإهذ ُٜزح الأٓشاك ثز٘لظ الأًغغ٤ٖ ُؾ٤ٖ اُزؼبَٓ  ئ2000Ameling (15)٠ُ ٝآ٤ِ٤ٓ٘ظ

 .ٓؼبُغخ اُنـو هت الأػٔبم ٝؿشف ل٠ٓغزؾ ك٠اُطج٢ 

 أداءػ٠ِ رؾغ٤ٖ ثشٗبٓظ رذس٣جبد اُطلٞ رأص٤ش ه٤بطٖٓ اُجؾش ٝاُزٟ ٣٘ـ ػ٠ِ انزبًَ وفقب نههذف  -

 ٝ اُطلٞ ئخزجبسُقبُؼ  3.63أُزٞعو اُؾغبث٠ ًٔب ٣زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ أٗخ هذ ثِـذ ه٤ٔخ  سادٜٔباُثؼل 

 ك٠إٔ ٜٓبسح اُطلٞ ٖٓ ٝمغ اُٞهٞف ٛبٓخ  اُطلٞ، داء رذس٣جبدٝرُي ثؼذ أ ّ رؾذ أُبء 05اُغجبؽخ 

ٛبٓخ اُجؾش أُلزٞػ ؽ٤ش رٌٕٞ  ك٠ؿٞؿ أُشاًت  ك٠ًٔب أٜٗب رغزخذّ  ًض٤ش ٖٓ أُٞاهق أص٘بء اُـٞؿ

اُؾ٤ذ  ػ٠ِؿٞؿ اٌُٜٞف ٖٓ أعَ اُؾلبظ  ك٠ٓشؽِخ الإٗزٜبء ٖٓ اُـٞفخ ٝأ٣نب رغزخذّ ًض٤شا   ك٠

 اُجؾش١ ٖٓ اُزذ٤ٓش.

اُطل٣ٞخ أص٘بء اُزق٣ٞش هذ ٣ذٓش اُؾ٤ذ  ك٠أٗخ ػذّ اُزؾٌْ  ئPleschka  1997(14 )٠ًُٔب أؽبس ث٤٤ِؾٌب  -

هذ ٣شرٌضٕٝ ثأفبثؼْٜ أٝ ثبُضػبٗق  ا٠ُهلٞ ٓض اُجؾش١ لإٔ ٛ٘بى اٌُض٤ش ٖٓ اُـٞاف٤ٖ اُز٣ٖ ٤ُظ ُذ٣ْٜ

رذ٤ٓش اُؾ٤ذ اُجؾش١ ،ًٔب رغزخذّ  ٜٓبسح  ئ٠ُاُؾؼبة أُشعب٤ٗخ ثـشك ؽلع اُزٞاصٕ ٓٔب  ٣إد١  ػ٠ِ

اُـٞؿ اُزو٢٘ ؽ٤ش ٣شرذ١  ك٠ٓشؽِخ ٝهلخ الأٓبٕ  ك٠اُجطٖ  ػ٠ِٝمغ اُطلٞ  ك٠أُبء  ك٠اُزؼِن 

أُبء ٖٓ ٝمغ اُٞهٞف  ك٠لأٓش فؼجب ُٞ أٗخ أد١ اُزؼِن اُـٞاؿ أًضش ٖٓ ئعطٞاٗخ ؿٞؿ ٓٔب ٣غؼَ ا

رؾش٣ش ٝر٘ظ٤ق ٝئػبدح ه٘بع ٜٓبسح  ئخزجبسُقبُؼ  4.88ثِـذ أ٣نب ه٤ْ أُزٞعو اُؾغبث٠ ًٔب ثِـذ 

ٕ أ PADI (9) 2000ٖ كىاُطلٞ ٣ٝؾ٤شالإرؾبد اُذ٢ُٝ ُٔذسث٢ اُـٞؿ أُؾزش ٝرُي ثؼذ رذس٣جبد اُٞعٚ

الإرغبح  ػ٠ِٛبٓخ ٖٓ أعَ اُؾلبظ  ٓغ اُطلٞ ٝاُغجبؽخ اُٞعٚدح ه٘بع رؾش٣ش ٝر٘ظ٤ق ٝئػباداء ٜٓبسح 

 ػ٠ِالإُزضاّ ثبُؼٔن أُؾذد أص٘بء أعضاء اُـٞؿ ٖٓ أعَ اُؾلبظ خ ٓشاسا ٓغ ػِىن ٣ٝغت اُزذسة ٝاُؼٔ

 اُؾبُخ اُلغ٤ُٞٞع٤خ ُِـٞاؿ ٝؽٔب٣زخ ٖٓ أٓشاك رو٤َِ اُنـو . 

ٛذٝء اُـٞفخ  ػ٠ِٝٛزا د٤َُ اُذسعخ ا٤ٌُِخ  ُقبُؼ 00.65ًٔبثِـذ ثِـذ أ٣نب ه٤ْ أُزٞعو اُؾغبث٠  -

ٓؼذٍ رٌشاس اُز٘لظ  إٔ ئ٠ُ Muth  0116(12)ًٔب ٣ؾ٤ش ٓٞس اُؾبُخ اُلغ٤ُٞٞع٤خ، صجبد  ػ٠ِٝٛزا ٣ذٍ 

اُؾبُخ اُزذس٣ج٤خ ُِـٞاؿ ،ٝهذ ٣خزِق ٓؼذٍ رٌشاس اُز٘لظ ؽغت  ػ٠ُِِـٞاؿ ثٔؼذاد اُـٞؿ د٤َُ 

ٝفٍٞ اُـٞاؿ  ئ٠ُد اُز٢ هذ ٣قبة ثٜب اُـٞاؿ ٓٔب ٣ٌٖٔ إٔ ٣إد١ رُي اُؾبُخ اُجذ٤ٗخ أٝ ٓشؽِخ الإعٜب

  ٓشؽِخ الإؿٔبء. ئ٠ُٝفٍٞ اُـٞاؿ  ئ٠ُاُغغْ ٓٔب ٣إد١  ك٠ُٔشؽِخ ئٗخلبك ٗغجخ الاًغغ٤ٖ 
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فروق دانخ إدصبئُب  ىدوجاُؼشك اُغبثن ٣ؾ٤ش ئ٠ُ رؾو٤ن اُلشك اُخبؿ ثبُجؾش ٝاُزٟ ٣٘ـ ػ٠ِ  

ثعض انطفى ويطزىي أداء انقجهٍ وانجعذٌ نعُُخ  انجذث فً يطزىٌ أداء ثٍُ يزىضطً درجبد انقُبضٍُ 

 يهبراد انغىص .

 ستنتاجات : الا
 فً دذود انهذف يٍ انجذث والإجراءاد انًزجعخ ، رى انزىصم إنً الإضزُزبجبد الارَُخ : 

 .ارنؼ رُي ٖٓ ٗزبئظ اُو٤بط اُجؼذٟرؾغٖ الأداء أُٜبسٟ ُجؼل ٜٓبساد س٣بمخ اُـٞؿ ، ٝ -

الطف       عل     ه ااا  ال ظ     ا اا ل      ا رظ       تط        ا اا  ال ظ     ا            ت     ا   ال          إختب     ا ة على     اف -
   ال ت سطاا.

 .ارنؼ رُي ٖٓ ٗزبئظ اُو٤بط اُجؼذٟرؾغٖ الأداء أُٜبسٟ ُجؼل ٜٓبساد س٣بمخ اُـٞؿ ، ٝ -

  %93.91ث٘غجخ ؽ٤ش ٝفَ ٓوذساساُزؾغٖ ٜٔبسح اُذخٍٞ ُِٔبء أُٜبسسٟ ُ الاداء اسروبء -

الاداء أُٜححبسٟ كح٠ ٜٓحبسح اُححزؾٌْ كح٠ اُ٘حضٍٝ ؽ٤حش ٝفححَ ٓوحذاس اُزؾغحٖ ث٘غححجخ روحذّ كح٠ ظٜحٞس  -

81.60% 

 %059.56ث٘غجخ  اُٞعٚرؾش٣ش ٝر٘ظ٤ق ٝئػبدح ه٘بع ؽذٝس رؾغٖ ك٠ اداء ٜٓبسح  -

 %016.43ث٘غجخ  ّ رؾذ أُبء 05اُغجبؽخ ٟ اداء ٜٓبسح ٓغزٞرؾغٖ  -

 %66.54ٞد ا٠ُ ٝفَ ٓوذاس ٗغجخ اُزؾغٖ ك٠ ٜٓبسح اُزؾٌْ ك٠ اُقؼ -

ًبٕ ُِجشٗحبٓظ اُزحذس٣ج٠ أُوزحشػ أصحش ئ٣غبث٤حب ٝدلاُحخ ئؽقحبئ٤خ كح٠ رطح٣ٞش ٓغحزٟٞ الأداء أُٜحبسٟ  -

 .ُجؼل ٜٓبساد اُـٞؿ ُذٟ ػ٤٘خ اُجشٗبٓظ 

 شٟ .ٓذٟ ا٤ٔٛخ اُطلٞ ك٠ س٣بمخ اُـٞؿ اصشح ػ٠ِ أُٜبساد الاخ -

 اُـٞؿ.ٜب ع٤ٔغ أُٜبساد ك٠ س٣بمخ ػِىإ ٜٓبسح اُطلٞ رؼذ هبػذح ٣ج٠٘  -

 اعز٘زبط هبػذح ث٤بٗبد  ُو٤بط ٓذٟ ربص٤ش رذس٣جبد اُطلٞ ػ٠ِ أُٜبساد ك٠ س٣بمخ اُـٞؿ -

 التوصيات :
 ٜٓبساد ثؼل اُزؾغٖ ك٠اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٠ الإ٣غبث٠ اُٞامؼ ػ٠ِ رأص٤شٗظشا  ُزٞفَ اُجؾش ئ٠ُ 

 اُـٞؿ ، ُزا ٣ٞف٠ اُجؾش ثبلار٠َ : س٣بمخ 

خ ك٠ رط٣ٞش ٜٓبساد اُطلٞ ٝربص٤شٛب الا٣غبث٠ ػِىُٔب ُٚ ٖٓ كب ٠بٓظ اُزذس٣جٗجشاُا٤ٔٛخ اعزخذاّ  -0

 . ػ٠ِ ٜٓبساد اُـٞؿ 

ت اُزو٤ْ أُخزِلخ ُِؾقٍٞ اُىاُزق٣ٞشٝاع اُزب٤ًذ ػ٠ِ أُبّ أُذسث٤ٖ ثؼ٤ِٔبد اُو٤بط ثبعزخذاّ -0

 ُِطلٞ ثبعزخذاّ اعٜضح اُـٞؿ . ٝه٤ْ ػ٠ِ دسعبد

 لٞأُضب٠ُ .مشٝسح اعشاء ػ٤ِٔبد اُو٤بط ثبعزٔشاس ُؼ٤ِٔبد اُط -3

اػذاد أُذسث٤ٖ ُلأُبّ ثبُ٘ٞاؽ٠ اُل٤٘خ ُٜٔبساد اُطلٞأُضب٠ُ اُز٠ رزٔضَ ك٠ )اُزٌْ ك٠ اُ٘ضٍٝ  -4

 اُقؼٞد (اُزؾٌْ ك٠ ،  ُِٔبء ، اُزؾٌْ ك٠ اُغجبؽخ رؾذ أُبء

ك٠ س٣بمخ اُـٞؿ ، ٝرُي ُٔب ُٜب ٖٓ أصش ئ٣غبث٠ ك٠ رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ اد خزجبساعشاء الإرذػ٤ْ  -5

 . أُٜبسٟالاداء 

 .أُٜبساد ك٠ س٣بمخ اُـٞؿ  ٛب ػ٠ِشص٤أٞ ُزلاُزب٤ًذ ػ٠ِ اعزخذّ رذس٣جبد اُط -6

 .ُٚ ا٣غبث٤خٗزبئظ  ٞد٣غت أُبّ ٓذسث٤ٖ اُـٞؿ ثٜزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزذس٣ت ُٞع -6

 مشٝسح اعزخذاّ اعٜضح اُزق٣ٞش اص٘بء ػ٤ِٔبد اُزو٤ْ . -8

ي ُٔب ُٜب ٖٓ أ٤ٔٛخ الاٛزٔبّ ثاعشاء ٓضَ ٛزٙ اُجؾٞس اُخبفخ ثش٣بمخ اُـٞؿ ٝاُطلٞ، ٝرُ -9

  ٝرأص٤ش ػ٠ِ اُغ٤بؽخ ٝالأٗؾطخ اُش٣بم٤خ أُخزِلخ .

 الارغبح الا٣غبث٠ ٗؾٞ ٓضَ ٛزٙ اُجؾٞس ُِؾلبظ ػ٠ِ اُؾؼبة أُشعب٤ٗخ ٝاُؾ٤ذ اُجؾشٟ .  -01

 ٚ ُِؾذ ٖٓ الافبثبد ٝاُؾٞادس اُجؾش٣خ.ػِىالارغبح الا٣غبث٠ ٗؾٞ ٓضَ ٛزٙ اُجؾٞس ُٔب رؼَٔ  -00

 ك٠ ٓغبٍ اُو٤بعبد اُخبفخ ثش٣بمخ اُـٞؿ.ا٤ٔٛخ اػذاد أُذسث٤ٖ   -00

 الاٛزٔبّ ثٜٔبسح اُطلٞ لاٜٗب رٔضَ اُوبػذح الاعبع٤خ ُغ٤ٔغ أُٜبساد ك٠ س٣بمخ اُـٞؿ . -03
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 قبئًخ انًراجع

 

 :  أولاً: انًراجع انعرثُخ

، داس اُلٌش اُؼشث٢ ، "الأعظ اُؼ٤ِٔخ ُزذس٣ت اُغجبؽخ  يذًذ زكٍ : عهًأضبيخ كبيم رارت ،  .0

 . 0990ّ، 0ه اُوبٛشح ،

 أُغزٟٞ ػ٠ِاُطلٞ ك٠رأص٤ش رذس٣جبد اُزؾٌْ صبنخ يذًذ صبنخ وخبنذ يذًذ عجذ انكرَى :  .0

 ّ .0118اُـٞؿ ٝاُج٤ئخ اُجؾش٣خ  ك٠أُٜبس١ 

: اُـححٞؿ ػِححْ ٝرو٤٘ححخ ٓزوذٓخ،أُغِححذ الأٍٝ ،أُذ٣٘ححخ أُ٘ححٞسح ُِطجبػححخ كًاابل انااذٍَ أثااى ريضاابٌ  .3

 . ّ 0118، عذح ،ٝاُ٘ؾش

:  رأص٤ش ثشٗبٓظ رذس٣ج٠ ُِوٞح اُؼن٤ِخ اُخبفخ ثز٤ٔ٘خ اُوٟٞ  ذ اثى عراويجذرٌ ريضبٌ يذً .4

خ ٝٓغزٟٞ الاٗغبص اُشه٠ٔ ُلاػج٠ اُـٞؿ سعبُخ دًزٞساح ، ٤ًِخ لىأُؾشًخ ػ٠ِ ثـل أُزـ٤شاد اُٞظ٤

 . 0110ّ،  عبٓؼخ ه٘بح اُغ٣ٞظ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ،

شث٤ححخ ُِ٘وححَ اُجؾححش١، الاعححٌ٘ذس٣خ، اُـححٞؿ اُزغححبس١، الأًبد٤ٔ٣ححٚ اُؼ:  انجااىيرٌيذطااٍ يخزاابر  .5

0111ّ . 

 : : انًراجع الإَجهُسَخ بَُبً ث
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  خص ثبنهغخ انعرثُخً انًه

ٓؼشكٚ ٓذٟ اُزوذّ اُؾبدس ك٠ اًغبة ٤بط ُٝٞؽع إ ٛ٘بى اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذٝساد رزْ دٕٝ الاٛزٔبّ ثؼبَٓ اُو

ؽ٤ش إ ٛ٘بى دٝساد ا٤ُٔبح أُلزٞؽخ ًجذا٣خ  أُٜبساد أُخزِلخ خلاٍ اُذٝساد أُزؼذدح الاؿشاك

اد ٝاُج٤ئخ اُجؾش٣خ رزذسط اُذٝساد ثبخزلاف ٝرزطِت هذساد كغ٤ُٞٞع٤خ ٝثذ٤ٗخ ٓؼ٤٘خ ُِزؼبَٓ ٓغ أُؼذ

اٛذاكٜب ٝإ ٓؼظْ ٛزح اُذٝاد هذ لارض٣ذ ػٖ اعجٞع كٜزا لا ٣ٜ٘ظ ٜٓ٘ظ اُجشٗبٓظ أُٔزذ أُلؼٍٞ اُزٟ 

ٖٝٓ خلاٍ  كغ٤ُٞٞع٤خ ٣زشى اصشػ٠ِ الاسروبء ثٔغٔٞػخ ٖٓ أُزـ٤شاد هذ رٌٕٞ ثذ٤ٗخ اٝ ٜٓبس٣خ اٝ

٠ٔ ك٘ؾٖ ٗزطشم ٛ٘ب ُِزؼشف ػ٠ِ اؽٌبٍ ٖٓ ٜٓبساد اُطلٞ اُؾقٍٞ ػ٠ِ دسعخ أُبعغز٤ش ًٜ٘ظ ػِ

ك٠ س٣بمخ اُـٞؿ ٝاُزٟ ٣زْ الاخشٟ ع٤ٔغ أُٜبساد اداء ٜب ػِىاُزٟ ٣ؼزجش اُوبػذح الاعبع٤خ اُز٠ ٣ج٠٘ 

٣زغخ اُجبؽش ا٠ُ دساعخ اُؼلاهبد  ٖٝٓ ٛزا أُ٘طِنخ ك٠ ثذا٣خ اُذٝساد ك٠ ٓؼظْ أُ٘ظٔبد ػِىاُزذسة 

٣ٜذف اُجؾش ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ زٚ ثبُٔغزٟٞ أُٜبسٟ ا٠ٌُِ ُذسعبد أُٜبساد أُخزِلخ ٓبث٤ٖ اُطلٞ ٝػلاه

رأص٤ش اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٠ أُوزشػ ُِطلٞ ػ٠ِ ثؼل ٜٓبساد س٣بمخ اُـٞؿ ، ؽ٤ش رْ اعزخذاّ أُٜ٘ظ 

،  ْٜ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٠ أُوزشػػِى( هلاة هجن 8اُزغش٣ج٠ رٝ أُغٔٞػخ اُٞاؽذح ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ػذدٛب )

ٝرْ اعزخذاّ اُو٤بط اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ ، ًٝبٗذ أْٛ اُ٘زبئظ رؾغٖ ٝامؼ ك٠ ٗزبئظ اُزطج٤ن اُجؼذٟ ، ٓٔب ٣ذٍ 

اُذخٍٞ )ػ٠ِ الأصش الإ٣غبث٠ ُِجشٗبٓظ ك٠ رؾغ٤ٖ الأداء أُٜبسٟ ُجؼل ٜٓبساد س٣بمخ اُـٞؿ ٜٝٓ٘ب

 ،اُذسعخ ا٤ٌُِخ ،ّ رؾذ أُبء 05اُغجبؽخ ، اُٞعٚرؾش٣ش ٝر٘ظ٤ق ٝئػبدح ه٘بع ،اُزؾٌْ ك٠ اُ٘ضٍٝ ، ُِٔبء

 (اُزؾٌْ ك٠ اُقؼٞد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


