
1 
 

في مرحلة التعليم ما قبل الجامعي " المدرسية ة الرياضية علي أنشطة الرياضة" تأثير الثقاف  
                                    ---------------------------------------------  

 أ.د/ محمد المتوكل

 أ.د/ محمد حامد

 الباحث/ وائل محمد عبد الوهاب علي غزاله

 مقدمة:

  الثقافة :تعريؾ 

يشير أمين أنور الخولي وعادل فوزي جمال إلي أن الأستخدام الفني لمصطلح الثقافة ، والذي يستخدمه السيكولوجي الأمريكي المعروؾ 

الثقافة تنتقل ، فهي تشكل تراثا وتقليدا أجتماعيا ، وهي تتعلم ، فهي من ناحية نتاج ، ومن ناحية    taikon barsonzتالكون بارسونز  

 أخري محدد لنظم التفاعل و النماء الأجتماعي ، إن حالة الثقافة هي حالة تفاعل بين عناصر جديدة أهمها القانون و السياسة و الصناعة و

مون ي يقوالتجارة و العلم و التكنولوجيا وفنون التعبير و البالؽة و الأتصال و التفاهم و الأخلاق ، و القيم التي يعتز بها الناس و الطرق الت

ون بها ، وأخيرا وأن كان بشكل ؼير مباشر ، نظام الأفكار العامة التي يستعملها الناس لتفسير ونقد الظروؾ و الأحوال السياسية التي يعيش

نها في ظلها أي فلسفتهم الأجتماعية ، وإذا أعتبرنا أن المجتمع " إطار تنظيمي عام " فإن الثقافة هي المحتوي الداخلي له ، وتعرؾ أيضا أ

مختلؾ ألوان السلوك وأسلوب التفكير و التعامل و التوافق في الحياة ، والتي أصطلح أفراد مجتمع معين علي قولهم وأصبحوا يتميزون بها 

 عن ؼيرهم ويدخل فيها بطبيعة الحال الأتجاهات و المهارات التي يكتسبها الأفراد وتتناقلها أجيال بعد أجيال في صور و أشكال مختلفة من

 ( 81:  4)              لال التفاعل الأجتماعي .خ

 نظريات الثقافة :
 نظريات مادية : -8

 تشمل الألات و الأجهزة و الأدوات و الطرابق المختلفة .

 نظريات ؼير مادية :  -2

         ( 84:  1)وتشمل اللؽة و التقاليد والقيم والأدب و المعارؾ و المعتقدات .          

 مجتمع :الرياضة كثقافة 
الرياضة و ممارستها لم تعد محصورة علي النشاط البدني الذي يبذله الرياضيون بأختلاؾ الأنشطة التي يزاولونها ، فالمفهوم الحقيقي 

 للرياضة هو مجموعة الأهداؾ التي من أجلها تتم المنافسات و النشاطات الرياضية علي المستوي المحلي و الأقليمي و العالمي أيضا ...

رياضة أصبحت الأن نوعا من الثقافة وكذلك المؤسسات الرياضية في إي دولة تجاوزت أدوارها مجرد الفوز و الكسب في الميادين فال

 الرياضية وتحقيق الميداليات فهناك أدوار قد لا تكون ذات صلة بالرياضة كنشاط بدني لكنها ذات أرتباط وثيق بالرياضة كثقافة .

سؤولية مجتمع قبل أن تكون مسؤولية دولة فنظرة المجتمع للرياضة و الثقافة الرياضية لافراده الرياضيين والنهوض بمستوي الرياضة م

                   ( 85،  84:  3) وؼير الرياضيين هي المقياس الحقيقي للرؼبة في التقدم رياضيا ومنافسة دول العالم رياضيا وثقافيا .    

 

 مفهوم الثقافة الرياضية :

تعتبر الثقافة الرياضية هي نمط من أنماط الثقافة العامة وجزء مكمل لها وأن الثقافة الرياضية تختص بخصابصها المميزة فهي كالثقافة 

فة العامة مادية و معنوية بمعني أنها تتصؾ بالحركة و الديناميكية وتتعمق بحوثها النظرية و تتماسك قوانينها وتقاليدها وأنظمتها المختل

ند علي مبادئ العلوم الإنسانية و الطبيعية وتتدخل جوانبه المادية و المعنوية في وحدة لتسهم في توفير صور السلوك الذي يجب أن وتست
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يكون عليه أفراد المجتمع ، وكذلك تتميز الثقافة الرياضية بالعضوية بمعني إن الإنسان نشاطه وأدراكه هو الذي بلور مفاهيم الثقافة 

 بتطوير الحركة العشوابية إلي حركة رابعة الأداء كبيرة الفابدة وجعل من نشاط البدن وسيلة تربوية هامة .  الرياضية وقام

وعلي هذا يمكن القول بأن الثقافة الرياضية هي حصيلة الأرث الرياضي و الحركة للأنسان الذي تناقلته الأجيال من جيل لأخر بعد تهذيبه 

شاملة تحتوي علي ألوان النشاط الرياضي و الحركي و البدني مهما تعددت أشكاله وأختلفت أساليبه  وتطويره أي أن الثقافة الرياضية

                                                                       ( 25،  24:  9)                             وتباينت أهدافه وسواء كان هذا النشاط ظاهر أو ضمنيا ، أبتدابيا أو متطورا .

 مصادر الثقافة الرياضية : 

 يذكر مارتنز ثلاث مجموعات من المصادر و العوامل التي تعمل علي عملية المعرفة الرياضية ومنها :    

 . الأسرة كمصدر من مصادر المعرفة الرياضية 

 . المدرسة كمصدر من مصادر المعرفة الرياضية 

  والمدربون و الأداريون كعوامل للمعرفة الرياضية . –النادي الرياضي كمصدر 

 . البطل الرياضي كمصدر من مصادر المعرفة الرياضية 

  الكتب الرياضية  –و الأذاعة و الراديو  –الصحؾ و المجلات الرياضية  –السينما و الفيديو  –التليفزيون  –وسابل الأعلام– 

 كعوامل للمعرفة الرياضية .

 والرفاق كعوامل المعرفة الرياضية . – جماعة الرفاق كمصدر 

 . الأنترنت كمصدر من مصادر المعرفة الرياضية 

                  . ( 86،  85:  1)الأقرباء كمصدر من مصادر المعرفة الرياضية    

 دور الدولة في نشر الثقافة الرياضية :   

جال نشر الثقافة الرياضية لانها بذلك تكون منهجا يقتدي به كل يأتي دور الدولة في نشر الثقافة الرياضية من أهم الأدوار في م

 مؤسسات الدولة  وذلك عن طريق :

 إقامة ورش عمل تخص الأنشطة الرياضية التثقيفية . -8

 إقامة الندوات و البرامج الرياضية . -2

 إقامة الدورات الرياضية بشكل منتظم . -3

 ة .تفعيل دورالأبطال الرياضيين في نشر الثقافة الرياضي -4

 أعداد الكوادرالرياضية المتخصصة للعمل علي نشر الثقافة الرياضية . -5

 الأهتمام بنشر الكتب و المجلات التي تهتم بالرياضة  -6

 الاهتمام بالجوانب المعرفية في وسابل الأعلام الرياضي . -7

 توفير الحوافز المادية و المعنوية لنشر الثقافة الرياضية . -1

 توفير الأمكانات المادية من أدوات و أجهزة وملاعب و ....  -9

 التربية الرياضية :
وتعد مادة التربية الرياضية في وقتنا الحاضر مادة أساسية في المناهج التعليمية المدرسية ، فهي تسهم بقدر وافر في نجاح المنهاج 

و الممارسة العملية ، وكما أنها لم تعد عملية تزويد بالمعلومات و المعارؾ المدرسي ، لأنها الميدان التربوي الذي تؽلب عليه صفة التطبيق 

 أو مجرد تدريب وتنمية العضلات و الخبرات أو وسيلة للترويح أو الترفيه ، بل أصبحت جزءا بالػ الأهمية في العملية التربوية الشاملة ،

                                                     ( 25:  8)                                                                             وحاجة أساسية من حاجات الإنسان المعاصر .         

اب تعتبر الرياضة المدرسية في مقدمة أسلحة المواجهة و التعامل مع معطيات العصر فهي الوسيلة الأكثر فاعلية وتأثيرا لبناء النشا و الشب

بناء متكاملا في مختلؾ جوانب السلوك الإنساني ، وتنتج نشاط داخل وخارج المجتمع المدرسي يساهم في تحقيق معدلات نمو حقيقية 



3 
 

مؤثرة في بناء شخصية الأفراد وأكتساب القدرة علي المشاركة الإيجابية في المجتمع وتمكين ذوي القدرات و المواهب في بلوغ أقصي ما 

طاقاتهم وتوفير مقومات الصحة و السلامة الجسدية و النفسية و العقلية و الاجتماعية و الخلقية من أجل المواطنة يمكن أن تصل إليه 

الصالحة ، و التربية الرياضية المدرسية هي العمود الفقري في تثقيؾ الأطفال و الشباب وتربيتهم من خلال الأنشطة البدنية و المعرفة 

حية ليتحملوا مسؤوليتهم نحو أنفسهم و أجسامهم و حياتهم الشخصية و الاجتماعية لينشبوا مواطنين صالحين الحركية و الثقافية و التروي

ينفعون أنفسهم ويخدمون أوطانهم ، وتعمل علي تشجيع النشاط الحر المنظم وأستثمار وقت الفراغ واكتساب المهارات الرياضية من أجل 

  ( 232:  5)المسؤولية و أحترام النفس و الأخرين و القدرة علي إتخاذ القرار الصحيح .   التنافس الشريؾ و الجهد التعاوني وتقدير 

 :مفهوم الرياضة المدرسية 

يعزي مفهوم الرياضة المدرسية الي انماط الرياضة و النشاط البدني التي تتم في اطار المبني المدرسي ، ومصطلح الرياضة المدرسية يحمل 
الرياضة و التربية البدنية ، بفرعيها سواء الاجباري او الاختياري للرياضة و التربية البدنية او الانشطة المنهجية  المعني الاجمالي لانشطة

او التي خارج المنهج ، ومن امثلتها : ) الفرق المدرسية ، جماعات التدريب ، المناسبات الرياضية ، المهرجانات الرياضية وؼيرها من 
عهد البعض الي تميز انواع من الرياضة المدرسية تبعا لجوانب التنظيم المرتبطة بالمدرسة ، مثل المدرسة  المنافسات ( . وفيما بعد

 الابتدابية ، المدرسة المتوسطة ، مدارس ذوي الاحتياجات الخاصة ، مدارس التعليم المهني .
منظم يعمل علي توجيهها بحيث تحقق الاهداؾ  وتتاسس الرياضة المدرسية من مناهج وبرامج وانشظة و ادارة تربوية علي ضوء فكر

ل المنشودة ، ومن ثم لابد ان يتضمن منهج التربية البدنية صياؼة واضحة و دقيقة للاهداؾ العامة للمحتوي ، و الاؼراض التعليمية وذلك قب
ه ليس بالامر السهل فهو عمل يتحدد دراسة تخطيط المحتوي ، بالرؼم من ان واجب تحديد اهداؾ المنهج ، واجبا مهما واساسيا ، الا ان

 ( 45 - 44:  4)                                                                      بواسطة لجان و تعاون شخصيات تربوية متخصصة .    
ية البدنية مكون من منهج يشمل ويري امين الخولي ان الانشطة الرياضية المدرسية هي انشطة تقدم من خلال المدرسة و منهج درس الترب

 ( 2:  4) و البدنية و الحركية و النفسية .كافة الانشطة التي يشارك فيها الطلاب بدنيا ومهاريا وحركيا و انفعاليا ليكتسب الفوابد الصحية 
 

 النشاط الرياضي المدرسي :

ج هو نشاط تربوي يعمل علي تربية النشا تربية متزنة و متكاملة من النواحي الوجدانية و الاجتماعية و البدنية و العقلية ، عن طريق برام
و مجالات رياضية متعددة تحت اشراؾ قيادات متخصصة تعمل علي تحقيق اهداؾ النشاط الرياضي بما يسهم في تحقيق الاهداؾ العامة 

.ية في مراحل التعليم للتربية البدن  

 مشكلة البحث :

ممارسة الانشطة الرياضية المدرسية حيث لتأثير الثقافة الرياضية عمي  جاءت فكرة الدراسة الحالية حيث لاحظ الباحث عدم وضوح الرؤيو
في مدارس  الرياضية المدرسيةممارسة الانشطة معوقات و حمول تأثير الثقافة الرياضية عمي يسعي الباحث من خلال ىذه الدراسو الي 

 .تربية رياضية وذلك من خلال عمل الباحث كمعمم  مرحمة التعميم ما قبل الجامعي
 اىمية البحث :

الرياضة المدرسية في  لتأثيرالثقافة الرياضية عليالذي تتصدي له حيث إن التصدي   تكمن أهمية البحث الراهن في أهمية الموضوع
د جمهورية مصر العربية يمثل حجر الزاوية في العملية التعليمية والتأثير السالب علي ) الطالب و المعلم ( معا" علي الأداء يمكن أن يعو

 بالإيجاب علي عملية النهوض بالرياضة المصرية من خلال :
تأثير الثقافة علي العطاء حتي يتمكنوا من إتقتن أعمالهم و الإجاده فيها من خلال  إحتياج الدولة إلي تأهيل أبنابها بمهارات تزيد من قدراتهم

 ة المنفذه .يالرياض الانشطة ممارسة الرياضية علي 

 اهداؾ البحث : 
 يهدؾ البحث الي :         

وتأثيرها علي عملية تنفيذ  تحليل برامج الرياضة المدرسية المنفذه حاليا و كيفية رصد المشاكل المتعلقة بالثقافة الرياضية - أ
 الانشطة الرياضية المدرسية . 

 المدرسية .علي الرياضة المدرسية لثقافة الرياضة ا حلول لمعوقات التي تواجهتأثيروضع  - ب

 المصطمحات و المفاىيم المستخدمة في البحث :
جيل أخر وتشمل جميعع جوانعب الانشعطة الرياضعية هي جميع المعلومات و المعارؾ الرياضية التي تورثت من جيل إلي /الثقافة الرياضية 

تجزء معن المختلفة ) صحة ، قوام ، تؽذية ، لياقة بدنية ، قوانين ، مهارات حركية ، تاريخ ، الاخلاق ( وبهذا تعتبر الثقافة الرياضية جزء لا ي
                               (                                        01: 6)             الثقافة العامة .
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ىي كل الانشطة البدنية المقننة ) الموضوعة من قبل وزارة التربية و التعميم ( و الخاضة لاشراف و / الانشطة الرياضية المدرسية
 رعاية الاخصائيين المينيين ) مدرس التربية الرياضية ( و تتمثل في درس التربية الرياضية , و برامج النشاط الداخمي , و برامج النشاط

    (  66: 5الخارجي .    )  

                                                                                                                                                                                     

                                                                            الدراسات المرتبطة :

 : العربية الدراسات:  اولا

بعنةةوان م معوقةةات النشةةاط الرياضةةي (  6) م ( 1006دراسةةة قةةام بيةةا كةةل مةةن جمةةال الشةةافعي و محسةةن رمضةةان )  -6
ومن اىم اىةداف الدراسةة حصةر معوقةات تنفيةذ الانشةطة مةن خةلال المحةاور  الخارجي بالمدارس الثانوية بنين نمحافظة الجيزة م

ي التالية ) المناخ الدراسي , الاتجاه و المعتقدات , الجانب الاقتصادي , السياسات الاجرائية , المياقة الصةحية ( وقةد طبقةت الدراسةة عمة
( مةن اوليةاء الامةور وقةد  70فةي الانشةطة الخارجيةة و )  ( طالب مةن المشةاركين 80( معمم تربية رياضية و )  60عينة مكونو من ) 

 استخدما الباحثين البيانات من خلال المقابمة الشخصية و الاستبيانات لفئات العينة , وكانت اىم النتائج ما يمي :

 عدم اىتمام ادارة المعممة بتعويض الطلاب ما فاتيم من دروس اثناء مشاركاتيم الخارجية . -6

 اولياء الامور مشاركة ابنائيم في الانشطة .عدم موافقة  -1

 عدم اىتمام وسائل الاعلام بالرياضة المدرسية . -3

 عدم وجود حوافز تشجيعية كافية لممعممين و الطلاب . -4

بعنةةوان م دراسةةة تحميميةةة لمصةةعوبات التةةي تواجةةو الرياضةةة (  61) م (  1005دراسةةة قةةام بيةةا عمةةي سةةعد ال امةةدي )  -1
 لعربية السعودية م المدرسية في المممكة ا

وىدفت الدراسة الي تحميل الوضع الراىن لمرياضة المدرسةية السةعودية لموصةول لمصةعوبات التةي تواجييةا , ووضةع المقترحةات و الحمةول 
التربيةة المناسبة لتمك الصعوبات ,استخدام الباحث لممنيج الوصفي من خلال تصميم استبانة لجمع البيانةات , تكونةت العينةة مةن معممةي 

 ( معمم من ادارة التربية و التعميم بكل من جدة و مكة المكرمة و الطائف . 300البدنية بالطريقة العشوائية بم ت ) 
ب واظيرت نتائج الدراسة نموذج لمصعوبات التي تواجو الرياضة المدرسية السعودية وفق الترتيب التالي ) تحديد اليواية المعرفية , التةدري

, نواحي ادارية , نواحي منيجية , نواحي فنيةة , نةواحي ماليةة ( , كمةا اشةارت نتةائج الدراسةة الةي ضةرورة تكةوين ىيئةة  عمي راس العمل
عميا لمرياضة المدرسية تضم ممثمين من وزارة التربية و التعميم و الرئاسة العامة لرعاية الشباب و المختصةين فةي الجامعةات السةعودية , 

 مج الانشطة الرياضية المدرسية الداخمية و الخارخية و الحرة .وتطوير نماذج متعددة لبرا
 ثانيا: الدراسات الاجنبية .  
م بتحديد المشكلات و الكفايات المطموبة لمموظفين الفنيين  بعنوان ( 68)  (1006ألن شبيارد )  بيا  قامدراسة  -6

وقد استخدم الباحث الاستبيان وطبقة عمي )  العاممين في تدريس الاشخاص الذين يحتاجون الي رعاية خاصة في فرجينيا م
( سنوات  5ة 1خبرة من ) % من العينة لدييم 63% من العينة حاصل عمي درجة الماجستير , 19( طالب بالدراسات العميا وكان 607

في تدريس المعاقين وقد توصل الباحث لمكفايات و الاحتياجات الضرورية لمذين يتم توظيفيم بمينة التدريس من المدارس التقنية 
 الخاصة بالمعاقين كما يمي :

عممية في التدريس لممعاقين , ان  ان لديو خمفية جيدة عن الحالة البدنية لمطالب , الالمام بالطرق المناسبة لمتدريس , لديو خبرات
 يكون ممما بصناعة الوسائل التعميمية , ان يكون لدية خمفية عن المعايير التربوية و السموكية لممعاق .
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 Jiabie Zhang , Luke Kelly , Debra , Berkey , Daniel Joseph , Shihui Chen ,– دراسة قام بيا كل من -1

 وىدفت الدراسة احتياجات مدرس  التربية البدنية المعدلة في الولايات المتحدة الامريكية مم ( بعنوان  19( ) 2001) 
الي نمو تطوير طريقة تدريب مدرس التربية البدنية المعدلة في المدارس العامة في الولايات المتحدة الامريكية , اجريت الدراسة من 

 المتحدة الاربع الاتية :خلال التطبيق الفعمي لكل جامعة من جامعات الولايات 

 امعة كوين ستات .ج         جامعة وسترن ماتشجين 

 . جامعة فرجينيا .                 جامعة تكساس 

 اتخذ الباحثون في مناىجيم البحثية المنيج التحميمي وذلك من خلال جمع البيانات الاحصائية أشارت اىم النتائج الي :    
 ضرورة وجود جامعات و مناىج لتخريج دفعات من مدرسي التربية البدنية المعدلة لسد العجز في ىذا المجال .  -6

الادوات ( اللازمة لتتناسب مع الانشطة الخاصة بالتربية  –دراسة احتياجات المدارس من الامكانات المادية ) الاجيزة  -1
 البدنية المعدلة .

 اجراءات البحث

 منيج البحث : –أولا 
  , استخدم الباحث المنيج الوصفي ) الدراسات المسحية ( بخطواتو واجراءاتو 

  كمةةا اسةةتخدم الباحةةث اسةةموب التحميةةل الوثةةائقي وىةةو نةةوع مةةن الاسةةاليب يعتمةةد عمةةي التحميةةل لمضةةمون عةةددا مةةن الوثةةائق المرتبطةةة
 ث حبموضوع الب

 مجتمع البحث : –ثانيا  
( بمدارس محافظة القاىرة الكبرى ) درسين ومدرسات التربية الرياضية م –يتمثل المجتمع الاصمي لمبحث من ) موجيين التربية الرياضية 

لتأثير الثقافة ( فرد وذلك لموقوف عمي الحالة الراىنة  133محافظة القميوبية ( و البالغ عددىم )  -محافظة الجيزة  -محافظة القاىرة 
                              . النشاط الرياضي المدرسي عمي الرياضية

 عينة البحث : –ثالثا 
( بمدارس بالمناطق التعميمية موجيي التربية الرياضية ( فرد من ) معممي التربية الرياضية و  163اجريت الدراسة عمي عينة بحث قوامو ) 

 133محافظة القميوبية (  و قةد بمةغ عةدد الاسةتبيانات الصةحيحة )  -محافظة الجيزة  -المختمفة بمحافظة القاىرة الكبري  ) محافظة القاىرة 
( استبيانات لعدم استكمال واستيفاء الاستمارة من قبل عينة البحث , وقد تةم تقسةيم العينةة الةي عينةة 30( استبيان و ذلك بعد استبعاد عدد )

( وتةم تطبيةق 30( و عينة استطلاعية لحساب المعاملات العمميةة للاسةتبانة بمةغ عةددىم ) 133اساسية لتطبيق تجربة الدراسة بمغ قواميا ) 
 .م(  1016 يونيو 13:  1016 أبريل 68ل الفترة من ) تجربة البحث الاساسية عمي عينة الدراسة خلا 

 (8جدول )

 توصٌف مجتمع وعٌنتً البحث الاساسٌة والاستطلاعٌة 

 العينة الاستطلاعية العينة الاساسية المجتمع فبات المجتمع الاصلي م

 51 511 545 معلمٌن التربٌة الرٌاضٌة  0

 01 33 01 موجهٌن التربٌة الرٌاضٌة   5

 31 533 563 المجموع 

( والاستطلاعٌة 533(، وان إجمالً عٌنة البحث الاساسٌة )563(: ان إجمالً عدد مجتمع البحث )0ٌوضح جدول )      
(31.) 

 المعاملات العلمية للاستبيان :
 قام الباحث بحساب المعاملات العلمٌة للاستبٌان على النحو التالً :
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 الصدق:
 استخدم الباحث الطرق التالٌة :لحساب صدق الاستبٌان 

 صدق المحتوى:
اثنين محاور عمى مجموعة من الخبراء لاستطلاع الراي  مدى مناسبتيا ومدى  (2قام الباحث بعرض محاور الاستبيان المقترحة وعددىا )

 .( خبراء 11تحقيقيا لأىداف البحث  وبمغ عدد الخبراء )
 وقد راعى الباحث توافر شروط اختيار الخبراء وىي كما يمي: 

العمل فً المجال الاكادٌمً بإحدى كلٌات التربٌة الرٌاضٌة وٌفضل ان ٌرتبط مجال عمله بموضوع الدراسة الحالٌة ) طرق تدرٌس  -

 التربٌة الرٌاضٌة(.

 ناهج وطرق تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة .كان الخبراء من اعضاء اللجنة العلمٌة / الأساتذة والاستاذ مساعد من م -

( اثنٌن محور وفً ضوء نتائج استطلاع رأي الخبراء حول 5وقد اتفق معظم الخبراء على المحاور المقترحة والبالغ عددها عدد )
لى المحورٌن ، % ( للموافقة ع11%( حٌث ارتضى الباحث بنسبة )011: 11المحاور المقترحة وكانت نسبة الموافقة على المحاور تتراوح )

وقام الباحث بصٌاغة وجمع وتحدٌد عبارات كل محور مستندا على نتائج أهم البحوث والدراسات المرتبطة بالإضافة الى المسح المرجعً 
انت للكتب والمراجع العلمٌة  العربٌة  والانجلٌزٌة المتخصصة فً مجال برامج التربٌة الرٌاضٌة والتً تمكن الباحث من الحصول علٌها، وك

 ( .5) النتائج كما هو موضح بجدول

 (2جدول )
 (82أرا السادة الخبراء حول مناسبة محاور الاستبيان              )ن = 

 المئويةالنسبة  الموافقينعدد الخبراء  المحةةةةةةةةةةةةةةةةةاور م
 %81 8 اثر تأثير الثقافة الرياضيةالمشكلات التي تواجة معمم التربية الرياضية  1
 %011 01 اثناء تنفيذ النشاط الرياضي المدرسي المشكلات التي تواجة الطلاب 5

% ( وبناءً على أراء 011% : 11(: ان النسبة المئوٌة لآراء الخبراء حول مدى مناسبة محاور الاستبٌان ما بٌن )5ٌتضح من جدول )        
 % (.011% : 11السادة الخبراء تم الموافقة على جمٌع محاور الاستبٌان وذلك  لحصولهم على نسبة )

( عبارة حٌث تم عرضها  52( اثنٌن محور  و)5ورتها المبدئٌة ) مرفق ( والتً تحتوي على)قام الباحث بتصمٌم استمارة الاستبٌان فً ص
على الخبراء وقام الباحث بعرض العبارات التً تنتمً لكل محور على الخبراء وذلك للتأكد من مدى مناسبة العبارات المنتمٌة لكل محور، 

نائً ) نعم / لا( لحساب النسبة المئوٌة للعبارات المنتمٌة لكل محور من محوري ومدى وضوح صٌاغة العبارات، وقد أستخدم الباحث مٌزان ث
الاستبٌان، كما قام الباحث بأجراء بعض التعدٌلات على استمارة الاستبٌان فً ضوء اراء الخبراء خاصة المتعلقة بالحذف او التعدٌل وضم 

 تمارة الاستبٌان النهائٌة .بعض العبارات لبعضها البعض حٌث تم التوصل الشكل النهائً لاس

 (3جدول )

 ( 01) ن=                  اراء السادة الخبراء حول عدد العبارات النهابية للاستبيان                    

 المحةةةةةةةةةةةةةةةةةاور م
عدد 

العبارات 
 المبدئية

عدد 
العبارات 
 المستبعدة

عدد 
العبارات 
 المضافة

عدد 
العبارات 
 النيائية

 15 - 1 17 اثر تأثير الثقافة الرياضيةالمشكلات التي تواجة معمم التربية الرياضية  1
 16 - 4 15 اثناء تنفيذ النشاط الرياضي المدرسي المشكلات التي تواجة الطلاب 2
 46 - 6 51 الإجمالـــــــــــي 

%(، بسبب 11العبارات الاستبٌان ، التً حصلت على اقل من )( عبارة من 6(: اتفاق السادة الخبراء بحذف عدد )3ٌتضح من جدول)     

 ( عبارة . 46، فأصبحت بذلك عدد عبارات الاستبٌان )يالتكرار والصٌاغة الغٌر المناسبة وعدم انتماء بعض العبارات للمحور

 استيدفت الدراسة الاستطلاعية ما يمي : 
 الدراسة . التعرف عمي صدق الاتساق الداخمي لاستمارة الاستبيان ب -

 التاكد من ثبات كل من استمارة الاستبيان . -
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 ادوات جمع البيانات :  -رابعا 
 سوف يعتمد الباحث في ادوات جمع البيانات عمي الاتي :

 تحميل الوثائق و السجلات العممية . -6

 المقابمة الشخصية . -1

 استمارة استبيان . -3

 
 صدق  الاتسبق انداخهً:

الاستبيان عن طريق استخدام صدق الاتساق الداخمي كمؤشر عمى صدق الاستبيان عن طريق إيجاد الارتباط الثنائي بين تم التحقق من  صدق      
:( يوضح ىذه النتائج 4( فردا  والجدول )30درجة كل عبارة والدرجة الكمية لممحور الذي تنتمي إليو,وذلك بتطبيق الاستبيان عمى )  

(  4جدول )   

" واندرجت انكهٍت اثر تأثير الثقافة الرياضية المشكلات التي تواجة معمم التربية الرياضية قٍى يعبيلاث الارتببط بٍٍ عببراث انًحور الاول " 

(33نهًحور) ٌ=  

 انعببراث و

 

 قًٍت ر

 

 0.487         غير مناسب لوظيفة معمم التربية الرياضية التأىيل الميني   6

تحول دون الاىتمام بالثقافة الرياضية لمطلاب . الأعباء المكمف بيا داخل المدرسةتزداد  1  0.597 

 0.571 قيام المعمم بعمل مسابقات ثقافة رياضية دائمة بمين الطل                                   3

 0.466 ندرة الدورات التدريبية لمعرفة احدث الاساليب في طرق تدريس الانشطة الرياضية 4

 0.313  اىتمام معمم التربية الرياضية بعرض النشرات والمجلات الرياضية عمي الطلاب 5

مشاركة معممي المواد الاخري مع معمم التربية الرياضية في تنفيذ الانشطة الرياضية  6
 ومحاولة ربط مادة التربية الرياضية بالمواد الاخري .

0.564 

بالمدارس يصعب الامر عمي المعمم في تدعيم الدرس بيا .عدم وجود مكتبة رياضية  7  0.716 

اثناء تنفيذ الانشطة  و الثقافية لمطلاب يراعي المعمم النواحي النفسية والاجتماعية  8
 الرياضية 

0.576 

 0.309 أىتمام المعمم بالاخبار و الموضوعات الرياضية تبعا للاحداث الجارية في مجلات حائط . 9

 –الامن  –الاشراف غير الكافي من قبل المعمم و انش الو باعمال اخري ) اشراف عام  60
( ------ -المجان الداخمية   

0.496 

 0.381  من خلال نشر الثقافة الرياضية  تاىيل المعمم مينيا لتدريس الانشطة الرياضية 66

في نفس النشاط وفي نفس الطلاب قدرات المعمم لا تستوعب تنفيذ الانشطة الرياضية لكافة  61
 الوقت 

0.408 

 0.578   يميل المعمم الي تصنيف التلاميذ تبعا لمقدرات البدنية و اىمال القدرات العقمية او الذىنية 63

حتي للاىتمام بالثقافة الرياضية . غير كاف لمطلابالوقت المحدد لتنفيذ الانشطة الرياضية  64  0.655 
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 0.593 قدرة المعمم عمي التعامل مع الطلاب من خلال احدث القوانين و والتعديلات للالعاب  65

 0.639 التزام المعمم بتنفيذ الانشطة الرياضية بصورة او بطريقة روتينية دون تجديد  66

 0.683 يراعي المعمم رغبات و ميول التلاميذ اثناء اختياره تنفيذ النشاط الرياضي بالمدرسة    67

الوسائل التكنولوجية الحديثة تقييد قدرات المعمم الابداعية بعدم توفير  68  0.564 

 0.406 تساىل وتياون المعمم في تعاملاتو وعدم وجود ضوابط مع التلاميذ دون احترام  69

 0.416  قيام المعمم بتكميف الطلاب بعمل ابحاث عن الرياضات التي يمارسونيا  10

المتابعين و الميتمين بالثقافة الرياضية   معممين التربية الرياضيةقمة عدد  16  0.553 

الاسرية لمطلاب والمستوي الثقافي لمطلاب يراعي المعمم ظروف  11  0.665 

بعض المشكلات السموكية لدي التلاميذ   الاستفاده من عموم التربية الرياضية في علاج  13  0.778 

من فترة لاخريوتأثير الثقافة الرياضية قيام معمم التربية الرياضية بتقويم اساليبو التدريسية  14  0.506 

والثقافية وجود تحديات كافية تستنفذ ميارات المعمم و امكاناتو و قدراتو الابداعية  15  0.541 

0.366( = 0.05عند مستوي دلالة ) رقيمة    

( ان قيم معاملات الارتباط بين عبارات المحور الاول والدرجة الكمية لممحور جاءت دالة احصائيا عند مستوي   4يتضح من جدول )
.( عبارة عمى درجة مقبولة من الصدق 13( وبذلك يصبح عدد عبارات المحور الاول )9,  5( فيما عدا العبارات ارقام )0.05)  

( 5جدول )   

  (33" ) ٌ=.اثناء تنفيذ النشاط الرياضي المدرسي المشكلات التي تواجة الطلاب"  انثبًَانًحور  قٍى يعبيلاث الارتببط بٍٍ عببراث

 قًٍت ر انعببراث و

والمعمومات الثقافية في الفصل الي عدم استعاب التلاميذ الانشطة الرياضية  الطلابتؤدي زيادة عدد  6
 الرياضية

0.783 

الي عدم استعابيم جميعا الانشطة الرياضية لمطلاب  يؤدي تباين مستويات الذكاء 1  0.696 

عدد الطلاب لا تناسب   مخصصات الانشطة الرياضية المقدمة 3  0.514 

الرياضية من قبل المعمم  المشتركين في عمل المجلات و الابحاث الطلابتشجيع واثابة  4  0.686 

وملاءمة المستوي الثقافي ليا . لكل مرحمة تعميميةمعرفة المعمم لمخصائص المرحمية  5  0.555 

بالانتظام لمحضور الي المدرسة  الطلابالتزام  6  0.669 

 0.595 شعور التلاميذ بالخوف وعدم الطمأنينة و الامان داخل البيئة الصفية  7

مثل فرط الحركة و التوحد و غيرىا و التي تعمل عمي تشتت  بالطلابوجود العديد من المشكلات الخاصة  8
 انتباه المعمم عند تنفيذ الانشطة الرياضية المدرسية 

0.760 

 0.533 الاشراف ال ير كاف من قبل الاسرة و الافتقاد لبيئة اسرية امنة  9

الثقافية  وتاخير حضور التلاميذ الي المدرسة يؤثر عمي اشتراكيم في الانشطة الرياضية  60  0.761 
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العقمية لمطلاب جاذبة و التي تعمل عمي تنمية الميارات و القدرات ثقافية رياضية قمة وجود انشطة  66  0.675 

 0.481 تكميف المعمم لمطلاب بعمل أنشطة ثقافية رياضية دوريا  61

والابتعاد عن الثقافة الرياضية استخدام بعض المعممين لاساليب العقاب البدني  63  0.375 

التميز في الاداء  لمطالبالتي تتيح  الرياضية و الثقافية  اختيار الانشطة 64  0.701 

) ذكر و انثي(  الطلابتوافر معممين و معممات تربية رياضية بما يتناسب مع نوع  65  0.705 

للانشطة الرياضية عن طريق استخدام الوسائل التعميمية الحديثة  الطلابفيم  66  0.408 

الانشطة الرياضية  الطلاببرامج الانشطة الرياضية المعطاة مشوق وغير ممل و مثير لمدافعية لممارسة  67
بالمدرسة و الثقافية   

0.667 

كافي بالنسبة لمطلاب الثقافية الرياضية الزمن الخاص بتنفيذ الانشطة الرياضية  68  0.598 

بالمدرسةو الثقافية  عند اختياره تنفيذ الانشطة الرياضية  لمطلاب يراعي المعمم الفروق الفردية  69  0.456 

 0.519 تاثير صفات المعمم الشخصية عمي تعاممة مع التلاميذ  10

يستخدام معمم التربية الرياضية لمنمط التنافسي بشكل متكرر قد يؤدي الي زيادة القمق و العدوانية عند  16
 2.446   الطلاب 

0.366( = 0.05عند مستوي دلالة ) رقيمة   

( وبذلك 0.05والدرجة الكمية لممحور جاءت دالة احصائيا عند مستوي ) الثاني( ان قيم معاملات الارتباط بين عبارات المحور  5يتضح من جدول ) 
( عبارة عمى درجة مقبولة من الصدق .16) الثانييصبح عدد عبارات المحور   

: , قام الباحث باستخدام معامل )الفاكرونباخ( , وكانت نتيجة حساب معاملات الثبات عمى النحو الآتيولتحقيق ثبات الاستبيان  
( 6)  جدول رقم  

Alphaقيم معامل ألفا  نلمحاور الاستبيا   

 Alphaقيمة معامل ألفا  مسمى المحور المحور

اثر تأثير الثقافة الرياضيةالمشكلات التي تواجة معمم التربية الرياضية   الأول  1.796 

اثناء تنفيذ النشاط الرياضي المدرسي المشكلات التي تواجة الطلاب الثاني  1.885 

 
 المعالجات الاحصابية :  -سادسا 

،   spssاستخدم الباحث في المعلجات الاحصابية الحاسب الالي باستخدام البرنامج الاحصابي           
 واستخدم المعالجات التالية :

 المتوسط الحسابي . -8
 الانحراؾ المعياري . -2
 النسب المبوية . -3
 معامل الارتباط .  -4
 معامل الفاكرونباخ . -5

 النتابج : عرض و تفسير

يةا و في ضوء مشكمة البحث واىدافو و خطوات المنيج الوصفي المستخدم وفي حدود خصائص عينة البحث و ادوات جمع البيانات التي تةم الاعتمةاد عمي
الحسةةابية و  معالجتيةةا احصةةائيا عةةن طريةةق حسةةاب تكةةرار اسةةتجابات كةةل عبةةارة فةةي المحةةاور الرئيسةةية و الفرعيةةة للاسةةتبيان ومةةن ثةةم حسةةاب المتوسةةطات
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( و الوزن النسبي مع ترتيب العبارات تنازليا لكل محور , بحساب مجموع الدرجات المقةدرة  1الانحرافات المعيارية و النسبة المئوية لمتكرارات و دلالة ) كا
 و الاىمية النسبية لمحاور عبارات لاستمارة الاستبيان . ومن ثم حصل الباحث عمي النتائج التالية :

 
( 7 جدول )  

اثر تأثير الثقافة المشكلات التي تواجة معمم التربية الرياضية جبببث عٍُت انبحث عهى انًحور الاول " ستلا 2وكبانتكراراث وانُسب انًئوٌت 
(233" ) ٌ= الرياضية  

 

 انعببراث و

 يوافق
 انى 

 حد يب
يجًوع  لا اوافق

اندرجبث 

 انًقدرة

% 

2كب  انترتٍب 

 ك
% 

 ك
% 

 ك
% 

غير مناسب  التأىيل الميني   6
       لوظيفة معمم التربية الرياضية

  
844 66.4 53 24.4 22 9.2 

551 15.7 884.8 3 

الأعباء المكمف بيا داخل تزداد  1
تحول دون الاىتمام  المدرسة

 بالثقافة الرياضية لمطلاب .
887 53.9 68 21.8 39 81 

582 71.6 44.7 4 

قيام المعمم بعمل مسابقات ثقافة  3
رياضية دائمة بمين الطل            

                       
72 32.3 825 41.4 42 89.4 462 78.2 27.6 5 

ندرة الدورات التدريبية لمعرفة احدث  4
الاساليب في طرق تدريس الانشطة 

 الرياضية
854 78 47 28.7 86 7.4 572 17.9 845.2 2 

معمم التربية الرياضية بعرض اىتمام  5
النشرات والمجلات الرياضية عمي 

  الطلاب
32 83.1 57 26.3 832 59.9 334 58.3 74.2 7 

مشاركة معممي المواد الاخري مع  6
معمم التربية الرياضية في تنفيذ 

ومحاولة ربط الانشطة الرياضية 
مادة التربية الرياضية بالمواد الاخري 

. 

821 49.1 55 25.3 54 24.9 

411 75.2 26.4 1 

عدم وجود مكتبة رياضية بالمدارس  7
يصعب الامر عمي المعمم في تدعيم 

 الدرس بيا .
827 49.3 822 46.8 82 4.6 538 18.6 12.9 9 

يراعي المعمم النواحي النفسية  8
 و الثقافية لمطلاب والاجتماعية 

 اثناء تنفيذ الانشطة الرياضية 
874 12.2 38 84.3 82 5.5 596 98.6 286.9 82 

أىتمام المعمم بالاخبار و  9
الموضوعات الرياضية تبعا للاحداث 

36 86.6 47 28.7 834 68.1 
336 58.6 79.7 88 
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 الجارية في مجلات حائط .

الاشراف غير الكافي من قبل المعمم  60
و انش الو باعمال اخري ) اشراف 

 -المجان الداخمية  –الامن  –عام 
------ )  

96 44.2 51 26.7 63 29 
467 78.7 88.1 82 

تاىيل المعمم مينيا لتدريس الانشطة  66
من خلال نشر الثقافة  الرياضية
  الرياضية 

892 17.6 28 9.7 6 2.1 681 94.9 211.1 8 

قدرات المعمم لا تستوعب تنفيذ  61
في الطلاب الانشطة الرياضية لكافة 

 نفس النشاط وفي نفس الوقت 
76 35 69 38.1 72 33.2 431 67.3 2.3 6 

يميل المعمم الي تصنيف التلاميذ  63
تبعا لمقدرات البدنية و اىمال القدرات 

   العقمية او الذىنية
62 21.6 33 85.2 822 56.2 374 57.5 57.2 25 

الوقت المحدد لتنفيذ الانشطة  64
حتي  غير كاف لمطلابالرياضية 

 للاىتمام بالثقافة الرياضية .
832 59.9 39 81 41 22.8 

586 79.3 69.6 86 

قدرة المعمم عمي التعامل مع الطلاب  65
من خلال احدث القوانين و 

 والتعديلات للالعاب 
883 52.8 52 24 52 24 495 76.2 34.3 87 

التزام المعمم بتنفيذ الانشطة  66
الرياضية بصورة او بطريقة روتينية 

 دون تجديد 
52 23 64 29.5 823 47.5 318 51.5 22.9 81 

يراعي المعمم رغبات و ميول التلاميذ  67
اثناء اختياره تنفيذ النشاط الرياضي 

 بالمدرسة   
867 77 37 87.8 83 6 511 92.3 819.9 89 

تقييد قدرات المعمم الابداعية بعدم  68
الوسائل التكنولوجية الحديثة توفير   839 64.8 43 89.1 35 86.8 

531 12.6 92.7 83 

تساىل وتياون المعمم في تعاملاتو  69
وعدم وجود ضوابط مع التلاميذ دون 

 احترام 
25 88.5 26 82 866 76.5 293 45.2 812.2 84 

قيام المعمم بتكميف الطلاب بعمل  10
ابحاث عن الرياضات التي 

 يمارسونيا  
879 12.5 22 9.2 81 1.3 595 98.4 236.8 85 

 الرياضيةقمة عدد معممين التربية  16
المتابعين و الميتمين بالثقافة 

 الرياضية  
879 12.5 28 9.7 87 7.1 596 98.6 236.2 23 
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الاسرية لمطلاب يراعي المعمم ظروف  11
 22 268.1 94.2 682 2.1 6 82.4 27 14.1 814 والمستوي الثقافي لمطلاب 

الاستفاده من عموم التربية الرياضية  13
بعض المشكلات  في علاج 

 السموكية لدي التلاميذ  
829 59.4 73 33.6 85 6.9 541 14.2 19.9 28 

قيام معمم التربية الرياضية بتقويم  14
وتأثير الثقافة اساليبو التدريسية 

من فترة لاخريالرياضية   
858 69.6 57 26.3 9 4.8 576 11.5 844.3 22 

وجود تحديات كافية تستنفذ ميارات  15
المعمم و امكاناتو و قدراتو الابداعية 

 والثقافية 
832 59.9 63 29 24 88.8 542 12.9 79.5 24 

5.9( = 0.05عند مستوي دلالة ) 1اقيمة ك                                                             
المشكلات التي تواجة معمم التربية الرياضية ان النسب المئوية لاستجابات عينة البحث عمى المحور الاول (  4) يتضح من جدول 

دالة في اتجاه الاجابة بـ ) نعم ( عمى العبارات ارقام  2% ( ، كما جاءت قيم كا94.4% ، 45" قد تراوحت ما بين ) اثر تأثير الثقافة الرياضية
( بينما جاءت دالة في اتجاه الاجابة بـ )الي حد ما ( 25، 24، 23، 22، 21، 21، 18، 17، 15، 11،14، 11، 8، 7، 6، 4، 2، 1) 

( ، كما جاءت غير دالة عمي العبارة 19،  16،  13، 9، 5( وجاءت دالة في اتجاه الاجابة بـ )لا( عمى العبارات ارقام ) 3عمى  العبارة رقم ) 
( . 2فقا ) للاىمية النسبية ( و) كاوجاءت ايضا ترتيب العبارات و ( 12رقم )  
كما ىو مذكور في خانة الترتيب بالجدولترتيب لعبارات المحور الاول  وجاء  

م وىي: اثر تأثير الثقافة الرياضيةالمشكلات التي تواجة معمم التربية الرياضية من خلال استنتاجات المحور الاول  م  ويري الباحث  
  مينيا لتدريس الانشطة الرياضية.عدم الاىتمام بتاىيل المعمم  
  التدريس باستخدام أحدث الوسائل التكنولوجية قمة عدد معممين التربية الرياضية المتخصصين في مجال 
 . ندرة الدورات التدريبية لمعرفة احدث الاساليب في طرق تدريس الانشطة الرياضية 
  الراتب الشيري غير مناسب لوظيفة معمم التربية الرياضية. 
  تزداد الاعباء المكمف بيا داخل المدرسة كمعمم تربية رياضية. 

  :      ( كم يٍ اثر تأثير الثقافة الرياضيةالمشكلات التي تواجة معمم التربية الرياضية وقد اتفق مع البحث في المحور الاول )
( ,   6) ابراىيم عيسي زغاري  

( , 3)  احمد محمود احمد احمد    
( 7) سعن سند سعد السند   

 
 (8 جدول )

اثناء تنفيذ النشاط الرياضي  المشكلات التي تواجة الطلاب"  انثبًَلاستجبببث عٍُت انبحث عهى انًحور  2انتكراراث وانُسب انًئوٌت وكب
" المدرسي  

 =ٌ (233)  

 انعببراث و

 يوافق
 انى 

 حد يب
يجًوع  لا اوافق

اندرجبث 

 انًقدرة

% 

2كب  انترتٍب 

 ك
% 

 ك
% 

 ك
% 
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في الفصل  الطلابتؤدي زيادة عدد  6
الي عدم استعاب التلاميذ الانشطة 

والمعمومات الثقافية الرياضية 
 الرياضية

886 53.5 78 32.7 32 83.1 
522 79.9 58.2 10 

لمطلاب  يؤدي تباين مستويات الذكاء 1
الي عدم استعابيم جميعا الانشطة 

 الرياضية 
831 63.6 53 24.4 26 82 546 13.9 94.5 7 

مخصصات الانشطة الرياضية  3
عدد الطلاب لا تناسب   المقدمة  

827 49.3 11 42.6 22 82.8 589 79.7 55.8 88 

المشتركين في  الطلابتشجيع واثابة  4
الرياضية  و الابحاث عمل المجلات

 من قبل المعمم 
878 71.1 31 87.5 1 3.7 

597 98.7 221.2 2 

معرفة المعمم لمخصائص المرحمية  5
وملاءمة  لكل مرحمة تعميمية

 المستوي الثقافي ليا .
862 74.7 47 28.7 1 3.7 

511 92.3 877.3 3 

بالانتظام لمحضور الي  الطلابالتزام  6
 المدرسة 

828 46.5 826 41.1 82 4.6 525 12.6 12.1 9 

شعور التلاميذ بالخوف وعدم  7
الطمأنينة و الامان داخل البيئة 

 الصفية 
35 86.8 39 81 843 65.9 326 52.8 823.7 28 

وجود العديد من المشكلات الخاصة  8
مثل فرط الحركة و التوحد و  بالطلاب

غيرىا و التي تعمل عمي تشتت 
انتباه المعمم عند تنفيذ الانشطة 

 الرياضية المدرسية 

855 78.4 44 22.3 81 1.3 

578 17.7 846.5 4 

الاشراف ال ير كاف من قبل الاسرة و  9
 الافتقاد لبيئة اسرية امنة 

12 36.9 822 47 35 86.8 479 73.6 32.3 83 

تاخير حضور التلاميذ الي المدرسة  60
يؤثر عمي اشتراكيم في الانشطة 

و الثقافية الرياضية   
852 69.8 35 86.8 32 84.7 552 14.1 825.2 6 

ثقافية رياضية قمة وجود انشطة  66
جاذبة و التي تعمل عمي تنمية 

العقمية لمطلاب الميارات و القدرات   
79 36.4 828 46.5 37 87.8 476 73.8 29.2 84 

لمطلاب بعمل أنشطة المعمم تكميف  61
 ثقافية رياضية دوريا 

45 22.7 823 47.5 69 38.1 482 63.2 23.5 81 

استخدام بعض المعممين لاساليب  63
والابتعاد عن الثقافة العقاب البدني 

 الرياضية 
52 23 76 35 98 48.9 

393 62.4 88.9 89 

الرياضية و الثقافية  اختيار الانشطة 64
التميز في الاداء  لمطالبالتي تتيح    

839 64.8 42 81.4 31 87.5 535 12.2 92.2 8 

 87 84.2 72.2 457 33.2 72 23 52 43.1 95توافر معممين و معممات تربية  65
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 الطلابرياضية بما يتناسب مع نوع 
 ) ذكر و انثي( 

للانشطة الرياضية عن  الطلابفيم  66
طريق استخدام الوسائل التعميمية 

 الحديثة 
98 48.9 72 32.3 56 25.1 

469 72.2 1.6 85 

برامج الانشطة الرياضية المعطاة  67
مشوق وغير ممل و مثير لمدافعية 

الانشطة الرياضية  الطلابلممارسة 
بالمدرسة و الثقافية   

98 48.9 12 37.1 44 22.3 
418 73.9 87.2 82 

الزمن الخاص بتنفيذ الانشطة  68
كافي الثقافية الرياضية الرياضية 

 بالنسبة لمطلاب 
67 32.9 881 54.4 32 84.7 469 72.2 58.7 86 

لمطلاب يراعي المعمم الفروق الفردية  69
عند اختياره تنفيذ الانشطة  

بالمدرسةو الثقافية  الرياضية   
879 12.5 29 83.4 9 4.8 624 92.1 231.1 1 

تاثير صفات المعمم الشخصية عمي  10
 تعاممة مع التلاميذ 

841 61.2 56 25.1 83 6 569 17.4 838.6 5 

يستخدام معمم التربية الرياضية  16
لمنمط التنافسي بشكل متكرر قد 

يؤدي الي زيادة القمق و العدوانية 
   الطلاب عند 

49 22.6 57 26.3 888 58.2 
372 57.8 38.5 22 

5099( = 3035عُد يستوي دلانت ) 2قًٍت كب  

اثناء تنفيذ  المشكلات التي تواجة الطلابم  الثاني( ان النسب المئوية لاستجابات عينة البحث عمى المحور  8يتضح من جدول ) 
دالة في اتجاه الاجابة بة ) نعم ( عمى العبارات  1% ( , كما جاءت قيم كا91.8% , 50.6م قد تراوحت ما بين ) النشاط الرياضي المدرسي

( بينما جاءت دالة في اتجاه الاجابة بة )الي حد ما ( عمى  العبارة رقم ) 10, 69, 67, 66, 65, 64, 60, 8, 5, 4, 3, 1, 6ارقام ) 
وجاءت ايضا ترتيب العبارات وفقا ) ( 16,  63, 7( وجاءت دالة في اتجاه الاجابة بة )لا( عمى العبارات ارقام ) 68,  61,  66,  9,  6

( . 1للاىمية النسبية ( و) كا  
.كما ىو موضح بخانة الترتيب بالجدول  الثانيالمحور  ترتيب لعبارات وجاء   

  :م وىي  اثناء تنفيذ النشاط الرياضي المدرسي المشكلات التي تواجة الطلابم  الثانيمن خلال استنتاجات المحور  ويري الباحث
  و الثقافية الرياضية تاخير حضور التلاميذ الي المدرسة يؤثر عمي اشتراكيم في الانشطة الرياضية 
   الطلاب اثناء تنفيذ النشاط الرياضي .مخصصات الانشطة الرياضية المقدمة لا تناسب احتياجات  
   تاثير صفات المعمم الشخصية عمي تعاممة مع التلاميذ 
  الاشراف ال ير كاف من قبل الاسرة و الافتقاد لبيئة اسرية امنة 

كل من :  م اثناء تنفيذ النشاط الرياضي المدرسي الطلابالمشكلات التي تواجة م  الثانيالمحور وقد اتفق مع البحث في   
 ,  ( 8سمية يعقوب المرباطي ) 

 ( ، 11)  يبهر يحًود ابراهٍى يحًود 

 ( 12يحًد فتحً سهًٍبٌ ) 
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 اولا : الاستنتاجات :

تمكن الباحث من التوصل الي الاستنتاجات البحث في المحاور الربيسية وهي كالتالي  :   

 المحور الاول :  

 :اثر تأثير الثقافة الرياضيةالمشكلات التي تواجة معمم التربية الرياضية اىم 
  عدم تناسب الاجر مع طبيعة العمل في مينة التربية الرياضية. 
  عدم تاىيل المعمم مينيا لتدريس الانشطة الرياضية. 
  باستخدام احدث وسائل التدريس الحديثة.التدريس قمة عدد معممين التربية الرياضية المتخصصين في مجال  

 المحورالثاني : 
 اثناء تنفيذ النشاط الرياضي المدرسي المشكلات التي تواجة الطلاباىم  

  والثقافية الرياضية تاخير حضور التلاميذ الي المدرسة يؤثر عمي اشتراكيم في الانشطة الرياضية 
   عدد الطلاب .مع مخصصات الانشطة الرياضية المقدمة لا تناسب 
 . عدم وجود مكتبة رياضية بالمدارس  

 :ثانيا : التوصيات 
  معمم التربية الرياضية 

 واحتياجتيا الثقافيةتعديل الاجر وايضا صرف حوافز مادية حتي تتناسب مع طبيعة العمل في مينة تدريس التربية الرياضية  -6
الرياضية بما ىو جديد في اسموب و طرق التدريس الحديثة في عقد الدورات التدريبية بصفة دورية لثقل مدرسين التربية  -1

 الانشطة الرياضية .
  الطلاب: 

المستمرين في الحضور الي المدرسة متاخرين ومساعدتيم في حل ىذه  الطلابيجب عمي المدرسة القيام بدراسة حالة  -6
 المشكمة .

و الثقافي  الطلاب المستفدين من النشاط الرياضيمع عدد يجب ان تناسب المخصصات المالية لمنشاط الرياضي بالمدرسة  -1
 .الرياضي 

 المراجع العربية :

( : مشكلات التوجٌه الفنً للتربٌة الرٌاضٌة للمرحلة الإعدادٌة بنٌن  5111أبراهٌم عٌسً زغاري )  -0

  .بمحافظة القلٌوبٌة ، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة بنها 

( : " استراتٌجٌة مقترحة لتطوٌر الرٌاضة المدرسٌة بمرحلة التعلٌم 5103احمد عبد النبً محمد الطنبولً)  -5

 الاساسً بجمهورٌة مصر العربٌة " رسالة دكتوراه غٌر منشوره ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة المنصورة 

 المشتركة الثانوٌة المدارس فً ضٌةالرٌا التربٌة درس تنفٌذ مشكلات(:  5116)  احمد احمد محمود احمد -3

  .حلوان جامعة،  للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة،  ماجستٌر رسالة،  تحلٌلٌة دراسة، الفٌوم محافظة برٌف

( : " إستراتٌجٌة مقترحة لتطوٌر منهج التربٌة البدنٌة للمرحلة الابتدائٌة  5112أسامة محمد سلمان الحازمً ) -4

 السعودٌة " ، دكتوراه ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن ، جامعة حلوان .فً المملكة العربٌة 

 دلٌل المدرسٌة الرٌاضٌة التربٌة(:  5111)  جاوٌش عدنان ، عنان الفتاح عبد محمود ، الخولً انور امٌن -5

  .  العربً الفكر دار ، القاهرة ، 4ط ، العملٌة التربٌة طالب و الفصل لمعلم

( : " معوقات النشاط الرياضي الخارجي بالمدارس الثانوية بنين  2111رمضان )  جمال الشافعي ، محسن -6
 نمحافظة الجيزة " ، مجمة عموم الرياضة و التربية الرياضية ، كمية التربية الرياضية ، جامعة المنيا .
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 لذوي الرعاٌة و المهنً التاهٌل اساسٌات( : 5105)  القمش نوري مصطفً ، المعاٌطة الرحمن عبد خلٌل -2

  . للنشر الثقافة دار ، القاهرة ، الخاصة الاحتٌاجات

 ، السعودٌة العربٌة بالمملكة المدرسً الرٌاضً للنشاط مقترحة استراتٌجٌة(:  5112)  السند سعد سند سعد -1

  .حلوان جامعة ، القاهرة ، للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة ،كلٌة منشورة غٌر دكتوراه رساله

 بنات الثانوٌة بالمرحلة الداخلً الرٌاضً النشاط تواجه التً المعوقات( :  5113)  المرباطً ٌعقوب سمٌة -2

  .البحرٌن جامعة ، التربٌة كلٌة ، الرٌاضٌة التربٌة قسم ، منشورة غٌر ماجستٌر رسالة ، البحرٌن بمملكة

 المصرٌة الانجلوا ، الخاصة الاحتٌاجات ذوي للاطفال التربوٌة الانشطة( :  5114)  السٌد النبً عبد سٌد -01

  .، القاهرة  0ط ،

 و النظرٌة الفلسفة الخاصة الاحتٌاجات لذوي الشامل التعلٌم(:  5111)  الحلٌم عبد محمد الحلٌم عبد -00

 . القاهرة،  0ط،  للنشر الكتب عالم،  التطبٌقٌة الممارسة

المدرسية في المممكة ( : " دراسة تحميمية لمصعوبات التي تواجو الرياضة  2115عمي سعد الغامدي )  -12
،  44العربية السعودية " المجمة العممية لمتربية البدنية و الرياضة ، كمية التربية الرياضية لمبنين ، العدد 

 جامعة حموان ، القاىرة .

 ، العالً التعلٌم بوزارة الرٌاضً النشاط لادارة تقوٌمٌة دراسة( :  5113)  محمود ابراهٌم محمود ماهر -03

  . القاهرة ، حلوان جامعة ، للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة ، منشورة غٌر ماجستٌر رسالة

 الاساسٌة الحركٌة المهارات تنمٌة علً مقترح تروٌحً برنامج تاثٌر( :  5114)  سلٌمان فتحً محمد -04

 ، بالقاهرة للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة ، منشورة غٌر رسالة ،، سنة(  05 – 6)  من ذهنٌا المعاقٌن للاطفال

  . القاهرة ، حلوان جامعة

 المعاقٌن بموسسات التروٌحٌة الخدمات لتطوٌر مقترحة منظومة( :  5106)  عصر جبر عصام محمود -05

  .حلوان جامعة ، الرٌاضٌة التربٌة كلٌة ، دكتوراه رسالة ، ذهنٌا

 التربٌة كلٌة، الرٌاضٌة التربٌة فً التدرٌس طرق( :  0221)  فهٌم رمزي نللً،  سعد محمد ناهد -06

  . القاهرة،  بنات الرٌاضٌة

  .  الخاصة التربٌة التوجٌهات نشرة( :  5105)  التعلٌم و التربٌة وزارة -02

 المراجع الاجنبية :

 

18- Ameler Sarah : Scheideman,Elton-del Sports Facilites, zepopan, galisco, mexic 

Outdoor Physical Education Facilities, /- 2001  

19- Tan : D.M : Effect of aMinimally Supervised Exercise rogram for Mentally 

Retarded Medicine and Science in Sport and Exercises “ may, 2001 .  

20-  Westiling D , : Leadersrship for education of the mental Handicapped, education 

Leadership, march, pp 19 – 25 .  2002 


