
 طلاعية لتحديد القدرات البدنية لإنتقاء ناشئي الملاكمةدراسة است
 عاطف مغاوري عبد الحميم شعلانأ.د/ 

 عمى أحمد صالحم.د/ 
 وسف محمد عبدالعزيزالباحث/ ي

البحث:مقدمة ومشكمة   

اتجهػػتهجهػػلإنهان مػػ فهق ػػنها تػػنـه يػػلإهت ظػػحـه حيتػػ هلإها ػػتيتـه حهػػ دهلإهامػػتق تهت ػػؾها جهػػلإنه  ػػ ه
ق ايػؿهياػ  ات ها قلت ،ػودهلإهنػنه ػتذه ػفهن ػؾهأفهتلإاػؿهان مػ فهإ ػ ها تتػ  ها ت حػ ههقنىهتطػلإ 

قفها قت ححسهلإهالالت   اتهدهلإهتػ فهقظظقهػ ه تحجػوهتج   ػ هلإهقي لإلاتػ ها قمػتق ةهلإه ج يػ هقػ ةهلإه
 شػػػ  هقػػػ اتهت حػػػ ةدهلإهنػػػنهت  ػػػتهلإمػػػح ت هالم مػػػحوه ػػػ هن ػػػؾه ػػػ ها يتػػػـها ق طتػػػ ه  ػػػ هالانلإاته

ه(ه;7:=7متلنقه ه  هتج    .هه)ا قلت ،وها ت هح

حم  نهالالت   ها  ح احفهلإها قن  حفه   هتتححـها قلإا بها  ح احوهلإهتينحنها تن اتها  ن حوه
فهامػػػتلناـهن جػػػ تهالالت ػػػ  ه ػػػ هلإها ق ػػػ طؽها تػػػ هتيتػػػ جها ػػػ هتيمػػػحفده  لااػػػ  وهإ ػػػ هن ػػػؾهحقتػػػ

تيتحؽها هنؼدهحقتفهامتلناـها تح م تهالام مػحوه تسمػحسه تػ طهالا طػلؽها تػ هحقتػفهقػفهلل هػ ه
تينحػػػػنهال ػػػػناؼها ت   ػػػػوه  تيتحػػػػؽدهلإهالالت ػػػػ  ه  ػػػػ ه تػػػػ اتهق تظقػػػػوهحقتػػػػفهافهحمػػػػ  نه ػػػػ هتت ػػػػ ه

مػػ سه تينحػػنهال ػػناؼهلإها  ح اػػ هيػػلإؿها تتػػنـهلإهتيتحػػؽهت ػػؾهالا ػػناؼده سمػػتلناـهالالت ػػ  اتهتس
ه(<7::;8).حمقحه  قن  حفه لإا ها ناؼهقيننةه   ح احف

ه ا ه ه للإيد ه حنت  ها تح سد هلإ هالالت    ه حف ها ظلنو هق،هلـإ هيلإؿ هالا اء الت ،ت
:هأفها تح سهأ ـهلإهأشقؿهقفهالالت   دهيحثهأفهالالت   اته  هلإمح وه  قوهقفه(<::8) الإاف

 ته  تح سهدهتق هافهالالت   هحظت  هالإ ةهقينلإنةهقفهالإ هلإم يؿها تح سدهألإه  ه ق   وهتت حت
ا تح سدهلفها تح سهحشتقؿه   هتؿها لإم يؿها ت هحقتفهأفهتمتلنـه  هجق ها  ح   تهدهلإننهأش  اه

ه(ه<:هه<8.ه)هإ  هأفهالالت   هأناةهنح سهل اودهلإهحتط بهامتج  وهقفها ، نها نيه تحم 

ل ط دهلإا  حؾدهأفهـ(ه تلًه فه8:77قنها ي هيم حفه)تق ؿه  نا يقحنهلإهلإقيح يه ح ق هههههه
الالت   ه  هق،هلإق هأ ـهلإهاشقؿهقفها تح سدهيحثهأفهالالت   هحمتلنـهط ؽها  يثها ظ ق ه

ها ظلإا  هلإها ظق ح تهلإهامت ت جه    حته  ه ،هـ هأل يهقي لإ و هلإها قلت ،ودهلإه الإ ة أفهالالت   هد
هنلإ ه ه   ه   ققتيف هالالت   د هق نة هق  هالالت    ه  ح  هحج ي ها شلصها ني هحت،  ؿ هأف حتط ب
إحج   دهأق ها تح سه لهحتط بهأيهت،  ؿه حفها شلصها نيهتسلنهنح م ت هلإه حفه ق حوها تح سده



8 

 

ها هالالت   اته قظ     هحت به حف هأف هحي لإؿ ها  أي ه نا هأف هإلا هم   د ه    ها قلت   هلإه نلإ   ظ ـ
 (<7:هه:;)ا تح م ته قظ    ها ل صهتق ه  ها تح م تها جمـ

أفه شػػػ طها ق ػػػ فلاته اػػػ،وه  قػػػوهحظتقػػػنه  ػػػ هقت لإقػػػوههم(5995وجيهههم شهههمندي  لإحػػػنت ه
ا ق ػػػػ  سهلإا تع ػػػػبه  ػػػػ هأشػػػػت ؿهقلت ،ػػػػوهلإقت لإ ػػػػوهقػػػػفهامػػػػتج   توهقػػػػ هاػػػػ لإ ةهق ا ػػػػ ةهلإقمػػػػ ح  ه

وهألإها لططحػػوهلإام قػػ هأحاػػ هقػػفها   يحػػوهلاػػ يصهت ػػؾهالمػػتج   ته ػػحسه تػػطهقػػفها   يحػػوها قه  حػػ
ا  ن حوهيحثهقتنا ها تلإةهلإا م  وهلإا ق لإ وهلإا  ش نوهيت هتتمـهامػتج   تها ل ػبه   ،   حػوهلإا ننػوه

 (ههه>7-:7:ه:=ا قط لإ و.ه)

نلإ ها ،ج  ح ه(ه  ها ظ قؿهالات  هه–نن  ه ا ح هه-افهقجقلإ  ها تلإ ها ظا ح هه)نلإ هنالإي
ه ا هتق  ها قلتـ ها ج ف هات  ه   ها تلإ  هيحثها  تهاف ها  ح اح  ها ت  ح  ه لإان ها  ايهاين ه نا ن

   ا ها  ح ن ها  ن ح ها قح ه  هالاناءها ي ت ه   ح اححفهده   قلتقلإفهحظق لإ ظ  هت قح هنلإتهـه
ه(9:;<)ت هتت  مبهق ها قتط   تها ، ح ه  ق   ا هيت هحقتفهافهحؤنلإفها  تق ته تلإةها   ءهالاناء

افها تػػػلإ ها ظاػػػ ح هايػػػنها قت لإقػػػ تهالام مػػػح ه   جػػػ حه ػػػ هالاناءهه(5005 سهههامي محههه   لإهحؤتػػػن
ا  ح ا هلإا قلتـهالا اؿه لإها نيهحقت ػؾهنػن هقػفها جح ػ تهتمػقحه ت قحػ ها تػلإ ها ظاػ ح هتقػ هافه
تػػػن حبها تيقػػػؿها ظاػػػ  ه ػػػ ه ؤايػػػنهت حػػػ  هق هػػػ هتتػػػلإحفها   ػػػ ءها ظاػػػ  ه جمػػػق  قلتـهلإلإن حتػػػ هقػػػفه

ه(8=:هه>8الاا   ته)

ا ػػ هحجػػبه  ػػ ه جػػ فهالت ػػ  هلإها تتػػ ءها ل  ػػحفهمػػلإاءههم(5005  سههامي محهه حؤتػػنهتقػػ ه
ها قلتقػػػػ ا  ػػػػ نيهالإها ق تلػػػػبهافهحاػػػػظلإه اػػػػبها حػػػػ هـهدهافهن ػػػػلإؿها ػػػػ ا  حفه قق  مػػػػوه ح اػػػػوه

حظػنهلطػسهها قلتقػ  قم  ت ته ها قتظننةهنلإفهالا  هـهلالت   اتهننحتوهل اػوه قتط  ػ ته ح اػوه
ـه  هت ؾها  ح اػوهن   ػوه ل ل،ػ ضهالإهالا ت،ػ عه قظ ػ هاػن وهالالتحػ  هيحثهافه م وهت،لإنههات ح ه

.هها قلتقػػػ نلإفها  جػػػلإعهإ ػػػ ه تػػػ يذهالالت ػػػ  اتها ننحتػػػوهلإها ل اػػػوه قيػػػنناتهالا تتػػػ ءه ػػػ ه ح اػػػوه
ه(>8:;=)

لإهألح اهلإهقفهق ط ؽها قحوهالالت   اته  ها ظق حوها تن ح حوه تنـه ظضهالاجته ناتها ظ قحوه
لإهها قلتق هالالت   اتها ت هحقتفهت شحن  هللؿه ح اوههلإ   ءهوه  هقج ؿهتاقحـ  ه ن ها ن ام

ه.  ط  ح هالالت   اتها  ن ح هلا تت ءه  شي ها قلتق هتن ؾهلإا هقمتلإح تهقظح  حو
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 مشكلح الثحث

لإتت ظػػػ هقق  مػػػت ه  قلتقػػػ ه  ػػػ ها قمػػػتلإيها قي ػػػ هلإالا  حتػػػ هلإا ػػػنلإ  هلايػػػظها   يػػػثهقػػػفهلػػػلؿهه
ا قلتقػ هلإقشػ  نت ه  ظنحػنهقػػفها  طػلإلاتها قلت ،ػودهافه  ػػ ؾه هي  قشػ لإعها تػلإق ه   شػػ   قليظػوه

تقػ هلايػظها   يػثهلا تت ءه  شي ها قلتق دههها  ن حوهتن اتتت  لإؿها هن وه  هال ي ثها ظ قحوها ت ه
الاقػػػ ها ػػنىهنػػنهحػػؤ  ه  ػػػ ها اػػػ، تها  ن حػػ ها ه قػػ هلإا اػػ لإح هأفها ل  ػػحفها   شػػيحفه ػػحسه ػػنحهـه

دهلإأحا هقػفها قلتق    ش هها ،  هدهقق هح تذه   هاظؼها قمتلإيا قلتق  هيمتلإىهالناءه   شق
الت   اته ن ح ها   يثه نـهلإجلإنههلايظللؿها قت  ظوها نلإ حوه تن ح  تها   شيحفه لأ نحوها قلت ،وه

 .قت   هلا تت ءه  شي ها قلتق 

 أهميح الثحث

 اولا الأهميح العلميح:

 شي ها قلتق .ه إ تت ءحظت  ه ناها  يثهاقفهال ي ثهاللإ  ها ت هتهتـه   
 .تينحنها ـها ظ  ا ها  ن حوها ل اوه   شي ها قلتق هلإهتينحنهقمتلإىها  ح نوها  ن حوه    شيحف 

 ثاويا الأهميح التطثيقيح :

 ها  ن حوه   شي ها قلتق .ها تن اتهتينحنه
 شي ها قلتق .  ها تت ءهتم  نه   

 أهذاف الثحث :

هحهنؼها  يثهإ  ه:ه
 ه  شي ها قلتق .ن تت ءهها تظ ؼه   ها ـها ظ  ا ها  ن حو

 الثحث: فروض

 ا قلتقوه؟ه  شي لا تت ء ن حوتينحنها تن اتها هق إقت  حو 

 -المصطلحاخ المستخذمح في الثحث :

 ثذويح :القذراخ ال

الخاصة لفترة طوٌلة لمقاومة التعب  زٌادة ما ٌتمتع به الفرد من القدراتيعرف صبحي حسانين "

 (82) "أثناء مزاولة النشاط الرٌاضً
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 الاوتقاء:

عملٌة تحدٌد ملائمة استعدادات الناشئ مع خصائص  "م( بأنها 7991)Volkovفولكوف ٌعرف

 نشاط رٌاضى معٌن" . 

 لإه ق ح هالتح  ها مبها ظ  ا هقفه حفها   شيحفها  ح اححفهدهققفهحتقتظلإفه  متظناناتههههههه
ه(<:هه66لإنن اتهل ا هتت،ؽهق هقتط   ته لإعها  ش طها  ح ا ه.)

 الملاكمه:

ها تن اتههههههه هااي ب ها  ح اححف هقف هقظح   ه لإ ح  هحق  م  ها ني ها  ح ا  ها  ش ط هن ؾ   
ا ل ا ه ،مح هلإ ن ح هدهلإتلا ه تلإا حفهق ظق هط ت ه تلإا نهنلإ ح هلإتنا هقفهللؿهاتي نهنلإ  ه

ه(ه=7:ههه>8لإاتي ناتهان حقح ه   ها قمتلإح تها ت  ح هلإا نلإ ح ه)

 البدنية: القدرات

هقتلإ ػ تها تػن اتهأفهنتػ لإاه تػنهلإا ي تحػوها  ن حػوها تػن اتهقتلإ ػ تهتينحػنه ظ قػ ء  اهنالت ؼ تههههه
هلإا ق لإ ػوها ظاػ حودأق ها ظاػ  هلإا تيقػؿها ظاػ حوهلإا تلإةها ت ،م ها نلإ يها تيقؿهنن ةهتشقؿها  ن حو
ه(ه9;7:هه99ا ي تحو.ه)هلإا تلإةهلإا  ش نوهلإا م  وهلإا تلإاففها تلإا ؽه تشقؿها ي تحوها تن ات

 تالملاكميه: الخاصح الثذويح القذراخ

ه  قهػػ  اتهقلت ػػؼه ػػسناءها تحػػ ـهقػػفها ل ػػبهتقتػػفها تػػ ه ػػ هالم مػػحوها تػػن اتها  ن حػػوهإف
هه لإاػػلإؿهيجػػ ها فالإحػػوهتشػػتؿهيحػػثهدهاػػيحيوه اػػلإ ةه حق  مػػهها تػػ هتط  ه ا  ح اػػوها ي تحػوها تػػ 

هال ظػ به تػؿهنػن اتهاػ لإ حوه هػ هدها ظ  حػوها  ح اػحوها قمػتلإح تهأ اؿهإ  ه ل  حفهلإا قتظ قحفا
ه ط حظػػوهط تػػ هًهدهاللػػ ىها  ن حػػوها تػػن اتهقػػفه ح  ػػ ه ػػفهت تػػن ةهأ قحػػوهلإتتيػػننهدها جق  حػػوهلإا ، نحػػو

هقلت ػػػؼه ػػػحفهلإ حتػػػوهطحػػػو ا هت هتظلنػػػه  ػػػ هأفهق ا ػػػ ةهاػػػ لإ ةهلإقػػػ هدها  ظ ػػػوها قق  مػػػوهلإقتط  ػػػ ت
ه(9;:هه=:الم محو.)هها  ن حوها تن ات

افهت قحػػوهلإتطػػلإح ها اػػ، تها  ن حػػوها اػػ لإ حوه(ه<??7 ه)وبيتههر وسههت  دهكوزيهه فرانهه  حػ ىه هههههه
(ه<??7  قلتػػـهحمػػقحه لػػ لإجها اػػؿهلإانؽهقمػػتلإىهقهػػ  ىدهتقػػ هحت،ػػؽهتػػلهقػػف هي ،ػػ هقلتػػ   ه)

(ه  ػػ هافه  ػػ ؾه لنػػوهلإ حتػػوه ػػحفها ي  ػػوها  ن حػػوهلإا ي  ػػوها قه  حػػوه8::8لإ مػػ قحه  ػػنها ػػ ؤلإؼ ه)
اينها ظلإاقؿها ه قوهلإا قؤ  ةه  هتطلإح هالناءها قهػ  ىده   ت،ػ عها ي  ػوههيحثهافها ي  وها  ن حوهتظن

ا  ن حػػوه ل ػػبهحمػػهـه شػػتؿه ظػػ ؿه ػػ هتيتحػػؽها ػػناؼهالناءها قهػػ  ىه  قهػػ  اتها ي تحػػوها ل اػػوه
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:هه;8()ه7:9:هه?7(ده):7:هه7<    شػػػ طها ققػػػ  سهلإأناءهت ػػػؾها قهػػػ  اته قمػػػتلإىه  ػػػ هق ت،ػػػ ه)ه
 (ه=89

 :الاوتقاء

ه لإه ه=??7)هVolkov تلإؼحظ ؼ ه س   هق هـ(الا تت ء ها   شئ هامتظنانات هقليقو هتينحن ه ق حو  
 لا يصه ش طه ح ا هقظحف ه.ه

ه  متظناناتهلإنن اته هحتقتظلإف هققف ها  ح اححف ها   شيحف ه حف هقف ها ظ  ا  ها مب هالتح    لإ ق حو
 .(<:هه8>هل اوهتت،ؽهق هقتط   ته لإعها  ش طها  ح ا ه)

 العربية:الدراسات أولا: 
" تهههر ير تهههدريبات القهههو   ن امػػػوه ظ ػػػلإافهه(8)(:::8نػػػ ـه هايقػػػنهقيقػػػنهاػػػلح ه ػػػ ـه) -7

 هامػػتلنـه حهػػ ها قػػ هذها تج ح ػػ ه  ػػ هالخاصههة عمههى سههرعة الداء الملههاري لمملاكمههين
لا بهلإل اتها ن اموها  ها لإ ةهامتلناـهأجهفةهالا تػ ؿه ػ ه تػ اتهه;8 ح  هقتنا   ه

ا تػػػػ هتهػػػػنؼه ت قحػػػػوها تػػػػلإةها ققحػػػػفةه   مػػػػ  وه  قلتقػػػػحفها شػػػػ  بدهالا ػػػػنانها ظػػػػ ـه   ػػػػ اقذه
لإاػػػ لإ ةهامػػػتلناـهالنلإاتها قمػػػ  نةه ت قحػػػوها تػػػلإةها ققحػػػفةه   مػػػ  وه  قلتقػػػحفها شػػػ  به

 لإللؿه ت ةهالا نانها ل صهلإالا نانها ت   م .
تههههر ير اسههههتخدام بعهههه    ظ ػػػلإافهه ن امػػػوه(=;)(8::8)  ػػػػ ـهنههههادر احمهههد محمههههدنػػػ ـه  -8

الخاصههة بالملاكمههة عمههى زيههاد  تسههديد عههدد المكمههات مههن مختمههف مسههافات  التههدريبات
 ػػػنؼها  يػػػثهإ ػػػ ها تظػػػ ؼه  ػػػ هتػػػس ح هامػػػتلناـها تػػػن ح  تها ل اػػػوه   قلتقػػػوهه المكهههم

 ػػنلإفهأنلإاته(ه  ػػ هفحػػ نةه ػػننها  تقػػ تها اػػيحيوها قمػػننةهقػػفهه-) ػػسنلإاتهلإأجهػػفةها  تػػـ
ا تاػح ةه(ه  ػ ه ح ػوها ن امػوهامػتلنـههه–ا قتلإمػطوهه–قم   تها  تـها قلت ،وه)ا طلإح ػوه

ا ق هذها تج ح  ه  متلناـهقجقلإ تحفهقتت  يتحفه  ها ظننه)هتج ح حوهلإا  طوه(دهلإت  ته
ا    ػ قذها تػن ح  ههلإتػ فهتلاػصهقلتقػودههوا  ا ظػها ، نػوط    هقػفهطػلبهه(::)ا ظح وه

اتها  تػػـه)تػػحسها قتتػػ حه  مػػتلناـها تػػن ح  تها ل اػػوه   قلتقػػودهمػػلإاءهتػػ فه ػػسجهفةهلإأنلإه
ي ػ ؿها لإ ػبه(هألإه ػنلإفهأنلإاتهه–ا تػ ةها  اناػوهه–تػ ةها مػ  وهه–لإم نةها ي يطهه–ا  تـه

ا  تػػـها ت   مػػ ها يػػ هقػػ ها فقحػػؿه(هه–ا  تػػـها قشػػ لإطهقػػ ها فقحػػؿهه–)ا قلتقػػوها تلح حػػوه
  متلناـها تن حبها ،ت ىهق ت، ها شػنةهلإا تػن حبها ػناي يهتشػتؿهت ظحقػ دهأنىهإ ػ هت قحػوه

 اتها ي تحوها ل اوهلإتيمحفهقمتلإىهالناءها قه  ىه  قلتقحفهلإظه ته ت يج هقػفها تن
 للؿهفح نةهتمنحنه ننها  تق تهقفهقم   تها  تـها قلت ،و.
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تهر ير برنهامت تهدريبي   ظ لإافه ن اموهه(7;)(هه8::8  ـه)ه همصطفى محمد أحمدن ـه  -9
عمههى تنميههة بعهه  الصههفات البدنيههة وفاعميههة الداء الملههاري  ملههاري( –  بههدنيمقتههر  

 ت قحػوههقهػ  ى(ه–ه) ػن   نؼها  يثهإ  هلإا ه   ػ قذهتػن ح  هقتتػ حههلناشئ الملاكمة
 ظػػػػػضها اػػػػػ، تها  ن حػػػػػوهلإ    حػػػػػوهالناءها قهػػػػػ  ىه   شػػػػػئها قلتقػػػػػو.هامػػػػػتلنـها قػػػػػ هذه

لإ ػػػػ نيها ق اػػػػلإ ةهقػػػػفهإمػػػػت نها ق اػػػلإ ةهه(ه  شػػػي >7)ا تج ح ػػػ ه  ػػػػ ه ح ػػػوهقتلإ ػػػػوهقػػػػفه
لإا   اػػػ حوهلإقي  ظػػػوها ننه حػػػودهلإامػػػتلنـها تاػػػقحـها تج ح ػػػ ه قجقلإ ػػػوهلإايػػػنة.هتلإاػػػ ته

احج  حػػ ه  ػػ ها قمػػتلإىها  ػػن  هلإ    حػػوههأ ػػ ا ن امػػوهإ ػػ هإفها    ػػ قذها تػػن ح  ها قتتػػ حهنػػنه
 الناءها قه  ى.

لعناصهر المياةهة برنهامت تهدريبي   ظ لإافه ن اموهه(7>)(ه8::8) ه  ـهيساحمد  يسن ـ -:
 ػنؼها  يػثهإ ػ هه البدنية الخاصة لدي لاعبهي الملاكمهة فهي  هوء ال هداف المتوةعهة

تينحػػنه   اػػ ها  ح نػػوها  ن حػػوه  قلتقػػحفهلإأ قحتهػػ ها  مػػ حوهت ظػػ ه ط حظػػوها  شػػ طدهلإتػػن ؾه
قجقلإ ػػػوهالالت ػػػ  اتها تػػػ هتتػػػحسهت ػػػؾها ظ  اػػػ دهلإتاػػػقحـه   ػػػ قذهتػػػن ح  ه ت قحتهػػػ ده ػػػـه

س ح ها    ػػ قذها قتتػػ حه  ػػ ه   اػػ ها  ح نػػوها  ن حػػوها ل اػػوه ػػنىهلا  ػػ ها تظػػ ؼه  ػػ هتػػ
ها قلتقػػػوهلإتػػػس ح  ه ػػػ هتيتحػػػؽهال ػػػناؼها قتلإنظػػػوه ت ػػػؾها ظ  اػػػ ها ل اػػػوه ػػػ  قلتقحف.

لا بهلإ تذه فها ن اموهافها    ػ قذها قتتػ حهه:8امتلنـها   يثها ق هذها تج ح  ه   ه
ل ػػػناؼها قتلإنظػػػوه  اػػػ، تها  ن حػػػوه ل  ػػػ هأنىها ػػػ هتطػػػلإح ها قتعحػػػ اتها  ن حػػػوهلإيتػػػؽها

 ا قلتقوهه

برنههامت تمرينههات متنوعههة لتنميههة  ن امػػوه ظ ػػلإافه (<7)(ه:::8) ػػ ـه"شههادي محمههد" نػػ ـ-;
 ػنؼها  يػثهإ ػ ها تظػ ؼه  ػ هه هبع  القدرات البدنية والحركية لطمبة جامعهة الإسهكندرية

ا تق ح ػػػ تهه–ح ػػ تهاػػػ نلإؽها لطػػلإهتق هه-تػػس ح ه ػػ اقذها تق ح ػػػ تها قت لإ ػػوه)ا تق ح ػػػ تها يػػ ة
ا تق ح  ته     ػ قذها مػ  ؽه(ه  ػ هتيمػحفها تػن اتها  ن حػوهه–   هالجهفةهلإال ت ؿهلإالنلإاته

لإا ي تحػػػػػوهلإا لإظح،حػػػػػوه ط  ػػػػػوهج قظػػػػػوهانمػػػػػت ن حوهلإا تلإاػػػػػؿهإ ػػػػػ هلإاػػػػػ هقمػػػػػتلإح تهقظح  حػػػػػوه
اػػلإؿهإ حهػػ هتسيػػنهلالت ػػ  اتها تػػن اتها  ن حػػوهلإا ي تحػػوهلإا لإظح،حػػوهتس ػػناؼهحمػػظ ها طػػلبه  لإه

ط   ػػ هه(:<)قتط  ػػ تها ياػػلإؿه  ػػ ها شػػه نةها ج قظحػػودهأج حػػتها ن امػػوه  ػػ ه ح ػػوهنلإاقهػػ ه
قػػفهطػػلبها اػػؼها  ػػ   ه   ت حػػ تها  ظ حػػوه ج قظػػوهانمػػت ن حودهنمػػقته شػػلإايح هإ ػػ هأ  ػػ ه

ط   ػػػػ دهلإحط تػػػػلإفها    ػػػػ قذهه(:8)قجقلإ ػػػػ تهتج ح حػػػػوهقتت  يػػػػودهتتتػػػػلإفهتػػػػؿهقجقلإ ػػػػوهقػػػػفه
لإبها تػػػن حبها ػػػناي يه ط حتػػػوها يقػػػؿها ،تػػػ يهقػػػ ل،ضها شػػػنةدهامػػػتع ؽهتط حػػػؽه  مػػتلناـهأمػػػ 

ال  ظوه تح سههت  قجقلإ  ا     قذه ش ةهأم  ح هقتت  حوهقتاق وهالالت   اتها ت  حوهلإا  ظنحوه
ا تن اتها  ن حوهلإا ي تحػوهلإا لإظح،حػودهلإحتتػلإفهتػؿهأمػ لإعهقػفهلإيػنتحفهتػن ح حتحفه تػؿهقجقلإ ػوه
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ننحتػػػػودهأظهػػػػ تها  تػػػػ يذهتيمػػػػ  هق قلإمػػػػ ه ػػػػنيها قجقلإ ػػػػ تهه;:لإتمػػػػتع ؽها لإيػػػػنةها تن ح حػػػػوه
 ا تج ح حوهال  ظوه  تن اتها  ن حوهلإا ي تحوهلإا لإظح،حوها قت موه ظنهإج اءها تج  وه

أ هر تهدريبات ال قها  فهي  ن امػوه ظ ػلإافه ه(>;)(;::8 ػ ـ)ميسون عمهوان عبهاس" نػ ـه ه->
لسرعة وتحم  القو  لمذراعين وأداء المكمة المستقيمة لمملاكمين تطوير القو  المميز  با

ق تنئهلإام، تها  ت يذه فهافهامتلناـهه:9 دهقمتلنق ها ق هذها تج ح  ه   هالمبتدئين
تػػن ح  تهالا تػػ ؿهنػػنهمػػ  نته  ػػ هتطػػلإح ها تػػلإةها ققحػػفةه   مػػ  وهلإتيقػػؿها تػػلإةه  ػػن ا حفه

 اؿهقفها قجقلإ وها ا  طو.ههلإالناءها قه  ىه  تقوها قمتتحقوه الإ ةهأ 
اسههتخدام طهرد تدريبيههة   ظ ػػلإافهتػس ح ه ن امػوهه(;)(ه>::8) ه ػ ـهاحمدمحمههدأسهامة نػ ـه -=

 ػنؼها  يػثهه مختمفة عمى تطهوير بعه  عناصهر المياةهة البدنيهة الخاصهة بهالملاكمين
إ ػػ هن امػػوها ػػ هتػػؿهقػػفهط حتتػػ ها تػػن حبها ،تػػ ىهق ت،ػػ ها شػػنةهلإا تػػن حبها تتػػ ا يه  ػػ ه

حوها  ح نوها  ن حوها ل اوه  قلتقحفدهلإتينحنها مبهط ؽها تن حبها ت هت ق ه   ا هت ق
ا  ح نػػوها  ن حػػوها ل اػػوه ل  ػػ ها قلتقػػوده  ناػػ  وهإ ػػ هتينحػػنهالالت ػػ  اتها  ن حػػوها تػػ ه
تتػػػحسه   اػػػ ها  ح نػػػوها  ن حػػػوها ل اػػػوه هػػػـ.هامػػػتلنـها قػػػ هذها تج ح ػػػ هلإاشػػػتق ته ح ػػػوه

قػػػفهلا  ػػػ ها قلتقػػػودهتػػػـهالتحػػػ   ـه   ط حتػػػوها ظقنحػػػو.هه ػػػب(هلا88 ػػػننه)ا  يػػػثه  ػػػ ه
تلإاؿها  يثهإ  هأفهط حتوهتن حبها ،ت ىهق ت، ها شنةهلإط حتػوها تػن حبها تتػ ا يهتػؤنىه

 إ  هت قحوه   ا ها  ح نوها  ن حوها ل اوه ل   ها قلتقو.
 الجنبية  انياً: الدراسات

 ن اموه ظ ػلإافهه(8>)(ه<??7  ـه) هBeroud _P& Gahry. yبيرود  ، جا ري "ن ـه-7
التوافقههات الجسههمية حركيههة المصههاحبة لحركهههات الركهه  فههي الملاكمههة الفرنسههية بهههين  

(ه;9)ه  ػػ ا   ي ػػ فها قػػ هذها لإاػػ، .هاشػػتق تها ظح ػػوهه هامػػتلنـالمبتههدئين والمحتههرفين
نحػوهقلتـه   مح هقفها ق تنيحفهلإقيت  حفها قلتقوها ،  محو.ها ػـها  تػ يذهلإجػلإنه ػ لإؽه  ه

 ػػػحفها ق تػػػنيحفهلإا قيتػػػ  حفه ػػػ ها جلإا ػػػبها قه  حػػػوه ظػػػ اه تت حػػػؼهتػػػن ح  تها ح نػػػوها  ن حػػػوه
ا ت ت يحػوهلإن ػػ هقمػػتلإيها  ح نػوه اػػلإ ةه  قو.لاػػلإعها ق تػػنيحفهه  ػػ هلإا ي تػػ ت  قيتػ  حف.ه

 ا  ها تن حبها ق تظـهأنىها  هتيمحفهي  تهـها  ن حوه الإ ةهق يلإظو.ه

 الاستفاد  من الدراسات السابقة

 الفتر  الزمنية:
اج  حػػػوه ػػػ ها قػػػنةههن امػػػو(ه7   حػػػوه)هن امػػػو(ه=(هن امػػػوهق هػػػ ه)< ػػػننه)هامػػػتلنـها   يػػػث

ه.(>::8)يت ه  ـهه(<??7  ـ)ا فق حوهقفه
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 المستخدم:المنلت 
لإن ػػػػؾههمػػػػلإاءها ظ  حػػػػوهألإهالاج  حػػػػوها قػػػػ هذها تج ح ػػػػ ا ن امػػػػ تها مػػػػ  توههأت ػػػػ امػػػػتلنقته

ه. تط حظوها ن ام ق هذهن ؾها  قليقوه

 العينة:
(هتقػػ هالت ،ػػتهقػػفه:<-<الت ،ػػتهقظظػػـها ن امػػ ته ػػ هيجػػـها ظح ػػ تهلإنػػنهتػػ الإحهقػػ  حفه)

هلإافهت  تهال   حوها ظظق ه   ها   شيحف.يحثها ق ايؿها ظق حوه

 : السابقةا داف واغرا  الدراسات 
قظ  ػػػوهتػػػس ح ه   ػػػ قذهقتتػػػ حه  مػػػتلناـه)ا تػػػن ح  تها  لإ حػػػودها قاػػػ ي وها قلإمػػػحتحو(ه  ػػػ ه

  اتها  ن حوها ل اوهلإالناءها قه  ىه ل   ها  ح ا تها قلت ،و.ا تن

 النتائت 
الت ،ػته تػػ يذها ن امػػ تها مػ  توهلإافهت  ػػتهقظظقهػػ هتشػػح ها ػ ها تػػس ح هانحجػػ   ه     ػػ قذه

 ا قتت حه  هتيمحفها تن اتها  ن حوها ل اوهلإتن ؾهتيمحفهالناءها قه  ى.

 المعالجات الاحصائية
الاياػػػ يحوها ل اػػػوه   ن امػػػ تها مػػػ  توه ػػػ لتلؼها هػػػنؼهقػػػفهتػػػؿهالت ،ػػػتها قظ  جػػػ ته

ن امػػودهالاها هػػ هات،تػػته  ػػ هامػػتلناـه ظػػضها قظ  جػػ تهالاياػػ يحوها ل اػػوه  نياػػ ءها لإاػػ، ه
)ا قتلإمػػطها يمػػ   دهلإالا يػػ اؼها قظحػػ  يدها  مػػ وها قيلإحػػودهقظ قػػؿهالا تػػلإاءدهقظػػ قلتهالا ت ػػ ط(ه

 ؽ(هلإالايا ءهالامتنلا  ه)نلا وها ، لإه

 يت ح مما سبد ان الدراسات والبحوث السابقة افادت الباحث فيما يمي:
 ت،هـها   يثهينلإنهقشت وها  يث.

مػػ  نتها   يػػػثه ػػػ هاػػح  وهالا ػػػناؼهلإ ػػػ لإضها  يػػثهلإالتحػػػ  هامػػػ لإبه
 ا تي حؿهالايا ي .ه

 ا تح،حوها ظ قحوهلإالم لإبهالق ؿهلالتح  ها ظح وهنحنها  يث.
 . ط حظوهلإقاقلإفه ناها  يثالتح  ها ق هذها ق  مبه

هم  نتها   يثه  ها تظ ؼه   هقتعح اتها  يثهلإتظنن  .
ا تلإاػؿهلإههم  نتها   يثه  هالتح  هلإمػ يؿهجقػ ها  ح  ػ تها لفقػوه  ي ػ 

 ا  ن حو.هلإالالت   اتإ  ها تح م تهال   لإ لإقت حوه
 اظه ته    يثهقنىها ي جوها  هاج اءها قفحنهقفهت ؾها ن ام ت.

 يثه  ها تظ ؼه   هط حتوه  ضها  ت يذهلإق  نشته هلإت،مح   .م  نتها   
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جراءاتو  خطة  البحث: ا 
 البحث: منلت
ها ق هذها لإا، ه  لام لإبها قمي ه ق  م ت ه ط حظوها  يثها   يثهامتلنـ

 البحث: عينةو  مجتمع
ه78هقػفهلا  ػ ها ق ي ػوها    حػوه  قشػ لإعها تػلإق ه    شػيحفه  ق ي ػوها مػ حوهه)ق ؿهقجتق ها  يثهتح
ه(ه  شئ.ه=;7(هلإا نحفهاجت فلإها ق ي وهالالإ  هلإ نن ـه)هه:7-

لا  ػػػ هق اتػػػفها   شػػػيحفها قتحػػػنحفه   ق ي ػػػوها    حػػػوهتػػـهالتحػػػ  ه ح ػػػوها  يػػػثه   ط حتػػػوها ظقنحػػػوهقػػػفه
لا ػػبهقػػفه حػػ ها ق تظقػػحفه ػػ ها تػػن حبهلإا ػػنحفهه=:  شػػئه ظػػنهامػػت ظ نهه:77  قشػػ لإعهلإ ػػنن ـه

(هح ػػػحفهالا  ػػػحفها ػػػنحفهتػػػـهالتحػػػ   ـهلإا ل  ػػػحفهه7الامػػػتطل حوهلإجػػػنلإؿه)هاج حػػػته  ػػػحهـها ن امػػػوه
ها قمت ظنحفهتق هح  :

 مرحمةالناشئينالذيناجتازوالمرحمةالادنيعدداللاعبينوالمستبعدينوالذيناجتازو(5 جدو 
ه ننها   شيحفه ننها قمت ظنحفه ننها ل  حفه

ه:77ه=:ه=;7
 

 (الطولوالوزنوالعمر   المتوسطاتالحسابيةوالانحرافاتالمعياريةوةيمةمعاملالالتواءلقياسات(5 جدو 

ها قتعح ات

ه ح وها تت حف

هلإهعهس
قظ قؿه

هالا تلإاء

ه9<?.: -ه:>7ه>9>.=ه;<93>7ها طلإؿ

ه:8>.: -ه8;ه=?>.79ه:<3>;ها لإفف

ه??:.:ه-ه::.:7ه;9>.:ه?.79ها ظق 
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ه)ههههه ها جنلإؿ هلإا ت، طحه8حلإاح هلإالا تلإاء ها قظح  ى هلإالا ي اؼ هلإا لإمحط ها يم    ها قتلإمط )
هحت هالا تلإاءهدهلإه(>?.7:ه:8>.:- حفه)ق هقظ قؿهالا تلإاءهه  قتعح اتدهلإحت الإح قق هه9±ه حفهق 

هحشح ها  ها تنا حوها ظح وه  ها قتعح ات.
 :الثحثأسثاب اختيار عيىح 

 ا  يث.تلإا  ها ظننها ق  مبهقفها ل  حفهنج اءه -
 ا  يث.تق حؿها ظح وه جقح هاللإفافه  ها ق ي وها م حوهنحنه -
 .تلإا  ها ظح وه نيها   يثه -
 ا  يث.لإالنلإاتها لفقوهنج اءههق تفا تن حبه   هتتلإا  ها لا -
 ا  يث.إتت فه ح وها  يثه  قه  اتها قلت ،وهنحنه -
هلإا قمتلإيها  ن  ه حفهأ  انها ظح و.تت  بها ظق ها تن ح  ه -

 الثحث:مجالاخ 

 البشري:المجا  
ا قش  تحفه  هق اتفهتن حبه(هلا بهقفه:77   ه ح وهنلإاقه ه)هالالت   اتهأج يها   يثههههه

ها   شيحفه   قش لإعها تلإق ه  قلإ  وها  ح احوهلإا  طؿهالا حق  ه)ها ق ي وها    حوه(ه
 المكاني:المجا  
ه. ق اتفهتن حبها   شيحفه قي  ظ تهـتـهتط حؽهالالت   اتهنحنها  يثهههههه

 الزمني:المجا  
ه.:8:8/هه:7/هه7ا  هه:8:8:هه</هه7ا تح م تهللؿها ،ت ةهقفههتـهتط حؽهههههه

 :وسائلوأدواتجمعالثياواخ

ه:  لإم يل ت  حو جقظ   ح   تتلهق هامتلنق    يث
ه  لنلإاتهلإالاجهفةها ق  م و.ها لإففدها مفهدنح م  طلإؿ -
 امتق  ةه   ا ها  ح نوها  ن حو. -
 م  وهاحت ؼ. -
 يلإاجف. -
 .ت اتط حو -
 انق ع. -
 اط  ؽ. -
 تم الاستعبنت ببلسبدة مدربي المشروع القومي للنبشين كل حسب محبفظتت في تطبيق القيبسبث. -
 الاق تفها قت يوه للت   اتهنالؿهق اتف. -
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 الاستثيان:

تينحنههيلإؿ(ده7)ل  اءق  ؽ(هه<)ههدلإ نن ـا قلتقو    ل  اءا قتلااح ،ى ح اوحمت ظقؿهان ق    ي  

هلإه ها ل اود ها  ن حو ها  ح نو ه   ا  ها  ح نوتينحن ه   ا  ه لهالت   ات ها ل او    ها  ن حو

ه: ق ح   ح  ا ل ححلإننيننا   ي ش لإطللتا قلتقوده

 من عمل في مجبل الملاكمت -

 عضو هيئت تدريس -

 اهحبصل علي الدكتور -

 عمل في تدريب الريبضبث الفرديت علي المستويبث العليب. -

 وكانت نتيجة العر  عمى الخبراء كما يمى: 

 القياساتوالاختباراتالمستخدمة:

هالقياساتالن روبومترية:

 .مـ7ت لن بح م  طلإ  جه فا  مت قحن

 . لإج اـحفا ط حلأن   ا،تح م  لإف  قحن
 الاختببراتبلبدنيت:

لإتق متللا ظضهق جظحوولإا ن ام ت  حن ق    ي   لاطل ظ ى  ق اجظ  ظ ق
(ه9)ه نةا ل  اءق  ؽموا ل اودلإ  اهق،ى متق  ةامتطل  أىظ ى  حالالت   ات   ن 
ه )8 (  ن ج ت لالت   اتق  ؽحجمق متق  ة تحلإننتقتاق ه) هلإتـهتاقحقهـهقفهللؿهالم  بهه9د )
هالاتحو:

 .وحق   ق اجظ  ظ ق ه حت ى  ت   امتلناقه  ى  ظنحنق   ن ام تلإن -

 .و ت ت لالت   اتحقوا قظ قلت  ظ قحا ت،  ت -

 .نا فق سناءقظظق لالت   ات -

 .ى  ت ،حنمهلإ وأناءالالت   اتلإ نقلإجلإنا اظلإ و  -

ه.ؽحق ت لالت   اتمه وا ت ،حنلإا تط حتظ  -

   ن حوه   شي ها قلتقواها تن اتتق هحتاحه تحجوهامتطلعه أيها ل  اءه  هتينحنهههههه
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 الملاكمةناشئي ءالانتقالبدنيةالقدرات نتيجةاستمار استطلاعرأيالخبراءحولتحديد( 3 جدو 

 الذرجح الكليح الصفاخ الثذويح خ
الصفاخ 

 المستثعذج
 الترتية

ه7هه?:7 العضلٌةالقوة ه-7

ه;هه<< القوة الممٌزة بالسرعةه-8

ه>هه?= تحمل دوري تنفسًه-9

ه9هه>> تحمل القوةه-:

ه8هه=; السرعةه-;

ه:هه9? الرشاقةه->

ه=هه:; المرونةه-=

ه Xه:: التوافقه-<

ه  Xه;9 التوازنه-?

هامت ظنت%ه:;ا ته   ه م وهانؿهقفها  ن حوها ت هيه تن اتحليظهقفها جنلإؿهافها

 الاستماراخ:

 .اءامتق  اتهامتطلعه أيها ل  ه -

 الذراسح الاستطلاعيح:

ههه:8:8/ه</هه:7ا  هه:8:8/ههه</ههه7ن ـها   يثه  ج اءها ن اموهالامتطل حوه  قنةهقفههههههه
لاجؿها تظ ؼه  ػ ها اػظلإ  تها تػ هنػنهتلإاجػ ها   يػثهلإ  حػؽها ظقػؿها قمػ  نهلإت،ػ ءتهـهقػفهيحػثه

ا تمػػػجحؿه للت ػػػ  اتها  ن حػػػوهلإا لإنػػػتها قمػػػتع ؽه ت ،حػػػن  هلإقػػػنىهاػػػليحوهالانلإاتهت ،حػػػنهلإط حتػػػوه
ا قمػػتلنقوهلإ  ػػ ها ػػ  ـهقػػفهتػػلإفهجقحػػ هالالت ػػ  اتها  ن حػػوها ق شػػيوه  تط حػػؽهتقتػػ فه   قظػػ قلته
ا ظ قحوه ظ اه تلإ ه هقت  وهلإلإ نته  ه نةهق اج ه.هالاهافها   يثه ـهحتت، ه ن ؾه ػناهنػ ـه تط حتهػ ه

قػػػفهاجػػػؿهامػػػتل اجهه.(هلا ػػػبهق تل ػػػوه شػػػلإايح هقػػػفهقجتقػػػ ها  يػػػثه ،مػػػ :9وهنلإاقهػػػ ه)  ػػػ ه ح ػػػ
ه.تق  وه   انؽهلإا    تهلإا قلإالإ حوا قظ قلتها ظ قحوه ه هلإا ق

 المعالاجاخ الاحصائيح:

 ا لإمطها يم   . -
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 ا لإمحط. -

 الا ي اؼها قظح  ي. -

 قظ قؿهالا تلإاء. -

ه
ه

لانتقاء ناشئ  البدنيةلاستطلاع راي الخبراء لمقدراتمتوسطاتالحسابيةوالانحرافاتالمعيارية(  4 جدو 
 الملاكمة

 
المتوسط  وحذج القياس الثذويح القذراخ 

 الحساتي

 الاوحراف المعياري

 36767. 5.5500 الثانٌة السرعة الانتقالٌة  7

 14.493 202.28 سم للرجلٌنالقوة الممٌزه بالسرعة  6

 1.00113 9.5409 بالثانٌة الرشاقة  3

 6.545 29.64 كجم القوة العضلٌة  4

 4.710 5.08 سم التحمل الدوري التنفسً  5

 12.366 43.87 سم المرونة الدٌنامٌكٌة 6

 137.879 741.07 م القوة الممٌزة بالسرعة لذراعٌن 1

 
 

 ومناةشتلا: النتائت عر 
 النتائت: عر  أولًا:

 ا قلتقوه؟ه  شي لا تت ء ن حوتينحنها تن اتها هق إقت  حو -

تـهتينحنها تن اتها  ن حوه   شي ها قلتقوهقفهللؿهامتطلعه ايها ل  اءهجنلإؿه نـه)ههه(ههه
لإا ت هقفهلل ه هحقتفها تت ءه%:;  هات  هقفه تينحنها ظ  ا ها ت هيا تهلإا نيهحلإاحه
.لإتـهامت ظ نه  ن ها ظ  ا ه  شي ها قلتقو  

ها ل ػػ اءلإقفهلػػلؿها ن امػػوهالمتطل حوامػػتط عها   يػػثهتينحػػنهيأ هامػػتطلعهقػػفهلػػلؿه
هن تت ءه  شي ها قلتقوه.ا تن اتها  ن حوه
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 ػػ هتػػس ح ها تػػن حبهانحجػػ   هه(=;)(8::8)ه نههادر احمههد محمههدلإتت،ػػؽه ػػن ها  تحجػػوهقػػ ه ه
ه   هقمتلإىها تن اتها ي تحوها ل اوه  قلتقحف

 ػ ها تػس ح هانحجػ   ه   ػ اقذها تن ح حػوهه(<7)(ه:::8)ه"شادي محمهدلإتتق ش هق ه تحجوه
ها قلت ،وه  هتيمحفها تن اتها  ن حوه  ظح و.

(ه>::8) هتهههامر محمهههد طمعهههتلإهه(;)(ه>::8)ه هأسهههامة محمهههد احمهههد  تحجػػػوههشػػػح هلإت
لإهه(ه;;)(ه?::8)" ملندمحمههههدمنيرأبوحمرلإ ه(8;)(ه=::8 )معتزعمرعبههههدالعزيزالغزالي"لإه(79)
 ػػ هتػػس ح هه(?7)(ه:8:7 ه)شريفمحروسههمحمدةندي لإه(>)(ه?::8)"أسههامةعبدالخالقمحمدبدوي"

ها   اقذها تن ح حوها قلت ،وهانحج   ه  هتيمحفها تن اتها  ن حوه  ظح وه.

 ػػ ها تػػس ح هانحجػػ   ه(ه7;)(هه8::8)هه همصههطفى محمههد أحمههدلإتت،ػػؽه ػػن ها  تػػ يذهقػػ ه 
ه.      قذها قتت حه  هتيمحفها قمتلإىها  ن  ه  قلتقحفه

 ػ هتيمػحفها    ػ قذها قتتػ حه  ػ هه(7>)(ه8::8)ه هياسهين احمهد ياسهينلإتتق ش هقػ ه 
هت قحوها  ح نوها  ن حوها ل اوه  قلتقحف.

 ػ ها تػس ح هانحجػ   ه  تػن ح  ته(ه:)(;::8)ه احمد محمهود ملهديلإتت،ؽهقػ ه 
ها  لإ حوه   هتيمحفهقمتلإىها ا، تها  ن حوها ل اوه  ظح و.

 الاستخلاصات:

ج اءات هلإ ت يج هأقتفها تلإاؿهإ  هالامتللا تها ت  حو:ه ه  هينلإنه ح وها  يثهلإام
 .تينحنهأ ـها تن اتها  ن حوها ت هحتـهقفهلل ه هإ تت ءهأ اؿها ظ  ا ه   شي ها قلتقو .7

 . التح  ها تن اتها  ن حوهناتهال قحوها  م وه  قتط   تها ، حوه   شي ها قلتقوه .8

 

 التوصيات:
هح  :ه ق ها   يثهحلإا ها ن اموه ن ه  ه ت يذهقفهإ ح ها تلإاؿهتـهق هالإءه  

ه  ها   شيحفها تت ءه  هلإا لإ يه  ـهتقظح  ها  ن حوها تن اتهامتلناـها لإ ة .5

 .ها قلتقو

 ه.ها قلتقوه  شي ه   هلإأ    هلإتطلإح   ها  ن حوها قتط   تهن اموها لإ ة .8

ها ، حوه  قتط   تهةا قه  حوها  ن حوها تن اتهالت   ا تهللؿهقفها ظ ق هالا تت ء .9

 .ها قلتقوه   شي 
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 المراجع:

 أولا: المراجع العربٌة:

ـه>??7:هدقتت وه   ها ،ت الامت ن حوه.هالمياةة البدنية ، اختبارات تدريبي:ها  ا حـهايقنهملقوه .7
ه.

ها ظ أ .8 هلإ هه ن لايقن هطسيولوجيةسس الفيالاا يالر  دري التا ،ت ح: ها ظ هه:د ها ،ت  ده  دنا 
 .9?ا ت   دهص

 =<7 ح ا هلإهالمسها ،فحلإ لإجحودهصهأ لإها ظله  نها ،ت حهدهأيقنه  نها ،ت حدها تن حبها  .9
   ءقمتلإح تقظح  حو قمتلإى   ح نوا  ن حوا ق ت طو   ايو نىطلبه :ا لإالحدقيقن ط،  .:

 2011 .  مطحف .ج قظوا  ج ي  لإط حو.) ح ق شلإ ة( ا قنا م     لإحو حقي  ظوطلإ ت ـ
دنمق  ت  حوا  ن حودا ت حوا ج قظحو   ت ،نةدنلإ م ودج قظوأق  ت ىدالتقويموالاختباراتدن  حظ حل ح،وأيق .;

 5 ا مظلإنحودص
 2001 دا نا ا ج قظحودانمت ن حودالاختباراتواستخداملافيإدار المواردالبشريةوالفرادأيقنق   د .>

 18دص
 ـ.:<?7نا ا قظ  ؼد-هةا ت   هد  قج لا  ح ا ،حا تح م:ايقنقيقنل ط د  ح،هقح   حؾ .=
دت حوا ت  حوا لإ نون امحو ح  قمتين ،ح  تح م ت  قظق حوا ،محلإ لإجحوأيقنقاط،ىتطبدأم قو  نا ق ظـد .<

 8  ح احو    حفدج قظوي لإافدنلإ م ودا ت   ةدص
دها ج  ن حوه   ش هلإا تلإفح هدهنلإفههالقياس والتقويم في التربية وعمم النفسأيقنهحظتلإبها  لإ هده .?

 ..=8دهصهه8::8ده ق فهدههط ظوهداأ  نف
ه نلإي .:7 ها ل  ؽهقيقن تس ح ه    قذهتن ح  ه   هت قحوه ظضها قتلإ  تها  ن حوهلإا ، حوه: أم قوه  ن

 ـه.?::8 ه م  وهق جمتح هج قظوها ق ح د ل   ها ت ةها ط ي ة
 ظ لإافهتس ح هامتلناـهط ؽهتن ح حوهقلت ،وه   هتطلإح ه ظضه   ا ها  ح نوه قيقنهايقن:أم قوه .77

ه   قلتقحفا   ها ل او هن حو هق جمتح   ه م  و هد ها تد ه  حفت حو ها  ح احو هي لإافه-  حو هدج قظو
ه.ـ>::8

ه .78 ه مطلإحم  هايقن هالريا يأسس ونظريات التدريب: مطلإحم  ها ،ت هها ت   ة. هنا  :
هـ.???7دا ظ   
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   ءقمتلإح تقظح  حو  ظاظ  ا ا  ح نوا  ن حوتإينىقؤش ات لا تت ءه :ا  طحل د ه ن .79
ه .ا  ح اح  ط  وا قتتنقح  لييوا ت،لإن   ح اح   ج قظوال ن حو ه لأ ي ث  )ب( قج وج قظوا  ج ح

 /2011. 1933- 1944.    سه-ا ظ لإق لا م  حوه
ه>7ه–ه:7هتينحنقمتلإح تقظح  حو  ظا  قه  ات لم محو  نلا  حت ةا تنق  شيحف  تلإة   د .:7

 =8ـهدهصهه:::8ه–ه9::8دههد م  ونتتلإ ا دق شلإ ةج قظوا جفاي م و
ه :ا ج    دأت ـ .;7 ه ه ه ه ه ه هقف م وهه;7-:7   ءلإتت ح  ط  حوالت    ن حل تت ء ح اححس ظ    تلإى س ق  

 2005 .ا ظ  ؽ .ج قظوا ت نمحو) ح هق شلإ ةه(
يقنيه  نها ق ظـهايقن؛هلإا ه ط  حوه تح سهالامتظنانها  ن  ها قلإ  لإ لإج هلالتح  ه  ش ءها ت ةه .>7

 .87دهص8<?7 قظوهي لإافدها ت   ةدها ط ي ة.هاط لإيوهنتتلإ ا دهج
ها ت ةه .=7 ه  ش ء هلالت    ها قلإ  لإ لإج  ها  ن   ه تح سهالامتظنان ه ط  حو هلإا  ها ق ظـ؛ ه  ن يقني

ه هي لإافد هج قظو ها ت   ة. ه    حف ها  ح احو ها ت  حو هت حو هقج فة. هنتتلإ ا  ه م  و ده8<?7ا ط ي ة.
 .;<7-:<7ص

ا ا ،ت ا ظ   دنلإ ط ظودقنح و ا دا ت   ةدنلإ م وددنلسسالعمميةفيتدريبكر القدم،اي ،حقيقلإنقلت   .<7
 987ص

هقلت   .?7 هقيقلإن ههاسس تخطيط برامت التدري  الريا ي:ي ،  ها ت  . ه   ش هه ة هف  اف هنا  :
ه.ـه<<?7دلإا تلإفح 

ها هجلإقحو–ا  ن حوا ل او( تاقحقلإتت ح  ط  حتح لت    تح م   لإاي ه :ا ن حق د  ق  .:8  )لإا قه ا ت
 2004 .ؽاا ظ ه .ج قظو عنان .) ح ق شلإ ة(  عنانلإا ق طتوا شق  حو -   ت ةا ط ي ةل نحوا ش  ب

ه .87 ها جه فها ق تفيه ليا ءدهالاسالي  الاحصائية  نها  يهلإال لإف؛ ها تلطحطد هلإفا ة ه عناند د
 .:;8دهص=<?7ق تفها تن حبهلإا  يلإثهالايا يحوده

ه:??7)ه حم  ل ح تدا  ا حق يقوقيقن .88 هـ( هتيارالريا يينطرةاخ: دج قظوهنا ا ظ ق  قلححف 1 طد
 .ا  ا ة

ه .89 ه  تياح هتطبيقات في عمم الفسيولوجيا والتدري  الريا ي حم فهل ح ط؛ هقتتبه لإف د عناند
 .8>:دهص;??7ا ط    ده
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:ه    حوهتطلإح ه  ا هتيقؿها تن ةهلإا  ش نوه   هالم  حبها هجلإقحوهلإا ن   حوهسار  محمد كما  .:8
ه–ت حوهت  حوه ح احوه   ته– ل   ها تلإقحتح ه ح اوها ت  اتح ه م  وهق جمتح هلإ ت يذها ق   ح ته
 (ه.:8:7ج قظوهي لإافهه)

ها  ؤلإؼهقيقلإن .;8 ه  ن هط ت ه: م قح هالالإ   ها ن جو ه قلتق  ها ،   هالاناء هلإ ظ  حو ها تيقؿ قظ قؿ
ها ظ ق ها قج و ها ق   ح ت د ه قمتلإىه ت يذ ها ظنن ه   يلإثهلإا ن ام تد ها ت  هد:حو ها  ح احودهت حو حو

 ـه.8::8ج قظوهن  ةها ملإحسه
ا قج وها ظ قحوه   يلإثهدهريا ة الملاكمة فيبناء مقياس التفكير الخططى :مح  حافظ سامي .>8

 (;::8)ه77هدعدهلإا ن ام تهن ها ت  حوها  ح احو
نا لإط ح تتلإح قمتلنقح  ت  حولإتيمح قمتلإا ـدا ي اشدا د حيوا تسطح    قظه   ءالالت   اتم نتتلإح  د .=8

 29 دص 2001 جفاي د
ها قتالإن: .<8 ه  ن هنظريات التدري  الريا ي ، تدري  وفسيولوجية التحم ا محن ها. :ههلامت ن حو

هـ.ه8??7دقط ظوها ش  بها ي 
   ءقمتلإح تقظح  حو  ظا  قتعح اته :ش  بد ق ل حؿ .?8

 .) ح ق شلإ ة(   مطحف -  ح  ت ةا تنق،ح  ا،وا ع  حوا  ن حولإا قه  حو نى  شيحس نحوا قيت
 2011 .  مطحفدج قظوا  ج ح

ه .:9 ه؛ ه  ج هالتحمي  العاممي في العموم السموكيةا،لإت ها ظ   د ها ،ت  هنا  ها ت   ة. .ه:<?7.
 .?;8ص

دها ت   ةدهق تفها تت به   ش هلإا تلإفح ده7ط ي هيم ـها نحفهلإآل لإفده  ـها ي توها تط حت دهط .97
ه=78دهص<??7

ها  اح  .98 ه  ن هالتدري  الريا ى والتكام  بين النظرية والتدري :  نؿ ها ها ت   ة. هق تف تت به:
 ـه.???7   ش 

ه .99 هشظلف هقع لإ ي ها ت   ةالملاكمة تعميم _ أدار  _ تدري :آل لإفلإه  طؼ هنا هه. هقط ظو :
هـه.8::8دا مظ نة

ن اموهتي ح حوه تي ت تها تنقحفه(:هم 5003  عاطف مغاوري شعلان، عاد  صبري عبد الحميد .:9
ه ه  ش  ب ها ظ  حو ها نلإ ة ه قلتق  ها لنا حو هلإا قه  ات ه:::8انحج  حو ه   يلإثهد ها ظ قحو ا قج و

 ـه(9::8)ه>ع.ه / لإا ن ام تهن ها ت  حوها  ح احو

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/UploadFiles/DownLoadFile.aspx?RelatedBibID=ZjAyYzljNDQtZDFkYi00YjMwLTljOGEtYTRmYWNjN2Y3NzU5X2l0ZW1zXzExNjAwOTE3XzExNDQ5Nzk1X18=&filename=11600917.pdf
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=0.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%a8%d8%ad%d9%88%d8%ab+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%aa+%d9%82%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%2f+
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=0.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%a8%d8%ad%d9%88%d8%ab+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%aa+%d9%82%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%2f+
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=0.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%a8%d8%ad%d9%88%d8%ab+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%aa+%d9%82%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%2f+
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9+%d8%aa%d8%ad%d9%84%d9%8a%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%aa%d8%ad%d8%b1%d9%83%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d9%85%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d9%8a%d8%ac%d8%a7%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%af%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%85%d9%84%d8%a7%d9%83%d9%85%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%88%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%b4%d8%a8%d8%a7%d8%a8+2000+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9+%d8%aa%d8%ad%d9%84%d9%8a%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%aa%d8%ad%d8%b1%d9%83%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d9%85%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d9%8a%d8%ac%d8%a7%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%af%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%85%d9%84%d8%a7%d9%83%d9%85%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%88%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%b4%d8%a8%d8%a7%d8%a8+2000+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9+%d8%aa%d8%ad%d9%84%d9%8a%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%aa%d8%ad%d8%b1%d9%83%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d9%85%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d9%8a%d8%ac%d8%a7%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%af%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%85%d9%84%d8%a7%d9%83%d9%85%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%88%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%b4%d8%a8%d8%a7%d8%a8+2000+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=0.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%a8%d8%ad%d9%88%d8%ab+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%aa+%d9%82%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%2f+
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=0.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%a8%d8%ad%d9%88%d8%ab+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%aa+%d9%82%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%2f+
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=0.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%a8%d8%ad%d9%88%d8%ab+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%aa+%d9%82%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%2f+
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ت حوها ت  حوههده م  وهنتتلإ ا ه تطلإح هالا نانها  ن  ها ل صه   شئها قلتقوه:   نها   مطهجقحؿ .;9
ه.ـه=??7دهدهج قظوها فن فحؽا  ح احوه    حف

ه ظضهقه  اته .>9 هأناء هتطلإح  ه   ها ل او ها ظا حو ه  تلإة هقتت ح هق هذ هأ   ه؛ هت ظـ ها  فاؽ   ن
ا قتط   تها ل اوه   ه م طها ي ت تهال احوهدهأط لإيوهنتتلإ ا هدهت حوها ت  حوها  ح احوهده

 .ه>>ه–ه:>دهصه???7ج قظوه عنانهده
هعبدالعزيزالنمر،ناريمانالخطي  .=9 ه ل  ح  قاق  د يثه: تس ح تن ح  ت    حلإقت تظ حسناءا لإ    ظقلإني

هج قظوه ها ظننا     دت حوا ت  حوا  ح احو    حفدا ت   ةد هقج و  لإق   ح اودا قج ناللإؿد ق شلإ 
 .ـه>??7ي لإاف

ه ح ق شلإ ة :  ناللهد  نا ت حـ .<9 ه)  .)تاقحق ط  حونح م   ح نوا  ن حو  طل   قتتنقح   حت حوا ش طو
 2007 .ظ اؽا  .ونح   ج قظ

ها ت  حوا  ح احو .   ءلإتت ح  ط  حوالت    ن حو  ت لإ ،ح  ت ح ت  ظمت حو : نابد   س .?9 –قج و  لإـ
 2007. 221- 243 ./1 دقذ4 ع .ج قظو   ؿ

ها ي  ؽ .:: ه  ن ه ا ـ هالتدري  الريا ي. نظريات. تطبيقات؛ هط هه:. هالامت ن حود ـه7<?7.
 .هه>;7ص

 8 دط،التخطيطوالسسالعمميةلبناءواعدادالفريقفياللعابالجماعية ق نا نح ظ  مس لإفحن .7:
  379 دص;::8دق شسةا قظ  ؼدانمت ن حوده

   ءقمتلإح تقظح  حو  ظاظ  ا ا  ح نوا  ن حو  ط  وا قتتنقحفه : حم دا يح ق  .8:
 71- 94.قذ . قج واتي نا ج قظ ت  ظ  حو .  ت لإ  ت حوا ت  حوا  ح احو حج قظوا  ج ي  لإط حو

.2007/54 / 
   ءلإتت ح  ط  حوالت    ن حلإقه  ح   ت ةا ط ي ة ل  حس نحوا ن جواللإ ى،ح  ظ اؽه : حم دا يح ق  .9:

 1998 .ا ظ اؽ .ج قظوا  ا ة.) ح ق شلإ ة(
 .قمتع  ـ8 وا ظ قحو   ت  وا  ن حوا  ح احوا ظنن قجالا تت ءا  ح اح  : (ـ:::8 حا ظح ش ه) .::
ه .;: ه احؼه. ه    ه  ن هلإ هيمحف هيمف ها تتبهن مـ هنا  ه. ه عنان هج قظو ه. ها تح سه هلإ الالت   

ه.ه=;7.صه=<?7  ط   وهد
 .ـه<??7دت نا ها ،ده ق ف.هأسس التدري  الريا ي:يمحفهيمفهن مـ .>:
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ا  هتلطحطه    قذهتن ح  ه   ه ظضها قتعح اتها ،محلإ لإجحوهلإا  ن حوه ل   ه: نن ىهمحنهق م  .=:
 هدهقج وهه7<?7ا  طلإ وهالا  حتحوه   جفاي ههم وها قش  ؾه  ه:8ا ، حؽها تلإق ه ت ةها حنهتيته

 ـه.:??7ه.:هج قظوهي لإافهةه  لإـهلإ  لإفهدن ام تهلإ يلإثهدها قج نها     هدها ظننها  ا  .ها ت   ه
القياس والتقويم وتحمي  المبارا  في كر  اليد(نظريات فهن لإحشهلإآل لإفهدتق ؿها نحفه  نها  يق .<:

 ;7دهصهه8::8دا ت   ةهده7)دط،تطبيقات
هتق  .?: ها يقحن ه  ن هيم  حفهدؿ ها ي  هالمياةة البدنية ومكوناتم:قيقن ها ،ت ه9طها ت   ة. هنا  :

 <<صهه.ـ=??7دا ظ   
دهق تفها تت به   ش دها ت   ةهه8دهطهختبار في التربية الريا يةلاالقياس وا ح  ها محنه  ي تهده .:;

 ه<8دهصه
دهق شسةههبارات األداء الحركيالقياسات الجسمية واختج   ه  حت هدههنإ  ا حـهشي ت هدقيقهنقيق .7;

 77-:7دصهه7??7ا قظ  ؼهداإ مت ن حوده
ه .8; ها  نحلإى ه لإفى هاحه ب هلإ ه  حت  هج    التدري  الريا ي   أسس مفا يم :قيقن

ه.ـه.:::8:هق شسةها قظ  ؼهالامت ن حوهتطبيقات(.
ه.ـ8??7:هنا ها قظ  ؼه.ها ت   ة79.هعمم التدري  الريا ي:قيقنهيمفه للإى .9;
هالقياس والتقويم في التربية البدنية والريا ية:يم  حفقيقنها ي ه .:; هنا ها ،ت ه>طها ت   ة. :

ه.ـ:::8ا ظ   
ه .;; ها ي هيم  حف؛ ها ق تفيه  تتبه7.طالتحمي  العاممي لمقدرات البدنيةقيقن ها يه ف ها ت   ة. .

 .ه8>:دهص9<?7ا ج قظحوهلإا قن محوهلإا لإم يؿها تظ حقحو.هقط   هنا ها شظبده
هيم  ح .>; ها ي  هفقيقن ها ،ت هالتقويم والقياس في التربية البدنية؛ هنا  هالالإؿ.ا ت   ةد ها جفء .

 .ه9=8.هص?=?7ا ظ   ده
قيقنها ي هيم حفدهأيقنهتم يهقظ   دهقلإملإ وها تن حبها  ح ا ها تط حت دها ط ظوهاللإ  ده .=;

 >=دصه.ه<??7ق تفها تت به   ش دها ت   ةهد
هيم حف .<; ها ي  هقيقن والمقاييس في التربية البدنية الطرد  طرد بناء وتقنين الاختبارات؛

 .:78دص=<?7ا ت   ةدهنا ها ،ت ها ظ   دههالعاممية(:
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ها ي ه   س .?; ه   ه: قيقن هجح ج  هق  ه   طهقه  ت هتحت تشحؼه تح هقحت  حتحو ا قينناتها  حلإ
:هت حوها ت  حوها  ح احوههده م  وهنتتلإ ا .هامحلإط جه فها ظت وهتسم سه لإا ها تق ح  تها ع احو

 ـ.>::8أمحلإطهوهج قظ
تطبيقات  –الموسوعة العممية   خبرات عممية قيقنه  نها ظفحفه  حـهده  طؼهقع لإ يهشظلف:ه .:>

 ـه?8:7ه–ه7طهه–  ه هه–ج قظوهي لإافهقط ظوهقجنيهه–ت حوها ت  حوها  ح احوه  حفههعممية (
هتن حبمحمد عبد العزيز غنيم و آخرون:  .7> ه_ هأنا ة ه_ هتظ حـ ها قلتقو هها ت   ة. هنا ه: قط ظو

 م .5005ا مظ نةد
دها ق تفها ظ   ه7دهجهفسيولوجيا الريا ة وتدري  السباحة:هـ(ه8::8)هقيقنه   هأيقنها تط .8>

 .هه   ش دها ت   ة
برنامت تدري  الإعداد البدني وتدريبات. :قنيتها  حهلإهط  ؽهنط فهلإقيقنهقيقلإنه  نها ناحـه .9>

 .ـ9??7:هقط   هالا  اـها ت   ةه.ههال قا 
دنا ا ،ت ا ظ   دا ت   ةمقدمةالتقويمفيالتربيةالريا يةقيقن ا ا نح  الإافدتق  ظ نا يقحنإمق  حؿد .:>

 43 دص1994 د
 دق تفا تت     ش دا ت   ةد 1 دطالمدخلإلىالقياسفيالتربيةالبدنيةوالريا يةقيقن ا ا نح  الإافد .;>

 22 دص 2002
ها ظ انحوهلالت   ات .>> ها  ط  حو ها  ا حـ: ها قجحن ها  ن حوه طلبها ق ي وهالا نانحوههق لإافه  ن ا  ح نو

ها  ا ةده?7->7 ظق ) هج قظو ها  ح احو. ها ت  حو هت حو هق شلإ ة. ه ح  هنتتلإ ا  هاط لإيو هم و. )
 .:?.هص;??7

دهقتت وهاأ  ج لإهه7دهطهختبارات والمقاييس في التربية الريا يةلااقاط، ه    هدا  يه ق افد .=>
 . 88دهصه8::8قا حودهقا دا ت   ةهد

ه ت ةا حن :  د   حيقلإنةا قع ه .<> ها لإا نحف  .   ء ط  حوالت    تح م   ح نوا  ن حو   شيحق اتف
 199.-2003. 175-/41 ع . ج قظوي لإاف–قج وت حوا ت  حوا  ح احو    حف

ه .?> هنا ه7.هطالتدري  الريا ي لمجنسين من الطفولة الى المرا قةق،ت ها  ا حـهقيقن؛ ها ت   ة. .
 .ه=?7دهص>??7ا ،ت ها ظ   ده

 ه7::8ق،ت هإ  ا حـهيق ندها تن حبها  ح ا ها ينحثدهنا ها ،ت ها ظ   دها ت   ةده .:=
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ه–ه89هدص 2009 دنا نج ود ق فدال نفد 2 دطالاختباراتوالتكتيكفيكر القدمقلإ تسمظنقيقلإند .7=
8: 

ه احؼ .8= ه    ه  ن ه   ة)ت جقو( ها تي ح دهاصو  التدري د هالإ محت هقط ظو ه عنان. .
 .ه7:9دص;=?7

  شـه  نها  يحـهقيقن؛ها  ها لإاعهتن حبها تيقؿه  ه ظضها قتعح اتها لإظح،حوهلإا تن اتها  ن حوه .9=
ها ت  حوه هت حو هق شلإ ة. ه ح  هنتتلإ ا  ه م  و هالالإؿ. ها ل او ها لإاج  ت ه لإج هقت ت   ها نان   

 .ه?7دهص9??7ا  ح احو.هج قظوه عنانده
 .ا ت   ةدهقط ظوهلط به،ة و التطبيدالحديث بين النظري ةالكاراتي:(ـ9??7)هلإجح هايقنهشق نى .:=
ها ي لإي: .;= هإمق  حؿ ه)هه5طالملاكمة أسس ونظرية وتطبيقات عممية. حي  ها نن فحؽ هج قظو (

 ـه(???7
ها  ح .>= هقيقن .ه التمرينات الغر ية الخاصة وا ر ا عمى مستوي الاداء فى الجمباز :حيح 

هـ9<?7ه.ج قظوهي لإافم نسدها ظننها    ثده:هقج وهج قظوهي لإافدها قج نها ها ت   ة
 دطالمبادئالساسيةلتدريبكر القدمحلإم،لفقتق شدا  ي شح أ لإلحطد .==

 ه<=8دص 2011 دنا ف  ا    ش لإا تلإفح دال نفد1
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 (1)مرفق 

 السادة الخبراء اسماء

 الوظيفة الاسم م

ها فن فحؽامت نها قت، غه ت حوها ت  حوها  ح احوهج قظوههايقنهاقحف 7

هج قظوهي لإافمت نه تمـهتن حبها  ح ا تها ، نحوه ت حوها ت  حوها  ح احوه    حفهاههايقنهمظحنهف  اف 6

ها قم  نهه ت حوها ت  حوها  ح احوهج قظوه   هملإحؼههمت ناهايقنهقيقنهجلإنة 3

هج قظوهي لإافمت نه تمـهتن حبها  ح ا تها ، نحوه ت حوها ت  حوها  ح احوه    حفهاهاش ؼهي  ظهقيقلإنهقيقن 4

هامت نهه ت حوا ت  حوا  ح احوج قظوا فن فحؽهج قظوها ق الإ هم ق هقيبهي  ظ 5

 ج قظوهي لإافمت نه تمـهتن حبها  ح ا تها ، نحوه ت حوها ت  حوها  ح احوه    حفهاهالحهقاط، هق م  6

هامت نها قم  نه ت حوها ت  حوها  ح احوهج قظوه  ه هيمف  نها ظفحفه 1

 ج قظوهي لإافمت نه تمـهتن حبها  ح ا تها ، نحوه ت حوها ت  حوها  ح احوه    حفهاه   وه   هملقو 8

9 

ههقيقنه  نها ظفحفه  حـ ه    حف ها  ح احو ها ت  حو ها ، نحو ت حو ها  ح ا ت هتن حب ه تمـ ها قت، غ ج قظوهامت ن

هي لإاف

هج قظوهي لإافمت نه تمـهتن حبها  ح ا تها ، نحوه ت حوها ت  حوها  ح احوه    حفهاهح م هحلإمؼه  نها  ؤلإؼ 71

ه*المق ءهق ت  ها جنح ه
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 (2)مرفق 

 القذراخاستمارج استطلاع راى الخثراء حول تحذيذ تعط 

 الثذويح الخاصح للملاكميه
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 قسم تدرٌب الرٌاضات الفردٌة 

 /السيد الأستاذ الدكتور

 تحٌة طبٌبة وبعد،،،

 يوسف محمد عبد العزيز غنيمٌقوم الباحث / 

 بعنوان دراسةبإعداد  – 

 دراسة استطلاعية لتحديد القدرات البدنية لإنتقاء ناشئي الملاكمة

بإبررداء  التكرررمونظرررا لان سررٌادتكم مررن الخبررراء فررى  ررذا المجررال لررذا نرجررو مررن سررٌادتكم 

 .الملاكمة ناشئًالخاصةب البدنٌة القدراتالراى حول أ م 

( فرى الخانرة الترى تعبرر عرن راىكرم فرى  لذا أرجو من سٌادتكم التكرم بوضع علامة  ) 

 .الخاصة بلاعبً الملاكمةالبدنٌة القدرات أ م 

حث ٌنتهز  ذه الفرصة لٌتقدم لسرٌادتكم بخرالص الشركر وعظرٌم التقردٌر علرى صردق والبا

 لسٌادتكم مزٌداً من التقدم والرقً. متمنٌاتعاونكم معنا، 

 

 الباحث
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 البدنية الخاصة للملاكمين القدراتاستمارة استطلاع راى الخبراء حول تحديد بعض 

 القدرات البدنية م
 الاستجابة 

 غير مناسب  مناسب 

   القوة العضلٌة  7

   ةالقوة الممٌزة بالسرع 6

   تحمل القوة 3

   الدوري التنفسًالتحمل  4

   ةالمرون 5

   السرعة 6

   الرشاقة 1

8 
   التوافق

   التوازن  9

 

 

 


