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 مقدمة ومشكمة البحث:1/1

ر مان اهممياة ملان من مار ادا ءادما  تعد رياضة المصارعة من الرياضاا  التان لالا  ال  يا 
المصرين حتى وءتلا الحالن والدول المتقدماة يان الملاال الرياضان ت ارد لدودماا اعاداد ال ع اين 
علااان م اااد و ءواعاااد علمياااة أاصاااة  عاااد من مصااا ح  الم اااتويا  الرياضاااية العلياااا م  ااار يع اااد 

 .(11: 1) للدولة الم توي العلمن والحضاري

يااة ماان اه اااد اهول واعماام ل عاا  المصااارعة وأاصااة القااو   عواملدااا وتعت اار القاادرا  ال دل
الطائفيااة والمرولااة لتحماال الاادوري التلف اان و اارعة رد الفعاال والر اااءة وتاا داد ممميااة القاادرا  ال اادليى 
 أحد م ولا  المصارع مع التطور ال ريع لم توى المصارعة ين العالم حيا  نلداا تم ان المصاارع 

 .(3:11لتدري   م توي عالن وأوض الملاي ا   أ لو  م  ر ياعلية )من تلفين وال ا  ا

من ااعداد ال دلى له مممية   ير  لرياضة المصارعة  ال م  ار مان " سميمان إبراىيم" يرىو  
مممية من عام الى مأار  ماا يضايل الاى مادى مممياة ااعاداد  ي دادل دلن مص ح انلك يإن ااعداد 

اطاااه  عملياااة التصاااارع يااان مواءااال ديلامي ياااة معقاااد   ااضااااية نلااان ال ااادلن يااان المصاااارعة يااان ارت 
 .(11:11) المأتلفة اللواحن الفلية

القاعاد  الصال ة القوياة ماى الحالة ال دلية ل ع  من  " م(1995حنفى مختار )"  ويوضح 
والتاان ترت اا  عليدااا صااحة اهدا  الفلاان ل عاا  يالمدااار  ل اان تاا دي  طريقااة  االيمة يلاا  من ي ااون 

 ( 8: 11ك  ريان ال يا ن يى م ار القو  التن ت دي  دا الحر ة .)ملا

                                                           

 استاذ المصارعة بقسم تدريب الرياضات الفردي كمية التربية الرياضية لمبنين جامعة حموان *

  ربية الرياضية لمبنين جامعة حموابقسم تدريب الرياضات الفردية كمية التاستاذ مساعد  **
 مدرب مصارعو بالمشروع القومي لمموىبو والبطل الاوليمبي ***



من ءو  النراعين والرللين "  م(1984كمال درويش، ومحمد صبحي حسنين )"  وي ير
 (11،11: 18) واللنع من المتطل ا  الرئي ية ل ع ن المصارعة.

القااو  العضااالية ملاااه يلاا  اعمتماااام  اااهلواع المأتلفااة مااان " مHara (1971 )ىااارا "  ويااري
للمصااارع لظاارا لمااا يتمياا   ااه الصااراع ماان  اانل ءاادر عااالن ماان القااو  للت لاا  علاان المقاومااة ال ااديد  

 (33: 11) ولوء  ءصير.

نن المصارع يحتاج نلن ءدر   ير من "  Jerman, Hanly (1983)وىانمي  " ويري 
        .            مة وءدر  عالية طريقة م ئ Liftingالقو  العضلية حتى يتم ن من مدا  مدارا  الريع 

(11: 11،11) 

علن مممية القو  العضالية " (م 1993) Novich, Taylorنوفش وتيمور "  د  ل من و ي
ين للاح وتقدم المصارع وا  دامدا ميضا يان ن  اا ه اهدا  اللياد لمداارا  المصاارعة  ماا يوصاون 

 (111: 12)  تدري  نلن معلن م توي مم ن. التر ي  علن تلمية القو  العضلية من أ ل  رامج ال

الاى الاه مان الضارورى من  مJerman & Hanley  "(1983)جيرماان وىاانمى "وي اير
يتمتع عع  المصارعه  م توى عال من اللياءة ال دلية حي  ملدا تتطل  مان ممار ايدا لدادا   يارا 

حقيا  الفاو ، والداا تعمال علاى  ما من ال فا   ال دلية تعاد مان العوامال التاى ت ااعد المصاارع علاى ت
 لالمقاوم (13:11،11تح ين القو  والمرولة والر اءة و اءى م ولا  اللياءة ال دلية. )

نلن من تدري  القو   ا تأدام اه قال  (1996)م ،ناريمان الخطيب"العزيز النمر عبد" ويأ د 
ماادال تاادري  القااو  مصاا ح الأطااو  اهولاان لحااو ممار ااة مي رياضااة ماان الرياضااا  ماانا هلااة ماان م

وتطاوير اهدا  الحر ان ( تحمال القاو   –القادر  العضالية  –القاو  القصاوى )  ا تأدام اه قال لتلمياة 
 .(66:11) وتطوير اهدا  الفلن

تلمياااااة القاااااو  العضااااالية ويقااااااً من  نلاااااىم(1997) "طمحاااااة حساااااام الااااادين و خااااارون"وي اااااير 
هدا  المداري عامً  حا ماً يى للاح عملياة ل  تأداما  اللحظية مو الملموعا  العضلية داأل ا

  (.111: 11) .توظيل العمل العص ن لدنا اهدا 



اع طااال اعوليم يااين و عاان ا اا ا  يااو مم يااى المحاياال وماان أاا ل تحلياال ال احاا  لاا عض 
اهمااار الاااني دياااع   يااار مااان المااادر ين علااان الم اااتوي العاااالمن واهولم ااان اهمتماااام الدوليةولاااد ان  

للعااا  اهرضااان ل ع ااايدم ومصااا حوا مااان ملماااع اه طاااال العاااالميين الااانين يليااادون اللعااا   مداااارا  ا
م اطور  المصاارعة الحاصال علان   م يايالرو ن  طل العالم واهول ألكسندر كاروليناهرضن م ل 

الو ط الع  ية و م حظتاه ريعة مر ع ميداليا  مولم ية والني يليد الصراع اهرضن وأاصة مدار  
يااا  للاادط يأطااال ماانط المدااار  مااان الملاي ااين تحاا  مي ظااارول وماان  ااا   ر مااان الم ا ياان العديااد

 رئي ن من م  ا  للاحه . 

م ياة يدانا المصاارع ي" الحاصل علن  ا   مياداليا  مولناذريانو نلك المصارع ال ل اري "
 ، أطفاه لدانط المداار     ايدلن   ا   م يااييليد مدار  م  ة الو اط الع  اية وءاد حصال علان مول

 اايدلن يدااو ميضااا يتمياا   داانط و م ااطور  المصااارعة نم يااة مت لتااا  حماازةوميضااا المصااارع التر اان 
 المدار  .

من نتقاااان اللعااا   لل احااا  ام ااان ا اااتأ    الميداليااة  والأ ااار أااا ل العااارض ال اااا   وماان 
دا لااادا  المداااري ياان المصااارعة ع  ااد ومن يصاااح ه نتقااان للعلاصاار ال دليااة الأاصااة  المدااار  لف اا

والعمااال علااان تقوياااة العضااا   العاملاااة يااان المداااار  ومن تت ااام تلميالداااا  ااالفد  يفياااة ا اااتأدامدا يااان 
 الملاي ة و لفد  رعا  الحر ة  ا تأدام لفد ممرا  ومصادر الطاءة.

يعت اااار الت ليااااك المفضاااال لمعظاااام المصااااارعين مااااو  يفيااااة الاااا د الملاي ااااين مو حصااااول و 
وضااع الصااراع اهرضااى حتااى يعطااى للف ااه يرصااة م  اار المدااالم علااى يرصااة اعاات   ملاي ااه يااى 

للدلوم هن ملاي ه ي ون ل مه وم تايه ءاري ين مان ال  ااط ويرصاة تعرضادما لوضاع الأطار   يار 
(8:3). 

 الوسط العكسية  رفعةمميزات ميارة 

 يم ن ال ع  المدالم من الدا  الم ارا  والفو  على ملاي ه  ال تل . .1
 لقاط 1ل على أمد لقاط لصالح المدالم موتم ن ال ع  المدالم الحصو  .1

 لقطة . 1لقطة مو 1 مو



تقار  ال عا  مان الو اط الع  اية  ريعاةعلد ت ليل المدالم مى لقاط يلية من مدا  لمداار   .3
 . لقاط 8التفو  الفلن يار  

الو اااط الع  اااية ممااا يلعااال المداااالم يااا دى  ريعااةتااأ ير العااار  ي اااون ءلياال علاااد مدا  مداااار   .1
   ميضل .المدار   صور 

 .(11:  13اللمال يى اهدا  ) .1

الو ط الع  ية( ين ظال التعادي    ريعة داد  مممية الصراع ارضا وأاصة مدار  )نولقد 
(  أماد لقااط  الو اط الع  اية حيا  من مداار  ) ريعاةاللديد  للقاالون الادولن للمصاارعة الرومالياة 

الون الدولى اللديد  تتضامن علاى من ننا يى حالة تلفينما  ما يل  من ت ون ،  ما ان تعدي   الق
 مان لقاط يى المصارعة الرومالية تلدى الم ارا  ومنا يعلى مممية المدار  التاى  8وصل الفار  الى 
الدلاوم  يلياد الادياع مو المصاارع الاني ع ماا ان الو ط الع  ية(  ريعةوأاصة ) تلفن  أمد لقاط
حياا  ملااه ماان الصااعو ة  تلفياان مدااارا  ماان وضااع  ي ااتطيع تحقياا  مي لتااائج ع اً ياان الصااراع مرضاا

يان اللعا  اهرضان يالقاالون ي امح  ال ايطر   مماا ، ر  علن الملاايديطونلك لعدم ال  اً الصراع عالي
ال رم ويقآ لتعدي   القالون الدولن الحدي  مع اهأن  الو ط الع  ية مو ريعة م ك ال ع   مدار  

 .(1الو ط الع  ية ) ريعةم  ر من  ين اععت ار من العر  ي  ر ين ال رم

 ريعاااةوأاصااة مدااار   اً ع مرضاااوماان أاا ل مااا تاام عرضاااه مااع توضاايح ممميااة وضااع الصااار 
الو اط الع  اية وممي اتداا وأاصاة  عاد تعاديل ءاالون المصاارعة مان ء ال اعتحااد الادولن للمصااارعة 

اير تعادي   الاه ع اد مان من ي ا ومادر  مصاارعة ة   عا  مصاارعةتاولد ال اح  من أا ل أ ر 
الو ااط  ريعااةالقااالون الاادولن للمصااارعة  تعااديل ياان  اارامج التاادري  ، والعماال علاان اعمتمااام  مدااار  

ومن ملااارد ت ااارار مدا  ، اه  ااار يااان ياااو  مو أ اااار  ععااا  يااان الم ارياااا   اللصاااي الع  اااية تأأااان 
المدااار  عاان   اااين للتقاادم  الم ااتوى المدااارى ول اان ع ااد ماان اعااداد  اادلن أااا  لتلااك لاايدالمدااار  

طرياا  التاادري   اه قااال حياا  من العديااد ماان الاادول المتقدمااة ياان المصااارعة تدااتم  التاادري   اه قااال 
 .ومعظم اه طال العالميين يدتمو  التدري   اه قال 



الو ااط الع  ااية لل حاا  والدرا ااه يت ولاا  ي اار   ريعااةوممااا  اا   تضااح ممميااة اأضاااع مدااار  
الو اط  ريعاةمدار  ادا  علن م توي  والتعرل على تأ يرط  ين  اه قالمنا ال ح   اءتراح  رلامج تدر 

 الع  ية .

 ىدف البحث : 1/2

   الو ااط  ريعااةتصااميم  رلااامج تاادري ن  اه قااال لتلميااة القااو  للعضاا   العاملااة أاا ل مدااار
 الع  ية .

  حا   التعرل علن تأ ير ال رلامج المقترح علن تح ين م توى القو  العضالية لادى عيلاة ال
 الو ط الع  ية. ريعةين مدار  

   الو اااط  ريعاااةالتعااارل علااان تاااا ير ال رلاااامج المقتااارح علااان م اااتوى اهدا  المدااااري لمداااار
 الع  ية .

 فروض البحث : 1/3

  تولااد ياارو  دالااة احصااائياً  ااين القياااد الق لاان والقياااد ال عاادي ياان م ااتوي القااو  العضاالية
 لصالح القياد ال عدى .

 ائياً  اين القيااد الق لان و القيااد ال عادي يان م اتوى اهدا  المدااري تولد يار  دالاة احصا
 الو ط الع  ية لصالح القياد ال عدي   . ريعةلمدار  

 :البحث  مصطمحات 1/4

 “ Grego- Roman Wrestling“ المصارعة الرومانية* 

  ر عدد من ع ار  عن ل ال  ين يردين يتصارع محدامما الن ت  ي  م تال اهأر مو الفو   أ
 .(18)ويقاً للقالون الدولى من اللقاط المحدد  لنلك وي تأدم اللصل العلوي لتلفين المدارا  

 ”Skill  Center reverse grip“* ميارات رفعة الوسط العكسية 

من مدار  يتم ييداا ال ايطر  علان الملاايد مان الريعاة الع  اية للو اط والادوران حاول المحاور 
 (.6:13).     درلة 31ال ع  الملايد لل  اط   اوية الرم ن  حي  يتعرض ظدر 

 ”Danger Position“* الوضع الخطر



درلة مع ال  ااط ويعت ار 31الني يتلاو  يية ظدر المدايع الأط العمودي ل اوية مو الوضع 
  ( 11:11) .    المصارع متعرضاً لأطر لمد اه تال

 "    " Electromyography * جياز تسجيل النشاط الكيربي

 (. 6:38ويقصد  ه لدا  ت ليل الل اط ال در ن للعض  )

 ”Electrical activity of muscles“* النشاط الكيربي لمعضلات 

ماان عمليااة ا ااتلا ة العضاا    در ياااً عاان طرياا  اع ااارا  الااورد  الااى العضاالة ماان اللدااا  
 (.6:13العص ن  )

 الدراسات السابقة: 1/5
 الدراسات العربية  1/5/1

تاااأ ير  رلاااامج مقتااارح ل رتقاااا   دراساااة بعناااوان (2)م(1992أشااارف حاااافظ محماااود) ىلااار ا -1
نعاداد  رلاامج لالعاا  ال رضاية والتعارل  الاى وىدفت الدراساة ، م توي اللياءة ال دلية للمصارعين

 التلري اانوا ااتأدم ال احاا  الماالدج علااى تااأ يرط علااى م ااتوي اللياءااة ال دليااة للمصااارعين اللا اائين 
 رلااااامج اهلعااااا  من النتااااا   اظياااارت ، و اااالة 11-3مصااااارع لا اااائن ماااان  (  61مدااااا) عيلااااه ءوا

ال رضااية ءيااد الدرا ااة مدي نلاان اارتقااا   م ااتوي اللياءااة ال دليااة للمصااارعين اللا اائين ميضاال ماان 
  ال رلامج التقليدي .

مياة (  درا ة علوالدا "تأ ير  رلامج تادري ن لتل1م()1333) "حمدي عبدالرحمن بغدادي" الرى  -2
القاادر  العضاالية علاان م ااتوى مدا  مدااارتن ال رمااة وم اا ة الو ااط  الع  ااية للمصااارعين اللا اائين " 
ا ااتأدام ال احاا  الماالدج التلري اان  ا ااتأدام ملموعااة واحااد  ماان عماال ءيا اان ء لاان وءياااد  عاادي 

 عان ولاود يارو  أسافرات نتاا   الدراساة( مصارع وءاد 11وعد  ءيا ا  تت عية ، و لغ حلم العيلة)
 . دالة احصائيآ ين القياد الق لن وال عدى ين م توي القدر  العضلية لصالح القياد ال عدي

( درا ة علوالدا  "تأ ير ا تأدام التدريد المص ر علاى 6م()1111") جمعة عبدالعاطى" ءام -3
تعلااام مداااار  م ااا ة الو اااط الع  اااية )الر اااو( يااان المصاااارعة الرومالياااة لللا ااائين" وا اااتأدام ال احااا  

دج التلري ن  ا تأدام ملموعتين محادامما تلري ياة واهأارى ضاا طة وط ا  علان عيلاة عاددمم المل



الاى من التادريد المصا ر يا  ر  و أسفرت النتا  ( له 11-3( مصارع تتراوح معمارمم ما ين)31)
 ايلا يآ ين تعلم مدار  م  ة الو ط الع  ية )الر و( علن اللا ئين ين المصارعة الرومالية .

( درا ااة علوالدااا  "تااأ ير  رلااامج تاادري ن مقتاارح 13م()1112" )حمااد اسااماعيل الجمااالم" ءااام -4
للقو  لتح ين درلة مدار  م  ة الو ط الع  ية ين المصاارعة الرومالياة " ا اتأدام ال احا  المالدج 
التلري ن  ا تأدام ملموعة واحد  مع عمل ءياد ء لن وءيا ايين تت عياه وءيااد وءيااد  عادي و لاغ 

عان ولاود يارو  دالاة احصاائيآ  اين القيااد الق لان  أسافرات نتاا   الدراساة(ععا  11يلة )حلم الع
 وال عدي ين م توي القو  العضلية لصالح القياد ال عدي .

 الدراسات الأجنبية 1/5/2

(  درا ااة علوالدااا "ت ياال المصااارعين لتاادري ا  القااو   1331()18) Novikovنوفيكااوفءااام  -1
مج لماااد  ع ااار  م اااا يع  واءاااع  ااا   وحااادا  تااادري  م ااا وعيآ وا اااتمل  وا اااتمر يتااار  تط يااا  ال رلاااا

( مصارع وءد م فرا  لتائج الدرا ة على من  ل من تدري ا  اه قال وتدري ا  القو  31العيلةعلن )
 مد  الن ياعلية لمو القو  العضلية لدى المصارعين .

لدااا "ريااع م ااتوي (  درا ااة علوا16م()1336" )  Lyttle&Wilson ليتاال ،يمسااون"الاارى  -1
اهدا  الااان الحاااد اهءصاااى للقاااو  يااان مقا ااال اهو ان وتااادري ا  ال لياااومترك " وا اااتمل  عيلاااة ال حااا  

( طال اآ يان م اتوي رياضان مأتلال ول ان لام ي ا   لدام تادري ا  م قاال مان ء ال وا اتمر  33علن)
ال حا  ان  فرت نتاا  وأسايتر  تط ي  ال رلامج لمد   مالية م ا يع و ان التدري  يتم مرتان م ا وعيآ 

  لتا الملموعتان مت اويان ين التأ ير ين مدا  المقايي ن م ل القف  والرمن والريع .

( 11م()1332) Wolshe  ،Murphy  ،"Willson ويمساون ،ميرفاى ، والاش" الارى  -3
 درا ااااة علوالدا"اع ااااتفاد من تاااادري ا  اه قااااال وتاااادري ا  ال ليااااومترك وتأ يرمااااا علاااان م ااااتوي القااااو  

( طال آ وا اتمرا  يتار  تط يا  ال رلاامج  مالياة م اا يع و اان التادري  31رياضن" وا تمل  العيلة )لل
يتم مرتين م  وعياً وءد م فر  لتائج الدرا ة علن حصول يوائد وم ا   اهدا  يتم الحصول عليدا 

 ياضن .  عن طري  القو  الم  ر  علن التر ي  ين تدري ا  ال اليومترك والتى يحتاج نليدا الر 

 إجراءات البحث : 1/6



 مني  البحث :1/6/1

ن ااتأدم ال احاا  الماالدج التلري ااى  التصااميم التلري اان لملموعااة واحاادط مااع ءياااد ء لاان وءياااد  
  م11/6/1113حتى  م 11/3/1113 عدي لملا  ة ط يعة ال ح  من الفتر  

 عينة البحث :1/6/2

ع اا رية  القااامر  يااى المصااارعة الروماليااة ياان عيلااة ال حاا  عمديااة ماان عع اان القااامر    الم   ااة ال
( مصاارع لمرحلااة مفتاوح ال ان ) ال  اار ( علااى ان 16المرحلاة ال الية المفتوحاة وي لااغ حلام العيلاة )

ي ون ال ع  م لل يى ءائمة اعتحاد المصرى للمصارعة يى المرحلة ال الية المفتوحاة ت قااً للاوائح 
 لى للمصارعة .   والقوالين المقرر  من ء ل اعتحاد الدو 

 :شروط أختيار العينو 1/6/2/1
 .تحاد المصري للمصارعةمن ي ون م لل  اا -1
 تواير الم اعدين مع ال اح  ين التدري  . -1
 .يلة يى اهوءا  المأصصة لل رلامج دولة تواير ميراد الع -3

 (1)جدول      تجانس عينة البحث: 1/6/2/1

 ( 1جدول رقم ) 
 –المعياري والوسيط ومعامل الالتواء والتفمطح لمتغيرات )السن  المتوسط الحسابي والانحراف
 العمر التدريبي ( لدي عينة البحث –الطول  –الوزن 

المتوسط  المتغــــــيرات
 الحسابى

الانحراف                 
 المعيارى

معامل  عامل الالتواءم الوسيط
 التفلطح

 1451- 4.0. 5.45 542 5.45 السن

 400.- 4.4. 42 2404 .4240 الوزن

 1413- 410.- 14.45 154.1 14344 الطول

 400.- 455.- 15 5433 11430 العمر التدريبي

 

( فاي جميااع 3±( أن جمياع قايم معامال الالتااواء قاد انحصارت ماا باين ) 1يتضاح مان جادول )
ة العمر التدريبي ( لدي عينة البحاث مماا يادل عماى اعتداليا –الطول  –الوزن  –متغيرات )السن 

 البيانات في ىذه المتغيرات . 



 جمع البيانات :ووسا ل أدوات  1/6/3

 وسا ل جمع البيانات: 1/6/3/1

الو اااط الع  اااية ( عااان طريااا   ريعاااةءاااام ال احااا   تحدياااد العضااا   العاملاااة يااان مداااار  )         
حلياال الو ااط الع  ااية ممااام لدااا  الت ريعااةاع ااتعالة  مصااارعان ماان عيلااة ال حاا  ومدائداام لمدااار   

 ريعاة( لمعرية الل  ة المئوية لعمل العض   العاملة يان مداار  electromyographyال درا ائن )
 الو ط الع  ية.

  الاختبارات البدنية  المستخدمة فى البحث 1/6/3/2

تاااام وضااااع اعأت ااااارا  الملا اااا ة ل اااال عضاااالة تاااام ت اااالليدا عاااان طرياااا  لدااااا  التحلياااال ال در ااااائن 
(Electromymyography)( وتام 1ك من أ ل ا تط ع رمى الأ را  يان الملاال ....مريا )ونل
%( علااان اعأت اااارا  الموضاااوعة ءياااد ال حااا  وتااام التوصااال الااان 36تحدياااد اتفاااا  الل ااا ة المئوياااة )

 اعأت ارا  التالية :

  لى الر غ . -1

  لى النراغين  ال قل . -1

 مد النراعين  ال قل عالياً  . -3

 ل قل ألل الرمد .ريع النراعين عالياً  ا -1

 الديع ممام الصدر .  -1

 الللود من التقود .  -6

 التلديل من ال لن ممامآ . -2

 مد عض   الظدر ال فلى . -8

 القريصا  لصفآ . -1
 ريع ال ع ين. -1

 الأدوات والأجيزة المستخدمة فى البحث : 1/6/3/3



  مقياد الطول ر تاميتر . –مي ان ط ن 
  الية . 1.1  اعة نيقال 1عدد  – ريط ءياد  
  ديلاموميتر الق ضة . –ديلاموميتر 
  را  ط ية . 1عدد  – واأ   3عدد  
  ارا  حديدية  ااضاية نلن م قال مأتلفة اهو ان . 3عدد  
  واأ  مصارعة مأتلفة اهو ان . 3عدد  
  دام ل  . 3عدد 
  . لدا  الريع من م فل 

 برنامج التدريب المقترح : ال

 اليدف من البرنام  : 

 تلمية القو  العضلية للمصارعين للمرحلة ال لية المفتوحة.  -

 الو ط الع  ية ( ين المصارعة الرومالية .  ريعةاهرتقا   م توي ادا  المدار  ) -

 المدة الزمنية لمبرنام  :

( م ااا وع  واءاااع  ااا   وحااادا  تدري ياااة م ااا وعيا و ااانلك الماااالن عااادد 11تااام تحدياااد ماااد  ال رلاااامج )
 (11مري  )      ( وحد  تدري ية .36 ية ين ال رلامج   ل )الوحدا  التدر 

 أسس وضع البرنام  :

لتحديااد العضاا   العاملااة (Electromyography)ا ااتأدام ال احاا  لدااا  التحلياال ال در ااائن  -1
 المراد تقويتدا .

ا ااتأدام ال احاا  م االو  التحمياال الفااردي ل اال ععاا  ماان ميااراد عيلااة ال حاا  لمأتلاال علاصاار  -1
ا  القااو  العضاالية  اال ععاا  ح اا  ءدرتااه، ونلااك ماان أاا ل ءياااد الحااد اهءصااى ل اال تاادري 

 تدري  ، مع تحديد اللرعة الملا  ة ل ل عع  . 

يتارا  الراحاة ال يلياة  –و ن ال ع  ال ميال  –وت داد ال د  ين ال رلامج عن طري  )و ن ال قل  -3
  من التدري (  –المقاوما   –

ع ين التادر يا   حيا  ي اون  ال تادري  مأالفاا لماا ء لاه مان حيا  العمال ا تأدام ال اح  التلو  -1
 العضلن . 



الوصااول الاان مءصاان تلميااة مم لااة للعضاا   العاملااة ياان اهدا  المداااري ويقااا للل اا  التاان تاام  -1
 تحديدما للعمل العضلن ين المدار  المراد تح ين درلة مدائدا . 

 ال ع ين . من تتلا   محتويا  ال رلامج مع ءدرا   -6

 من يراعن ال رلامج الفرو  الفردية  ين ال ع ين من حي  الم توي ال دلن ل ل عع  . -2

 من يحق  ال رلامج اهمدال الموضوعة . -8

 القياسات القبمية :

حتااى يااوم  م 11/3/1113المواياا   اللمعااةءااام ال احاا   ااإلرا  القياااد الق لاان نعت اااراً ماان يااوم 
 . 11/3/1113المواي   اعر عا 

 الاختبارات المياربة 

الو ااااط  ريعااااةءااااام ال احاااا   ااااإلرا  اعأت ااااارا  المداريااااة  طريقااااة تقاااايم اعدا  المدااااارى لمدااااار  )
( ونلااك  ا ااتأدام ا ااتمار  11الع  ااية ( ماان أاا ل لللااة مح مااين م ولااة ماان  اا   ح ااام  مرياا  )

اللمعااه ( ونلااك يااى يااوم 2مرياا  )الو ااط الع  ااية( ويقاااً للقااالون الاادولى لاا دا   ريعااةتقاايم لمدااار  )
 م.  16،11/3/1113الموايقان  وال   

 وتنقسم الاختبارات الميارية الى 

 الو ط الع  ية (المدالم )ايلا  ن( والمدايع ) ل ن(  ريعةاأت ار درلة اعدا  لمدار  ) -1
 الو ااااط الع  ااااية( المصااااارعان )ايلا يااااان( ومأاااان ريعااااةاأت ااااار درلااااة اهدا  المداااااري لمدااااار  ) -1

 .الو ط الع  ية( ريعة(  الية عدا  مدار  )31ال ع  المتعالى )

 

 الإختبارات البدنية 

 اعحدلع ر اأت ارا   دلية من يوم  (1RM) ءام ال اح   تحديد مءصى  قل يم ن ريعة لمر  واحد  
. وت اليلدا ياى ا اتمار  ت اليل م 11/3/1113الموايا   اعر عا حتى يوم  م12/3/1113المواي  



( والتاااى  ااامل  علاااى ا ااام ال عااا   وطاااول وو ن ال عااا  وتااااري  ماااي د 3ائج ال ع اااين مريااا  )لتااا
 والعمر التدري ى ل ل عع . 

 تطبيق البرنام  

الموايا    ال ا   ا  وع  واءع     وحدا  تدري ية ياى اع ا وع  داياة مان ياوم  11ا ت ر  ال رلامج 
 . (11مري  )م 11/6/1113المواي   اعر عا حتن يوم  م 13/3/1113

 :ومناقشتيا النتا   عرض1/7
 عرض النتا  : 1/7/1

 ( 3جدول ) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط ومعامل الالتواء والتفمطح لمتغيرات )السن 

 العمر التدريبي ( لدي عينة البحث –الطول  –الوزن  –

 

المتوســـــــــــــــــــــــــــــط  المتغيرات
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

معامــــــــــــــــــــــــــل  الوسيط
 الالتواء

معامــــــــــــــــــــــــــل 
 التفلطح

 1451- 4.0. 5.45 5421 5.45 السن

 1413- 4.4. 42 2404 .4240 الوزن

 400.- 410.- 14.45 154.1 14344 الطول

 400.- 455.- 15 5433 11430 العمر التدريبي

( فااي 3±( أن جميااع قاايم معاماال الالتااواء قااد انحصاارت مااا بااين ) 3يتضااح ماان جاادول ) 
العمار التادريبي ( لادي عيناة البحاث مماا يادل عماى  –الطاول  –الاوزن  –متغيارات )السان جميع 

 اعتدالية البيانات في ىذه المتغيرات . 

لمقيااس القبماي و البعادي و دلالاة الفاروق فاى الاختباارات  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري
 الميارية لدي عينة البحث



 (  4جدول )

 البعدي " فى الاختبارات الميارية –لقياس القبمي دلالة الفروق بين " ا
 لدي عينة البحث

 الاختبارات
 القياس البعدي القياس القبلي

 قيمة ت ع4ف م4ف
 ع م ع م

"  الاختبـــار الا ل
 4305. .14.5 14155 40.2. 4255. .400. ..345 سلبي "

ـــــار ال ـــــاني  الاختب
 ..41. 4022. ...14 4023. 34.34 4250. 54.34 ايجابي

 1.111( = 1.11ءيمة   علد م توي )
( علاااااى لمياااااع 1.11( ان ءيماااااة   لاااااا   دالاااااة احصاااااائيا علاااااد م اااااتوي )1يتضاااااح مااااان لااااادول )

 ال عدي ( ولصالح القياد ال عدي .  –اعأت ارا  المدارية ءيد ال ح   ين القيا يين ) الق لن 

ونساابة التغيرفااى الاختبااارات لمقياااس القبمااي و البعاادي  المتوسااط الحسااابي والانحااراف المعياااري
 الميارية لدي عينة البحث

 (5جدول )

 البعدي " فى الاختبارات –نسب التغير بين متوسطي القياس " القبمي 
 الميارية لدي عينة البحث

نسب  متوسط القياس البعدي متوسط القياس القبلي الاختبارات
 التغير

 .3541 4255. ..345 الاختبار الا ل " سلبي "
 14.3. 34.34 54.34 تبار ال اني ايجابيالاخ

(ان ل اااا  الت ياااار  ااااين متو ااااطن القيا اااايين ) الق لاااان وال عاااادي ( علااااى 1يتضااااح ماااان لاااادول )
% ( ياى اعأت اار اعول ، وحصال   31.1اعأت ارا  المدارية ءيد ال ح  ءد حصل  علاى ل ا ة )

 %( يى اعأت ار ال الن .   11.13على ل  ة )

لمقياااس القبمااي و البعاادي و وقيمااة )ت( فااى الاختبااارات  نحااراف المعياااريالمتوسااط الحسااابي والا 
 البدنية  لدي عينة البحث



 (6جدول )
 البعدي " فى الاختبارات البدنية لدي عينة البحث –دلالة الفروق بين " القياس القبمي 

 الاختبارات
 القياس البعدي القياس القبلي

 ع4ف م4ف
قيمة 

 ع م ع م ت
 42 471 45744 44714 8724. 46701 5.75 ثني الرسغ

 4572 4740 4875 .4076 47.5. 4178 04785 ثني الذراعين بال قل

 .4 875 46708 45744 05 41744 .5174 مد الذراعين بال قل

 4470 4740 44750 81724 25708 84704 1760. رفع الذراعين خلف الراس

 4474 0784 86708 48784 44074 46744 40785 الدفع امام الصدر

 .4 4785 5744 8744 84714 875 42748 الجلوس من التقوس للخلف

 4578 4758 44714 48740 44.75 48 46174 التجديف من ال ني اماما

 4574 1710 4.724 .4.70 41570 45728 48.72 مد عضلات الظهر السفلي

 8472 4764 .4072 46782 45174 82704 44.78 القرفصاء نصفا

 .407 .472 40785 4.70 466 45744 247.5 ع الكعبينرف

 1.111( = 1.11ءيمة   علد م توي )

( علاااااى لمياااااع 1.11( ان ءيماااااة   لاااااا   دالاااااة احصاااااائيا علاااااد م اااااتوي )6يتضاااااح مااااان لااااادول )
 ال عدي ( ولصالح القياد ال عدي .  –اعأت ارا  ال دلية ءيد ال ح   ين القيا يين ) الق لن 

 (7جدول )
 البعدي " فى الاختبارات –ر بين متوسطي القياس " القبمي نسب التغي

 البدنية لدي عينة البحث
متوسط  الاختبارات

 القياس القبلي
متوسط 
القياس 
 البعدي

نسب 
 التغير

 8070 8724. 5.75 ثني الرسغ

 8671 47.5. 04785 ثني الذراعين بال قل

 4475 05 51742 مد الذراعين بال قل

 4570 25704 1760. الراسرفع الذراعين خلف 

 8471 44074 40785 الدفع امام الصدر

 8474 84711 42744 الجلوس من التقوس للخلف



 4874 44.75 46174 التجديف من ال ني اماما

 4474 41570 48.72 مد عضلات الظهر السفلي

 4874 45174 44.78 القرفصاء نصفا

 4471 466 247.5 رفع الكعبين

(ان ل اا  الت ياار  ااين متو ااطن القيا اايين ) الق لاان وال عاادي ( علااى 2 يتضااح ماان لاادول ) 
 % (  . 13.3% ، 11.3اعأت ارا  ال دلية ءيد ال ح  ءد الحصر  ما  ين )

 مناقشة النتائج 1/7/2

 -يى ضو  نلرا ا  ال ح  والمعاللة اعحصائية يم ن ملاء ة اللتائج التالية :

 لق لى وال عدى للمت يرا  ال دلية .ح ا  دالة الفرو  من متو طى القياد ا -1

 ح ا  دالة الفرو   ين  القياد الق لى وال عدى  للمت يرا  المدارية . -1

اولًا : نتا   دلالات الفروق بين المتوسط الحسابى لمقياس القبمى والبعدى فى المتغيارات البدنياة 
 عدى .( كانت كميا دالة إحصا ياً لصالح القياس الب6المشار الييا فى جدول )

وملاك ل   تح ن ليد   ين القيا ين الق لى وال عدى للملموعة التلري ية ءيد ال ح  و ل   ل ا  
 % (  . 13.3% ، 11.3معدل الت ير)

و داانا يم اان القااول ان ال رلااامج التاادري ن المقتاارح ءااد ادى الااى تح اان يااى المت ياارا  ال دليااة وماانط 
ا الااى تااا ير المت ياارا  ال دليااة ءيااد ال حاا  تااأ ير  اللتااائج مااع  اال مااا توصاال اليدااا ال احاا  ممااا ي ااير

ايلا يااً  ااالفتر  ال مليااة للتاادري  و داانا يتحقاا  صااحة الفاارض اعول  ولااود ياارو  دالااة نحصااائياً  ااين 
القياااد الق لااى والقياااد ال عاادى لتلميااة القااو  العضاا   العاملااة يااى مدااار  ) ري ااة الو ااط الع  ااية ( 

  للملموعة التلري ية ءيد ال ح  .

ثانياً : نتا   دلالات الفروق بين القياس القبمى والبعدى فاى الاختباارات الميارياة  المشاار اليياا 
 ( كانت كميا دالة إحصا ياً لصالح القياس البعدى .4فى جدول )

وملااااك ل ااا  تح ااان لياااد   اااين القيا اااين الق لاااى وال عااادى للملموعاااة التلري ياااة ءياااد ال حااا  
%( يى  11.13% ( يى اعأت ار اعول ، وحصل  على ل  ة ) 31.1و ل   ل   معدل الت ير)

 اعأت ار ال الن .  



و دااانا يم ااان القاااول ان ال رلاااامج التااادري ن المقتااارح ءاااد ادى الاااى تح ااان ياااى اعدا  المدااااري   اااالفتر  
ال ملية للتدري  وتقوية العض   العاملة يى المدار   ءيد ال ح  تاأ ير لياد  االفتر  ال ملياة للتادري  
و دنا يتحق  صحة الفارض ال االى  ولاود يارو  دالاة نحصاائياً  اين القيااد الق لاى والقيااد ال عادى  

 يى م توى اعدا  المدارى لمدار  )ريعة الو ط الع  ية ( للملموعة التلري ية ءيد ال ح  .

ى وا ااتلاداً علااى مااا  اا   يم اان القااول  ااأن اعمتمااام  تاادري  العضاا   العاملااة يااى اعدا  المدااار 
للمصاااااارعة الرومالياااااة وتحدياااااد المتطل اااااا  ال دلياااااة الأاصاااااة للعضااااا   العاملاااااة لااااا دا  المداااااارى 
للمصاااارعة الرومالياااة يحاااد  تاااأ ير نيلا ياااا وم ا ااار ل رتقاااا   م اااتوى اعدا  المداااارى للمصاااارعة 
الروماليااة و داانا يتحقاا  الداادل ماان التلر ااة الاانى وضااعه ال احاا   ولااود ياارو  دالااة احصااائياً  ااين 

قياد الق لى والقياد ال عدى للمت يرا  ال دلية لتلمية القو  العضلية للعض   العاملة يى مدار  ) ال
 ريعة الو ط الع  ية ( والمت يرا  المدارية لتح ين ادا  مدار  ) ريعة الو ط الع  ية ( .

ليااة واعدا  و داانا يم اان القااول من ال رلااامج التاادري ن المقتاارح ءااد ادى الااى تح اان يااى المت ياارا  ال د
 و (11م()1382) مساااعد عماااى "المداااارى ومااان  اللتاااائج تتفااا  ماااع  ااال ماااا توصااال اليداااا  ااال مااان "

طااارق محمااد عبااد " و( 2م()1331) حاااتم حساان يوسااف"" و( 3()1331" )حماادي نااور الاادين"
"حمادي عبادالرحمن بغادادي" و( 12م()1331)عماى الساعيد ريحاان" " و (13()1333" )الرؤوف

  (13م()1112") اسماعيل الجمال محمد(" 3م()1333)

ولميااع الدرا اااا  التاااى الرياا  و موضاااح  مممياااة التاادري   ال قاااال والو اااائل الم اااعد  ياااى تلمياااة 
العلاصاار ال دليااة الأاصااة للعضاا   العاملااة يااى اعدا  المدااارى ويقاااً لط يعااة  اال ل اااط رياضااى 

 ممارد .

 الإستنتاجات والتوصيات : 1/8
 الإستنتاجات  : 1/8/1

حدود عينة البحث وطبقاً لاىداف البحث وطارق القيااس والمعالجاات الاحصاا ية المساتخدمة  فى
   الاتية   الاستخلاصاتتم التوصل الى 

مظدر  اللتائج  ان  رلامج التدري ن المقترح لتلمية القاو  العضالية للعضا   العاملاة ياى مداار   -1
  العضاالية وتح ااين م ااتوى اعدا  ) ريعااة الو ااط الع  ااية (  ءااد ادى الااى تح ااين م ااتوى القااو 

 لمدار  )ريعة الو ط الع  ية ( للمصارعين للمرحلة ال لية المفتوحة . المدارى 



 % (  .13.3% ، 11.3) ل   ل  ة الت ير يى م توى القوى العضلية  -1

% ( ياى اعأت اار  31.1)  ل   ل  ة الت يار ياى م اتوى ادا  مداار  )ريعاة الو اط الع  اية ( -3
 %( يى اعأت ار ال الن .   11.13ل  على ل  ة )اعول ، وحص

اظدر  لتائج القيا ان الق لى وال عدى من التدري   اع قال مدى الى تلمية القو  العضلية لمدار   -1
 ) ريعة الو ط الع  ية ( .

ا اااتأدام تااادري ا  اع قاااال والو اااائط الم اااااعد  ملا ااا  للمرحلاااة ال ااالية المفتوحاااة للمصااااارعة  -1
 الرومالية 

ر  لتائج القياد ال عدى للمت يرا  ال دلية ان ملاك يرو  دالة احصائياً  ين القياد الق لى مظد -6
 والقياد ال عدى لصالح القياد ال عدى يى اأت ارا  القو  العضلية الم تأدمة ءيد ال ح  . 

 مظدر  لتائج القياد ال عدى لادا  المدارى من  ملاك يرو  دالة احصائياً  اين القيااد الق لاى -2
والقياد ال عدى لصالح القياد ال عدى يى اعأت ارا  المدارية لمدار  )ريعاة الو اط الع  اية ( 

 الم تأدمة ءيد ال ح  .

 

 التوصيات  1/8/2

لط ءاااً ماان لتااائج وا تأ صااا  ال حاا  يتقاادم  يااى حاادود نلاارا ا  ماانا ال حاا  والعيلااة الم ااتأدمة وا 
 ال اح   التوصيا  التالية.

التاااادري ى المقتاااارح لتاااادري  العيلااااا  المما لااااة ماااان عع ااااى المصااااارعة ا ااااتأدام ال رلااااامج  -1
 الرومالية 

 تويير معمل والتدري  ا تأدام لدا  التحليل الحر ى يى المحايظا  المأتلفة. -2

 عمل دورا  تدري ية للمدر ين ل رح وتط ي  ال رلامج المقترح . -3

 ا اتأدام اع قاال والو اائل ضرورو اعمتمام  االتأطيط اللياد ل ارامج تلمياة القاو  العضالية  -4
الم اعد  ومعرية القصور ال دلى لدى ال ع  والعمل على التقوية ال دلية لتح ين اعدا  

 المدارى . 

ان يااتم التعاارل علااى العضاا   العاملااة ياان اى مدااار   أ االو  علمااى  ا ااتأدام التحلياال  -5
العمال ( وياتم توضايح ال رلاامج علاى ا ااد ل ا  Electro moy Lraphyال در اى )

 العضلى يى المدار  لتحقي  اعدا  اعم ل للمدار  يى الم اريا  .

 يل  اعمتمام  تقلين اعحمال التدري ية  طريقة يردية لتحقي  ايضل اللتائج  -6



 ملرا   حو  م ا دة لدنا ال ح  على مدارا  اأرى ورياضا  اأرى . -7

اد المصاري للمصاارعة تط ي  منا ال رلاامج علاى  اياة يار  المصاارعة تحا  ن ارال اعتحا -8
            لموا  ة التطور العلمى يى من  ال احة .

 :الوراجع 1/9

 الوراجع باللغة العرب٘ة: 1/9/1

: فسُىنىخُب انهُبقخ انجذَُخ ،  دار انفكز  أبْالعلا احوذ عبذالفتاح ، احوذ ًصر الذٗي س٘ذ -1

 و. 1991، انقبهزح 1انعزثً ، ط

ز ثزَبيح يقززذ نلاررقبء ثًسزىٌ انهُبقخ انجذَُخ رأثُ : م(1992أشرف حافظ هحوْد ) -2

غُز يُشىرح ، كهُخ انززثُخ  رسالة هاجست٘رنهًصبرعٍُ انُبشئٍُ ، 

 انزَبضُخ نهجٍُُ ثبنقبهزح ، خبيعخ حهىاٌ.

  لماعى  م لل : الم ادى  اع ا ية يى تدري  المصارعة لممصارعة الوصرٓالاتحاد  -3
    طا ع القامر  ، م –ترلمة اعتحاد المصرى للمصارعة 

 و.0212الارحبد انذونً نهًصبرعخ انزويبَُخ تعذٗلات القاًْى الذّلٔ :  -4

رأثُز ثزَبيح رذرَجٍ يقززذ نزًُُخ انقىح انعضهُخ عهً :  (م1999)حوذٕ عبذ الرحوي بغذادٕ -5

يسزىٌ أداء يهبررٍ انجزيخ ويسكخ انىسظ انعكسُخ نهًصبرعٍُ 

رح ، كهُخ انززثُخ انزَبضُخ نهجٍُُ غُز يُشى رسالة هاجست٘رانُبشئٍُ ، 

 ثبنقبهزح ، خبيعخ حهىاٌ.

رأثُز اسزخذو انزذرَس انًصغز عهً رعهى يهبرح يسكخ اوسظ انعكسُخ جوعة عبذ العاطٔ :   -6

، غُز  رسالة هاجست٘ر)انزثى( فٍ انًصبرعخ انزويبٍَ نهُبشئٍُ ، 

 و .0222يُشىرح كهُخ انززثُخ انزَبضُخ ثٍُُ انقبهزح خبيعخ حهىاٌ ،

رأثُز ثزَبيح رذرَجٍ ثبلأثقبل فٍ فززح أعذد انًُزخت انًصزٌ نهُبشئٍُ حاتن حسي ْٗسف :  -7

،غُز يُشىرح  رسالة هاجست٘رفٍ انسجبحخ عهٍ رقذو انًسزىي انزقًً ، 

 و .1990كهُخ انززثُخ انزَبضُخ ثُبد انقبهزح ،خبيعخ حهىاٌ، 

ُخ انقذرح انعضهُخ عهٍ يسزىي أداء رأثُز ثزَبيح رذرَجٍ نزًُحوذٕ عبذ الرحوي بغذادٕ :  -8

رسالة يهبررٍ انجزيخ ويسكخ انىسظ انعكسُخ نهًصبرعٍُ انُبشئٍُ ،

، غُز يُشىرح كهُخ انززثُخ انزَبضُخ ثٍُُ انقبهزح، خبيعخ هاجست٘ر

 و .1999حهىاٌ، 

ثزَبيح رذرَجٍ يقززذ نزًُُخ انقذرح انعضهُخ نهذرعٍُ وانزخهٍُ عهٍ  رأثُزحوذٕ ًْر الذٗي :  -9

انُبحُخ انفُُخ نجعض انًهبراد الأسبسُخ نهُبشئٍُ فٍ انكزح انطبئزح 

، غُز يُشىرح كهُخ انززثُخ انزَبضُخ رسالة هاجست٘ر(،14رحذ )

 و .1990ثجىرسعُذ خبيعخ قُبح انسىَس،

 انزطجُق انعًهٍ فً رذرَت كزحانقذو دارانفكز انعزثٍ،:م(1995حٌفٖ هحوْد هختار) -11

 .و1993



يذكزاد فً انًصبرعخ " الاكبدًَُخ الاونًجُخ انًصزَخ انًزكز :  سل٘واى علٔ ابراُ٘ن  -11

 و1992انقىيً لإعذاد  انقبدح انزَبضٍُ د.د،

أثز اسزخذاو ثعض وسبئم رذرَت انقىح انخبصخ عهً فبعهُخ أداء صلاح هحوذ عسراى :  -12

رسالة يدًىعخ حزكبد انزفع لأعهً نًصبرعً انذرخخ انثبَُخ ، 

ُخ انززثُخ انزَبضُخ نهجُبد ، خبيعخ ، غُز يُشىرح ، كهدكتْراٍ

 و . 1994الاسكُذرَخ ، 

رأثُز ثزَبيح نهزذرَت ثبلأثقبل عهً ثعض عُبصز انهُبقخ انجذَُخ طارق هحوذ عبذ الرّؤف :   -13

 انخبصخ ثكزح انسهخ ،رسبنخ يبخسزُز، غُزيُشىرح ، كهُخ انززثُخ

 . و1991انزَبضُخ ثٍُُ انقبهزح ، خبيعخ حهىاٌ، 

 م(:1997الذٗي ، ّفاء صلاح الذٗي ، هصطفٖ كاهل ، سع٘ذ عبذ الرش٘ذ )طلحة حسام   -14

رحًم انقىح  –انقذرح  –انًىسىعخ انعهًُخ فٍ انزذرَت انزَبضٍ ، انقىح 

 انًزوَخ ، يزكز انكزبة نهُشز ، انقبهزح . –

رذرَت الأثقبل رصًُى ثزَبيح انقىح ورخطُظ عبذ العزٗـز الٌور ، ًارٗواى هحوذ الخط٘ب  :  -15

 م .1336،  ، انقبهزح 1نًىسى انزذرَجٍ ، يزكز انكزبة نهُشز ، طا
انزذرَت انزَبضً وانزكبيم ثٍُ انُظزَخ وانزطجُق ، يزكز انكزبة علٔ :  عبذالبص٘رعادل  -16

 و.1999نهُشز ، انقبهزح 

رأثُز ثزَبيح رخصصٍ ثبلأثقبل عهٍ فبعهُخ الأداء انًهبرٌ نهًصبرعٍُ علٔ السع٘ذ رٗحاى :  -17

،انًؤرًز انعهًٍ كهُخ انززثُخ انزَبضُخ ثٍُُ انقبهزح ،  لؤاًتاج ع، 

 و .1992خبيعخ حهىاٌ،دَسًجز 

، انقبهزح 1انزذرَت انذائزٌ، دار انفكز انعزثٍ، طوال درّٗش، هحوذ صبحٖ حساً٘ي : ك -18

 و .1992

ربثُز ثزَبيح رذرَجٍ يقززذ نزحسٍُ درخخ يهبرح )يسكخ هحوذ اسواع٘ل هحوذ الجوال :  -19

،غُز  رسالة هاج٘ستركسُخ ( فٍ انًصبرعخ انزويبَُخ ، انىسظ انع

 و0222يُشىرِ ، كهُخ انززثُخ انزَبضُخ نهجٍُُ ، خبيعخ حهىٌ ،

رأثُز ثزَبيح يقززذ نهزذرَت ثبلأثقبل نزًُُخ انزحًم انعضهٍ انذَُبيُكٍ : هحوْدهسعذ علٖ  -21

،انًؤرًز انعهًٍ انخبيس نذراسبد  اًتاج علؤثبنًصبرعٍُ " ، 

 و1992نززثُخ انزَبضُخ نهجٍُُ ،الاسكُذرَخ ، وثحىس ا

يىضىعبد يخزبرح يٍ انًصبرعخ " رزخًخ َىرخٍُ شلاَف ، انًعهذ انعبنً ّالترجال٘ي:  -21

 و 1991َجزج ، انًبَُب انشزقُخ ، الانًبًَ نهززثُخ انزَبضُخ ، لا
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