
تأثير استخدام استراتيجية التعميم المتمايز عمي تعمم مياره التمرير في  كرة السمة بدرس التربية الرياضية “
 " لطلاب المرحمة الاعدادية

 وائل السيد العبد خميفةأ.م.د/ 
 الباحث/ عيد خالد شعبان

 المقدمة :
فعالو في الوصول إلى تعمم أفضل إن أستخدم طرق التعمم الحديثة في العممية التعميمية ىي عممية  

مع اقتصاد في الوقت والجيد والمال وخاصة عند استخدام طريقة التعمم المناسب ونوع الميارة المراد تعمميا 
 من ناحية نوعيا وخصائصيا ، حيث لا توجد طريقة لمتعمم فعالو مع جميع ميارات الألعاب المختمفة .

الحديثة تساعد في تحقيق نتاجات فعالة داخل الصف اذ تودي الى  أن استعمال استراتيجيات التدريس      
تحقيق تغير سموك المتعممين وتنمية قدراتيم عمى التفكير والأبداع وتعطي لكل من المعمم والمتعمم ادوار معينة 

 ( 000:  01تخدم النتاجات التعميمية . ) 
دراكا واستجابة لتمك التحديات والمتطمبات فقد ظير       مفيوم التعميم  المتمايز والذي نال قدرا كبيرا من  وا 

الرعاية والاىتمام من قبل الأنظمة التعميمية في الدول المتقدمة ، أي ان التدريس الذي يخطط بعيدا عن 
قدرات وميول واتجاىات واستعدادات  ورغبات وحاجات المتعممين الفعمية لا يمكن ان يحقق اىدافو ميما كان 

، وعمى العكس فمعرفة المعمم بقدرات المتعممين وخصائصيم العقمية ومستويات نموىم  من جودة واتقان
وتحصيميم وخمفياتيم العممية والاقتصادية والاجتماعية، وكذلك معرفة اتجاىاتيم وميوليم وقيميم، تجعمو أكثر 

نحو المادة الدراسية فعالية في تواصمو وتفاعمو معيم ، كما تساعد المتعممين عمى تكوين اتجاىات ايجابية 
 ( 95:  4) .ونحو المعمم

كما يعد التعميم المتمايز ىو تعميم ييدف الى رفع مستوى جميع الطلاب ، وليس فقط الطلاب الذين       
يواجيون مشاكل في التحصيل ، ويعرف ايضا إنو سياسة مدرسيو تأخذ باعتبارىا خصائص الفرد وخبراتو 

ئة تعميمية مناسبة لجميع الطلاب تيدف الى زيادة إمكانات وقدرات الطالب ، إن السابقة وانو طريقة لتقديم بي
النقطة الأساسية في ىذه السياسة ىي توقعات المعممين من الطلاب واتجاىات الطلاب نحو إمكاناتيم 

 وقدراتيم .
نظرة الناس لكثير  ويعد مفيوم التعميم المتمايز مع التطور الذي يمر بو العالم في كافة المجالات ومع تغير

من الامور واختلاف طريقة تفكيرىم وتوجياتيم عن السابق فلابد لنا كتربويين ان نقف لنفكر في ىذا الجيل 
الجديد من الطلاب وما يمرون بو من نقمو كبيرة تختمف عن الماضي في كافة النواحي، فيؤلاء الطلاب 



وحرصت عمى التطوير في المناىج لتتماشى مع ما  يعيشون في زمن مختمف ، وقد تنبيت وزارة التعميم لذلك
يمر بو الطالب من ظروف بيدف تنمية عقمو وتفكيره والاستفادة مما حولو من تكنولوجيا بما يعود عميو 
بالفائدة ، كما اىتمت بتطوير المعمم واخضاعو لدورات تدريبية تؤىمو لمتعامل مع ىذه المناىج المطورة ، 

 ( 47:  0لمتعمم في تحقيق الأىداف المرجوة من ىذه المناىج . ) وبذلك يتشارك المعمم وا
 مشكمة البحث :

أن التعميم يتأثر إلى حد كبير بأساليب  التدريس التي يتبعيا المعمم ، لذا فأن التعميم الذى يقوم عمى       
أساس من التجريب والتطبيق ينتقل أثرة بصورة أكبر واسيل واسرع من التعمم الاصم الذى يمقن بو المتعمم فقط 

تعميمية من المادة الدراسية إلى المتعمم ، وقد ظيرت اساليب جديدة في التدريس تساعد عمى نقل العممية ال
وبذلك أصبحت المادة وسيمة وليست ىدفا ، والتربية الرياضية بطبيعتيا تناسب ىذا النوع من التعمم ، ليذا 

كان عمى المعمم مسئولية كبيرة في تزويد المتعممين بما يمكنيم من الاستعداد لمتعامل مع متغيرات المستقبل 
 (  3:  3ومشكلاتو . ) 

( أن استراتيجية التعميم المتمايز من الاستراتيجيات التعميمية الحديثة  4114ويشير مجدى عزيز إبراىيم ) 
التي توفر فرص تعميمية مناسبة لكل التلاميذ حيث يتم تعميم الميارة بيا بأكثر من اسموب ، وتعتمد 

أكثر من اسموب تعميمي لتعميم مسابقة واحدة  استراتيجية التعميم المتمايز عمى مراعاة الفروق الفردية واستخدام
مكاناتو وميولة ورغباتو مما يتيح فرص ملائمة  حيث يختار كل تمميذ الاسموب الذى يتناسب مع قدراتو وا 

 ( 86:  8لعممية التعميم لكل تمميذ ) 

أفراد يختمفون إن الفمسفة التي يقوم عمييا التعميم المتمايز ىي وجوب النظر إلى الطلاب عمى أنيم       
فيما بينيم، وأن ىذه الاختلافات ليا من الأىمية ما يستدعي الاستجابة ليا ليس عند ظيورىا في الحصة ، 

نما تكون أساسا عند التخطيط لمدروس.  وا 

أخيرا ، نجد أن التعميم باستخدام استراتيجية التدريس المتمايز ىو استجابة منطقية لمواجية تمايز       
لفصل الواحد ، ليناسب اختلافيم ، ومحاولة تقديم حل لرفع المستوى التعميمي بشكل عام لجميع الطلاب في ا

الطلاب دون تمييز، ولذا من الميم أن يدرك جميع الأطراف ذوي العلاقة أىمية مشاركتيم لنجاح تطبيق 
 ( 04التعميم المتمايز سواء كانوا معممين ، أو طلابا . ) 



الاساليب المستخدمة في تدريس الميارات الرياضية في المنياج المقرر لطلاب ومما سبق يرى الباحث أن 
المرحمة الإعدادية أنيا اساليب تقميدية وغير مشجعة عمى تعمم الميارات الرياضية المختمفة وقد لا تراعى 

اليب الفروق الفردية بين التلاميذ ، ومن ىذا المنطمق ولمواكبة التطور الكبير الذى حدث في طرق واس
التدريس باختيار ما يتناسب منيا مع زيادة اعداد الطلاب وضيق وقت الوحدة التعميمية مما يخفف العبء 

عمى المعمم ويتيح لممتعممين فرصة الاشتراك الإيجابي في العممية التعميمية جاءت فكرة البحث حول محاولة 
ارات التمرير في  كره السمة بدرس التربية التعرف عمى تأثير استخدام  التعميم المتمايز عمي تعمم  بعض مي

الرياضية لطلاب المرحمة الإعدادية  ، تمك المرحمة اليامة التي تعد الجيل الرياضي الواعد فمن خلال عمل 
الباحث كمدرس لمتربية الرياضية داخل مدرسة زىراء الاندلس الإعدادية بمحافظة الفيوم ، وكان ىذا ىو الدافع 

لى إجراء ىذه الدراسة لمتعرف تأثير استخدام  التعميم المتمايز عمي بعض ميارات التمرير الذي أدي الباحث إ
 ة الإعداديةالمرحمفي  كره السمة بدرس التربية الرياضية لطلاب 

 ىدف البحث :  

استحدام استراتيجية  التعميم المتمايز عمى تعمم مياره التمرير في  كرة السمة بدرس  التعرف عمى تأثير -0
 التربية الرياضية لطلاب الصف الأول الإعدادي .

 فروض البحث : 

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في مستوى  -0
 التحصيل الميارى لصالح القياس البعدي .

 مصطمحات البحث :

: احتياجات المتعممين المختمفة، ومعموماتيم السابقة واستعداداتيم لمتعمم ، ومستواىم المغوي ،  التعميم المتمايز
وميوليم ، وأنماط تعمميم المفضمة ، ثم الاستجابة لذلك في عممية التدريس ، إذن تنويع التدريس ىو عممية 

 ( 47:  00تعميم وتعمم طلاب بينيم اختلافات كثيرة في فصل دراسي واحد". ) 

 اجراءات البحث:
 : منيج البحث



تحقيقا لأىداف البحث وفروضو استخدم الباحث المنيج التجريبي نظرا لملائمتو لطبيعة البحث 
 باستخدام التصميم التجريبي لمجموعو تجريبيو واحده 

 مجتمع البحث :
الصف الاول الاعدادي  بمدرسو زىراء الاندلس الخاصة بمحافظو الفيوم ،  طلاباشتمل مجتمع البحث عمى 

( تمميذ ، وذلك في الفصل الدراسي الأول لمعام الدراسي 41التابعة لا داره الفيوم  ، والبالغ قوام التلاميذ )
 م. 4109/  4108

 عينة البحث:
دي بمدرسو زىراء الاندلس  والتابعة لإدارة لصف الاول الاعداب اطلا تيار العينة بالطريقة العمدية منتم اخ

( تمميذ كعينة 41م ، والبالغ قواميا )4108/4109الفيوم التعميمية ، والمقيدون بالسجلات لمعام الدراسي 
 اساسية 

 (1جدول )

 توصيف عينة البحث

 النسبة الإجمالي طلاب باقون للإعادة طلاب من الخارج طلاب مستجدون م
 %011 41 - - 41 مجتمع الدراسة

 %37,5 05 - - 05 المجموعة الاستطلاعية
 %51 41 - - 41 المجموعة التجريبية

 %04,5 5 - - 5 طلاب لم يخضعوا لمتجربة
 5% من مجتمع البحث ، مع استبعاد 87,5( أن عينة البحث المختارة تمثل 0يتضح من جدول )

 37,5طالباً عينة استطلاعية ونسبتيم  05% وعدد  04,5طلاب من الخارج وباقون للإعادة ونسبتيم 
 % وذلك لإجراء المعاملات العممية للاختبارات الميارية المستخدمة في البحث

وقد قام الباحث بإيجاد التجانس بين مجموعتي البحث في بعض المتغيرات التي ليا علاقة بنتائج 
 يوضح تجانس العينة( 4الوزن ( وجدول )  –الطول  –البحث وىى بعض معدلات النمو ) السن 

 

 ( 2جدول )
 توصيف عينة البحث:



 41ن=

 وحدة القياس المتغيرات م
المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 -0.681 0.489 12.000 11.650 سنة العمر 0
 0.736 1.809 151.000 151.700 سم الطول  4
 0.743 0.940 49.000 49.400 كجم الوزن 3

تشير نتائج الجدول إلى المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء لمتغيرات  
السن ، والطول ، والوزن ، كما يتضح من الجدول اعتدالية توزيع أفراد العينة في متغيرات النمو حيث تراوح 

 ( . 3( )  ± -0.681،  0.736معامل الالتواء بين )
 ( 3جدول ) 

 المتغيرات الميارية قيد البحث في القياس القبمي فيتوصيف عينة البحث 
 41ن=

وحدة  المتغيرات م
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الالتواء

0 
اختبار  سرعة ودقة 

 0.401 0.681 4.000 4.400 الدرجة التمرير

ممتغير سرعو ودقو والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء لتشير نتائج الجدول إلى المتوسط الحسابي 
المتغير الميارى سرعو ودقو ، كما يتضح من الجدول اعتدالية توزيع أفراد العينة في  التمرير قيد البحث
 التمرير قيد البحث

 (3± كما يتضح تجانس افراد العينة في ىذه المتغير حيث تراوح معامل الالتواء بين) 
 
 ( 4جدول )

 دلالة الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي في  
 الاختبارات الميارية قيد البحث

 احتمال الخطأ قيمة "ذ" مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الاتجاه الاختبار

 اختبار سرعة ودقة التمرير
- 0 0.00 0.00 

4.005* 0.000 
+ 20 10.50 210.00 



= 0     
     20 المجموع

  0.96ىي  1.15*قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية 
( إلى أنو توجد فروق ذات دلالو إحصائية بين القياس القبمي والقياس البعدي 4تشير نتائج جدول ) 

  ولصالح القياس البعدي في الاختبار الميارى سرعو ودقو التمرير  قيد البحث .
(بين القياسات القبمية والبعدية 1.15وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ) (4يتضح من جدول)

 لممجموعة التجريبية  في المتغير الميارى سرعو ودقو التمرير "قيد البحث" ولصالح القياسات البعدية.
 وسائل وأدوات جمع البيانات :

الاستفادة منيا في كيفية تصميم  قام الباحث بالاطلاع عمى المراجع والدراسات السابقة المشابية بغرض
جراء الاختبار الميارى" قيد البحث".   استمارة استطلاع أراء السادة الخبراء، وكذلك تحديد وا 

 استمارة استطلاع آراء الخبراء  :  -
 استمارة تسجيل البيانات الخاصة بالاختبارات" قيد البحث". "إعداد الباحث" مرفق )( -0

السادة الخبراء حول أىم الاختبارات الميارية لمميارات الاساسية " قيد البحث". استمارة استطلاع أراء  -4
 مرفق)(

 الأدوات والأجيزة المستخدمة في البحث : –
 الأجيزة المستخدمة في البحث :  –
 جياز الرستاميتر لقياس الطول . – 0
 ميزان طبي لقياس الوزن . – 4
 جياز حاسب ألي . – 3
 يا البرنامج المعد من قبل الباحث .أقراص ممغنطة عمي – 4

 المنشآت والأدوات : -ب 
 كور سمة . –غرفة تغيير ملابس  –ممعب كرة سمة       
 

 القياسات : 
 أ : القياسات القبمية عن طريق درجات التكافؤ :

إجراء القياسات القبمية تنفيذ البرنامج تم  لمتعرف عمى مستوى الطلاب في المجموعة التجريبية قبل البدء في
الخاصة بمستوى الأداء الميارى عمى عينة البحث ابتداء من يوم  ......... إلى يوم ........... عن طريق 

مجال كرة السمة المكونة من السادة الأساتذة بقسم مناىج وطرق التدريس وقسم  فيلجنة من المحكمين 
مجال  في( محكمين  00جامعة حموان والبالغ عددىم )  – التدريب الرياضي بكمية التربية الرياضية لمبنين



كرة السمة مرفق )( وبذلك لم يتدخل الباحث في عممية التقويم الخاصة بالأداء الميارى لميارات كرة السمة 
 المختارة وىو ما تم توضيحو بجدول )( الخاص بقياسات التكافؤ بين المجموعتين . 

 . وبرنامج ميكروسوفت أكسل  SPSSوذلك باستخدام حزمة البرامج الإحصائية 
 الأجيزة المستخدمة في البحث :

ميزان طبي لقياس  -شريط قياس مرن )بالسنتيمتر( -جياز الرستاميتر لقياس الطول مقدرا بالسنتيمتر
 .ميترو نامجياز الدي –كرات طبية  -لزمن ساعة إيقاف لحساب ا -الوزن )بالكيمو جرام( 

وقد تم التأكد من صلاحية ىذه الأجيزة من خلال الدراسة الاستطلاعية كما تم معايرة بعضيا بأخذ  
قياسات عمى أجيزة عممية مماثمة ومقارنة النتائج المحصمة منيا لاستبعاد أي جياز يعطي قراءات غير 

 مطابقة لممعايرة .
 الدراسات الاستطلاعية :

الموافق  ثنينالاالى يوم  45/9/4109الموافق  لاثنيناقام الباحث خلال في الفترة من من يوم  
 م  بإجراء دراسات استطلاعية بيدف :4/01/4109
 الثبات ( للاختبارات الميارية" قيد البحث" . –حساب المعاملات العممية ) الصدق  -

 ( تمميذ من مجتمع البحث، 05)وقد تم إجراء الدراسة الاستطلاعية عمى عينة قواميا 
 المعاملات  العممية للاختبارات الميارية:

 -اولًا : صدق الاختبارات : 
 -استخدم الباحث نوعان لحساب الصدق كالتالي:

 صدق المحكمين ) المحتوى ( : ج/ 
 تحقق الباحث من صدق الاختبارات المستخدمة عن طريق : 

ع الاختبارات السابقة قبل استخداميا بيذا البحث عمى الخبراء عرض استمارة استطلاع رأي تحتوي عمى جمي
%( 91( وقد اتفقوا أنيا مناسبة بنسبة )0لتحديد مدى صدقيا في قياس ما وضعت من أجمو مرفق )

 للاختبارات الميارية "قيد البحث". 
 البرنامج التعميمي المقترح: 

 اليدف العام لمبرنامج :أ/ 
عمي تعمم ميارة التمرير في كرة ييدف البرنامج إلى التعرف عمى تأثير استخدام استراتيجية التعميم المتمايز 

 السمة بدرس التربية الرياضية لطلاب المرحمة الإعدادية 



 أسس بناء البرنامج: ب/ 
 أن يتناسب المحتوي مع ىدف البرنامج الذي وضعو من أجمو. -
 ن السيل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب.مراعاة تدرج البرنامج م -
 وميوليم في ىذه المرحمة. موحاجاتي الطلابأن يقوم البرنامج عمى اىتمامات  -
 أن يتصف البرنامج بالمرونة والتنوع والبساطة والشمول. -
 لمتعمم.الطلاب واستثاره دوافع  طلابمراعاة تقميل المثيرات المشتتة لانتباه ال -
يجابية.مراعاة  -  الزمن المناسب لتنفيذ البرنامج حتى يكون أكثر تأثيرا وا 
 رغبات المتعمم الحركية. لا شباعمراعاة البساطة والتنوع والشمول  -
 مراعاة خصائص النمو الحركي ومتطمباتو، وعوامل الامن والسلامة. -
 من الحركة والنشاط والتفاعمية. الطلاب مراعاة إشباع حاجات -
 فير المكان المناسب والإمكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج.مراعاة تو  -
 محتوي البرنامج:ج/  

المراد تعمميا والمقررة عمى تلاميذ الصف الاول  بالمرحمة الإعدادية  بدرس التربية  تم تحديد ميارة التمرير
 تمايز الرياضية، كما تم وضع البرنامج التعميمي المقترح باستخدام استراتيجية التعميم الم

 تنظيم محتوي البرنامج د/ 
في ضوء خصائص البرنامج التعميمي المقترح باستخدام استراتيجية التعميم المتمايز  قام الباحث بتحديد 

 محتوي البرنامج في جزئيين رئيسين
 الجزء الأول: المقدمة

بصورة  متتالية وراء بعضيا وتتضمن التقديم، الأعداد،  الآليوىي الصفحات التي يتم عرضيا عمى الحاسب 
الإشراف، الأىداف العامة، تعميمات الاستخدام عمى أن تنتيي بعرض قائمة الاختيارات الرئيسية وتعتبر 

 النقطة الفاصمة بين الجزء الأول والجزء الثاني.
الأساسية قيد البحث )مياره  الحركيةالميارة الجزء الثاني: المحتوي التعميمي: ويتضمن المحتوي التعميمي 

 (التمريرة 
 ويتكون المحتوي التعميمي لكل ميارة من الآتي:

 تعريف ومقدمو عن الميارة. -
 طريقة أداء الميارة. -



 بعض النقاط التي يجب التركيز عمييا. -
 تدريبات متدرجة عمى الميارة. -
 أسئمة تقويميو. -

 التعميمي المراد تعممو حسب تسمسمو بالبرنامج.عمى أن يقوم الباحث بتحديد الجزء 
 تحديد الأنشطة التعميمية: ه/ 

تضمن البرنامج نوعان من الأنشطة التعميمية نوع يقوم بيا المعمم والأخر يقوم بو التمميذ بغيو تحقيق أىدافو 
 وىما:

 أنشطة يقوم بيا المعمم: (1
 قبل البدء في تدريس البرنامج:

عمى اداء بعد الميارات الاساسية " قيد البحث" والوقوف عمى الوضح  طلابمدى قدرة اليقوم بالتأكيد عمى 
 الحالي لمتطمبات الاداء.
  أثناء تدريس البرنامج:

واستغلال إمكانيو استراتيجية التعميم المتمايز يتمثل في شرحة لمحتوي البرنامج التعميمي المقترح باستخدام 
نحو القيام بالأنشطة التعميمية  طلابتوضيحيو بالإضافة إلى توجيو الاستعراض ما بو من وصور تعميمية 

 ومتابعة تقديميم وتصحيح أخطائيم التعميمية والإجابة عمى التساؤلات التي قد تظير أثناء التعميم.
 بعد الانتياء من تدريس البرنامج:

 بأداء النشاط المطموب منيم والذي يتمثل في الخطوات التعميمية المتدرجة. لطلاب تتحدد في تكميف ا -
 تحت إشراف المعمم. استراتيجية التعميم المتمايز  باستخدامالطالب الأنشطة التي يقوم بيا  -
مكانياتو. -  ينتقل من مرحمة تعميمية لأخر طبقا لسرعتو الخاصة وقدراتو وا 
 يقا.يمارس الميارات قيد البحث تطب -
 الإطار العام لتنفيذ البرنامج : و/ 

كرة السمة قيد البحث  فيقام الباحث بوضع الوحدات التعميمية لبعض الميارات الحركية الاساسية         
( وحدات تعميمية بواقع 8وذلك بالرجوع إلى المراجع النظرية والخبراء مصحوبة بأىداف سموكية وقسمت إلى )

( دقيقة ، وبناء 45درس واحد أسبوعياً وفقاً لمجدل الدراسي والزمن المخصص لكل وحدة تعميمية ، وبزمن )
( أسابيع وكان الشكل النيائي لموحدة التعميمية عمى النحو 8) عمى ذلك فقد استغرق تنفيذ الوحدات التعميمية

 (0التالي : مرفق )



 دقيقة(  4) الأعمال الإدارية
 دقائق(  5) إحماء عام

 دقائق(  5) إحماء خاص
 دقيقة(  31) البرنامج التعميمي )الوحدة التعميمية(  

 دقائق(  3) الختام
 تقويم محتوى البرنامج : ز/ 

اعمية محتوى البرنامج قام الباحث باستخدام الاختبارات الميارية والخاصة ببعض ميارات كرة من أجل تقويم ف
 البحث". السمة "قيداداء بعض ميارات كرة  في الطلاب  السمة والتي تقيس مستوى

 تجريب البرنامج التعميمي : ح/ 
ح قام الباحث بتجريب البرنامج عمى بعد الانتياء من مرحمة التصميم وتحديد مكونات البرنامج التعميمي المقتر 

وذلك خلال في  طلاب( 05عينة مماثمة لمجتمع البحـث ومن خارج عينة البحث الاساسية والبالغ قواميــا )
 الفترة من يوم ................... الى يوم ...................... 

الطلاب عينة البحث لمعرفة مدى فيم طلاب التأكد من معايير المادة التعميمية )الميارات( التي سوف تقدم لم
لمبرنامج المقترح ، وبناء عمى نتائج مرحمة التجريب تم إجراء التعديلات وذلك بحذف التمرينات الصعبة 

لمميارات وأصبح البرنامج مجيزاً ومكتملًا لمتطبيق عمى العينة الأصمية قيد البحث،   وعمى ىذا قام الباحث 
 ج التعميمي المقترح .بالتنفيذ الفعمي لمبرنام

 
 تنفيذ  تجـــــــــــــــربة البحث:

 تطبيق  تجربة البحث :
بعد إجراء الدراسات الاستطلاعية و ما أسفرت عنو قام الباحث باستكمال أوجو القصور التي لاحظيا  

عينة البحث قبل بدء  طلاب والتأكد من صلاحية الأجيزة والأدوات المستخدمة في الاختبارات "قيد البحث" لم
 التجريبية ة حيث تمت الإجراءات كما يمي : المجموعةتنفيذ قياسات البحث عمى 

 القياس القبمي :
في كرة السمة " قيد البحث"    المياريةقام الباحث بإجراء القياس القبمي لممجموعة التجريبية في الاختبارات 

 عمى عينة البحث ى يوم ............وذلك خلال الفترة من يوم ................... ال
 خطوات تنفيذ البرنامج التعميمي المقترح :



التمرير في قام الباحث بتطبيق استراتيجية التعميم المتمايز  )البرنامج التعميمي المقترح( لتعمم بعض ميارات 
التجريبية في  المجموعةلمجموعة التجريبية في القياس البعدي  بينما اتبعت ا طلابكرة السمة " قيد البحث" ل

العرض ( في التدريس وذلك عقب القياس القبمي وفي خلال الفترة  -القياس القبمي الطريقة  التقميدية ) الشرح
 من يوم ............... الى يوم ..................

رق تنفيذ التجربة ( دقيقة لكل وحدة تعميمية ، بناء عمى ذلك استغ45بواقع وحدة تعميمية أسبوعياً،  وبزمن ) 
 ( ثمانية أسابيع .8)

 القياس البعدي :
البحث  بعد انتياء الفترة المحددة لتنفيذ البرنامج التعميمي المقترح تم إجراء القياسات البعدية عمى مجموعو

" قيد البحث" وذلك خلال الفترة من يوم .................الى يوم  التجريبية في الاختبار الميارى 
........ ،.... 

 عمى نحو ما تم إجراؤه في القياس القبمي . وقد تم القياس للاختبار الميارى 
 المعالجات الإحصائية:

استخدم الباحث المعالجات الإحصائية لمبيانات الأساسية داخل ىذا البحث باستخدام برنامج الحزمة 
 الإحصائية لمعموم الاجتماعية :

Statistical Package for Social Science     ( SPSS. ) 
 Meanالمتوسط الحسابي -0

 Medianالوسيط . -4
 Standard Deviationالانحراف المعياري. -3
 Skewnessمعامل الالتواء. -4
 Correlation Coefficientمعامل الارتباط. -5
 .  T testاختبار "ت"  -6
 Change Ratioمعامل التغيير ) التحسن (    -7

 عرض ومناقشة وتفسير النتائج:
 أولا: عرض النتائج:

ضوء أىداف و وفروض البحث، وفى اطار المعالجة الإحصائية سيتم عرض نتائج البحث بالترتيب  في
 :التالي



عرض نتائج الفرضية  الاولى من فروض البحث والذي ينص عمى وجود فروق ذات دلالة -0
القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية  عمي المتغيرات الميارية  إحصائية بين متوسطات القياسات

 لبعض ميارات كرة السمة " قيد البحث" ، لصالح القياس البعدي .
في المتغيرات الميارية "قيد البحث"   التجريبيةجدول)(  دلالة الفروق بين القياسات القبمية والبعدية لممجموعة 

 (41ن= )
 

 القياس القبمي :توصيف عينة البحث في  -
 (5جدول )

 المتغيرات الميارية قيد البحث في القياس القبمي فيتوصيف عينة البحث 
 41ن=

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

0 
اختبار  سرعة ودقة 

 التمرير
 0.401 0.681 4.000 4.400 الدرجة

 ممتغيرإلى المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء لتشير نتائج الجدول  
في  الميارية قيد البحث المتغير في، كما يتضح من الجدول اعتدالية توزيع أفراد العينة  قيد البحث الميارى 

 (3( )± 1.410القياس القبمي حيث تراوح معامل الالتواء بين)
 (6جدول )

 والانحراف المعياري للاختبارات الميارية  قيدالمتوسط الحسابي 
 البحث في القياس القبمي  والقياس البعدي

 41ن =                                                                  

 الاختبار
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.571 8.300 0.681 4.400 الدرجة  اختبار  سرعة ودقة التمرير
 ( 7جدول )



 دلالة الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي في
 الاختبارات الميارية قيد البحث

 احتمال الخطأ قيمة "ذ" مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الاتجاه الاختبار

التمريراختبار سرعة ودقة   

- 0 0.00 0.00 

4.005* 0.000 

+ 20 10.50 210.00 
= 0     

     20 المجموع
= 0     

     20 المجموع
  0.96ىي  1.15*قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية 

إلى أنو توجد فروق ذات دلالو إحصائية بين القياس القبمي والقياس البعدي  (7تشير نتائج جدول ) 
 قيد البحث . الاختبار سرعو ودقو التمرير ولصالح القياس البعدي في 

 
 (8جدول ) 
 قيد البحث الميارىمعدلات التغير للاختبار 

 41ن = 

 الاختبار
 المتوسط الحسابي المتوسط الحسابي

 معدل التغير
القبميالقياس   القياس البعدي 

 %88.64 8.300 4.400 اختبار سرعة ودقة التمرير

قيد  الميارىلبعدي عن القياس القبمي للاختبار إلي معدلات تغير القياس ا (8تشير نتائج جدول )
  ( ولصالح القياسات البعدية لممجموعة التجريبية.%88.64كما تراوحت نسب التغير ما بين ) البحث.

 ثانيا : مناقشو تفسير نتائج البحث 
( بين القياسات القبمية والبعدية "قيد 1.15وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ) (8يتضح من جدول)

 ( ولصالح القياسات البعدية.%(88.64البحث" ، كما تراوحت نسب التغير ما بين )

 الميارى القبمي والبعدي في المتغير ياسينويشير ذلك الي ان ىناك فروق ذات دلالة احصائية بين الق
 لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية.



البحث سبب تقدم طلاب المجموعة التجريبية الي استخدام استراتيجية التعميم المتمايز  التي كان  زويعز 
بكرة السمة   الأساسيةيعتمد عمي مجموعة العمل التعاونية ويجعل الطلاب في حالة نشطة اثنا تعمم الميارات 

سرعة ودقة التمرير. ىذا بالإضافة الي توفير تغذية راجعة لمميارة التي تم تعمميا من قبل حيث تم ذلك 
بصورة نشطة وموجية من خلال الطلاب حيث ان مراحل استراتيجية  التعميم المتمايز  عممت عمي اثارة 

تعميم المتمايز  ساعد الطلاب عمي اكتشاف ال استراتيجية الطلاب لتعمم ميارات كرة السمة حيث ان نموذج 
الحمول بطريقة بنائية من خلال العمل في مجموعات صغيرة والتفاوض فيما بينيم حيث كان الطلاب محور 

 العممية التعميمية.

عممت عمي اثارة دوافع الطلاب نحو التعمم بشكل ايجابي  التعميم المتمايز ان استراتيجية ويؤكد الباحث 
كما انيم تساعدىم عمي التفكير العممي المنظم وجعمتيم يسيرو في العممية التعميمية وفقا لقدراتيم وسرعتيم 
مما تجعميم يشعروا بذاتيم ودرورىم الفعال في تمك العممية وىذا ادي الي استيعابيم وادراكيم بشكل ايجابي 

التعميم المتمايز  بأوراقيا العمل وادواتيا  استراتيجية زء من اجزاء الاداء الميارى وبالتالي ادي استخدام لكل ج
التكنولوجية سواء لاب توب او ىواتف محمولة لعرض بعض الصور عمييا والبحث والاستقصاء من خلال 

ت بالإضافة الي اعجابيم وابيارىم بيذا اليواتف المزودة بالأنترنت الي زيادة دافعية الطلاب نحو اداء الميارا
النموذج التعميمي البنائي الغير تقميدي والذي ساىم بشكل ايجابي نحو التعمم من منطمق انيم وجدو ما 

مطموب في الاداء الميارى لمياره يتناسب مع قدراتيم وحاولوا الارتقاء بيذه القدرات حتي يصمو الي المستوي ال
 كرة السمة.التمرير في 

يري الباحث ان نتيجة انتشار التكنولوجيا اتاح لمطلاب القدرة عمي التصفح والتجول عمي الانترنت و 
بد البعد عن الطريقة التقميدية عن توصيل قصاء عن المعمومات والمعارف  فلالأجراء عممية البحث والاست

ستقصاء وذلك لبناء المعارف والمعمومات لمطلاب والاىتمام بعقول طلابنا وتشجيعيم عمي البحث والا
التعميم  استراتيجية المعارف لدييم والاحساس بقيمة ذاتيم حيث انيم ىم محور التعميمية وىذاما تؤكد عممية

 المتمايز 
وبذلك يتحقق صحة الفرض الثاني لمبحث الذي ينص عمي وجود فروق ذات دلالة احصائية بين 

 التجريبية في مستوي الاداء الميارى لصالح القياس البعدي.مستوي القياسين القبمي والبعدي لأفراد المجموعة 
( بين القياسات البعدية لمجموعو 1.15وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ) (4يتضح من جدول)

 البحث التجريبية في المتغيرات الميارية "قيد البحث" ولصالح المجموعة التجريبية.



جموعة البحث التجريبية نتيجة استخدام التعميم المتمايز  الباحث ىذا التقدم الذي طرا عمي م زويعز 
بواسطة اوراق عمل معدة من قبل الباحث حيث انيا خمقت بيئة تعميمية جيدة من خلال اشتراك جميع حواس 

 طمبة المرحة الاعدادية وأثارة دوافعيم التعميمية نحو اكتساب الميارات.
غيير ) نسبة التحسن( لممجموعة التجريبية في القياسات ويوضح الباحث سبب تقدم وارتفاع معدلات الت 

الي استخدام استراتيجية التعميم المتمايز بشكل ايجابي الذي اتاح الفرصة  البعدية في مستوي الاداء الميارى
 لمطمبة ان يفكروا بإيجابية ويكونوا اكثر ابتكارا وابداع وانتاج لمحمول المناسبة التي من خلاليا استطاعوا رفع

 مستوي الاداء الميارى  في كرة السمة.
التعميم المتمايز  قد ساىمت في جذب انتباه الطلاب نحوه مما جعل استراتيجية  كما يؤكد الباحث ان

العممية التعميمية اكثر اثارة وتشويقا وجاذبية لمطمبة نتيجة استثارة تفكيرىم بشكل ايجابي بالإضافة انو ساعد 
ط بينيم وسمح بالمناقشة والحوار والتساؤل مما جعل لدييم الرغبة في التعمم الطمبة عمي العمل في تراب

بالإضافة الي تنظيم افكارىم بصورة متسمسمة لموصول الي حمول لتمك الاسئمة المطروحة في اوراق العمل 
تشويق الخاصة كما ان استخدام الاجيزة التكنولوجية مثل اللاب توب واليواتف المحمولة قد ساعدتيم عمي ال

 لدييم.  والدافعية وكل ذلك انعكس عمي تقدم مستوي الاداء الميارى
 الاستنتاجات والتوصيات  

 اولا :الاستنتاجات 

 الاستنتاجات: 

من واقع البيانات والمعمومات التي توصل إلييا الباحث وفي حدود عينة البحث وخصائصيا وطبيعة 
وأىداف ىذه الدراسة وفي حدود المجال الذي طبقت فيو وفي ضوء المعالجات الإحصائية ومن خلال مناقشة 

 وتفسير النتائج يمكن استنتاج الاتي : 
أداء النموذج ( كان لو تأثير إيجابي بسيط في تعمم بعض استخدام الطرق المتبعة  ) الشرح المفظي و  .0

 . الطلابميارات كرة السمة لدي 
كان لو تأثير إيجابي في تعمم بعض الميارات الأساسية  في  استراتيجية التعميم المتمايز  استخدام  .4

 المجموعة التجريبية . طلابكرة السمة )قيد البحث( لدي 
اكثر تأثيرا من الاسموب التقميدي عمي تعمم بعض الميارات  المتمايز  "استراتيجية التعميم  استخدام  .3

 التجريبيةد البحث ( لدي المجموعة الأساسية في كره السمة )قي
 



 
 التوصيات:

 في ضوء ما توصل اليو الباحث وفي ضوء مناقشة النتائج يوصي الباحث ما يمي:

 كرة السمة في درس التربية الرياضية لممرحمة الإعدادية.استخدام استراتيجية التعميم المتمايز  في تدريس -0

عقد العديد من الدورات التدريبية التي تعني بتدريب المعممين عمي استخدام استراتيجية التعميم المتمايز   -4
 في تدريس مقررات التربية الرياضية.

 لطلاب  تدريس منيج التربية الرياضيةتدريب المعممين عمي استخدام استراتيجيات التعميم المتمايز  في  -3
 المرحمة الإعدادية.

يوصي الباحث بإجراء مزيد من الدراسات والأبحاث تتناول استخدام استراتيجية التعميم المتمايز  في أنشطة -4
 رياضية أخري .

 والأبحاث عمي مراحل سنية مختمفة. يوصي الباحث بضرورة إجراء المزيد من الدراسات-5
اسات مشابيو باستخدام استراتيجية التعميم المتمايز في تدريس ميارات الالعاب الجماعية والفردية اجراء در -6

 لمراحل التعميم المختمفة 

  
 المراجع 

 أولا : المراجع العربية :
( ، الأردن ، عالم 0(: التعميم المتمايز وتصميم المناىج الدراسية . )ط4114) خير سميمان شواىين -0

 الكتب الحديث لمنشر والتوزيع.
: اثر استراتيجية التعميم المتمايز في التفكير الجانبي ولعدد من مواقف   (2116)ربيع حازم سممان-4

عموم الرياضة ،  بحث منشور مجمة عموم التصرف الخططي اليجومي بكرة القدم لطمبة كمية التربية البدنية و 
 الرياضة جامعة ديالى العراق  العدد الأول.

: طرق تدريس التربية الرياضية ) الاسس النظرية   غادة جلال عبد الحكيم  ( :2118)زينب عمى عمر -3
 والتطبيقات العممية ( دار الفكر العربي ، القاىرة ، 



: طرق واستراتيجيات التدريس التطبيقات في مجال الاقتصاد (2119)صبحية بنا عبدالحميد الشافعى  -4
 مكتبة الرشد • المنزلي، الرياض،

: تأثير استخدام الاسموب المتباين عمى مستوى اداء بعض الميارات (2118)عادل السيد جاد محمـد  -5
ة ببورسعيد ، جامعة قناة الأساسية لممبتدئين فى كرة القدم ، رسالة ماجستير غير منشورة كمية التربية الرياضي

 السويس  .
: أثر استراتيجية التعمم المتمايز عمى اكساب الميارات اليجومية في  (2115)ليث محمـد ومحمـد عيد -6

كرة اليد ، مجمة الرافدين لمعموم الرياضية ، المجمد العشرون ، العدد ستة وستون ، كمية التربية الرياضي ، 
 جامعة الموصل العراق.

: استراتيجيات التعميم واساليب التعمم ، مكتبة الانجمو المصرية ، (2114)ى عزيز ابراىيم مجد -7
 القاىرة ،.

: تكنولوجيا التعميم والوسائل التعميمية " ، الطابعة الثانية ، دار ومكتبة  (2119)محمـد السيد عمى -8
 الاسراء ، طنطا، 

مفاىيم التدريس في العصر الحديث طرائق : (2112)محمـد محمود ساري وخالد حسين محمد -9
 واساليب واستراتيجيات عالم الكتب الحديث ،عمان ،  .

 
 
 

 ثانيا : المراجع الاجنبية :
10-  Duborah Stpiek( 2009). The impact of differentiated education on the 
achievement and motivation at the school stage, Unpublished master's thesis. 
University of Wisconsin-Stout  
 

11- Patricis Koeze(2007) :The effect of differential education on the 
achievement of students in the preparatory stages , Delni-ncr-youth Journal of 
Arts, science & commerce  
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