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 معامل الإلتواء الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات م

 .2.1 0..2 14.31 سنة السن 1

 ...2 0.10 111.12 سم الطول الكلي للجسم 0

 -1.78 1... 31... كجم الوزن 4

 -0.10 2.13 1..4 سنة العمر التدريبي 3
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 تالمتغيرا م
 العنصر

 وحدة القياس
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الإلتواء

 -.3..2 ..4 ...2 متر قدرة الوثب العريض من الثبات 1

 .321 ..0 .11.3 كجم قوة قوة عضلات الرجلين 0

 ...4 .40 .1.0 عدة قوة الشد لاعلي علي العقلة 4

 31..2 .13 2... ثانية رشاقة الجري المكوكي 3
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 -2.201 1.41 .11.3 عدة تحمل الجلوس من الرقود .

 ..2.1 0..1 02.. الزمن سرعة نيلسون للاستجابة الحركية 1

 ..2.2 ... 4.02 الزمن توافق الدوائر المرقمه .

 .2.21 ...4 .03.2 الدرجة توازن التوازن الديناميكي .
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المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

معامل 

 الإلتواء

 .2.2 2..2 3.21 عدد اختبار الخطوات الدفاعية الجانبية  .1

 1..2 1.23 01.13 نقطه اختبار التحركات الدفاعية   .0

 .2.3 1.03 1.31 عدد اختبار المتابعة المستمرة  .4

 2.41 .1.4 40..0 بالثانية اختبار الاداء الدفاعي  .3

..  
اختبار مهارة المتابعه الدفاعية والحجز 

 الدفاعي 
 عدد

..02 2... 2.4. 

 2.01 ...2 14.. درجة اختبار مهارة الدفاع ضد الممر   .1

..  
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 الدفاعية والمركز الدفاعي 

 عدد
04.1. 2..1 2.0. 

  2.11- 2..2 .11.1 الثانية اختبار الدفاع ضد المحاور  ..

 2.021 1.01 ....0 درجة مقياس التدفق النفسي  ..
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 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 المجوعة المميزة

 .=ن
 المجموعة الغير مميزة

" ت"مة قي .=ن

 ودلالتها
 الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط

 5.945 04. 1.20 01. 1.32 متر الوثب العريض من الثبات  .12

 4.692 18. 22.58 39. 23.48 كجم قوة عضلات الرجلين  .11

 3.776 45. 2.20 55. 3.40 عدة الشد لاعلي علي العقلة  .10

 5.747- 24. 17.92 11. 17.24 ثانية الجري المكوكي  .14

 14.4.2 0.20 44,22 ...1 22,.4 عدة الجلوس من الرقود  .13

 3..1 .2.34 .12.4 .0. .... الزمن نيلسون للاستجابة الحركية  ..1

 ...3 ..2.0 ...3 2.33 ...0 الزمن الدوائر المرقمه  .11

 ...3 ...0 .1..1 ...1 44.02 الدرجة التوازن الديناميكي  ..1
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 المجوعة المميزة

 .=ن
 المجموعة الغير مميزة

 .=ن
الفرق بين 

 المتوسطين
قيمة 

" ت"

 الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط ودلالتها

 .4.3 1.11 1..2 0..4 2.10 4..3 عدد اختبار الخطوات الدفاعية الجانبية  ..1

 1.42 ...4 1..2 00.13 1.10 .2..1 نقطة لدفاعيةاختبار التحركات ا  ..1

 13.. 0.11 .2.1 11.. 4..2 0... عدد اختبار المتابعة المستمرة  .02

 ...4 4.22 .1.0 42.30 .1.3 30..0 ثانية اختبار الاداء الدفاعي  .01

اختبار مهارة المتابعه الدفاعية   .00

 والحجز الدفاعي
 عدد

..01 2..1 1.44 2.1. 
1... 3..0 

 02.. .0.0 4..2 .4.. 0..2 13.. درجة تبار مهارة الدفاع ضد الممراخ  .04

اختبار مهارة الدفاع ضد المصوب   .03

 والوقفه الدفاعية والمركز الدفاعي

 عدد
01..0 1.4. 03..1 2... 

 
0..3 

3.3. 

 .4.. ...1 .1.1 .14.4 3..1 .40.0 ثانية اختبار الدفاع ضد المحاور  ..0
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 الدلالة معامل الارتباط العبارات الدلالة معامل الارتباط العبارات

 دال 2.113 10 دال 2.1.3 1

 دال .2.10 14 دال 2.1.2 0

 دال .3..2 13 دال 12..2 4

 دال 1...2 .1 دال 1...2 3

 دال .2.10 11 دال .3..2 .

 الد 2.1.1 .1 دال ..2.1 1

 دال 2.101 .1 دال ..2.1 .

 دال ..2.1 .1 دال ..2.1 .

 دال 2.140 02 دال 2.1.1 .

 دال .2.11 01 دال ..2.1 12

 دال 2.101 00 دال 2.111 11
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 المتغيرات

وحدة 

 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط الارتباط

 601. 07. 1.29 07. 1.26 متر الوثب العريض من الثبات  .01

 914. 54. 23.10 55. 23.03 كجم لات الرجلينقوة عض  ..0

 898. 66. 3.16 79. 2.80 عدة الشد لاعلي علي العقلة  ..0

 912. 45. 17.53 40. 17.58 ثانية الجري المكوكي  ..0

 2...2 ...4 2..40 .4.1 33.20 عدة الجلوس من الرقود  .42

 .1.. ...2 1...1 ...2 ....1 الزمن نيلسون للاستجابة الحركية  .41

 .1.. .1. 3.21 ... .3.2 الزمن لدوائر المرقمها  .40

 .1.. 4.21 2..13 .4.3 2..11 الدرجة التوازن الديناميكي  .44
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 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 فالإنحرا المتوسط الإنحراف المتوسط الارتباط

 ...2 1..2 30.. ...2 .3.0 عدد اختبار الخطوات الدفاعية الجانبية  .1

 2..2 1.34 1..02 1.40 ...02 نقطة اختبار التحركات الدفاعية  .0

 ...2 4..2 ...1 0..2 .1.1 عدد اختبار المتابعة المستمرة  .4

 1..2 1.03 14..0 4..1 0...0 ثانية اختبار الاداء الدفاعي  .3

ة المتابعه الدفاعية اختبار مهار  ..

 والحجز الدفاعي
 عدد

..0. 2..3 ..11 1.2. 2... 

 0..2 1..2 34.. .1.2 2... درجة اختبار مهارة الدفاع ضد الممر  .1

اختبار مهارة الدفاع ضد المصوب   ..

 والوقفه الدفاعية والمركز الدفاعي

 عدد
04.4. 1.10 04..3 1.3. 2... 

 ...2 1.34 .1..1 3..1 0...1 يةثان اختبار الدفاع ضد المحاور  ..
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 البدنية المتغيرات

وحدة 

 القياس

فروق  القياس البعدي اس القبليالقي

 المتوسطات

نسبة 

 التحسن

% 

قيمة 

" ت"

 المحسوبة

 الدلاله
 الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط

 *دالة -.01.3 %19.23 .2.0 0.03 1.55 0.02 1.30 متر الوثب العريض من الثبات 1

 *دالة -4.... %37.76 .1.. 0.26 31.63 0.55 22.96 كجم قوة عضلات الرجلين 0

 *دالة -.40.1 %170.83 4.1 0.83 6.50 0.50 2.40 عدة الشد لاعلي علي العقلة 4

 *دالة ...11 %6.42 1.11 0.23 17.29 0.12 16.18 ثانية الجري المكوكي 3

 *دالة .10.4 % 16.16 5.3 2.02 38.10 1.87 32.80 عدة الجلوس من الرقود .

 *دالة 4.40 % .42.4 1... 1.21 .14.1 3.00 11..1 الزمن سرعة رد الفعل 1

 *دالة 12.. %31.41 ...0 1.24 .4.1 1.11 1.00 الزمن توافق العين والرجلين .

 *دالة 10.11 %1...1 4..12 .1.. 1...1 41.. .1... الدرجة التوازان .
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 م
المتغيرات المهارية 

 الدفاعية

وحدة 

 القياس

فروق  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطات

نسبة 

 التحسن

% 

قيمة 

" ت"

 المحسوبة

 الدلاله
 الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط

1 
اختبار الخطوات 

 الدفاعية الجانبية

 

 عدد

 
3.21 2..2 ..21 2... 

1.00 21.63 % 4.18 

 *داله

اختبار التحركات  0

 الدفاعية
 نقطه

 
18.85 1.23 21.64 2..2 

0... 10...% 12.14 
 *داله

اختبار المتابعة  4

 المستمرة

 عدد
1.31 1.03 ..22 2..3 1..3 04..3 % 1..0 

 *داله

 *الهد .1.. % 21.. .0.2 1.04 29.32 .1.4 27.25 ثانية اختبار الاداء الدفاعي 3

اختبار مهارة المتابعه  .

الدفاعية والحجز 

 الدفاعي

 

 3..2 31.. ...2 02.. عدد
1.01  

1...2 % 

1..4 

 *داله

اختبار مهارة الدفاع  1

 ضد الممر
 

  1.13 2... ...2 14.. درجة

1.1. 

 

02..3 % 

 

3.14 
 *داله

اختبار مهارة الدفاع  .

ضد المصوب والوقفه 

الدفاعية والمركز 

 عيالدفا

 

 عدد
01.1. 2..1 04.1. 1.24 

 
0.21 

 

..3. % 

 

.... 
 *داله

اختبار الدفاع ضد  .

 المحاور
 ثانية

11.1. 2..2 40.1. 2... ... 31.4.% .4.14 
 *داله

30314076
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وحدة 

 القياس

فروق  القياس البعدي ياس القبليالق

 المتوسطات

 نسبة التحسن

% 

" ت"قيمة 

 الدلاله المحسوبة
 الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط

 *داله 3..3 % 44.02 ....1 2.01 1.40. .1.1 3..4. درجة التدفق النفسي 1
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Research Summary 

Effect of using Insanity training to develop some level physical 

abilities, defensive performance ,and psychological flow in Basketball 

Juniors 

Dr. Samia  Ismael Ahmed Mahran  

Research Aim : 

The Purpose of this Research is to recognize the effect of Insanity training  

program on the development of same physical abilities , defensive 

performance ,and psychological flow in Basketball Juniors under (14 ) 

years  

The used Method: The experimental Method was used by the 

experimental design .   

Research Sample and Characteristics: 

The Sample was selected in a deliberate manner from ( 15 Juniors) under 

(14 ) years 

The Most Important results :  

1 – Insanity training led to an improvement in the level of  physical 

abilities of Basketball Juniors girls 

2 - Insanity training led to an improvement in the level of defensive skill 

variables in Basketball Juniors girls 

3 – Insanity training has brought about an improvement in the 

psychological flow level of Basketball girls  

Recommendation: 

In light of the research results, the researcher recommends the following: 

1 – Using the proposed program to raise the level of performance of other 

skills in basketball 

2 – Conducting more similar studies to find out the role of insanity 

training in improving the physical , skill and morphological variables of 

players in different sports .  

3 – Conducting more research on different samples to know the effect of 

using insanity exercises on basketball players. 

4 – the trainers, interest in using insanity  exercises during training their 

teams to help the trainees raise their initial fitness and also follow up 

,evaluate and develop the training programs provided to them . 
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